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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION BCAA Train + Sustain oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Przed treningiem: Zapewnia przyptyw energii i koncentracje, przygotowujac organizm

do intensywnego wysitku.

Podczas treningu: Oddala uczucie zmeczenia, wzmachia uktad immunologiczny i

pozwala na dtuzsze, bardziej intensywne treningi.

Po treningu: Wspomaga regeneracje, dziata kompleksowo anabolicznie i

antykatabolicznie, chronigc miesnie przed rozpadem.
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Ochrona miesni: Aminokwasy rozgatezione posiadajg udowodnione witasciwosci

antykataboliczne, chronigc tkanke miesniowg podczas treningu wytrzymatosciowego.

Budowanie masy: Pomaga w budowaniu masy miesniowej po treningu sitowym,

dostarczajgc kluczowych aminokwasow.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION BCAA Train + Sustain wyréznia sie bogatym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Mieszanka aminokwaséw rozgatezionych (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina,
emulgator: lecytyna stonecznikowa), regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy, kwas
jabtkowy, kwas L-winowy), aromaty, ekstrakt z korzenia Rhodiola Rosea, kwas
L-askorbinowy, substancje przeciwzbrylajgce (dwutlenek krzemu, krzemian wapnia),
chlorek sodu, tlenek magnezu, chlorek potasu, barwnik (czerwiehn buraczana),
substancja stodzaca (sukraloza), tlenek cynku.

Wartosci odzywcze w 9,59 porcji:

BCAA: 5g (L-Leucyna: 2,69, L-Izoleucyna: 1,29, L-Walina: 1,29)

Rhodiola Rosea: 200mg

Witamina C: 80mg (100% RWS)

Magnez: 114mg (30% RWS)

Cynk: 10mg (100% RWS)
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Chlorek: 184mg (23% RWS)

Produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci mleka, glutenu, jaj, soi i orzechéw.

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Optimum Nutrition
Rodzaj BCAA

Smak malinowy

Forma proszek

Cechy bez aspartamu
Waga 266

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 28

Kod producenta 1000010050#921

Nazwa Optimum BCAA Train + Sustain 2669
Smak producenta Raspberry Pomegranate/Malina-Granat
Wielkos$¢ porgji 9.5

Waga produktu z opakowan 0.266

EAN (GTIN) 5060245609944

Stan Nowy

Data waznosci przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
Stan opakowania oryginalne
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