Instrukcja obstugi

| Informacje o Smartwatchu

Zegarek posiada przyciski i kolorowy ekran, integrujac liczne funkcje
. Duzy kolorowy wyswietlacz zapewnia szersze pole widzenia.
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Aktywacja ekranu:
(1) Krétkie nacisniecie dowolnego przycisku aktywuje ekran.
(2) Podniesienie lub obrécenie nadgarstka do wewnatrz

| Instrukcja tadowania

tadowanie: Dopasuj kabel tadujacy do obszaru %adow;é /

nia znajdujgcego sie z tytu urzadzenia, \

podtacz drugi koniec kabla do tadowarki i podtacz jg \\

do zasilania. Na ekranie powinien pojawic sie wskaznik ==
tadowania. = D)
Wigczanie: Urzadzenie wigczy sie automatycznie po podtgczeniu do tadowania
. Mozna je réwniez wigczy¢, naciskajac i przytrzymujac gérny przycisk.

a
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2. Podczas tadowania, Kabel tadujacy i urzagdzenie musza by¢ suche.

Zaleca sie stosowanie zasilacza o napieciu znamionowym 5V i pradzie znamio-
nowym 1A do zasilania Kabla tadujacego.

Zaleca sie, aby uzytkownicy korzystali z zasilacza posiadajacego certyfikat

CCC i spetniajacego standardowe wymagania dotyczace tadowania.

| Urzadzenie sparowane

Uzytkownicy systeméw Harmony OS i Android

Dla uzytkownikéw urzadzen Apple z systemem iOS

oasi
W Aplikacji DaFit, nalezy Kiikna¢ opcje Dodaj Urzadzenie.

Aplikacja automatycznie przeskanuje otoczenie w po-

szukiwaniu urzadzer gotowych do potaczenia

W Aplikacji DaFit nalezy wybra¢ opcje ,Dodaj | Disiaj
Urzadzenie”, a nastepnie odszukac na liscie
urzadzenie ,X3" w celu sparowania.

<

Dodaj urzadzenie
Nalezy klikna¢ nazwe Bluetooth X3, aby powiazac urzas ie, lub zeska-
nowac Kod QR w celu potaczenia. x3

Na stronie wyszukiwania urzadzen dotknij
urzadzenia, ktérego nazwa Bluetooth to X3,
aby je powigzac lub potaczy¢ sie za pomocg
skanowania kodu. Podczas taczenia nalezy
dwukrotnie potwierdzi¢ operacje na zegarku.

<
DODAJ URZADZENIE
X3

Przed skorzystaniem z funkcji potgczen
Bluetooth, konieczne jest wyrazenie

| Zaktadanie zegarka

Prosze prawidtowo zatozyc zegarek, aby zapewni¢ L)
komfortowe i dobrze dopasowane utozenie. m
Przed zatozeniem zegarka nalezy usu-

nac folie ochronng z jego tylnej cze-

$ci, poniewaz na spodzie obudowy

znajduije sie czujnik identyfikujacy

kontakt ze skoérg. Zastoniecie czujnika spo-

woduje niedoktadne rozpoznawanie, co

wplynie na precyzje pomiaru tetna, saturacji krwi
oraz innych danych.

Prosze unikac noszenia zegarka w odlegtosci mniejszej niz jeden
palec od stawu nadgarstkowego. Pasek powinien by¢ poluzowany
w normalnych warunkach, a podczas ¢wiczen nalezy go zapigé¢
ciadniej.

Przycisk POWER: Przycisk MENU: Przycisk SPORT:
p 1. ke ¢ menu 1. Krétkie naciéniecie: przejécie do trybu
sportowego/poprzedniego poziomu
2. Diugie nacisnigcie: timer
3. Obstuga prayciskow

waczenesponrst do arcry egara funkeji/ powret do po.
2
3. Podwajne nacisniecie: przejscie

do ostatnio uzywanych aplikacji glosowy

& Funkda konfiguracji przyciskéw jest
dostepna w Aplikacji.

| Pomiar Tetna
W celu zapewnienia doktadnosci pomiaru tetna, urzadzenie nalezy
nosi¢ w prawidtowy sposéb, unikajgc okolic stawéw kostnych, nie
za luzno. Podczas ¢wiczen zalecane jest ciasniejsze dopasowanie

Pojedynczy Pomiar Tetna

Aby wykona¢ pojedynczy pomiar tetna, wybierz opcje Tetno z listy
Aplikacji w zegarku.

Tryb Sport

1. Wybierz Trening z listy Aplikacji w zegarku.
2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie trening
. Mozna réwniez przesung¢ palcem w
gore ekranu i wybrac opcje Dostosuj, aby
dodac i wybrac inne ¢wiczenie.
3. Dotknij ikone Start, aby rozpocza¢ trening

4. W przypadku zanurzenia zegarka w wodzi
fizycznej, zaleca sig uzycie funkcji Smart
Drain oraz potrzgsanie ramieniem w

celu usuniecia wody z otwordéw gtosnika

i mikrofonu.

Wysokos¢ barometryczna

Obstuga pomiaru aktualnego ciénienia atmosferycznego.
Obstuga rejestrowania ci$nienia barometrycznego w trybie 24-godzinnym.

Obstuga pomiaru aktualnej wysokosci.

| Czesto Zadawane Pytania (FAQ)

Pytanie 1. Dlaczego zegarek nie wiacza sie?
Odpowied? 1: Nalezy uzy¢ oryginalnej tadowarki i tadowac zegarek przez co najmniej 30 minut.
Odpowiedz 2: Nalezy uzyc tadowarki o wigkszej mocy (np. 9V/2A) lub innej szybkiej ta-
dowarki.
lpowieds 3: P Kontakt o do transmisj danych,

Pytanie 2. Dlaczego nie mozna polaczy¢ zegarka z Aplikacjg?

Odpowied? 1: Nalezy usuna¢ sparowane urzadzenia Bluetooth w telefonie, odinstalowa¢
Aplikacje, a nastepnie ponownie nawiazac potaczenie zgodnie z instrukcja obstugi.

Odpowiedz 2: Nalezy zresetowat zegarek i ponownie uruchomic telefon

Odpowiedz? 3: Nalezy sprébowac potaczyc zegarek z innym telefonem.

Pytanie 3. Dlaczego dane gromadzone przez zegarek sa niedoktadne?

01: Prosze wprowadzi¢ poprawne dane osobowe, takie jak ptec, wiek, wzrost,
waga i inne informacje w Aplikacji.

02: Nalezy upewni¢ sie, ze folia ochronna z tylnej czesci zegarka zostata usunieta.

03: Nalezy upewnic sie, ze zegarek nie jest zatozony ani zbyt luzno, ani zbyt ciasno.

04: Zresetuj zegarek w celu ponownej weryfikacji doktadnosci danych.

05: Nalezy uwzglednic fakt, ze rozne marki stosuja odmienne algorytmy oprogramowania.
Metoda gromadzenia danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (np. smar-
twatch, smartfon, bieznia itp.).

oy sezwolic urzadzenia X5 na odieranie
powiador jogo Phonwar

A Na doktadnose pomiarow moga wplywac czynniki zewnetrzne, takie jak: owlosienie ra-
mion, tatuaze, ciemna karnacja skéry, obwistosc ramion, drzenie ramion itp. W takich przy-
padkach pomiar moze by¢ niedokladny lub wynik moze nie zostac wyéwietlony.

A Informacje o Wysokosci: Wartosci wysokosci s szacowane na podsta-
wie odczytéw z barometrycznego czujnika ciénienia w zegarku
Zmiany pogody powodujg zmiany ci$nienia atmosferycznego,
co moze wplywac na doktadno$¢ wskazywanej wysokosci.

aktywuje ekran. zgody na nastepujace uprawnienia.

P4. Czy synchronizacja WhatsApp lub Facebook z moim zegarkiem jest niemozliwa?

Sterowanie przyciskami i ekranem dotykowym

| Pobieranie Aplikacji
01: Nalezy upewnic sig, ze Aplikacja ma uprawnienia dostepu do powiadomien w telefonie.
4.2 Nalezy upewnic sie, ze powiadomienia WhatsApp i Facebook sg wkgczone w usta-
wieniach telefonu.
4.3 Nalezy upewni¢ sie, ze funkcja powiadomier WhatsApp i Facebook jest wha-
czona w Aplikagji.
4.3 Odiacz zegarek, a nastepnie podiacz go ponownie.

Przed rozpoczeciem korzystania z funkcji 2adanie parowania Bluetooth
potaczen Bluetooth, wymagane jest udziele- W;'(‘;””’Wa"‘“ " [El ot o -
Smartwatch obstuguje sterowanie dotyWe né\c,a-
tym ekranie, w tym przesuwanie palcem w gére, W
dot, w lewo i w prawo, a takze dtugie nicis’nl cie. )

Wylaczanie ekranu:
(1) Po aktywacji ekranu przyciskiem lub gestem nadgarstka
, ekran wytaczy sie automatycznie po okresie braku aktyw-
Zeskanuj kod QR za pomoca telefonu ko- nosci.

Po pierwszym uruchomieniu urzadzenia, funkcja Bluetooth jest domysinie
w trybie gotowosci do sparowania. Przed sparowaniem urzadzenia, pro-

- Ciagly Pomiar Tetna
| Kompas
Kompas elektroniczny jest waznym narzedziem nawigacyjnym we
wspbtczesnych czasach i znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach.
Przed uzyciem, nalezy zaozy¢ urzadzenie na nadgarstek i skalibrowa¢
je zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w interfejsie zegarka. Nalezy
réwniez unikac narazania go na zaktocenia elektromagnetyczne.

nie zgody na nastepujgce uprawnienia.

simy o pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji Aplikacji DaFit. el s d ki s ol
Uruchom Aplikace DaFit, przejdz do Ustawier Dodatkowych > Catodobowy pomniar tetna,
i wigcz funkcje Ciggtego pomiaru tetna.

_ Po wiaczeniu tej funkgji, urzadzenie bedzie w sposéb ciggty monito-
1) rowac tetno zgodnie z zadanym interwatem czasowym.

i e A W przypadku zmiany sparowanego i podtaczonego telefonu, nalezy

przejsc¢ do Aplikacja > Usur Urzadzenie.

v przypadku zmiany sparowanego i pofaczonego
telefonu, nalezy przejs¢ do Aplikacji i wybrac opcje Usur Urzadzenie.

“ Upewnij sig, ze w telefonie wigczone sg funkcje Bluetooth
i ustugi lokalizacyjne.

(2) Wybierz ,Ustawienia” > ,Ekran i jasnos¢
ustawic czas wytgczenia ekranu.

mérkowego, aby pobrac Aplikacje > ,Uspienie”, aby
P5. Dlaczego zywotnos¢ baterii jest zbyt krétka?

01: Nalezy zmniejszy¢ jasnos¢ ekranu i ustawic czas wygaszania ekranu na pie¢ sekund.
02: Nalezy wytaczy¢ catodobowy monitoring tetna bez powiadomier.




