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Fnyxapue

- Taraxacum officinale
FnyxapueTo faBa Ha rnyxapueTo, 3a a My Aajie cnaBa

Bcsko AeTe no3HaBa BUCOKOTO A0 30 CaHTUMETPa pacTeHne 1 XapakTepHUTe My, MpuandaLLm Ha rayxapye nucta. Mpes nponetTa SpKOXbATUTE LBeTA npuaasaT
6/15CbK Ha BallaTa rpaArHa, a Mo-KbCHO TS OCTaBst C/1ef cebe cv MHOrob6pOIiHM NapallyToBUAHW M1040BE 1 Ce NpeBpbLUa B ,Myxapye”. Bernpekn Ye rnyxapyetaTa ca
4ecTo cpeLlaHu, Mopaav Bb3AeliCTBMeTO BbpXy OKONHaTa Ccpeja, Te He TpsibBa ja ce cbbupaT HaBcsikbje. ETo 3aLo e npenopbunTeniHo 4a oTraexjarte ToBa pacTeHne
camu. EdexTmBHM cuau: nyxapueTo, KoeTo e 60rato Ha peAKy ropyrBiM BELLECTBA, € efjHa OT Hali-13BeCTHUTE ANBOPACTALLM BUIKM 1 Ce cumTa 3a ledebHa brnka npu
npo6aemu ¢ YepHUst Apo6 1 XNbUYHKS Mexyp. 3a Aa NPUroTBUTE Yall OT rayxapye (250 mn), 3aneiiTe ¢ BpsiLLa BOAA e4Ha UNN Be MpernbAHeHN CyneHn MbXnULm
M3CyLLEeH KOPeH OT ryxap4e 1 ocTaBeTe Aa kincHe okono 10 muHyTh. Cnej npeexjaHe Ha Yas BUHary Tpsbsa Aa ce NUAT No-Manku rbTKU Ha No-KpaTku MHTepBanu
OT OKOJIO0 2 MUHYTM 1 He MoBeye OT TPM YaLlu Ha eH. Ho rnyxapyeTo MoXe Aa ce 13M03Ba U 3a MPUroTBAHE Ha MHOrO BKYCHM AICTUSA B KyxHsiTa. MiaguTe ancta ca
VAeanH KaTo Neko TpbNYMBa OCHOBA 3a canaTa OT AUBK BUNKK, KaTo 3e1eHYYK UK KaTo OCHOBA 3a MNeCTo OT AMBY 6UNKK. C HAKOMKO pbLe, MbAHW C LiBETOBE, IIMOH,
EcTecTBeHO MecTononoXKeHMe: [yxap4eTo nasa oT 3anagHa Asus. Cpella ce camo CMopaAMyHO B IOXXHOTO NoayKba60. YcnewHo oTraexaaHe: KynterpaHeTo oT
ceMeHa Ha 3aKpuTO e Bb3MOXHO Mpes LfnaTta rogvHa, kato npeakyntypata npes ¢peepyapu e naeanHa 3a No-KbCHO TPAHCMAAHTMPaHe Ha MAaAuUTe pacTeHNs Ha
OTKPUTO. Bb3MOXHa e 1 centba Ha OTKPUTO OT MapT WK B Kpast Ha 1aToTo. MpocTo nopbceTe GUHNTE ceMeHa BbPXy BaxXeH CybcTpaT 3a oTrnexjaHe 1 nokpuiite
ceMeHaTa camo TbHKO C MPBLCT. [oKpuiiTe Cbaa € KynTypa ¢ AOMakKUHCKO GpONMNO, KOeTO CTe OCUTypunu ¢ Aynku. Toea npejnassa noysaTa oT n3cyllaBaHe. Tpsabsa ga
oTcTpaHsiBaTe $OMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeKU ABa A0 TpY AHW. ToBa NpejoTBpaTaBa 0bpa3yBaHETO Ha Myxb/ BbPXY pacTsliaTa noysa. MoctaBeTe cakcmaTa CbC cemeHa
Ha cBeT/10 1 Ton1o MsicTo ¢ 20 go 25° no Llenswuii n noaabpxaiiTe noysaTa BAaxHa, HO He Mokpa. [Mokb/BaHETO CTaBa Cej TPy A0 NeT CeAMULM U OT IOHW pascagbT
MoXe Ja ce "npemect" B rpagvHata. Hali-4o6poTo MecTononodXeHue: [NyxapyeTo pacte Hain-4o06pe Ha CIbHYEBU MecTa ¢ 6orata Ha XpaHUTeNHN BeLLecTsa, Aobpe
aepupaHa v 6oraTa Ha xymyc no4sa. OnTMMasnHa rpuxa: 3a oTriexaaHe KaTo KOHTeliHepHO pacTeHVe nsbepeTe cakcms, KOATO e Bb3MOXHO Hail-4bnboka, Thii kaTo
pacTeHuneTo pa3BrBa O6LLMPHY OCHOBHY KOpeHW. TbprosckaTta Noysa 3a cakcum 06UKHOBEHO e AoCTaTbyHa. PacTeHMeTo ce Hyxjae camo oT Top B kodaTa - 3a
npegnountaHe 61KoB Top. [Nyxap4eTo NoHacs No-406pe NpeoBnaXxHABaHe, OTKOKOTO M3CbxBaHe. [pes 3umarta: [NyxapyeTaTa ca U3APBXANBU U He U3MCKBaT
crneumranHo neyeHwue.

- - Meelkebotte

- Taraxacum officinale
- Meelkebotten giver maelkebotten for at give den aere
Ethvert barn kender planten, der er op til 30 centimeter hgj, og dens karakteristiske, maelkebgttelignende blade. Om foraret tilfgjer de lyse gule
blomster en puds farve til din have, og senere efterlader den adskillige faldskaermslignende frugter og bliver til "maelkebgtten". Selvom malkebgtter
er almindelige, skal de pa grund af miljgbelastningen ikke bare samles hvor som helst. Derfor er det tilrddeligt at dyrke denne plante selv. Effektive
kraefter: Maelkebgtten, som er rig pa sjeldne bitterstoffer, er en af de mest kendte vilde urter og betragtes som en laegeurt mod lever- og
galdeblaereproblemer. For at tilberede en maelkebgttete (250 ml), haeld kogende varmt vand over en eller to dybede teskefulde terret maeelkebgtterod
og lad det traekke i cirka 10 minutter. Efter at teen er blevet silet, bar mindre slurke altid tages med kortere intervaller pa ca. 2 minutter og hejst tre
kopper om dagen. Men maelkebgtten kan ogsa bruges til at tilberede mange laekre retter i kekkenet. De unge blade er ideelle som en let syrlig basis til
en vild urtesalat, som grgntsag eller som basis til vild urtepesto. Med nogle haender fulde af blomster, citron, Naturlig beliggenhed: Maelkebgtten
kommer fra det vestlige Asien. Den findes kun sporadisk pa den sydlige halvkugle. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frg indenders er mulig hele aret
rundt, hvor en forkultur i februar er ideel til senere udplantning af de unge planter udendgrs. Saning udenders fra marts eller sidst pa sommeren er
ogsd muligt. Du skal blot drysse de fine frg pa fugtigt veekstsubstrat og kun daekke frgene tyndt med jord. Daek dyrkningskarret til med
husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udtgrring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette
forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frgpotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad.
Spiringen sker efter tre-fem uger og fra juni kan freplanterne sa "flytte" til haven. Den bedste beliggenhed: Mzlkebgtten vokser bedst pa solrige
steder med naeringsrig, godt beluftet og humusrig jord. Optimal pleje: Til opbevaring som containerplante skal du vaelge en potte, der er sa dyb som
muligt, da planten udvikler omfattende paelergdder. Kommerciel pottejord er normalt tilstraekkeligt. Planten skal kun have ggdning i spanden - gerne
urtegedning. Malkebgtten téler vandlidning bedre end udterring. Om vinteren: Malkebgtter er hardfere og kraever ingen saerlig behandling.

Léwenzahn
Taraxacum officinale
Dem Léwenzahn zum Ruhme gibt es die Pusteblume

Jedes Kind kennt die bis zu 30 Zentimeter hohe Pflanze und lhre charakteristischen, Ldwenzahnen ahnlichen Blatter. Im Frihling verleihen die leuchtend gelben Bliten
Ihrem Garten einen kraftigen Farbtupfer und spater hinterlasst er zahlreiche fallschirmartige Friichte und wird zur ,Pusteblume. Ldwenzahn ist zwar haufig
anzutreffen - aufgrund der Umweltbelastungen sollte er aber nicht einfach irgendwo gesammelt werden. Daher ist gerade bei dieser Pflanze die eigene Anzucht
angeraten. Wirkende Krafte: Der an seltenen Bitterstoffen reiche Léwenzahn zahlt zu den bekanntesten Wildkrdutern und gilt als Heilkraut bei Leber- und
Gallenbeschwerden. Fur die Zubereitung eines Léwenzahntees (250 ml) werden ein bis zwei gehdufte Teel6ffel getrocknetes Lowenzahnkraut mit Wurzel mit kochend
heiBem Wasser Ubergossen und fir etwa 10 Minuten ziehen gelassen. Nach Abseien des Tees sollte immer in kleineren Abstanden von etwa 2 Minuten jeweils kleinere
Schliicke und pro Tag nicht mehr als drei Tassen getrunken werden. Doch auch in der Kiiche lassen sich mit Lowenzahn viele leckere Gerichte zubereiten. Die jungen
Blatter eignen sich hervorragend als leicht herbe Grundlage eines Wildkrautersalates, als Gemuse oder als Grundlage fir Wildkrauterpesto. Mit einigen Handen voller
Bluten, Zitrone, Wasser und Gelierzucker lasst sich auch leicht eine geschmackvolle Marmelade herstellen. Naturstandort: Der Lowenzahn stammt aus Westasien. Auf
der stdlichen Halbkugel ist er nur sporadisch anzutreffen. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr GUber méglich, wobei eine Vorkultur im Februar
optimal ist, um die jungen Pflanzen spater ins Freiland umzupflanzen. Eine Aussaat im Freiland ab Marz oder im Spatsommer ist auch moglich. Streuen Sie das feine
Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Samen nur diinn mit Erde. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern
versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der
Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die
Keimung erfolgt nach nach drei bis funf Wochen und ab Juni kénnen die Samlinge dann in den Garten ,umziehen”. Standort: Am besten wachst der Léwenzahn an
sonnigen Standorten mit nahrstoffreichen, gut durchlifteten und humosen Béden. Pflege: Wéhlen Sie zur Haltung als Kiibelpflanze einen méglichst tiefen Topf, da die
Pflanze ausgedehnte Pfahlwurzeln entwickelt. In der Regel genligt handelsibliche Blumenerde. Dingergaben braucht die Pflanze nur im Kibel - am besten
Krauterdinger. Staundsse vertragt der Lowenzahn besser als Austrocknen. Im Winter: Lowenzahn ist winterhart und bedarf keiner gesonderten Behandlung.

N L7 Dandelion
Taraxacum officinale

1S The dandelion’s glory is the blowball’'s story

Every child knows the up to 30 cm big plant and its characteristic, lion's teeth-like leaves. In spring it produces shiny yellow flowers that give quite a dash of
colour to your garden, and later it develops numerous parachute-like fruits and becomes a blowball. Dandelion can be found widely spread, but shouldn't just
be harvested anywhere because of the environmental pollutions. Especially with the Dandelion, growing the plant at home is recommended. Active agents:
Dandelion is rich in some rare bitter compounds and is one the most famous wild herbs - it is also considered a medicinal plant against liver and bilious
complaints. To prepare a Dandelion tea (250 ml), you can douse two heaped teaspoonsful of dried Dandelion herb including roots with hot boiling water and
let it simmer for about 10 minutes. After straining the tea, you should always take a few small gulps intermittently with about 2 minutes in between, and not
more than three cups a day. Dandelion is also very useful in the kitchen for preparing a range of tasty dishes. It is perfectly suited as a vegetable or a herbal
base in a wild herb salad or for a wild herb pesto. With a few handsful of blossoms, together with lemon, water and gelling sugar, you can also make a tasty
jam. Natural location: The Dandelion originally comes from West Asia. On the southern hemisphere it can only sparsely be found. Successful cultivation:
Seed propagation indoors is possible throughout the year. However, a pre-cultivation in February and planting out later on, would be ideal. Seeding outdoors
from March onwards, or in late summer is possible as well. Spread the fine seeds onto moist potting compost and put just a little compost earth on top. Cover
the seed container with clear film to prevent the earth from drying out, but don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second or third
day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with
a temperature between 20°C and 25°Celsius and keep the earth moist, but not wet. It will take three to five weeks until germination, and in June you can plant
the small seedlings out. The best location: Dandelion grows nicely in sunny places with nutritious, aerated and humous soil. Optimal care: For tub cultivation,
you should pick a rather tall pot since the Dandelion develops strong tap roots. Common potting earth will be sufficient. Fertilizing is only necessary in tub
plants, preferably with fertilizer for herbaceous plants. Dandelion can cope with waterlogging rather than with drying out. In the winter: Dandelion is frost-
hard and doesn't need special care during winter.
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Vvoilill
Taraxacum officinale
Voilill annab vailillele au andmiseks

Kuni 30 sentimeetri kdrgust taime ja sellele iseloomulikke vailillelaadseid lehti tunneb iga laps. Kevadel lisavad erkkollased died teie aiale varvi ja
hiljem jatab see maha arvukalt langevarjulaadseid vilju ning muutub "vdililleks". Kuigi vdililled on tavalised, ei tohiks neid keskkonnam@gju tdttu koguda
niisama kdikjal. Seetdttu on soovitatav seda taime ise kasvatada. Téhusad jéud: Haruldaste mdruainete rikas vailill on Uks tuntumaid looduslikke Urte
ning seda peetakse ravimtaimeks maksa- ja sapipdieprobleemide korral. Vaililletee (250 ml) valmistamiseks vala Uks v&i kaks kuhjaga teelusikatait
kuivatatud vailillejuurt keeva kuuma veega ja lase tdmmata umbes 10 minutit. Parast tee kurnamist tuleks alati juua vaiksemaid lonksu lGhemate
intervallidega umbes 2 minutit ja mitte rohkem kui kolm tassi paevas. Aga vailillest saab kd6gis valmistada ka palju maitsvaid roogasid. Noored lehed
sobivad ideaalselt kergelt hapukaks p6hjaks metsiku Urdisalatile, kdogiviljaks vdi metsiku trdi pesto pdhjaks. Méned kaed tais bisi, sidrunit, Looduslik
asukoht: Vailill on parit Laane-Aasiast. Seda leidub ainult juhuslikult Idunapoolkeral. Edukas kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on
vBimalik aastaringselt, veebruaris toimuv eelkultuur sobib ideaalselt noorte taimede hilisemaks Sue siirdamiseks. Vdimalik on ka avamaal kilvamine
alates martsist vdi hilissuvel. Lihtsalt puista peened seemned niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned ainult Shukeselt mullaga. Kata kultuurianum
toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See
takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld
niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub kolme kuni viie nadala parast ja alates juunist saavad istikud seejarel aeda "kolida". Parim asukoht:
Vailill kasvab kdige paremini paikesepaistelistes kasvukohtades, kus on toitaineterikas, hasti dhutatud ja huumusrikas muld. Optimaalne hooldus:
Konteinertaimena pidamiseks vali véimalikult stigav pott, kuna taimel arenevad ulatuslikud karusjuured. Tavaliselt piisab kaubanduslikust potimullast.
Taim vajab ambrisse ainult vaetist - soovitavalt Grdivaetist. Vailill talub vettimist paremini kui kuivamist. Talvel: Vaililled on vastupidavad ega vaja
erilist kohtlemist.

Voikukka
Taraxacum officinale
Voikukka antaa voikukan antaakseen sille kunniaa

Jokainen lapsi tuntee jopa 30 senttimetria korkean kasvin ja sille ominaiset, voikukanomaiset lehdet. Kevaalla kirkkaan keltaiset kukat lisaavat varia
puutarhaasi ja myéhemmin se jattaa jalkeensa lukuisia laskuvarjomaisia hedelmia ja muuttuu "voikukkaksi". Vaikka voikukat ovat yleisia, niita ei
ympadristovaikutusten vuoksi pida kerata vain mista tahansa. Siksi on suositeltavaa kasvattaa tama kasvi itse. Tehokkaat voimat: Harvinaisia karvaita
aineita sisaltava voikukka on yksi tunnetuimmista luonnonvaraisista yrteista ja sita pidetdan ladkekasvina maksa- ja sappirakkoongelmiin. Voit
valmistaa voikukkateen (250 ml) kaada kiehuvaa kuumaa vetta yhden tai kahden teelusikallisen kuivattua voikukanjuurta ja anna hautua noin 10
minuuttia. Tee siivildinnin jalkeen tulee aina juoda pienempia kulauksia lyhyemmilla, noin 2 minuutin valein ja enintaan kolme kupillista paivassa.
Mutta voikukan avulla voidaan valmistaa my&s monia herkullisia ruokia keittiossa. Nuoret lehdet sopivat ihanteellisesti hieman kirpedksi pohjaksi
villiyrttisalaatille, kasvikseksi tai pohjaksi villiyrttipestoon. Kadet taynna kukkia, sitruunaa, Luonnollinen sijainti: Voikukka tulee Lansi-Aasiasta. Sita
tavataan vain satunnaisesti eteldisella pallonpuoliskolla. Onnistunut viljely: Viljely siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden, ja esiviljely
helmikuussa on ihanteellinen nuorten kasvien myohempaan istuttamiseen ulos. Myds ulkokylvé maaliskuusta tai loppukesasta on mahdollista.
Ripottele vain hienoja siemenia kostealle kasvualustalle ja peitd siemenet vain ohuesti mullalla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama
suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estdaa homeen muodostumisen kasvumaahan.
Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. ltaminen
tapahtuu kolmen tai viiden viikon kuluttua, ja kesakuusta alkaen taimet voivat "siirtaa" puutarhaan. Paras sijainti: Voikukka kasvaa parhaiten
aurinkoisissa paikoissa, joissa on ravinteikas, ilmava ja humusrikas maapera. Optimaalinen hoito: Sailidkasvina sailytykseen tulee valita
mahdollisimman syva ruukku, silld kasvi kehittaa laajat tajuuret. Kaupallinen ruukkumulta riittaa yleensa. Kasvi tarvitsee vain lannoitetta ampariin -
mieluiten yrttilannoitetta. Voikukka sietaa paremmin kastumista kuin kuivumista. Talvella: Voikukat ovat kestavia eivatka vaadi erityiskasittelya.

Pissenlit

Taraxacum officinale

Le pissenlit est a la gloire du dent de lion
Tous les enfants connaissent la plante qui atteint une hauteur maximale de 30 centimetres et ses feuilles caractéristiques qui ressemblent a des dents de lion. En
printemps, les fleurs jaune vif donnent un filtre de couleur puissant a votre jardin et laisse de nombreux fruits en forme de parachute, puis devient un pissenlit. On
retrouve le pissenlit fréquemment, mais il ne doit pas étre récolté n'importe ou en raison de la pollution. Il est donc conseillé de cultiver votre propre plante. Forces
agissantes : Le pissenlit, riche en substances améres rares, compte parmi les herbes sauvages les plus connues et est considéré comme plante médicinale pour les
troubles du foie et de la vésicule biliaire. Pour préparer un thé au pissenlit, il faut mettre une a deux cuillerées d'herbe de pissenlit séchée avec la racine dans de I'eau
bouillante et laisser infuser pendant environ dix minutes. Aprés avoir égoutté le thé, vous devez toujours boire par petites gorgées toutes les 2 minutes environ, et vous
ne devez jamais boire plus de trois tasses par jour. On peut aussi préparer beaucoup de plats délicieux avec le pissenlit. Les jeunes feuilles peuvent étre une base
ameére parfaite d'une salade sauvage, elles peuvent étre utilisées comme Iégumes, ou comme base d'un pesto aux herbes sauvages. Vous pouvez aussi faire une
confiture savoureuse vous-mémes avec des fleurs, du citron, de I'eau, et du sucre gélifiant. Emplacement naturel: Le pissenlit vient de I'Asie de I'Ouest. On le retrouve
sporadiquement dans I'hémisphére sud. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année, une culture préalable en février est
optimale, afin de les repiquer plus tard dans le jardin. Il est aussi possible de les cultiver dans le jardin a partir de mars ou en fin d'été. Parsemez I'ensemencement fin
sur du substrat humide et recouvrez les graines légérement avec du terreau. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous.
Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de
moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et maintenez la surface humide, mais pas mouillé. La
germination a lieu aprés trois a cing semaines et les semis peuvent déménager dans le jardin a partir de juin. Le meilleur emplacement: Le pissenlit grandit de
préférence dans des emplacements ensoleillés avec des terres riches en nutriments, bien aérées, et riches en humus. Soins optimaux: En cas d'entretien en pot,
choisissez un pot trés profond, car la plante développe des racines pivotantes étendues. En général, du terreau usuel suffit. Seules les plantes entretenues en pot ont
besoin d'engrais, de préférence avec de I'engrais pour herbes. Le pissenlit supporte I'eau stagnante mieux que la sécheresse. En hiver: Le pissenlit est rustique et n'a
pas besoin de traitement particulier.

MwkpaAida
Taraxacum officinale
H mukpaAida Sivel otnv mkpaAida yLa va tng Swoet §6&a

KaBe st yvwplideL to puto, Tou €xel UPoG €wg Kat 30 EKATOOTA, KAl TA XAPAKTNPLOTLKA PUAAA TOU TToU HoLaouv HE TILkpaAida. Tnv dvolgn, ta Aapmepd Kitpva
AouAoudLa TipocBETOLVY €va TIOTT XPWHA OTOV KNTIO 0AG KAL ApyOTEPA APHVEL TTLOW TOU TIOANA ppoUTa TTOU HoLAZouV pe aAeETTTWTO Kat yivetal n «TitkpaAidax. Av Kat ot
TILKPOALSEG €lval ouvNBLOPEVEG, AOYW TWV TIEPLBANMOVTLKWY ETUTTWOEWY, S€V TIPETIEL VO CUAAEYOVTAL OTTIOUSATIOTE. ETIOPEVWE, KAAO €lval va KAMLEPYHOETE QUTO TO PUTO
HOVOoL 0aG. ATTOTEAECHATIKEG SUVANELG: H TTikpaAiSa, TTou glval TAoUoLa O€ OTIAVLEG TILKPEG OUOLEG, £lval éva amd Ta TILo yvwoTd aypla Botava kat Bewpeital papuaKEUTLKO
Bdtavo yla TpoBAApATa 0TO CUKWTL Kat T XoAn&dxo kUotn. Ma va EToLACETE éva TodL TiLkpaAiSag (250 ml), pi&te Bpaotd vepd mavw amd €va ) V0 yeHAETa KOUTAAGKLA
Tou yAukoU amo&npapévn pia mikpahidag kat agprote To va Bpacel yia Tepimou 10 Aemtd. MeTd To oTpdyyLopa ToU ToayLloy, Ba TIPETIEL TTAVTA Va TILVETE PLKPOTEPES
YOUALEG OE PLKPOTEPA SLAOTAPATA TIEPLTIOU 2 AETITWV KAl OXL TIEPLOCOTEPO aTo Tpia PALT{avia TV nUEpa. ANAA N TiLkpaAida propetl emtiong va xpnotpomotnBel yia tnv
r[postOchmicx TIOAWV VOOTLHWY TILETWY oty KouZiva. Ta veapd pUAa glval Lavika wg Baon e)\acppd)q Taptag ya oaldta pe (']pra Botava, wg )\QXGVLKé n wg Bdon ya
TIECTO dyplwv Botavwy. Me HEPLKA XEPL YepaTa avBn, Aepovid, ®ucLkr tottoBesia: H rukpaAisa tpogpxeTal armo tn Sutikn Acta. EvtortiZetal pévo amopasdika oto
voTo npLo@aipto. Emituxnuévn KaAALEpyeLa: H KAALEPYELA ATIO GTIOPOUG OF ECWTEPLKOUG XWPOUG elvat uvatr} 6Ao T0 XpOVo, HE Lta TPOKaMLEPYELa Tov PeBpoudplo
Va €lvaL LEAVLKF yLal HETaPUTEVGT TWV VEAPWY QPUTWVY OE EEWTEPLKOUG XWPOUG. H 6Ttopd o EEwTeptkols XWPOUg ard Tov MAptio 1 6Ta TéAN tou kahokatplov elvat entiong
duvat). ATAGG TTACTIAALOTE TOUG AETTTOUG OTIOPOUG OE LYPS UTOCTPWHA QVATTTUENG Kat KAAVPTE TOUG GTIOPOUG 6VO apaLd e XwHa. KaAOPTe to Soxelo kaAképyeLag pe
HEPBPAvN, TN oTtola avolyeTe e TPUTIEC. AUTO TPOOTATEVEL TO £60(OG MG TO GTEYVWHA. Oa TIPETIEL VA APALPELTE TO AAOUULVOXAPTO YLa 2 WPEG kABE 500 £wg TPELG
NUEPEC. AUTO ATIOTPETIEL T SuLoupyta HoUXAAG OTO QVATTTUGGOHEVO £5a(oG. TomtoBetrote T YAGOTPa G éva eAa@pU Kat (e0To HEPOG He Beppokpacta 20 £wg 25°
KeAotou kat Slatnprote To XWHa G YAAoTpag uypo aAld 6L uypo. H BAdotnon yivetal PETA amo TPELG Ewg TIEVTE £BS0PASES kal amd Tov [oUvLo Ta oTIopoPUTA PTIopolV
0TI CUVEXELQ VA «PETAKOP{oOUV» oTov KATo. H KaAUtepn tomoBeaia: H miikpaAiSa avartiooetal KAAUTEPA o€ NALOAOUCTEG TOTIOBETLEG PE £5ap0og TTAOUGLO OE BpETTIKA
ouoTatLka, KaAd agpt{Opevo Kat TAoUGLO O XoUp 0. BEATLOTN ppovtida: Ma va StatnpnBel wg gutd Soxelo, EMAEETE pLa yYAAaoTpa 600 To Suvatov Tio Babld, Kabwg to
(QUTO QVaTTTUOOEL EKTETAPEVEG PLleg. To XWHA yLa YAAoTpa Tou eumopilou eivat cuvrBwg apketd. To QUTO xpeltaletal HOvo ALTIacpa oTov KAS0 - KAtd TPOTIHNGN QUTKO
Alrtaopa. H mikpaAiSa avéxetat kaAUtepa to vepd amd to otéyvwpa. To Xetpwva: Ot TikpaAiSeg elval avBekTikeg kat Sev xpetddovtal LSlaitepn petaxeipon.

(
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Dandelion
Taraxacum officinale
Tugann an dandelion an dandelion chun gléir a thabhairt dé

Té& a fhios ag gach leanbh an gléasra, ata suas le 30 ceintiméadar ar airde, agus a tréith, duilleoga cosuil le dandelion. San earrach, cuireann na blathanna buf
geala pop dath le do ghairdin agus nios déanai fagann sé go leor torthai cosuil le paraisitit agus bionn sé ina "dandelion". Cé go bhfuil dandelions coitianta,
mar gheall ar an tionchar ar an gcomhshaol, nior chéir iad a bhailit direach it ar bith. D& bhri sin, t& sé inmholta an gléasra seo a fhas duit féin. Férsai
éifeachtacha: Ta an dandelion, ata saibhir i substainti searbh annamh, ar cheann de na luibheanna fidine is cdilitla agus meastar gur luibh leighis é le haghaidh
fadhbanna ae agus gallbladder. Chun tae dandelion (250 ml) a ullmhd, doirt fiuchphointe uisce te thar cheann amhain né dha thaespinég heaped de fhréamh
dandelion triomaithe agus lig sé géar ar feadh thart ar 10 n6iméad. Tar éis an tae a bhrd, ba chéir go dtégfai sips nios IU i gconai ag eatraimh nios giorra de
thart ar 2 néiméad agus gan nios moé na tri chupan in aghaidh an lae. Ach is féidir dandelion a Usaid freisin chun go leor miasa delicious a ullmhu sa chistin. Ta
na duilleoga 6ga iontach mar bhunus beagan toirtin do sailéad luibh fidin, mar ghlasra né mar bhunus le pesto luibh fidin. Le roinnt [dmha lan de bhlathanna,
lioméid, Suiomh naddrtha: Tagann an dandelion 6 iarthar na hAise. Ni fhaightear é ach go treallach sa leathsféar theas. Saothrd rathdiil: Is féidir saothrd 6
shiolta taobh istigh ar feadh na bliana, agus ta réamhshaothrud i mi Feabhra oiriinach chun na plandai éga a thrasphlandu lasmuigh nios déanai. Is féidir
freisin cur lasmuigh 6 Mharta né go déanach sa samhradh. Nil ort ach sprinkle na siolta fineail ar an tsubstrait ata ag fas tais agus clidaigh na siolta ach go
tanai le hithir. Cladaigh an soitheach cultuir le scannén cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir é thriom amach. Ba chéir duit an scragall a
bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 °
Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tarlaionn péacadh tar éis tri go clig seachtaine agus 6 mhi an Mheithimh is féidir leis na sioléga
"bogadh" chuig an ghairdin. An suiomh is fearr: Is fearr a fhasann an dandelion in diteanna grianmhara le hithreach saibhir cothaitheach, dea-aeraithe agus
humus. Cdram is fearr is féidir: Chun a choinneail mar ghléasra coimeadain, roghnaigh pota atd chomh domhain agus is féidir, mar a fhorbraionn an gléasra
barrfhréamhacha fairsing. Is gnach go bhfuil ithir potaithe trachtala leordhéthanach. Ni g& don phlanda ach leasachan sa bhuicéad - b'fhearr leasachan luibhe.
Is fearr a fhulaingionn an dandelion uiscit na an triomu. Sa gheimhreadh: T4 dandelions crua agus ni g& aon chéiredil speisialta.

Tanfifill
Taraxacum officinale
Fifillinn gefur tanfiflinum til ad veita honum dyré

Sérhvert barn pekkir pléntuna, sem er allt ad 30 sentimetrar & had, og einkennandi, fifillaga laufin hennar. A vorin baeta skaergulu blémin sm4 lit i
gardinn pinn og seinna skilur hann eftir sig fijcimarga fallhlifalika avexti og verdur "fifillinn". pétt tunfiflar séu algengir, vegna umhverfisahrifa, etti ekki
bara ad safna peim hvar sem er. bess vegna er radlegt ad raekta pessa plontu sjalfur. Ahrifakraftar: Fifillinn, sem er rikur af sjaldgaefum beiskjuefnum,
er ein pekktasta villijurtin og er talin laekningajurt vid lifrar- og gallblé&ruvandamalum. Til ad Utbua fifilte (250 ml), hellid sjédandi heitu vatni yfir eina
eda tvaer hriugadar teskeidar af purrkudum tunfifillrét og 1atid standa i um pad bil 10 mindtur. Eftir ad teid hefur verid siad skal alltaf taka smeerri sopa
med styttra millibili, um pad bil 2 minutur og ekki meira en prja bolla a dag. En fifill er lika haegt ad nota til ad Utbda marga dyrindis rétti i eldhdsinu.
Ungu blddin eru tilvalin sem 6rlitid tertur grunnur fyrir villijurtasalat, sem graanmeti eda sem grunnur fyrir villijurtapest6. Me& nokkrar hendur fullar af
blémum, sitrénu, Nattaruleg stadsetning: Fifillinn kemur fra Vestur-Asiu. Pad finnst adeins 6slitid & sudurhveli jardar. Arangursrik raktun: Raektun
ur freei innandyra er moguleg allt arid um kring, par sem forraektun i febrdar er tilvalin til ad grédursetja unga plonturnar sidar utandyra. Saning
utandyra fra mars eda sidsumars er einnig moguleg. Straid finu fraejunum einfaldlega a rakt vaxandi undirlag og hyljid fraein adeins punnt med mold.
Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu eettir ad fijarleegja alpappirinn i 2
klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jarévegi. Settu fraepottinn & Iéttan og heitan stad med
20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. Spirun a sér stad eftir prjar til fimm vikur og fra og med juni geta plonturnar sidan
"faert" sig i gardinn. Besta stadsetningin: Fifillinn prifst best & s6lrikum st6dum med naeringarrikum, vel loftreestum og humusrikum jardvegi. Besta
uménnun: Til ad geyma sem gadmaplontu, veldu pott sem er eins djupur og mogulegt er, par sem plantan préar umfangsmiklar raetur. Oft naegir
pottajardvegur i atvinnuskyni. Pléntan parf adeins burd i fétuna - helst jurtadburd. Fifillinn polir vatnsrennsli betur en ad porna. A veturna: Tunfiflar
eru hardgerir og purfa ekki sérstaka medferd.

Dente di leone
I I Taraxacum officinale

Per onorare il dente di leone c'é il fiore soffione
Ogni bambino conosce questa pianta alta fino a 30 centimetri, dalle caratteristiche foglie a forma di dente di leone. In primavera i fiori giallo chiaro danno al
vostro giardino una vivace nota di colore, pit tardi spuntano i frutti a forma di paracadute e divengono soffioni. Il Dente di leone & una pianta piuttosto
comune, ma a protezione dell'ambiente non dovrebbe essere piantato ovunque. Per questo € consigliato coltivarla in proprio. Proprieta: il Dente di leone
ricco di sostanze amare poco comuni ed & fra le piante officinali pill conosciute, per i suoi effetti contro i disturbi del fegato e della bile. Per preparare un infuso
(250 ml) mettete uno o due cucchiaini di pianta secca con le radici in una tazza, irrorate con acqua bollente e lasciate riposare 10 minuti. Una volta filtrato si
consiglia di bere a piccoli sorsi, a distanza di circa due minuti, non consumare piu di tre tazze al giorno. Anche in cucina il Tarassaco puo essere utilizzato per
molte preparazioni gustose. Le foglie giovani sono ottime in un'insalata di erbe spontanee, come contorno o come ingrediente per un pesto di erbe selvatiche.
Con un po' di fiori interi, limone e zucchero gelatinizzante si pud preparare facilmente una gustosa marmellata. Posizione naturale: |l Tarassaco proviene
dall'Asia orientale. Nell'emisfero australe si trova solo sporadicamente. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno,
tuttavia é ottimale anticipare la coltivazione in febbraio, per poi trapiantare le piantine all'aperto. E' possibile anche seminare all'aperto, preferibilmente da
marzo o in tarda estate. Distribuite i semi delicati sulla terra di coltivo umida e ricoprite solo leggermente con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione
con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per
prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C. Mantenete
la superficie di terra umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di solito da tre a cinque settimane dopo, le piantine possono essere trapiantate in
giardino a partire da giugno. La posizione migliore: |l Tarassaco predilige ambienti soleggiati, in terreni porosi ricchi di sostanze nutritive e di humus. Cura
ottimale: Per la coltivazione in vaso scegliete un vaso il pit possibile profondo, perché la pianta sviluppa radici a fittone molto estese. Normalmente &
sufficiente un terriccio da fiori, solo le piante coltivate in vaso avranno bisogno di essere concimate, preferibilmente con fertilizzante per piante erbacee. ||
Tarassaco tollera meglio i ristagni idrici rispetto alla siccita. Ininverno: Il Tarassaco € resistente al freddo e non ha bisogno di alcun trattamento particolare.

T Maslacak

Taraxacum officinale
Maslacak daje maslacku da mu da slavu

Svako dijete poznaje biljku visoku i do 30 centimetara i njezine karakteristicne listove poput maslacka. U proljece jarkozZuti cvjetovi obogacuju vas vrt,
a kasnije za sobom ostavlja brojne plodove nalik padobranu i postaje "maslacak". lako su maslacci €esti, zbog utjecaja na okoli$ ne bi ih trebalo
skupljati bilo gdje. Stoga je preporucljivo ovu biljku uzgajati sami. Djelotvornost: Maslacak, bogat rijetkim gorkim tvarima, jedna je od najpoznatijih
samoniklih biljaka i smatra se ljekovitom biljkom za probleme jetre i Zu¢nog mjehura. Za pripremu €¢aja od maslacka (250 ml) jednu ili dvije pune ¢ajne
Zlicice suhog korijena maslacka prelijte kipu¢om vodom i ostavite da odstoji oko 10 minuta. Nakon Sto se €aj procijedi, uvijek se piju maniji gutljaji u
kra¢im razmacima od oko 2 minute i ne viSe od tri 3alice dnevno. No, od maslacka se mogu pripremiti i brojna ukusna jela u kuhinji. Mladi listovi
idealni su kao blago trpka osnova za salatu od divljeg bilja, kao povrée ili kao osnova za pesto od divljeg bilja. S rukama punim cvjetova, limuna,
Zemlja porijekla: Maslacak dolazi iz zapadne Azije. Na juznoj hemisferi nalazi se samo sporadi¢no. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom
prostoru moguc je tijekom cijele godine, a predkultura u veljaci idealna je za kasnije presadivanje mladih biljaka na otvorenom. Moguca je i sjetva na
otvorenom od oZujka ili u kasno ljeto. Jednostavno pospite fino sjeme na vlaznu podlogu za uzgoj i pokrijte sjeme samo tankim slojem zemlje. Posudu
s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se
sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrzavajte tlo za saksije vlaznim, ali
ne mokrim. Klijanje se odvija nakon tri do pet tjedana i od lipnja se sadnice tada mogu "seliti" u vrt. Najbolja lokacija: Maslacak najbolje uspijeva na
suncanim mjestima s hranjivim tvarima, dobro prozrac¢enom i humusnom tlu. Optimalna njega: Za drzanje kao kontejnersku biljku odaberite Sto
dublju posudu jer biljka razvija opseZne glavne korijene. Komercijalno tlo za posude obi¢no je dovoljno. Biljci treba samo gnojivo u kanti - po
mogucnosti biljno gnojivo. Maslacak bolje podnosi vlaZzenje nego suSenje. U zimi: Maslacak je otporan i ne zahtijeva nikakav poseban tretman.
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[ Pienene

Taraxacum officinale
- Pienene dod pienenei, lai tai pieSkirtu slavu
LTdz 30 centimetriem augstu augu un tam raksturigas, pienenei [ldzigas lapas pazist ikviens bérns. PavasarT spilgti dzeltenie ziedi pieskir jasu darzam
krasu, un vélak tie atstaj daudzus izpletnveidigiem augliem un k|ast par "pienene". Lai gan pienenes ir izplatitas, ietekmes uz vidi d&| tas nevajadzétu
vakt tikai jebkur. Tapéc So augu vélams audzét pasam. Efektivi spéki: Pienene, kas ir bagata ar retam ragtvielam, ir viens no pazistamakajiem savvalas
augiem un tiek uzskatits par arstniecibas augu aknu un Zultspas|a problému gadijumos. Lai pagatavotu pienenu té&ju (250 ml), vienu vai divas
téjkarotes kaltétas pienenes saknes aplej ar verdoSu tdeni un laujiet tai ievilkties apméram 10 minates. P&c téjas izkaSanas vienmér vajadzétu dzert
mazakus malkus ar Tsakiem, apméram 2 mina3u intervaliem un ne vairak ka tris tases diena. Bet no pienenes var pagatavot art daudzus gardus
&dienus virtuvé. Jaunas lapas ir ideali piemérotas ka nedaudz skabens pamats savvalas garSaugu salatiem, ka darzenis vai ka pamats savvalas
garSaugu pesto. Ar dazam rokam pilnam ar ziediem, citronu, Dabiska vieta: Pienene nak no Rietumazijas. Tas ir sastopams tikai sporadiski dienvidu
puslodé. Veiksmiga audzéSana: Audzé3ana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu, un priekSkultara februar ir ideali piemérota vélakai jauno augu
parstadiSanai ara. lespéjama ari séSana ara no marta vai vasaras beigas. Vienkarsi uzkaisiet smalkas séklas uz mitra augSanas substrata un tikai plana
karta parklajiet séklas ar augsni. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodrosSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzGsanas. Jums
vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam I1dz trim dienam. Tas novérs pel&uma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un
silta vieta ar temperataru 20 I1dz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. DigSana notiek péc trim lidz piecam nedélam, un no janija stadi péc tam
var "parcelties" uz darzu. Labaka atraSanas vieta: Pienene vislabak aug saulainas vietas ar baribas vielam bagatu, labi gazétu un tradvielam bagatu
augsni. Optimala apriipe: Lai turétu ka konteineraugu, izvélieties péc iespéjas dzilaku podu, jo augam attistas plasas miensaknes. Parasti pietiek ar
komercialu augsni. Augam spaint nepiecieSams tikai méslojums - vélams augu méslojums. Pienene labak pacies aizséréSanu neka izzaSanu. Ziema:
Pienenes ir izturigas, un tam nav nepiecieSama Tpasa apstrade.

Kiaulpiené
- Taraxacum officinale
Kiaulpiené suteikia kiaulpienei Slovés

Kiekvienas vaikas paZjsta iki 30 centimetry aukscio augalg ir jam badingus, kiaulpiene primenancius lapus. Pavasarj rySkiai geltonos gélés suteikia
sodui spalva, o veliau palieka daugybe j paraSiutg panasiy vaisiy ir tampa ,kiaulpiene”. Nors kiaulpienés yra daznos, dél poveikio aplinkai jos neturéty
bati renkamos bet kur. Todél j augalg patartina uzsiauginti patiems. Veiksmingos jégos: Kiaulpiené, kurioje gausu rety karc€iyjy medziagy, yra viena is
geriausiai Zinomy laukiniy Zoleliy ir laikoma vaistu nuo kepeny ir tulZies paslés problemy. Norédami paruosti kiaulpieniy arbatg (250 ml), vieng ar du
Saukstelius dzZiovinty kiaulpieniy Sakny uzpilkite verdanciu vandeniu ir palikite pastovéti apie 10 minuciy. NukoSe arbatg, visada reikia gerti mazesnius
gurksnelius trumpesniais intervalais - mazdaug 2 minutes ir ne daugiau kaip tris puodelius per dieng. TaCiau iS kiaulpieniy galima paruosti daugybe
skaniy patiekaly virtuvéje. Jauni lapai idealiai tinka kaip Siek tiek astrus pagrindas laukiniy Zoleliy salotoms, darzovéms arba kaip laukiniy Zoleliy pesto
pagrindas. Su keliomis rankomis pilnomis Ziedy, citrina, Natdrali vieta: Kiaulpiené kilusi i$ Vakary Azijos. Pietiniame pusrutulyje jis aptinkamas tik
retkarciais. Sékmingas auginimas: Auginti i$ sekly patalpoje galima iStisus metus, o vasario ménesj atliekama iSankstiné kultdra puikiai tinka veliau
persodinti jaunus augalus j lauka. Seti lauke galima ir nuo kovo ménesio arba vasaros pabaigoje. Tiesiog pabarstykite smulkias séklas ant drégno
auginimo substrato ir tik plonai uzberkite Zeme. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdZidvimo. Kas dvi
ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios
temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono Zeme turi bati drégna, bet ne Slapia. Sudygsta po trijy penkiy savaiciy ir nuo birzelio daigai gali , perkelti” j soda.
Geriausia vieta: Kiaulpiené geriausiai auga sauletose vietose, kuriose yra daug maistiniy medziagy, gerai védinama ir humusinga dirva. Optimali
prieZiara: Jei norite laikyti konteinerinj augalg, rinkités kuo gilesnj vazona, nes augalas turi placias liemenines Saknis. Paprastai pakanka komercinés
vazoninés Zzemés. Augalui reikia tik traSy kibire - geriausia Zoleliy traSy. Kiaulpiené geriau toleruoja uzmirkima nei iSdZidvima. Ziema: Kiaulpienés yra
atsparios ir nereikalauja jokio specialaus gydymo.

Cikwejra

Taraxacum officinale

I¢é-Cikwejra taghti lic-cikwejra biex taghtiha glorja
Kull tifel jaf I-impjant, li huwa gholi sa 30 ¢entimetru, u l-weraq karatteristici tieghu, bhal dandelion. Fir-rebbiegha, il-fjuri sofor jghajtu jzidu pop ta 'kulur mal-
gnien tieghek u aktar tard ihallu warajhom bosta frott simili ghall-paraxut u jsir il-"cikwejra". Ghalkemm dandelions huma komuni, minhabba l-impatt
ambjentali, m'ghandhomx jingabru biss kullimkien. Ghalhekk, huwa rakkomandabbli li tkabbar dan I-impjant lilek innifsek. Forzi effettivi: I¢-¢ikwejra, Ii hija
rikka f'sustanzi morr rari, hija wahda mill-hwawar selvaggi |-aktar maghrufa u hija megjusa bhala haxixa medicinali ghall-problemi tal-fwied u tal-marrara.
Biex tipprepara te ¢ikwejra (250 ml), ferra ilma shun jaghli fug wahda jew tnejn ku¢carina mnixxfa ta 'gheruq imnixxef tac-¢ikwejra u halliha wiegaf ghal
madwar 10 minuti. Wara li tisforza t-té, sips izghar ghandhom dejjem jittiehdu f'intervalli igsar ta 'madwar 2 minuti u mhux aktar minn tliet tazzi kuljum. I1zda
dandelion jista 'jintuza wkoll biex jipprepara hafna platti Delicious fil-kcina. Il-weraqg zghar huma ideali bhala bazi kemmxejn tarta ghal insalata tal-hxejjex
selvaggi, bhala haxix jew bhala bazi ghal pesto tal-hxejjex selvaggi. B'xi idejn mimlija fjuri, lumi, Post naturali: I¢-Cikwejra gejja mill-Asja tal-Punent. Jinstab
biss sporadikament fl-emisferu tan-Nofsinhar. Kultivazzjoni b'suécess: Il-kultivazzjoni minn zrieragh gewwa hija possibbli s-sena kollha, bi prekultura fi Frar
li tkun ideali biex aktar tard jigu trapjantati |-pjanti zghar barra. |1z-zriegh barra minn Marzu jew fl-ahhar tas-sajf huwa wkoll possibbli. Sempli¢ement roxx iz-
zrieragh fini fuq sottostrat ta 'tkabbir niedi u tkopri z-zrieragh biss irgiq bil-hamrija. Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'togob. Dan
jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber.
Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. Il-germinazzjoni ssir wara tlieta sa
hames gimghat u minn Gunju n-nebbieta jistghu mbaghad "ji¢¢agilqu” lejn il-gnien. L-ahjar post: I¢-cikwejra tikber I-ahjar f'postijiet xemxija b'hamrija b'hafna
nutrijenti, arja tajba u b'hafna humus. Kura ottimali: Biex izzomm bhala pjanta tal-kontenitur, aghzel borma li tkun profonda kemm jista 'jkun, peress li I-
pjanta tizviluppa gherugq estensivi. ll-hamrija tal-gsari kummer¢jali hija generalment bizzejjed. L-impjant jehtieg biss fertilizzant fil-barmil - preferibbilment
fertilizzant tal-hxejjex. I¢-¢ikwejra tittollera l-ilma ahjar milli t-tnixxif. Fix-xitwa: Dandelions huma rezistenti u ma jehtiegu ebda trattament spe¢jali.

[ Medicinale Planten - Paardebloemen
Taraxacum officinale
L Voor de paardenbloem is er de paardenbloem

Elk kind kent de plant, die tot wel 30 centimeter hoog kan worden, en zijn karakteristieke, paardebloemachtige bladeren. In het voorjaar geven de felgele
bloemen uw tuin een sterke kleur en later laat het talrijke parachute-achtige vruchten achter en wordt het een "paardenbloem". Paardebloemen komen veel
voor, maar vanwege hun impact op het milieu mogen ze niet zomaar ergens worden verzameld. Het is daarom aan te raden om deze plant zelf te kweken.
Effectieve krachten: De paardenbloem, die rijk is aan zeldzame bitterstoffen, is een van de bekendste wilde kruiden en wordt beschouwd als een
geneeskrachtig kruid voor lever- en galblaasproblemen. Om een paardebloemthee (250 ml) te maken, giet je kokend water over een of twee volle theelepels
gedroogd paardenbloemkruid met wortels en laat je het ongeveer 10 minuten trekken. Nadat de thee is gezeefd, moeten kleine slokjes altijd worden
gedronken met kleinere tussenpozen van ongeveer 2 minuten en niet meer dan drie kopjes per dag. Maar met paardenbloem kun je ook veel heerlijke
gerechten in de keuken bereiden. Het jonge blad is ideaal als lichtzure basis voor een wilde kruidensalade, als groente of als basis voor wilde kruidenpesto.
Met wat handen vol bloemen, citroen, Natuurlijke locatie: De paardenbloem komt uit West-Azié. Het komt slechts sporadisch voor op het zuidelijk halfrond.
Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk, al is een voorkweek in februari ideaal, zodat de jonge planten later buiten kunnen
worden overgeplant. Buiten zaaien vanaf maart of in de nazomer is ook mogelijk. Strooi de fijne zaden gewoon op een vochtig groeisubstraat en bedek de
zaden slechts dun met aarde. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot
drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met
20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De kieming vindt plaats na drie tot vijf weken en vanaf juni kunnen de zaailingen dan
"verhuizen" naar de tuin. De beste locatie: De paardenbloem groeit het beste op zonnige locaties met voedselrijke, goed beluchte en humusrijke bodems.
Optimale verzorging: Kies een zo diep mogelijke pot om als kuipplant te houden, aangezien de plant uitgebreide penwortels ontwikkelt. In de handel
verkrijgbare potgrond is meestal voldoende. De plant heeft alleen meststoffen in de emmer nodig - idealiter kruidenmeststoffen. De paardenbloem verdraagt
wateroverlast beter dan uitdroging. In de winter: Paardebloemen zijn winterhard en hebben geen speciale behandeling nodig.
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Levetann
Taraxacum officinale
Levetann gir lovetannen for a gi den are

Hvert barn kjenner planten, som er opptil 30 centimeter hay, og dens karakteristiske, lgvetannlignende blader. Om varen gir de knallgule blomstene
en nyanse i hagen din, og senere etterlater den seg mange fallskjermlignende frukter og blir til "levetann". Selv om lgvetann er vanlig, ber de pa grunn
av miljgpavirkningen ikke bare samles hvor som helst. Derfor er det tilrddelig & dyrke denne planten selv. Effektive krefter: Levetann, som er rik pa
sjeldne bitterstoffer, er en av de mest kjente ville urtene og regnes som en medisinsk urt for lever- og galleblaereproblemer. For a tilberede en
levetannte (250 ml), hell kokende varmt vann over en eller to hopede teskjeer tarket lgvetannrot og la den trekke i ca. 10 minutter. Etter siling av teen,
ber mindre slurker alltid tas med kortere intervaller pa ca. 2 minutter og ikke mer enn tre kopper per dag. Men Igvetann kan ogsa brukes til &
tilberede mange deilige retter pa kjgkkenet. De unge bladene er ideelle som en litt syrlig basis for en villurtesalat, som grennsak eller som basis for
villurtepesto. Med noen hender fulle av blomster, sitron, Naturlig beliggenhet: Lavetann kommer fra det vestlige Asia. Den finnes bare sporadisk pa
den serlige halvkule. Vellykket dyrking: Dyrking fra frg innenders er mulig hele aret, med en forkultur i februar som er ideell for senere
transplantasjon av de unge plantene utenders. Sding utenders fra mars eller pa sensommeren er ogsa mulig. Dryss ganske enkelt de fine freene pa
fuktig vekstsubstrat og dekk freene bare tynt med jord. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot & terke ut.
Du ber fijerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og
varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring skjer etter tre til fem uker og fra juni kan frgplantene sa "flytte" til
hagen. Den beste beliggenheten: Lgvetann vokser best pa solrike steder med naeringsrik, godt luftet og humusrik jord. Optimal omsorg: For & holde
som en containerplante, velg en potte som er sa dyp som mulig, da planten utvikler omfattende pzelergtter. Kommersiell pottejord er vanligvis
tilstrekkelig. Planten trenger kun gjedsel i bgtta - gjerne urtegjedsel. Lavetann taler vannmasse bedre enn a terke ut. Om vinteren: Lgvetann er
hardfer og krever ingen spesiell behandling.

Mlecze

- Taraxacum officinale

Jest mniszek na chwate dla mniszka lekarskiego
Kazde dziecko zna duzg rosline do 30 cm i jej charakterystyczne, przypominajace zeby Iwie liscie. Wiosng produkuje btyszczace zétte kwiaty, ktére nadaja ogrodowi
odrobine koloru, a pézniej wydaje liczne owoce przypominajgce spadochron i staje sie dmuchawka. Mniszek lekarski jest szeroko rozpowszechniony, ale nie
powinien by¢ zbierany w dowolnym miejscu ze wzgledu na zanieczyszczenie $rodowiska. Szczegélnie w przypadku mniszka zaleca sie uprawe rosliny w domu.
Substancje czynne: Mniszek lekarski jest bogaty w kilka rzadkich gorzkich zwigzkéw i jest jednym z najbardziej znanych dzikich ziét - jest réwniez uwazany za
roéline lecznicza przeciwko chorobom watroby i zétci. Aby przygotowac herbate z mniszka lekarskiego (250 ml), mozna obla¢ dwie czubate tyzeczki suszonego ziela
mniszka lekarskiego wraz z korzeniami gorgcg wrzgcg wodg i gotowac na wolnym ogniu przez okoto 10 minut. Po odcedzeniu herbaty nalezy zawsze wypija¢ kilka
matych tykéw z przerwami, z przerwami okoto 2 minut i nie wiecej niz trzy filizanki dziennie. Mniszek jest réwniez bardzo przydatny w kuchni do przyrzadzania
wielu smacznych potraw. Doskonale nadaje sie jako podstawa warzywna lub ziotowa do satatki z dzikich ziét lub pesto z dzikich ziét. Z kilku garsci kwiatéw, razem z
cytryna, wodg i zelujgcym cukrem mozesz zrobi¢ smaczny dzem. Naturalne potozenie: Mniszek lekarski pochodzi z Azji Zachodniej. Na pétkuli potudniowej mozna
go spotkac bardzo rzadko. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Jednak idealna bytaby wstepna uprawa w lutym i
sadzenie pozniej. Wysiew na zewnatrz jest mozliwy od marca lub péZznym latem. Roztéz drobne nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i natéz na niego
niewielka ilo$¢ ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i
zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w
miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie w stanie wilgotnym, ale nie mokrym. Wykietkowanie potrwa od trzech do
pieciu tygodni, aw czerwcu mozna sadzi¢ mate sadzonki. Najlepsza lokalizacja: Dmuchawiec tadnie ro$nie w miejscach nastonecznionych, na glebach odzywczych,
napowietrzonych i préchnicznych. Optymalna pielegnacja: Do uprawy w donicach nalezy wybra¢ raczej wysokg doniczke, poniewaz mniszek ma mocne korzenie
palowe. Wystarczy zwykta ziemia doniczkowa. Nawozenie jest konieczne tylko w przypadku roslin doniczkowych, najlepiej nawozem dla roslin zielnych. Mniszek
lekarski radzi sobie raczej z nasigkaniem wodg niz z wysychaniem. W zime: Mniszek jest mrozoodporny i zimg nie wymaga specjalnej pielegnacji.

Dente de ledo
Taraxacum officinale
O dente-de-ledo da o dente-de-ledo para dar-lhe gléria

Toda crianca conhece a planta, que chega a ter 30 centimetros de altura, e suas caracteristicas folhas parecidas com o dente-de-ledo. Na primavera, as flores
amarelas brilhantes adicionam um toque de cor ao seu jardim e, mais tarde, deixam para tras inUmeras frutas semelhantes a para-quedas e se tornam o "dente-de-
ledo". Embora os dentes-de-ledo sejam comuns, devido ao impacto ambiental, eles ndo devem ser coletados em qualquer lugar. Portanto, é aconselhavel cultivar
esta planta vocé mesmo. Forcas efetivas: O dente-de-ledo, rico em raras substancias amargas, € uma das ervas silvestres mais conhecidas e é considerada uma erva
medicinal para problemas de figado e vesicula. Para preparar um cha de dente-de-ledo (250 ml), despeje agua fervente sobre uma ou duas colheres de cha cheias de
raiz de dente-de-ledo seca e deixe em infusdo por cerca de 10 minutos. Depois de coar o chd, goles menores devem ser tomados sempre em intervalos menores de
cerca de 2 minutos e ndo mais que trés xicaras por dia. Mas o dente-de-ledo também pode ser usado para preparar muitos pratos deliciosos na cozinha. As folhas
jovens sdo ideais como base ligeiramente acida para uma salada de ervas silvestres, como legume ou como base para pesto de ervas silvestres. Com as maos cheias
de flores, limdo, Localizagdo natural: O dente-de-ledo vem da Asia Ocidental. E encontrado apenas esporadicamente no hemisfério sul. Cultivo bem sucedido: O
cultivo a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano, sendo uma pré-cultura em fevereiro ideal para depois transplantar as mudas para fora.
Também é possivel semear ao ar livre a partir de margo ou no final do verdo. Simplesmente polvilhe as sementes finas no substrato de crescimento Umido e cubra
as sementes apenas com terra. Cubra o recipiente de cultura com filme pléstico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o
papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formacdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente
com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. A germinacdo ocorre apds trés a cinco semanas e a partir de junho as mudas podem
"mover-se" para o jardim. A melhor localizagdo: O dente-de-ledo cresce melhor em locais ensolarados com solo rico em nutrientes, bem arejado e rico em himus.
Cuidado ideal: Para manter uma planta de contéiner, escolha um vaso o mais profundo possivel, pois a planta desenvolve extensas raizes principais. O solo para
vasos comercial geralmente é suficiente. A planta sé precisa de adubo no balde - de preferéncia adubo a base de ervas. O dente-de-ledo tolera melhor o
encharcamento do que a secagem. No inverno: Os dentes-de-ledo sdo resistentes e ndo requerem nenhum tratamento especial.

Plante medicinale - Papadie

Taraxacum officinale

Exista papadie pentru glorie papadiei
Fiecare copil cunoaste planta, care are o indltime de pana la 30 de centimetri, si frunzele sale caracteristice, asemanatoare papadiei. Primavara, florile galbene
stralucitoare dau gradinii tale o stropire puternica de culoare si mai tarziu lasa numeroase fructe asemanatoare unei parasute si devine ,papadie”. Papadia este
comuna, dar datorita impactului lor asupra mediului, nu ar trebui colectate doar undeva. Prin urmare, este recomandabil sa cresteti singura aceasta planta.
Forte active: papadia, care este bogata in substante rare amare, este una dintre cele mai cunoscute plante salbatice si este considerata o planta medicinala
pentru probleme cu ficatul si vezica biliara. Pentru a face un ceai de papadie (250 ml), se toarna apa clocotita peste una sau doud lingurite de gramada de
papadie uscata cu radacini si se lasa sa se absoarba timp de aproximativ 10 minute. Dupa ce ceaiul a fost strecurat, inghitituri mici ar trebui sa fie intotdeauna
baute la intervale mai mici de aproximativ 2 minute si nu mai mult de trei cani pe zi. Dar papddia poate fi folosita si pentru a prepara multe feluri de mancare
delicioase in bucatdrie. Frunzele tinere sunt ideale ca baza usor tarta pentru o salata de plante sdlbatice, ca legume sau ca baza pentru pesto de plante
salbatice. Cu niste maini pline de flori, Idmaie, Locatie naturala: Pdpadia provine din vestul Asiei. Poate fi gasit doar sporadic Tn emisfera sudica. Cultivare de
succes: Cultivarea din seminte n interior este posibild pe tot parcursul anului, desi o preculturd in februarie este ideald pentru ca plantele tinere s poata fi
ulterior transplantate Tn aer liber. Semanatul in aer liber din martie sau la sfarsitul verii este de asemenea posibil. Pur si simplu stropiti semintele fine pe un
substrat in crestere umed si acoperiti semintele numai subtire cu sol. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru
protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul
de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc dupa
trei pana la cinci sdptamani si din iunie rasadurile se pot ,muta” in gradina. Cea mai buna locatie: Papadia creste cel mai bine in locuri insorite, cu soluri bogate
n nutrienti, bine aerate si bogate Tn humus. Ingrijire optima: Alegeti un ghiveci cat mai adanc posibil pentru pastrare ca planta container, deoarece planta
dezvolta raddacini extinse de robinet. Solul de ghiveci disponibil comercial este de obicei suficient. Planta are nevoie doar de ingrasaminte in galeata - in mod
ideal ingrasaminte pe baza de plante. Papddia tolereaza mai bine umezeala decat uscarea. Iniarna: Papadia este rezistenta si nu necesitd tratament special.
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- | Ldkemedelsvaxter - Maskrosor

Taraxacum officinale
L - Det finns maskros for ara till maskros
Varje barn kanner till vaxten, som ar upp till 30 centimeter hog, och dess karakteristiska, maskrosliknande 16v. Pa varen ger de ljusgula blommorna din
tradgard ett starkt fargstank och senare lamnar den manga fallskdrmliknande frukter och blir en "maskros". Maskrosor ar vanliga, men pa grund av
sin miljdpaverkan bér de inte bara samlas ndgonstans. Det ar darfor lampligt att odla denna vaxt sjélv. Effektiva krafter: Maskros, som ar rik pa
séllsynta bittra amnen, ar en av de mest kdnda vilda 6rterna och anses vara en medicinalvéaxt for lever- och gallblasproblem. For att gora ett
maskroste (250 ml), hall kokande vatten Gver en eller tva héga teskedar torkad maskrosort med rotter och 1at den branta i cirka 10 minuter. Efter att
ha tappat teet bor du alltid dricka mindre klunkar med mindre intervall pa cirka 2 minuter och inte mer an tre koppar per dag. Men maskros kan ocksa
anvandas for att forbereda manga lackra ratter i koket. De unga bladen &r idealiska som en lite syrlig bas for en vild 6rtsallad, som en grénsak eller
som bas for vild 6rtpesto. Med nagra hander fulla av blommor, citron, Naturligt Iage: Maskros kommer fran vastra Asien. Det finns bara sporadiskt
pa sodra halvklotet. Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus &r mojligt aret runt, dven om en férkultur i februari ar perfekt sa att de unga
plantorna senare kan transplanteras utomhus. Saning utomhus fran mars eller pd sensommaren ar ocksa maéjligt. Stank helt enkelt de fina fron pa ett
fuktigt vaxande underlag och tack frona bara tunt med jord. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran
att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa
en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring sker efter tre till fem veckor och fran juni kan
plantorna sedan "flytta" till tradgarden. Den basta platsen: Maskros véxer bast pa soliga platser med naringsrika, val luftade och humusrika jordar.
Optimal vard: Vilj den djupaste mojliga kruka for att halla som en containervaxt, eftersom véxten utvecklar omfattande kranrétter. Kommersiellt
tillganglig krukvaxt racker vanligtvis. Vaxten behover bara godselmedel i skopan - helst 6rtgddselmedel. Maskros tal vattentatning battre an att torka
ut. Pa vintern: Maskrosor ar hdrda och kraver ingen speciell behandling.

Pupava
a_ Taraxacum officinale
Pupava dava pupave, aby jej dala slavu

Rastlinu vysoku az 30 centimetrov a jej charakteristické listy podobné pupave pozna kazdé dieta. Na jar dodaju vasej zahrade Ziarivé Zlté kvety Smrnc
a neskor zanecha mnoZzstvo padakovitych plodov a stane sa z nej ,pUpava“. Hoci s pupavy bezné, vzhladom na vplyv na Zivotné prostredie by sa
nemali zbierat len tak hocikde. Preto je vhodné pestovat tuto rastlinu sami. U&inné sily: PUpava, bohaté4 na vzécne hor¢iny, patri k najzndmejsim
divorastucim bylinam a je povazovana za lie€ivu bylinu pri problémoch pecene a ZI¢nika. PUpavovy ¢aj (250 ml) pripravite tak, Ze jednu alebo dve
vrchovaté Cajové lyzicky suSeného korena pupavy zalejeme vriacou vodou a nechame IGhovat asi 10 minut. Po scedeni ¢aju treba vzdy popijat mensie
dasky v kratSich intervaloch asi 2 minuty a nie viac ako tri $8alky denne. PUpava sa ale da vyuZit aj na pripravu mnohych chutnych jedal v kuchyni.
Mladé listy st idealne ako jemne kysly zaklad do 3alatu z divokych bylin, ako zelenina alebo ako zaklad pesta z divokych bylin. S rukami plnymi kvetov,
citrénu, Prirodzena poloha: Pipava pochadza zo zdpadnej Azie. Na juznej pologuli sa vyskytuje len sporadicky. Uspe$na kultivacia: Pestovanie zo
semien v interiéri je mozné po cely rok, pricom predkultira vo februari je idedlna na neskorSie presadzanie mladych rastlin vonku. Vysev vonku je
mozny od marca alebo koncom leta. Jemné semienka jednoducho nasypte na vlhky pestovatelsky substrat a semienka len natenko prikryte zeminou.
Kultivatnd nadobu prikryte potravinovou féliou, ktort opatrite otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny
kazdé dva az tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rasticej péde. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte pédu v
Crepniku vlhku, ale nie mokru. Kli€enie prebieha po troch az piatich tyzdfioch a od juna sa potom sadenice mbZu ,presunut” do zahrady. NajlepSie
umiestnenie: PUpave sa najlepsie dari na sine¢nych stanovistiach s pédou bohatou na Ziviny, dobre prevzdusnenou a huméznou. Optimalna
starostlivost: Ak chcete pestovat ako nadobu, vyberte si ¢o najhlbsi ¢repnik, pretoZe rastlina vyvija rozsiahle korenové korene. Zvycajne postacuje
komercna pdda. Rastlina potrebuje iba hnojivo vo vedre - najlepSie bylinkové. PUpava lepSie zndSa premokrenie ako vysychanie. V zime: PUpavy su
odolné a nevyZzaduju Ziadne Specialne oSetrenie.

Regrat
h Taraxacum officinale

Regrat daje regratu, da mu da slavo
Do 30 centimetrov visoko rastlino in njene znacilne, regratu podobne liste pozna vsak otrok. Spomladi Zivo rumeni cvetovi popestrijo vas vrt,
kasneje pa za seboj pusti tevilne padalu podobne plodove in postane "regrat". Ceprav je regrat pogost, ga zaradi vpliva na okolje ne bi smeli
nabirati kjer koli. Zato je priporocljivo, da to rastlino gojite sami. Delovanje: Regrat, ki je bogat z redkimi grencinami, je eno najbolj znanih divjih
zelis¢ in velja za zdravilno zeliS¢e pri teZavah z jetri in Zol¢nikom. Za pripravo regratovega €aja (250 ml) eno ali dve zvrhani ¢ajni Zlicki posuSene
korenine regrata prelijemo z vrelo vodo in pustimo stati priblizno 10 minut. Po precejanju ¢aja vedno pijte manjSe pozirke v krajSih presledkih
priblizno 2 minut in ne vec kot tri skodelice na dan. A iz regrata lahko pripravimo tudi marsikatero okusno jed v kuhinji. Mladi listi so idealni kot
rahlo trpka osnova za solato iz divjih zeliS¢, kot zelenjava ali kot osnova za pesto iz divjih zeli$¢. Z rokami, polnimi cvetov, limon, Naravni
habitat: Regrat prihaja iz zahodne Azije. Na juzni polobli ga najdemo le ob¢asno. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je
mozno vse leto, pri Cemer je februarska predkultura idealna za kasnejSo presajanje mladih rastlin na prosto. Mozna je tudi setev na prosto od
marca ali pozno poleti. Preprosto potresite drobna semena na vlaZen rastni substrat in semena le na tanko pokrijte z zemljo. Posodo z kulturo
pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprec¢imo
nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo
vlazna, vendar ne mokra. Kaljenje poteka po treh do petih tednih in od junija se sadike nato lahko "preselijo" na vrt. NajboljSa lokacija: Regrat
najbolje uspeva na soncnih legah s hranili, dobro zra¢no in humozno zemljo. Optimalna nega: Za gojenje v posodah izberite ¢im globlji lonec,
saj rastlina razvije obsezne glavne korenine. Obicajno zadostuje komercialna zemlja za lon¢nice. Rastlina potrebuje samo gnojilo v vedru - po
mozZnosti zeliS¢no gnojilo. Regrat bolje prenasa namakanje kot izsusitev. V zimskem €asu: Regrat je trdoZiv in ne potrebuje posebne nege.

[m——— ] Diente de leén
" Taraxacum officinale

Para la gloria del diente de ledn existe la - flor del soplén -

Cada nifio conoce la planta de hasta 30 centimetros de altura por sus caracteristicas hojas en forma de dientes de ledn. En primavera, las flores amarillas le
daran a su jardin un toque de color y después dejara frutos con forma de paracaidas. El diente de le6n es muy frecuente, sin embargo, debido al impacto
ambiental, no se recomienda recogerlo desde cualquier lugar. Por lo que sobre todo en esta planta se recomienda un cultivo propio. Fuerzas activas: El diente
de ledn es rica en una sustancia amarga poco frecuente, popular como hierba silvestre y se considera como una hierba medicinal para problemas de higado y
vesicula. Para la preparacién de té de diente de le6n (250ml) se vierte agua hirviendo sobre una a dos cucharaditas de la hierba seca con raiz y se deja reposar
durante unos 10 minutos. Después de filtrar el té debe tomarlo muy despacio y en sorbos pequefios cada 2 minutos. Al dia puede tomar hasta tres tazas de té
de diente de le6n. Sin embargo también en la cocina se puede utilizar el diente de le6n en muchos platos deliciosos. Las hojas jévenes son muy adecuadas
como base ligeramente acida para ensalada de hierbas silvestres, como verdura o como base para el pesto de hierbas silvestres. También se puede hacer
facilmente una sabrosa mermelada con un manojo de flores, limén, agua y azlcar. Ubicacién natural: El diente de le6n es originario de Asia occidental. En el
hemisferio sur se encuentra sélo esporddicamente. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Aunque un pre cultivo en
febrero seria lo ideal para poder trasplantar las plantulas mas adelante al exterior. También es posible una siembra en exterior en marzo o a finales de
verano. Esparza las semillas sobre sustrato hiUmedo y clbralas ligeramente con tierra. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi
protegerad la tierra de la desecacién. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo
en un lugar luminoso y calido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacién se producira a las tres a cinco
semanas y a partir de junio podré trasplantar las plantulas en el jardin. La mejor ubicacién: El diente de le6n prefiere lugares soleados en suelos sueltos,
ricos en nutrientes y humus. Cuidado éptimo: Elija para el cultivo en maceta un macetero profundo porque la planta desarrolla una raiz pivotante. Por lo
general la tierra normal para plantas en maceta es suficiente. Solo la planta mantenida en maceta necesita abono y preferentemente fertilizante para hierbas.
El diente de ledn tolera mejor el anegamiento que la sequia. En el invierno: El diente de ledn es resistente a heladas y no requiere tratamiento especial.
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Pampeliska
h Taraxacum officinale
Pampeliska dava pampelisku, aby ji dala slavu

Kazdé dité zna az 30 centimetr( vysokou rostlinu a jeji charakteristické listy pfipominajici pampelisku. Na jafe dodaji vasi zahradé zafivé Zluté kvéty
Smrnc a pozdéji zanecha cetné plody podobné padaku a stane se z ni ,pampeliska”. PfestoZe jsou pampelisky bézné, kvlli dopadu na Zivotni prostredi
by se nemély sbirat jen tak nékde. Proto je vhodné pé&stovat si tuto rostlinu sami. U¢inné sily: Pampeliska, bohaté na vzacné ho¥¢iny, je jednou z
nejznaméjsich divokych bylin a je povazovana za |éCivou bylinu pfi jaternich a Zlu¢nikovych problémech. Pro pFipravu pampeliskového ¢aje (250 ml)
zalijte vrouci horkou vodou jednu az dvé vrchovaté ¢ajové IZicky suSeného kofene pampeliSky a nechte asi 10 minut louhovat. Po scezeni ¢aje je tfeba
vzdy popijet mensi dousky v kratSich intervalech asi 2 minut a ne vice nez tfi Salky denné. PampeliSka se ale da vyuzit i k pfipravé mnoha lahodnych
pokrm v kuchyni. Mladé listky jsou ideaIni jako lehce nakysly zaklad do salatu z divokych bylin, jako zelenina nebo jako zéklad pro pesto z divokych
bylin. S rukama plnymi kvétd, citronu, PFirozena poloha: Pampeliska pochazi ze zapadni Asie. Na jizni polokouli se vyskytuje jen sporadicky. Usp&sné
péstovani: Péstovani ze semen v interiéru je mozné po cely rok, pficemz pfedpéstovani v Unoru je idealni pro pozdé&jsi pfesazovani mladych rostlin
venku. Vysev venku je mozny od bfezna nebo koncem léta. Jemna seminka jednoduse nasypte na vihky péstebni substrat a seminka jen tence zasypte
zeminou. Kultivaéni nadobu zakryjte potravinarskou folii, kterou opatfite otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2
hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci pidé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte
pldu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kliceni probiha po tfech az péti tydnech a od ¢ervna se pak sazenice mohou ,stéhovat” na zahradu. Nejlepsi
umisténi: Pampeliska roste nejlépe na slunnych stanovistich s Zivnou, dobfe provzdusnénou a humdzni plidou. Optimalni pée: Pro péstovani jako
kontejnerova rostlina si vyberte kvétinac, ktery je co nejhlubsi, protoZe rostlina vyviji rozsahlé kilové koreny. Obvykle postacuje komercni plda.
Rostlina potfebuje pouze hnojivo v kbeliku - nejlépe bylinkové. Pampeliska Iépe snasi pfemokfeni nez vysychani. V zimé&: PampeliSky jsou odolné a
nevyzaduji zadné specialni oSetfovani.

Karahindiba
C* Taraxacum officinale
Karahindiba san vermesi icin karahindiba verir

Boyu 30 santimetreye ulasan bitkiyi ve karahindibaya benzeyen karakteristik yapraklarini her cocuk bilir. ilkbaharda parlak sari gicekler bahcenize bir renk
patlamasi katar ve daha sonra arkasinda parasut benzeri sayisiz meyve birakarak "karahindiba" olur. Karahindiba yaygin olmasina ragmen, cevresel etkileri
nedeniyle herhangi bir yerde toplanmamalidir. Bu nedenle, bu bitkiyi kendiniz yetistirmeniz tavsiye edilir. Wirkende Krafte: Der an seltenen Bitterstoffen reiche
Léwenzahn zahlt zu den bekanntesten Wildkrautern und gilt als Heilkraut bei Leber- und Gallenbeschwerden. Fiir die Zubereitung eines Ldwenzahntees (250
ml) werden ein bis zwei gehaufte Teel6ffel getrocknetes Léwenzahnkraut mit Wurzel mit kochend heiBem Wasser Gibergossen und fir etwa 10 Minuten ziehen
gelassen. Nach Abseien des Tees sollte immer in kleineren Abstanden von etwa 2 Minuten jeweils kleinere Schlticke und pro Tag nicht mehr als drei Tassen
getrunken werden. Doch auch in der Kiiche lassen sich mit Léwenzahn viele leckere Gerichte zubereiten. Die jungen Blatter eignen sich hervorragend als leicht
herbe Grundlage eines Wildkrautersalates, als Gemuse oder als Grundlage fur Wildkrauterpesto. Mit einigen Handen voller Bluten, Zitrone, Wasser und
Gelierzucker lasst sich auch leicht eine geschmackvolle Marmelade herstellen. Dogal konum: Karahindiba Bati Asya'dan geliyor. Sadece gliney yarimkirede
sporadik olarak bulunur. Bagarili yetistirme: i¢ mekanlarda tohumlardan yetistirme tim yil boyunca mimkindir ve Subat ayinda yapilacak bir én kultur, daha
sonra geng bitkilerin dis mekana nakledilmesi icin idealdir. Mart ayindan itibaren veya yaz sonunda agik havada ekim yapmak da mimkindar. ince tohumlari
nemli buyuyen alt tabakaya serpin ve tohumlari toprakla ¢ok ince bir sekilde érttin. Kiltir kabinin Uzerini delikler agtiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin
kurumasini énler. Folyoyu her iki ila ¢ glinde bir 2 saat ¢cikarmalisiniz. Bu, blyUyen toprakta kif olusumunu énler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve
sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme Ug ila bes hafta sonra gerceklesir ve Haziran ayindan itibaren fideler bahgeye
"hareket edebilir". En iyi konum: Karahindiba, besin agisindan zengin, iyi havalandiriimis ve humus agisindan zengin topraklara sahip gtinesli yerlerde en iyi
sekilde buytr. Optimum bakim: Bir kap bitkisi olarak tutmak icin, bitki genis ana kokler gelistirdiginden, muimkiin oldugu kadar derin bir saksi segin. Ticari
saksi topragi genellikle yeterlidir. Bitkinin sadece kovada glbreye ihtiyaci vardir - tercihen bitkisel giibre. Karahindiba, su basmasini kurumaya gére daha iyi
tolere eder. Kisin: Karahindiba dayaniklidir ve herhangi bir 6zel islem gerektirmez.

[ Pitypang

Taraxacum officinale
B A pitypang azért adja a pitypangot, hogy dics6séget adjon neki
A legfeljebb 30 centiméter magas ndvényt és jellegzetes, pitypangszer( leveleit minden gyerek ismeri. Tavasszal az élénksarga
viragok szinesitik a kertet, késébb pedig szamos ejtéerny&szer(i gyimdlcsét hagy maga utan, és ,pitypangava” valik. Bar a pitypang
gyakori, a kdrnyezeti hatdsok miatt nem szabad csak gy gydjteni barhol. Ezért tanacsos ezt a névényt sajat kezlleg termeszteni.
Természetes elhelyezkedés: A pitypang Nyugat-Azsiabdl szarmazik. Csak szérvanyosan fordul elé a déli féltekén. Sikeres
termesztés: A beltéri magvakrol torténé termesztés egész évben lehetséges, a februari el6kultira idealis a fiatal novények késébbi
szabadba Ultetéséhez. Szabadféldi vetés marciustél vagy nyar végén is lehetséges. Egyszerlien szérja a finom magvakat a nedves
termeszt6fellletre, és csak vékonyan takarja be a magokat talajjal. Fedje le a tenyészedényt ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal lat el.
Ez megvédi a talajt a kiszaradastodl. A féliat két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképzddést a
novekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de
ne nedvesen. A csirazas harom-ot hét utdn megtorténik, és juniustdl a palantak ,koltdzhetnek” a kertbe. A legjobb hely: A pitypang
legjobban napos, tdpanyagban gazdag, j6! szell6z8 és humuszos talaju helyeken fejlédik. Optimalis gondozas: Konténerndvényként
valé tartdshoz a lehetd legmélyebb cserepet valasszunk, mivel a névény kiterjedt karégydkereket fejleszt. A kereskedelmi viragfold
altalaban elegendd. A névénynek csak mitragyara van sziuiksége a vodorben - lehetbleg gy6gynovényes mitragyara. A pitypang
jobban tliri a bevizesedést, mint a kiszaradast. Télen: A pitypang szivos, és nem igényel kilonleges kezelést.
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ATV RRKR
. Taraxacum officinale
R RRBEORKDTE

OMDBETTA AV DED RS BHOENBHNTHENT, FHESHTEHAN>TVET, BELHROHIBEBORERIEEEZEY)
EOENTIVI-NORSBREFNMMBEELREVET, IVRRBZEBEATRSNETH, RIEFRELEEZEBL TRNEIINETT,
HCHETRETRLEZHEOLET. T,

EMNE  BLLVEREINBENTVWRIREEELHEO/N—T T, HESLTEFOREBLCEAETIET. XRRE (250ml) &
BEBCHBLERVRRENEU2HRBRL 2HBICAN, HI07BRFEOTKLEEV., BFZRL T, PLRAT20BREEH VT
FEDPULRATEETV, 1BICSAMERRFEVTSEE VY, ZVRRELESETANEKRLVHBICFATEERT., BRP/N\—T0Y
FHEEEDAINRN=TRANCRETT, BEO—BYOREL T EWREKCBLLEEDEEDE
ERLWO v LAZERCEETER

BRZBA B7OTHARET, B¥RTREESICLARShERA,

RIERTh:

BFfEREENTFEEZBLCHETT, LAL, 2RICHEOERFEEZL T, TORICHEAFTETSONBENTT, BATOHIEES
Ahs, FEEBEICETETT, B2 EHALTICEZLT, TOLILEORALEHEET, Y5OV T BENERT I LTHES
N=ULFET. BBAT7AILNALICEERREVLS D2AH T, 2~3BIC1EIZK2EE,. T2 TAIILAEKASHLET, TS5TDET, &
EDOREEFEET, 200C—25COABD<KBHAVEFHICEE, ALEE>HRELCRSEET. BEFNI~5EBTREL, 6BICKE
ACERTEET,

BEOOT—>32: BELYARKREMOBL, ZRICESENEBELOLTETLIKHERLET,

BEETT:
HHEZNDBE BV EZRIEESEDINT, RENDHI2BEFHITIHNEN HBYET, —BRPEREZELETTSTT, HEIDBEICOHK
N—THOREEEZ T LTV, FVRREERIYEKBEYICHRLET,

XIC: MERZRATEY ., LOBORINBEFANBGHXEHYEEA,

SKU: 15210 / Lowenzahn
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