
INGREDIENTS: Fish oil, gelatin (shell component), glycerin - humectant, water.
DIRECTION FOR USE: IronFlex experts advise taking 1 portion (1 capsule) twice a day.
SHELF LIFE, BATCH NUMBER: Look at the package. 
STORAGE CONDITIONS: Store at room temperature, in a dry place, in a closed 
container, out of the reach of small children.
WARNING: During pregnancy and lactation should consult a doctor. Do not exceed 
the recommended daily dose.

SKŁADNIKI: Olej rybi, żelatyna (składnik otoczki), gliceryna - substancja 
utrzymująca wilgoć, woda.
SPOSÓB STOSOWANIA: Specjaliści z firmy IronFlex zalecają przyjmowanie 1 porcji              
(1 kapsułka) dwa razy dziennie.
OKRES WAŻNOŚCI, NUMER PARTII: Patrz na opakowaniu.
WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w 
suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, niedostępnym dla małych dzieci.
PRZECIWWSKAZANIA: Podczas ciąży i laktacji skonsultuj się z lekarzem. Nie należy 
przekraczać zalecanej dawki dziennej.

ИНГРЕДИЕНТЫ: Рыбий жир, желатин (компонент оболочки), глицерин - 
увлажнитель, вода.
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: Специалисты компании IronFlex советуют принимать                 
1 порцию (1 капсулу) два раза в день.
СРОК ГОДНОСТИ, НОМЕР ПАРТИИ: Cмотреть на упаковке.
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: Хранить при комнатной температуре, в сухом, закрытом 
месте, недоступном для маленьких детей.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: Во время беременности и лактации следует 
проконсультироваться с врачом. Не превышайте рекомендуемую суточную 
дозу.
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1 porcja /  1 serving / 1 порция: 1 caps  
Servings per container / Porcji w opakowaniu /
Количество порций: 90

Nutritional Values / Składniki aktywne /
Активные ингредиенты

1 serving / 1 porcja /
1 порция RDA%*/ %ZDS

330mg **

%RDA – Recommended Daily Allowance, ** – RDA not established.

EPA eicosapentaenoic acid /
EPA kwasu eikozapentaenowego / 
эйкозапентаеновая кислота EPA

220mg **
DHA (Docosahexaenoic acid) /
DHA (kwas dokozaheksaenowy) /
DHA (докозагексаеновая кислота)
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