Polski
Instrukcja obstugi: Kotdra obcigzeniowa sensoryczna
Wskazéwki dotyczace uzytkowania
1. Wybierz kotdre, ktérej waga stanowi 10-12% masy ciata uzytkownika.
2. Umies¢ kotdre réwnomiernie na tézku, upewniajac sie, ze pokrywa cate ciato.

3. Nie uzywaj kotdry na niemowletach, matych dzieciach ani osobach z trudnosciami w poruszaniu sie lub
problemami oddechowymi.

4. Nie stosuj kotdry w wysokich temperaturach ani w wilgotnym srodowisku.
Pielegnacja

®  (Czys¢ kotdre zgodnie z instrukcjami na metce; wiekszo$¢ modeli mozna praé recznie lub w pralce w delikatnym
cyklu.

e  Uzywaj tagodnych detergentdw i unikaj wybielaczy.
e  Susz kotdre na ptasko, aby zapobiec znieksztatceniom.
Utylizacja

®  Zuzytg kotdre oddaj do punktu recyklingu tekstyliéw lub przekaz organizacji zajmujacej sie ponownym
wykorzystaniem materiatéw, zgodnie z lokalnymi przepisami.

English
User Manual: Weighted Sensory Blanket
Usage Instructions
1. Choose a blanket weighing 10-12% of the user's body weight.
2. Place the blanket evenly on the bed, ensuring it covers the entire body.
3. Do not use the blanket on infants, young children, or individuals with mobility or respiratory issues.
4. Avoid using the blanket in high temperatures or humid environments.

Care

o  (Clean the blanket according to the label instructions; most models can be hand-washed or machine-washed on a
gentle cycle.

e  Use mild detergents and avoid bleach.
e Lay the blanket flat to dry to prevent deformation.

Disposal

e Dispose of the blanket at a textile recycling facility or donate it to an organization specializing in material reuse,
following local regulations.

Cestina
Navod k pouziti: ZatéZzova smyslova prikryvka
Pokyny k pouzivani

1. Vyberte prikryvku, jejiz hmotnost odpovida 10-12 % hmotnosti uzivatele.



2. Umistéte prikryvku rovnomérné na postel, aby pokryvala celé télo.

3. Nepouzivejte prikryvku na kojencich, malych détech ani na osobach s omezenou pohyblivosti nebo dychacimi
obtizemi.

4. Vyhnéte se pouzivani prikryvky pfi vysokych teplotach nebo ve vihkém prostredi.
Udriba
o  (istéte prikryvku podle pokynl na $titku; vétdina model( je vhodna pro ruéni prani nebo jemny cyklus v pracce.
e  PouZivejte jemné detergenty a vyhnéte se bélidlim.
e  Suste prikryvku naplocho, aby nedoslo k deformaci.
Likvidace

o  Odevzdejte pouzitou prikryvku do sbérného mista na textil nebo ji darujte organizaci, ktera se zabyva opétovnym
vyuzitim material(, v souladu s mistnimi predpisy.

Slovencina

Névod na pouzitie: ZataZova senzoricka prikryvka

Pokyny na pouZivanie
1.  Zvolte prikryvku s hmotnostou 10-12 % telesnej hmotnosti pouZivatela.
2. Umiestnite prikryvku rovnomerne na postel tak, aby pokryvala celé telo.

3. NepouZivajte prikryvku na dojéatéch, malych detoch ani osobach s obmedzenou pohyblivostou alebo dychacimi
tazkostami.

4.  Vyhnite sa pouzivaniu prikryvky pri vysokych teplotach alebo vo vihkych podmienkach.
Udrzba
e  Prikryvku Cistite podla pokynov na stitku; vacsina modelov je vhodna na rucné pranie alebo jemny cyklus v pracke.
e  Pouzivajte jemné Cistiace prostriedky a vyhnite sa bielidlam.
e  Suste prikryvku naplocho, aby ste predisli deformaciam.
Likvidacia

e  Pouzitu prikryvku odovzdajte do zberného miesta na textil alebo ju darujte organizécii, ktora sa Specializuje na
opdtovné pouzitie materialoy, v stilade s miestnymi predpismi.

Deutsch
Bedienungsanleitung: Gewichtsdecke fiir sensorische Anwendungen
Gebrauchsanweisung
1. Wabhlen Sie eine Decke, die 10-12 % des Korpergewichts des Benutzers wiegt.
2. Legen Sie die Decke gleichmaRig auf das Bett, sodass sie den gesamten Korper bedeckt.

3.  Verwenden Sie die Decke nicht bei Sduglingen, Kleinkindern oder Personen mit eingeschrankter Mobilitdt oder
Atemproblemen.

4. Vermeiden Sie die Verwendung der Decke bei hohen Temperaturen oder in feuchter Umgebung.



Pflege

e  Reinigen Sie die Decke gemaR den Anweisungen auf dem Etikett; die meisten Modelle kénnen von Hand oder im
Schonwaschgang der Waschmaschine gewaschen werden.

e  Verwenden Sie milde Waschmittel und vermeiden Sie Bleichmittel.

e  Trocknen Sie die Decke flach, um Verformungen zu vermeiden.

Entsorgung

e  Entsorgen Sie die Decke in einer Textilrecyclinganlage oder spenden Sie sie einer Organisation, die sich auf die
Wiederverwendung von Materialien spezialisiert hat, gemal den lokalen Vorschriften.

YKpaiHCbKa
IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTAHHA: CeHCopHa KOBAPA 3 O6TAXKEHHAM
IHCTpYKLii 3 BUKOPUCTAHHA
1. Bwubepitb KOBAPY, Bara AKoi cTaHoBUTb 10-12% Big, macu Tina KopucTyBaua.
2. PiBHOMIpHO pO3K/iagiTb KOBAPY Ha NiXKKY, W06 BOHA MOBHICTIO MOKpPUBana Tino.

3. He BMKOpPUCTOBYWTE KOBAPY 418 HEMOBAT, MasieHbKUX AiTei abo ocib i3 obmexkeHo pyxnBicTio Ym
AnXaabHUMU rIpO6}18MaMVI.

4.  YHVKalTe BMKOPWCTaHHA KOBAPW NPU BMCOKUX TEMNepaTypax abo y BOAOTMX YMOBAX.

Aornap,

®  YycTiTb KOBAPY BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLUiM Ha eTUKeTL; BinblicTb Moaenei MoXKHa NpaTh BPy4YHy abo y npanbHil
MALLUWHI B AeNiKaTHOMY peXumi.

e  BuKopucTOBYMTE M'AKI MUIMHI 3acobu, yHUKalTe BiabintoBayis.
o  CywiTb KOBAPY Y FOPU3OHTANIbHOMY MONOXKEHHI, LWO6 YHUKHYTU pedopmauii.
Yrunisauin

e [lepepaiiTe BUKOPUCTAHY KOBAPY A0 NYHKTY NepepobKu TeKCcTuAo abo opraHisauji, Wo 3aiMmMaeTbca NOBTOPHUM
BUKOPUCTAHHAM MaTepianis, 3rigHO 3 MicLLeBUMUN HOPMAMMU.

Romana
Manual de utilizare: Pilota senzoriala cu greutate
Instructiuni de utilizare
1. Alegeti o pilota care cantdreste 10-12% din greutatea corporala a utilizatorului.
2. Asezati pilota uniform pe pat, asigurandu-va ca acopera intregul corp.
3. Nu utilizati pilota pentru sugari, copii mici sau persoane cu mobilitate limitata sau probleme respiratorii.
4.  Evitati utilizarea pilotei la temperaturi ridicate sau in conditii de umiditate.
intretinere

e  (Curatati pilota conform instructiunilor de pe etichetd; majoritatea modelelor pot fi spdlate manual sau in masina
de spalat pe un ciclu delicat.

e  Utilizati detergenti blanzi si evitati indlbitorii.



e  Uscati pilota pe o suprafata plana pentru a preveni deformarea.

Eliminare

e  Pilota uzata trebuie dusa la un centru de reciclare textila sau donata unei organizatii specializate in reutilizarea
materialelor, conform reglementarilor locale.

Magyar
Hasznalati Gtmutaté: Erzékszervi stlyozott takaré
Hasznalati utasitasok
1. Valasszon olyan takarot, amely a felhasznalo testsulyanak 10-12%-at teszi ki.
2. Helyezze a takardt egyenletesen az agyra, ligyelve arra, hogy az teljesen lefedje a testet.

3. Ne hasznalja a takardt csecsemdkon, kisgyermekeken vagy olyan személyeken, akiknek mozgasuk korlatozott,
illetve |égzési problémaik vannak.

4. Kerilje a takard hasznalatat magas hémérsékleten vagy paras koérnyezetben.
Karbantartas
e  Tisztitsa a takardt a cimkén taldlhaté utasitasok szerint; a legtobb modell kézzel vagy kimél& programon moshaté.
o  Hasznaljon kimélé mosdszereket, és keriilje a fehéritéket.
e A takarot fekvé helyzetben szaritsa, hogy elkerilje a deformaciot.

Hulladékkezelés

e A haszndlt takarét adja le egy textilhulladék-ujrahasznosité kbzpontban, vagy ajanlja fel anyagok

Ujrafelhaszndldséara szakosodott szervezeteknek a helyi elGirdsoknak megfelel6en.

Bbarapcku
PbKoBOACTBO 3a ynotpeba: CeH30pHO 0AeAno ¢ TeXecrt
WHcTpyKuuK 3a ynotpeba
1. MWU3bepete ogenno, umeto Terno e 10-12% oT TenecHoTo Terno Ha notpeburens.
2. [octaBeTe 04eA/10TO paBHOMEPHO BbPXY IEFI0TO, TaKa Ye Aa NOKpMBa LANOTO TANO.

3. He u3snonssaiite ogennoto 3a 6e6era, Masku AeLa Win ua ¢ orpaHudeHa noABUKHOCT UAN AUXaTeHU
npobnemu.

4. WsbarsaiTe ynotpebata Ha 04eAN0TO NPU BUCOKM TEMMNEPATYPU UM BB BAIaXKHM YCI0BYA.

MopppbKKa

o MouuncTtBainTe OAeAN0TO cnopen YKa3aHUATa Ha eTUKeTa, noBe4yeTo moaen i MmoraTt ga ce nepaTt pb4HO Uan B
nepanHA Ha Ae/IMKaTHa nporpama.

e 3nonsBaiiTe MeKku npenapaTtu u n3bsreaite nsbensawm selLecTsa.
e  (CyweTe 04eA10TO Ha paBHa NOBBPXHOCT, 3a Aa u3berHete gedpopmaups.

U3xBbpnaHe

®  /A3n0n3BaHOTO O4EA/0 NpeaaiTe B MyHKT 33 PeLMKAMpaHe Ha TEKCTMA WAM Fo AapeTe Ha opraHusaums,
cneuManusmMpaHa B NOBTOPHA ynoTpeba Ha maTepuanu, CbinacHo MecTHUTe pasnopes,bu.



EAANVa

08nyieg xpriong: AloOntnplakn kovBEpta pe BAapog

Obnyieg xpriong
1.  Eméte pa kouPépta Le Bapog mou avtiotoxel oto 10-12% tou owpatikol Bapoug Tou XpAoTn.
2. TomoBetrote TNV KouRépta opoldpopda oTo KPeBATL, KAAUTTTOVTOC OAO TO CWHA.

3. Mnv xpnowtornoleite tnv kouBépta og PPEdN, UIKPA TIOUSLA ) ATOMA ILE KVNTIKA TIPOBANLLOLTOL I] OVATIVEUGTLKEG
SuoKOAieC.

4.  Amoduyete TN Xprnon tng kouBéptag oe uPnAég Beppokpacieg 1 vypd meplBaliovra.
Juvtipnon

e  KaBapiote tnv KouBépta cUUPWVA LE TIC 0ONYIEG OTNV ETIKETA: TA TIEPLOCOTEPQ LOVTEAQ UTTOPOUV va TTAUBoUV
OTO XéPL N OTO MAUVTNPLO OE TIPOYPA A YL gvaioBnTa.

®  XPNOLLOTIOLEITE MLl AITOPPUTTAVTIKA KOl ATTOdUYETE TAL AEUKAVTIKA.
o  Adnote tnVv KOUBEPTA VO OTEYVWOEL eMmimedn yla va amodUyeTe mapapopdwoels.
Anoppubn

o  Anoppidte tnv KouBépta oe onueio avakUkKAwong udaopdtwy i SwploTe TV 68 OpyaVIoHOUE TTou ELSIKEVOVTOL
oTNV ENAvVAXPNOLLOMoinon UMKWY, cUUGWVA LE TOUG TOTKOUG KOVOVIOOUG.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija: Sensoriné antklodé su svoriu
Naudojimo instrukcijos
1. Pasirinkite antklode, kurios svoris sudaro 10-12% vartotojo kino svorio.
2. Antklode tolygiai paskleiskite ant lovos, uztikrindami, kad ji pilnai dengia kina.

3. Nenaudokite antklodés kiidikiams, maziems vaikams ar asmenims su judéjimo apribojimais arba kvépavimo
problemomis.

4. Venkite naudoti antklode aukStoje temperatiroje arba drégnoje aplinkoje.
PrieZilra

e  \Valykite antklode pagal etiketés nurodymus; dauguma modeliy galima skalbti rankomis arba skalbimo masinoje
Svelniu rezimu.

e Naudokite Svelnius ploviklius ir venkite balikliy.
o Antklode dZiovinkite lygiai iSskleide, kad iSvengtuméte deformacijos.
Utilizavimas

o  Naudotg antklode perduokite tekstilés perdirbimo punktui arba paaukokite organizacijoms, kurios uzsiima
medZiagy pakartotiniu panaudojimu, laikantis vietiniy taisykliy.

Latviesu

LietoSanas instrukcija: Sensora sega ar svaru



LietoSanas noradijumi
1. lzvélieties segu, kuras svars ir 10-12% no lietotaja kermena svara.
2. Vienmerigi izklajiet segu uz gultas, lai ta pilniba parklatu kermeni.
3. Neizmantojiet segu zidainiem, maziem bérniem vai personam ar kustibu traucéjumiem vai elposanas problémam.
4. lzvairieties no segas lietoSanas augsta temperatira vai mitra vidé.

Kops$ana

e  Tiriet segu saskana ar noradijumiem uz etiketes; lielako dalu mode|u var mazgat ar rokam vai velas mazgajamaja
masina maigi.

®  Izmantojiet maigus mazgasanas lidzek|us un izvairieties no balinatajiem.
e  7avéjiet segu plakani, lai izvairitos no deformacijas.
Atkritumu apsaimniekosana

e |zlietotosegu nododiet tekstila parstrades punkta vai ziedojiet organizacijam, kas specializéjas materialu atkartota
izmantosana, saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Suomi
Kayttoohje: Aistipeitto
Kdyttoohjeet
1. Valitse peitto, joka painaa 10-12 % kayttdjan kehon painosta.
2. Aseta peitto tasaisesti sangylle niin, etta se peittda koko kehon.
3. Al kayta peittoa vauvoilla, pienilld lapsilla tai henkiléill, joilla on liikkkumisrajoitteita tai hengitysvaikeuksia.
4. Valta peiton kayttoa korkeissa lampotiloissa tai kosteissa olosuhteissa.

Hoito

e  Puhdista peitto hoito-ohjeiden mukaisesti; useimmat mallit voidaan pesta kasin tai pesukoneessa helldvaraisella
ohjelmalla.

e  Kdyta mietoja pesuaineita ja valta valkaisuaineita.
e  Kuivaa peitto tasaisella pinnalla muodon sailyttamiseksi.
Havittaminen

e  Toimita kdytetty peitto tekstiilien kierratyspisteeseen tai lahjoita se materiaalien uudelleenkayttoon erikoistuneelle
jarjestolle paikallisten saantdjen mukaisesti.

Hrvatski

Upute za uporabu: Senzorna deka s utezima

Upute za uporabu
1. Odaberite deku Cija teZina iznosi 10-12 % tjelesne tezine korisnika.
2. Postavite deku ravnomjerno na krevet tako da prekriva cijelo tijelo.

3.  Nemojte koristiti deku za dojencad, malu djecu ili osobe s ogranicenom pokretljivoscu ili problemima s disanjem.



4. Izbjegavajte koristenje deke pri visokim temperaturama ili u vlaznim uvjetima.

Odrzavanje

e  Deku Cistite prema uputama na etiketi; ve¢ina modela moZe se prati ruc¢no ili u perilici na programu za osjetljive
tkanine.

e  Koristite blage deterdzente i izbjegavajte izbjeljivace.
e  Deku susite poloZenu ravno kako biste sprijecili deformacije.
Zbrinjavanje

e Istrosenu deku odloZite u centar za reciklaZu tekstila ili je donirajte organizacijama specijaliziranim za ponovnu
uporabu materijala, u skladu s lokalnim propisima.

Slovenski
Navodila za uporabo: Senzori¢na odeja z utezmi
Navodila za uporabo
1. Izberite odejo, katere teZa predstavlja 10-12 % telesne teZe uporabnika.
2. Odejo enakomerno razporedite po postelji, da pokriva celotno telo.
3. Odeje ne uporabljajte za dojencke, majhne otroke ali osebe z omejeno mobilnostjo ali dihalnimi tezavami.
4. lzogibajte se uporabi odeje pri visokih temperaturah ali v vlaznih pogojih.

Vzdrzevanje

e  QOdejo Cistite v skladu z navodili na etiketi; vecino modelov lahko perete roc¢no ali v pralnem stroju na programu za
obcutljive tkanine.

e  Uporabljajte blaga Cistila in se izogibajte belilom.
e Odejo susite na ravni povrsini, da preprecite deformacije.
Odstranjevanje

e  Uporabljeno odejo odlozZite v zbirni center za recikliranje tekstila ali jo darujte organizacijam, specializiranim za
ponovno uporabo materialoy, skladno z lokalnimi predpisi.

Frangais
Mode d'emploi : Couverture sensorielle lestée
Instructions d'utilisation
1. Choisissez une couverture pesant 10-12 % du poids corporel de I'utilisateur.
2. Placez la couverture uniformément sur le lit, en veillant a ce qu'elle couvre tout le corps.

3. Ne pas utiliser la couverture sur les nourrissons, les jeunes enfants ou les personnes ayant des problémes de
mobilité ou respiratoires.

4. Evitez d'utiliser la couverture dans des conditions de température élevée ou d'humidité.

Entretien

e  Nettoyez la couverture conformément aux instructions de I'étiquette ; la plupart des modéles peuvent étre lavés a
la main ou en machine avec un cycle délicat.



e  Utilisez des détergents doux et évitez les agents blanchissants.
®  Faites sécher la couverture a plat pour éviter les déformations.
Elimination

e  Déposez la couverture usagée dans un centre de recyclage textile ou donnez-la a une organisation spécialisée dans
la réutilisation des matériaux, conformément aux réglementations locales.

Espaiiol
Manual de uso: Manta sensorial con peso
Instrucciones de uso
1. Elija una manta que pese el 10-12 % del peso corporal del usuario.
2. Coloque la manta de manera uniforme sobre la cama, asegurandose de que cubra todo el cuerpo.
3. No utilice la manta en bebés, nifios pequefios o personas con movilidad limitada o problemas respiratorios.
4. Evite usar la manta en condiciones de altas temperaturas o humedad.

Cuidado

e Limpie la manta segun las instrucciones de la etiqueta; la mayoria de los modelos pueden lavarse a mano o en
mdquina en un ciclo delicado.

e  Use detergentes suaves y evite los blanqueadores.
e  Seque la manta en posicidn horizontal para evitar deformaciones.
Eliminacion

e Lleve lamantausadaa un centro de reciclaje textil o dénele a una organizacion especializada en la reutilizacién de
materiales, de acuerdo con la normativa local.

Svenska
Bruksanvisning: Sensorisk viktad filt
Anvandningsinstruktioner
1. Vailj en filt som vager 10-12 % av anvandarens kroppsvikt.
2. Placera filten jamnt pa sdngen sa att den tacker hela kroppen.
3. Anvand inte filten for spadbarn, smabarn eller personer med begransad rorlighet eller andningsproblem.
4. Undvik att anvanda filten i hoga temperaturer eller fuktiga miljoer.

Skotsel

e  Rengor filten enligt anvisningarna pa etiketten; de flesta modeller kan tvattas for hand eller i maskin pa ett
skonsamt program.

e  Anvand milda tvattmedel och undvik blekmedel.

e  Lat filten torka plant for att undvika deformation.



Kassering

e Lamnaden anvanda filten till en textilatervinningsstation eller donera den till en organisation som specialiserar sig
pa dteranvandning av material enligt lokala regler.

Portugués

Manual de utilizagdo: Manta sensorial com peso

Instrugdes de utilizagdo
1. Escolha uma manta com peso equivalente a 10—12 % do peso corporal do utilizador.
2. Coloque a manta uniformemente sobre a cama, cobrindo todo o corpo.

3.  Ndo utilize a manta em bebés, criangas pequenas ou pessoas com mobilidade reduzida ou problemas
respiratorios.

4. Evite usar a manta em ambientes com temperaturas elevadas ou alta humidade.

Cuidados

e Limpe a manta de acordo com as instrugdes da etiqueta; a maioria dos modelos pode ser lavada a mdo ou na
maquina em ciclo delicado.

e  Utilize detergentes suaves e evite produtos com lixivia.
e  Deixe a manta secar numa superficie plana para evitar deformagdes.

Descarte

e Leve a manta usada a um centro de reciclagem de téxteis ou doe-a a uma organizagdo especializada na
reutilizacdo de materiais, seguindo as normas locais.

Nederlands
Handleiding: Sensorische verzwaarde deken
Gebruiksinstructies
1. Kies een deken die 10-12 % van het lichaamsgewicht van de gebruiker weegt.
2. Leg de deken gelijkmatig op het bed, zodat het hele lichaam wordt bedekt.
3. Gebruik de deken niet bij baby's, jonge kinderen of personen met beperkte mobiliteit of ademhalingsproblemen.
4.  Vermijd het gebruik van de deken bij hoge temperaturen of in vochtige omgevingen.

Onderhoud

o  Maak de deken schoon volgens de instructies op het label; de meeste modellen kunnen met de hand of in de
wasmachine op een delicate stand worden gewassen.

o  Gebruik milde wasmiddelen en vermijd bleekmiddelen.
e lLaat de deken plat drogen om vervorming te voorkomen.
Verwijdering

e  Breng de gebruikte deken naar een textielrecyclingpunt of doneer deze aan een organisatie die gespecialiseerd is
in hergebruik van materialen volgens de lokale regelgeving.



Italiano
Istruzioni per I'uso: Coperta sensoriale ponderata
Istruzioni d'uso
1. Scegli una coperta con un peso pari al 10—12 % del peso corporeo dell'utente.
2. Posiziona la coperta uniformemente sul letto, assicurandoti che copra tutto il corpo.
3. Non utilizzare la coperta per neonati, bambini piccoli o persone con mobilita ridotta o problemi respiratori.
4. Evita di utilizzare la coperta in ambienti ad alte temperature o con elevata umidita.

Cura

e  Pulisci la coperta seguendo le istruzioni sull'etichetta; la maggior parte dei modelli pud essere lavata a mano o in
lavatrice con un ciclo delicato.

o  Usa detergenti delicati ed evita la candeggina.
®  Asciuga la coperta su una superficie piana per evitare deformazioni.

Smaltimento

e  Smaltisci la coperta usata presso un centro di riciclaggio tessile o donala a un'organizzazione specializzata nel
riutilizzo dei materiali, seguendo le normative locali.



