
DRENAŻ LIMFATYCZNY
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 



POLSKI
Na wstępie dziękujemy za wybór naszego produktu! Mamy nadzieję, że sprawdzi się on idealnie dla każdego salonu i gabinetu kosmetycznego oraz zaspokoi potrzeby nawet 
najbardziej wymagających klientów. Niniejsza instrukcja obsługi zawiera informacje o produkcie.

UWAGA
Pomocnik należy trzymać z dala od dzieci oraz osób o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych, umysłowych, a także osób bez doświadczenia i wiedzy na temat
korzystania ze sprzętu, chyba, że korzystanie z produktu następuje pod nadzorem lub wyżej wymienione osoby zostać przeszkolone. Przed rozpoczęciem użytkowania,  należy
upewnić się, iż osoba korzystająca jest świadoma zasad bezpiecznego użytkowania sprzętu oraz związanych z użytkowaniem zagrożeń.
W żadnym wypadku, dzieci nie powinny zajmować się konserwacją jak i również czyszczeniem produktu.

DANE TECHNICZNE
Wymiary koca: długość: 179 cm, szerokość: 80, 5cm
Częstotliwość: 50 Hz-60 Hz
Temperatura regulowana od 25 do 75 stopni Celcjusza

KORZYŚCI
Od celebrytów po światowe  gwiazdy sportu,  sauny  na podczerwień są chwalone za ich właściwości  dla  ciała  i  umysłu.  Koc na podczerwień zapewnia wszystkie  te  korzyści
bezpośrednio w Twoim domu. Lekarze i naukowcy przeprowadzili setki niezależnych badań, które wykazały korzyści płynące z terapii ciepłem. W szczególności jedno badanie, które
dotyczyło korzyści płynących z regularnego korzystania z sauny (badanie KIHD), trwa od ponad 35 lat, obejmuje 2682 uczestników i zaowocowało ponad 500 recenzowanymi
międzynarodowymi artykułami i 20 pracami doktorskimi.
Nasze  koce do sauny  na  podczerwień  są  idealne  do podróży lub  użytku  domowego,  odtruwają  organizm,  dostarczają  świeże  składniki  odżywcze do  mięśni  i  przyspieszają
metabolizm - dzięki czemu spalasz kalorie tak, jakbyś ćwiczył, bez wysiłku.

SKUTECZNE KORZYŚCI
• Sauny poprawiają ogólny stan zdrowia, samopoczucie i wydajność.
• Szybciej detoksykuje - Ciepło infrared odtruwa i oczyszcza organizm z nagromadzonych toksyn i tkanki tłuszczowej.
• Spalanie  kalorii  -  Przyspiesza  metabolizm  i  spal  do  600  kalorii  na  godzinę  -  bez  ćwiczeń!  30-minutowy jogging  spala  około  300  kalorii.  30-minutowa sesja  w kocu  na

podczerwień  pozwala spalić do 600 kalorii. Aha, i możesz spalić te kalorie bez wychodzenia z własnego łóżka.
• Uspokój swoje ciało i umysł - Uwolnij stres i niepokój - naturalnie zwiększa serotoninę (hormon szczęścia) i zmniejsz kortyzol (hormon stresu).
• Zachowaj młody wygląd - Anti-aging - wzmocnij kolagen i nadaj swojej skórze naturalny blask
• Zmniejsza stany zapalne i choroby skóry, łagodzi bóle reumatyczne - Sauna koc pomaga zmniejszyć stany zapalne i choroby skóry (egzema, łuszczyca, trądzik)
• Łagodzi bóle mięśni i stawów, jednocześnie zwiększając przepływ krwi i krążenie
• Powitaj dobry sen - zwiększa naturalną zdolność organizmu do wyciszenia się i odpoczynku
• Pomaga zmniejszyć objawy menopauzy, ponieważ poprawia się przepływ krwi i wzmacnia się układ odpornościowy
• Pomaga zmniejszyć skurcze menstruacyjne, uwalniając endorfiny, które poprawiają samopoczucie, a także działają jako naturalny środek przeciwbólowy

DZIAŁANIE
Koce do sauny wytwarzają ciepło dzięki funkcji terapii dalekiej podczerwieni. Gdy temperatura osiągnie 70 stopni, energia przeniknie do 4 cm do 7 cm tkanki mięśniowej skóry i
redukuje nadmiar tkanki tłuszczowej dla utrzymania szczupłego ciała i jednocześnie upiększenia skóry. Terapia promieniowaniem podczerwonym zapewnia dwa czynniki niezbędne
dla dobrego zdrowia: detoksykację komórkową i poprawę krążenie. Zdrowie organizmu zależy od przepływu krwi i energii w całym ciele. Detoksykacja i dobre krążenie skutkują
odpowiednią wymianą składników odżywczych do komórek, zmniejszeniem stanu zapalnego i utratą nadwagi.
Energia Infrared, znana również jako ciepło promieniowania; jest naturalną częścią widma światła słonecznego, pomniejszoną o szkodliwe dla skóry promienie ultrafioletowe.
Promienie podczerwone sprzyjają bioprocesom, takim jak zwiększony metabolizm i krążenie krwi.
UWAGA! W PRZYPADKU USZKODZENIA KOCA, NALEŻY NIEZWŁOCZENIE ZAPRZESTAĆ DALSZEGO KORZYSTANIA!

PROCES POCENIA
To, ile  będziesz się pocić jest zależne od Twojego ciała,  a pot wytwarzany przez podczerwień jest zwykle bardziej oleisty i mniej  wodnisty niż podczas innych doświadczenia
związanych z poceniem się. Wynika to z wysokiego stężenia toksyn w wydalanym pocie. Pamiętaj,  że podczas pierwszych kilku sesji możesz się nie pocić i że ważne jest, aby
pozostać nawodnionym. Pij wodę przed i po sesji.

PANEL STEROWANIA
A) Wskaźnik temeratury 1
B) Licznik czasu pracy
C) Wyświetlacz temperatury 1
D) Wyświetlacz temperatury 2
E) Wskaźnik temperatury 2
F) Start/Stop
G) Regulacja czasu i temperatury (zwiększanie)
H) Regulacja czasu i temperatury (zmniejszanie)
I) Przejście do ustawień czasu i temperatury
J) Przycisk zasilania
K) Wejście na przewody
L) Gniazdo zasilania

W  części  głównej  sterownika  znajdują  się  2  wyświetlacze,  2  diody  oraz  przyciski  do
regulacji ustawień temperatury i czasu działania. Wyświetlacz 1 i 2 są kolejno połączone z
portami - wejściami na przewody podczerwieni - pokazując temperaturę odpowiadającą portowi 1i 2.  Diody wskazują nam stan pracy portu 1 i 2. Zapalona lampka oznacza jego
nagrzewanie, a lampka zgaszona wskazuje stałą temperaturę.
• Guzik Start/Stop - uruchamia dany program lub wstrzymuje go.
• Strzałki góra/dół - odpowiedzialne są za regulację temperatury 25-75 st. C oraz czasu działania na danym programie, który wynosi do 30 minut.
• Ostatni przycisk z grafiką klucza odpowiada za ustawienia dotyczące Czasu i temperatury działania.

INFORMACJE
• Przed użyciem rozłożyć koc, podłączyć sterownik oraz urządzenie do gniazda zasilania.
• Następnie po ustawieniu interesujących nas parametrów nacisnąć.
• Start
• Czas nagrzewania koca wynosi od 3 do 6 minut.
• Ważne, aby po skończonej sesji pozostawić koc rozłożony do momentu aż wystygnie.



PRZECIWWSKAZANIA
• Niedoczynność nadnercza,
• Liszaj rumieniowaty,
• Stwardnienie rozsiane,
• Ostre stany zapalne skóry,
• Hemofilia lub skłonność do krwotoków,
• Ciąża,
• Ostry uraz stawu (do 48 godzin od urazu bądź od ustąpienia zaczerwienienia, gorąca lub opuchlizny),
• Otwarte rany,
• Choroby oczu,
• Silne oparzenia słoneczne,
• Implanty chirurgiczne, silikonowe,
• Przyjmowanie preparatów farmakologicznych (różnego rodzaju maści, żeli czy kremów leczniczych).

WYKONANIE
W naszym kocu do sauny na podczerwień podzespoły najlepsze na rynku. Sauny te mają najwyższą skuteczność spośród wszystkich saun, zawierają niskie pole elektromagnetyczne,
wykonane są z bezpiecznych i nietoksycznych materiałów i produkowane ze 100% kontrolą jakości pod okiem specjalistów.
Rozmiar koca: 178 cm (długość) X 84 cm (szerokość)
Częstotliwość: 50 Hz-60 Hz
Temperatura jest regulowana w zakresie (25-75 stopni Celsjusza), a sesje można zaprogramować na maksymalnie jedną godzinę. Możesz oddzielnie dopasować górną część tułowia
i korpusu do swoich upodobań.

CZYSZCZENIE
Po prostu użyj chusteczki antybakteryjne lub stwórz własny roztwór z octem, wodą i ulubionym olejkiem eterycznym.

UWAGI
1. Proszę  nie  rozmontowywać  sprzętu  ani  nie  próbować  wykonywać  innych  czynności,  które  nie  zostały  wskazane  w  naszej  instrukcji,  wszystkie  naprawy  powinny  być

wykonywane przez serwis.
2. Nie należy montować ani obsługiwać tego sprzętu pobliżu wody lub gdy masz mokre ręce. Należy trzymać w suchym miejscu.
3. W przypadku wystąpienia zdarzeń z poniższych punktów prosimy wyciągnąć wtyczkę z gniazdka i zgłosić awarię do serwisu

a) Sprzęt zalany cieczą
b) Urządzenie ma nietypowy zapach, dymiący lub głośny i silny hałas
c) Kabel jest zniszczony.
d) Sprzęt spadł i jest uszkodzony

4. Prosimy o przechowywanie i użytkowanie sprzętu z dala od dzieci.
5. Po użyciu wyciągnij przewód zasilający dla własnego bezpieczeństwa.
6. Nie wkładaj niczego do gniazda urządzenia, w przeciwnym razie może to spowodować pożar lub uszczerbek na zdrowiu. Jeśli coś dostanie się do urządzenia, nie wyjmuj tego

samodzielnie, skontaktuj się z naszą niezwłocznie z naszą firmą.
7. Proszę nie stawiać sprzętu na niczym, co nie stoi stabilnie, tak aby uniknąć przewrócenia się lub uszkodzenia sprzętu. 

POSTĘPOWANIE Z ODPADAMI 
Prawidłowa utylizacja tego produktu ten znak oznacza, że  produktu nie należy wyrzucać wraz z innymi odpadami domowymi w całej UE. Aby zapobiec możliwym szkodom dla
środowiska lub zdrowia ludzkiego, prosimy o odpowiedzialny recykling celu promowania zrównoważonego ponownego wykorzystania zasobów materialnych.

KONSERWACJA I NAPRAWA
Nie zaleca się naprawy sprzętu na własną rękę. Każdorazowo należy skontaktować się z producentem i poddać towar ocenie i ewentualnej naprawie wykwalifikowanej osobie.

GWARANCJA
Okres gwarancji wynosi 1 rok w przypadku zakupu produktu przez przedsiębiorcę, 2 lata jeśli sprzęt zakupiony został przez osobę prywatną. W przypadku pytań lub problemów,
prosimy o kontakt z naszym działem obsługi klienta.

KONTAKT
Enzo Polska
ul. Anny Jagiellonki 24A 44-109 Gliwice
Telefon: +48 32 555 04 75
E-mail: sklep@enzopolska.pl
Godziny pracy:
• Pon – czw: 7-15
• Piątek: 7-14
Wadliwe urządzenia elektroniczne nie należą do zwykłych odpadów domowych. Prosimy o ich oddanie w wyznaczonych punktach zbiórki odpadów elektronicznych. Dla informacji
o lokalizacjach i przepisach, zalecamy kontakt z lokalnymi instytucjami. Nasz produkt jest zgodny z europejskimi dyrektywami dla produktów medycznych (CE 0124), co gwarantuje
jego bezpieczeństwo i jakość.
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