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Korzystanie z instrukcji obstugi

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Gratulujemy zakupu kuchenki mikrofalowej firmy SAMSUNG. Instrukcje obstugi zawieraja
cenne informacje na temat gotowania przy uzyciu kuchenki mikrofalowe] dotyczace:
zasad bezpieczenstwa,
wtasciwych akcesoriow i przyborow kuchennych,
pomocnych wskazowek dotyczacych przygotowywania potraw.
wskazowek dotyczacych przygotowywania potraw.

W instrukcji obstugi stosowane sg nastepujgce symbole:

A\ OSTRZEZENIE

Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktore moga prowadzi¢ do powaznego kalectwa lub
Smierci.

/\ PRZESTROGA

Zagrozenia lub niebezpieczne czynnosci, ktére moga prowadzi¢ do drobnych obrazen lub
uszkodzenia mienia.

UWAGA

Uzyteczne wskazowki, zalecenia i informacje utatwiajace korzystanie z urzadzenia.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

NALEZY PRZECZYTAC | ZACHOWAC NA WYPADEK KONIECZNOSCI UZYCIA
W PRZYSZ£0SCI.

TYLKO FUNKCJA KUCHENKI MIKROFALOWEJ

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywac kuchenki, jesli drzwiczki lub ich

uszczelnienie Sg uszkodzone - usterki musza najpierw zosta¢ naprawione

przez wykwalifikowang osobe.

OSTRZEZENIE: Wykonywanie czynnosci serwisowych i naprawa

Urzadzenia wymagajaca zdjecia pokrywy chronigcej przed

promieniowaniem mikrofalowym przez osoby niewykwalifikowane moze

by¢ bardzo niebezpieczne.

OSTRZEZENIE: Ptyny i pozostata Zywnos¢ nie moga by¢ podgrzewane w

szczelnie zamknietych pojemnikach, gdyz grozi to wybuchem.

OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystac z kuchenki mikrofalowej bez

nadzoru dorostych wytgcznie po wyjasnieniu im, jak bezpiecznie

obstugiwac to urzadzenie, oraz jakie ryzyko wigze sie z jego

niewtasciwym uzytkowaniem.

Urzadzenie to jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego i nie

jest przeznaczone do uzywania:

« W pomieszczeniach kuchennych w sklepach, biurach i innych
miejscach pracy;
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

« W budynkach rolniczych:

« przez klientow hoteli, moteli ani innych migjscach oferujacych
zakwaterowanie;

W pensjonatach.

Nalezy uzywac wyfacznie naczyn odpowiednich do stosowania w

kuchenkach mikrofalowych.

Podgrzewanie zywnosci w plastikowych lub papierowych pojemnikach

powinno odbywac sie pod Scistym nadzorem uzytkownika ze wzgledu na

ryzyko zaptonu.

Nie mozna uzywac metalowych pojemnikow na zywnosC i napoje

gotowania w kuchence mikrofalowej.

Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania jedzenia i

napojow. Suszenie jedzenia i ubran oraz podgrzewanie mokrych gabek,

obuwia, wilgotnych sciereczek i padobnych rzeczy grozi obrazeniami,

zaptonem i pozarem.

W przypadku zauwazenia dymu kuchenke nalezy wytaczyc i odfaczy¢

od zrodfa zasilania; pozostawic drzwiczki kuchenki zamkniete w celu

zduszenia ptomienia.

Podczas podgrzewania napojow w kuchence mikrofalowej moze w

niektorych przypadkach dojS¢ do opoznionego gwattownego wrzenia,

dlateqo nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z naczyniem.

Przed podaniem zawartos¢ butelek i stoiczkow z jedzeniem dla dzieci

4 Polski

nalezy wymieszac Iub wstrzasnac oraz sprawdzi¢ temperature, aby
uniknaC poparzenia.

Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie nalezy podgrzewa¢ w
kuchenkach mikrofalowych, poniewaz moga one eksplodowac nawet po
zakonczeniu podgrzewania.

Kuchenke nalezy reqularnie czysci¢ i usuwac z niej wszelkie pozostatosci
jedzenia.

Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowa uszkodzenie jej
powierzchni i skrocic czas eksploatacji urzadzenia lub doprowadzic do
niebezpiecznych sytuacji.

Kuchenka jest przeznaczona do uzywania wyfacznie na blacie (jako
Urzadzenie wolnostojace). Nie wolno umieszczac urzadzenia w Szafce.
Urzadzenia nie nalezy czysci¢ strumieniem wody.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do instalacji w pojazdach drogowych,
przyczepach itp.

0soby 0 ograniczonej Sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej,
badz o niedostatecznym doswiadczeniu | wiedzy (np. dzieci) nie powinny
Korzystac z urzadzenia bez nadzoru lub przeszkolenia w zakresie obstug
przez inng osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Nie wolno dopuscic, by dzieci bawity sie urzadzeniem.

Dzieci powyzej 8. roku zycia i 050by 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,




sensorycznej lub umystowej, badz o niedostatecznym doSwiadczeniu

I wiedzy moga korzystac z urzadzenia jedynie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen. Dzieciom nie
Wwolno bawic sie urzadzeniem. Dzieci moga przeprowadza czyszczenie i
konserwacje urzadzenia wyfacznie pod nadzorem osoby doroste.

Ze wzgledow bezpieczenstwa uszkodzony przewod zasilajacy musi zostac
wymieniony przez producenta w autoryzowanym serwisie lub przez
wykwalifikowang osobe.

Urzadzenie nalezy umiesci we wtasciwej pozycji i na odpowiedniej
wysokosci, aby zapewnic dostep do komory kuchenki i przyciskow
sterowania.

Przed uzyciem kuchenki po raz pierwszy nalezy wtaczy¢ jg na 10 minut z
umieszczonym wewnatrz naczyniem z woda.

Gdy z kuchenki dobiegajg dziwne hatasy, czu¢ dziwny zapach ub
wydobywa sie z niego dym, nalezy natychmiast odfaczy¢ zasilanie |
skontaktowac sie z najblizszym punktem serwisowym.

Kuchenke mikrofalowa nalezy ustawi¢ w poblizu wolnego gniazdka
elektryczneqo.

TYLKO FUNKCJA PIEKARNIKA - OPCJONALNIE

OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystac z trybu taczonego wytacznie pod
nadzorem 0sob dorostych ze wzgledu na bardzo wysokg temperature

gotowania.

Urzadzenie nagrzewa sie w czasie pracy. Nalezy zachowa¢ odpowiednie
srodki ostroznosci w celu unikniecia kontaktu z elementami grzejnymi
wewnatrz kuchenki.

OSTRZEZENIE: Podczas pracy Urzadzenia tatwo dostepne czesci moga
sie nagrzewac. Nie nalezy pozwalaC matym dzieciom zblizac sie do
Urzadzenia.

Nie nalezy uzywaC myjki parowej.

Do czyszczenia szklanych drzwiczek kuchenki nie wolno uzywac srodkow
zZawierajacych sktadniki Scierne lub ostrych szczotek metalowych,
poniewaz moga one zarysowac powierzchnie, co moze doprowadzi¢ do
pekniecia szyby.

OSTRZEZENIE: W celu unikniecia ryzyka porazenia pradem elektrycznym,
przed wymiang zarowki nalezy odfaczy¢ urzadzenie od zasilania.

Do czyszczenia szklanych drzwiczek kuchenki nie wolno uzywac srodkow
zawierajacych sktadniki scierne lub ostrych szczotek metalowych,
poniewaz moga one zarysowac powierzchnie, co moze doprowadzi¢ do
pekniecia szyby.

OSTRZEZENIE: Podczas pracy urzadzenie i jego fatwo dostepne czesci
Moga sie nagrzewac.

Nalezy zachowac odpowiednie Srodki ostroznosci w celu unikniecia

Polski 5

=3
0
—
=
c
=
&
m
o
(=]
—
<
[e]
N
Q0
[=)
m
o
[¢]
N
=
(0]
(o]
N
(1]
=3
(%]
—
=
Q




=3
(%]
=
(=
c
=
&,
m
o
[=]
—
<
[e]
N
Q0
[=)
(¢]
o
[¢]
N
=
(0]
(o]
N
(1]
=3
(%]
—
=
Q

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

kontaktu z elementami grzejnymi.

Dzieci ponizej 8. roku zycia powinny Korzystac z urzadzenia wytacznie
pod stafg kontrola.

Dzieci powyzej 8. roku zycia i 0soby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, badz o niedostatecznym doSwiadczeniu

I wiedzy moga korzystac z urzadzenia jedynie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen. Dzieciom nie
wolno bawi sie urzadzeniem. Dzieci moga przeprowadzaC czyszczenie i
konserwacje urzadzenia wyfacznie pod nadzorem osoby doroste.
Drzwiczki i zewnetrzne powierzchnie kuchenki moga sie nagrzewac
podczas pracy urzadzenia.

Powierzchnie kuchenki nagrzewaja sie podczas pracy urzadzenia.
Urzadzenie nie zostato zaprojektowane z myslg o wspotpracy z
zewnetrznym minutnikiem lub oddzielnym systemem zdalnego
sterowania.

Dzieci powyzej 8. roku zycia i 0s0by 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, badz o niedostatecznym doswiadczeniu

I wiedzy moga korzystac z urzadzenia jedynie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen. Dzieciom nie
wolno bawic sie urzadzeniem. Dzieci moga przeprowadzac czyszczenie

I konserwacje urzadzenia wytacznie pod nadzorem osoby dorostej i pod
warunkiem ukonczenia 8 lat.

6 Polski

Urzadzenie i przewody nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci ponizej 8. roku zycia.

0golne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie modyfikacje lub naprawy musza by¢ wykonywane wytacznie przez
wykwalifikowany personel.

Korzystajac z funkcji mikrofalowki, nie podgrzewac potraw lub cieczy zamknietych w
pojemnikach.

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac benzenu, rozpuszczalnika, alkoholu, myjki
parowej ani myjki wysokocisnieniowej.

Nie nalezy instalowac piekarnika: blisko grzejnika lub tatwopalnych materiatow; w
miejscach, ktore sg wilgotne, ttuste, zakurzone lub narazone na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub wody:; lub gdzie moze ulatniac sie gaz; lub na nieréwnej
powierzchni.

Urzadzenie nalezy wtasciwie uziemi¢, zgodnie z przepisami lokalnymi i krajowymi.
Nalezy reqularnie usuwac substancje obce z bolcdw i stykow wtyczki zasilania za pomoga
suchej szmatki.

Przewodu zasilajgcego nie wolno nacigga¢, nadmiernie zginac ani stawia¢ na nim ciezkich
przedmiotow.

Jesli wystepuje wyciek gazu (propan, propan-butan itd.), nalezy natychmiast wywietrzy¢
pomieszczenie. Nie dotykac przewodu zasilajacego.

Nie dotyka¢ przewodu mokrymi rekoma.

Gdy piekarnik jest wtgczony, nie nalezy go wytaczac przez odtgczenie przewodu
zasilajacego.

Nie wktadac palcow lub substancji niewiadomego pochodzenia. Jesli substancje
niewiadomego pochodzenia dostang sie do piekarnika, nalezy odfaczy¢ przewod zasilajacy i
skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na urzadzenie ani go uderzac.

Nie wolno stawia¢ piekarnika na delikatnych przedmiotach.

Nalezy sie upewnic, ze napiecie zasilania, czestotliwos¢ i natezenie odpowiada specyfikacji
produktu.

Nalezy mocno wcisng¢ wtyczke do gniazdka sciennego. Nie wolno korzystac z
rozgateznikow, przedtuzaczy ani transformatorow pradu.

Nie wolno zawieszac przewodu zasilajgcego na metalowych przedmiotach. Nalezy
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sprawdzi¢, czy przewod znajduje sie pomiedzy przedmiotami lub za piekarnikiem.

Nie wolno uzywac uszkodzonych wtyczek, przewoddw zasilajgcych lub poluzowanych
gniazdek sciennych. W przypadku uszkodzonych wtyczek zasilania lub kabli, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Urzadzenia nie wolno oblewac ani bezposrednio spryskiwac woda.

Nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw wewnatrz urzadzenia, na nim ani na jego
drzwiczkach.

Nie wolno rozpylac¢ na powierzchni kuchenki substancji lotnych, takich jak srodek
owadobojczy.

Nie nalezy przechowywac materiatow fatwopalnych w kuchence. Poniewaz opary alkoholu
moga zetknac sie z gorgcymi czesciami piekarnika, nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
podgrzewania potraw lub napojow zawierajacych alkohol.

Dzieci mogtyby uderzyc sie w drzwiczki lub przytrzasnac sobie palce. Dzieci nie powinny
znajdowac sie w poblizu piekarnika podczas otwierania/zamykania drzwiczek.

Kuchenka mikrofalowa - ostrzezenia

Podczas podgrzewania napojow w kuchence mikrofalowej moze w niektorych przypadkach
dojs¢ do opdznionego gwattownego wrzenia, dlatego nalezy zawsze ostroznie obchodzic sie
z naczyniem. Nalezy zawsze odczekac¢ minimum 20 sekund przed wyciggnieciem napoju z
kuchenki mikrofalowej. Jesli to konieczne, miesza¢ podczas podgrzewania. Nalezy zawsze
mieszac po zakonczeniu podgrzewania.

W przypadku poparzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami pierwszej
pomocy:

1. Zanurz oparzone miejsce w zimnej wodzie na co najmniej 10 minut.

2. 7Zatoz czysty, suchy opatrunek.

3. Nie nalezy smarowac¢ poparzonego miejsca kremami, ttuszczami lub ptynami.

Aby uniknac uszkodzenia tacy lub podstawki, nie wolno wktadac ich bezposrednio po
gotowaniu do wody.

Nie nalezy wykorzystywac urzadzenia do smazenia na gtebokim ttuszczu, poniewaz

nie mozna kontrolowac jego temperatury. Moze to doprowadzi¢ do nagtego wykipienia
goracego ttuszczu.

Srodki ostroznosci dotyczace kuchenki mikrofalowej

Nalezy uzywac wyfacznie naczyn, ktore mozna bezpiecznie stosowa¢ w kuchence
mikrofalowej. Nie uzywac metalowych pojemnikdw, zastawy ze ztotymi lub srebrnymi
zdobieniami, szpikulcow itd.

Nalezy usunac druciane zamkniecia. Moga wystapi¢ wytadowania elektryczne.

Nie nalezy uzywac piekarnika do suszenia papieru lub odziezy.

Aby zapobiec nadmiernemu podgrzaniu lub przypaleniu jedzenia, dla mniejszych ilosci
pozywienia nalezy stosowac krotszy czas gotowania.

Nalezy trzymac kabel zasilania i wtyczke z dala od wody i zrédet ciepta.

Aby uniknac ryzyka eksplozji, nie nalezy ogrzewac jajek w skorupkach lub na twardo. Nie
podgrzewac szczelnie zamknietych lub zamknietych prozniowo pojemnikow, orzechow,
pomidorow itd.

Nie wolno zakrywac otworow wentylacyjnych tkaning lub papierem. Urzadzenie moze
spowodowac zagrozenie pozarowe. Moze tez spowodowac przegrzanie sie kuchenki i jej
automatyczne wytaczenie. Kuchenka pozostanie wytgczona do czasu wystarczajgcego jej
ostygniecia.

Zawsze uzywaj rekawic kuchennych podczas wyciggania talerza.

Ptyny nalezy zamiesza¢ w czasie lub po zakonczeniu podgrzewania. Po zakonczeniu
podgrzewania nalezy odczekac¢ co najmniej 20 sekund, aby unikng¢ gwattownego wrzenia
ptynu.

W czasie otwierania drzwiczek kuchenki nalezy zachowac od niej odlegtos¢ wyciagnietej
reki w celu unikniecia poparzenia gorgcym powietrzem lub para.

Nie wolno wtaczac pustego piekarnika. Kuchenka mikrofalowa zostanie automatycznie
wytaczona na 30 minut ze wzgledow bezpieczenstwa. Zalecane jest pozostawianie w niej
szklanki z wodg. Woda pochtonie mikrofale w razie przypadkowego wtgczenia piekarnika.
Kuchenke nalezy zainstalowac z zachowaniem odstepdw okreslonych w niniejszej instrukcji
obstugi. (patrz Instalowanie kuchenki mikrofalowej.)

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas podtaczania innych urzadzen elektrycznych w poblizu
piekarnika.

Srodki ostroznosci - dziatanie kuchenki mikrofalowej

Niestosowanie sie do ponizszych zasad bezpieczenstwa moze narazi¢ uzytkownika na

szkodliwe dziatanie promieniowania mikrofalowego.

«  Nie wolno korzystac z piekarnika z otwartymi drzwiczkami. Nie nalezy manipulowac
przy blokadach zabezpieczajacych (zamki drzwi). Nie nalezy niczego wktadac do
otworow blokad zabezpieczajacych.

«  Nie wolno umieszczac zadnych przedmiotow miedzy drzwiczkami kuchenki a
ptyta czotowa, ani dopuszczac¢ do gromadzenia sie jedzenia lub resztek srodkow
czyszczacych na powierzchniach uszczelniajgcych. Po kazdym uzyciu kuchenki nalezy
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

wytrze¢ drzwiczki i ich powierzchnie uszczelniajace najpierw wilgotna, a potem suchg
miekka szmatka.

. Nie wolno witaczac¢ kuchenki, gdy jest ona uszkodzona. Nalezy korzystac z kuchenki
wytacznie po naprawie przeprowadzonej przez wykwalifikowanego pracownika
Serwisu.

Wazne: nalezy prawidtowo zamknac drzwiczki kuchenki. Drzwi nie mogg by¢ zgiete;
zawiasy drzwi nie powinny by¢ uszkodzone lub poluzowane; uszczelki drzwi i
powierzchnie uszczelniajace nie moga by¢ uszkodzone.

«  Wszystkie requlacje i naprawy muszg by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
pracownika serwisu.

Ograniczona gwarancja

Firma Samsung obcigzy uzytkownika kosztami za wymiane elementow akcesoryjnych lub
naprawe uszkodzen kosmetycznych, jesli powstaty z winy uzytkownika. Powyzszy warunek
dotyczy nastepujacych uszkodzen.

. Drzwi, uchwytow, panelu zewnetrznego, lub panelu sterowania, ktore sg zdeformowane,

porysowane lub uszkodzone.
«  Uszkodzenie lub zgubienie takich elementow jak: taca, pierscien obrotowy, tacznik lub
druciana podstawka.
Nalezy uzywac urzadzenia tylko zgodnie z jego zamierzonym przeznaczeniem opisanym
w niniejszej instrukcji obstugi. Ostrzezenia i wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
umieszczone w tej instrukcji nie obejmujg wszystkich warunkow i sytuacji, z ktorymi
moze zetknac sie uzytkownik. Podczas instalacji, konserwacji i obstugi urzadzenia nalezy
zachowac szczegdlng ostroznose i zdrowy rozsadek.
Poniewaz przedstawiona instrukcja obstugi dotyczy réznych modeli, funkcje Twojej kuchenki
mikrofalowej moga sie nieznacznie rozni¢ od tych opisanych w niniejszej instrukcji.
Dodatkowo, nie wszystkie znaki ostrzegawcze moga miec¢ zastosowanie. W przypadku
jakichkolwiek pytan lub uwag nalezy sie skontaktowac z najblizszym centrum serwisowym
Samsung lub uzyska¢ pomoc i informacje online na stronie www.samsung.com.
Uzywaj kuchenki wytacznie do podgrzewania jedzenia. Urzadzenie jest przeznaczone
wytacznie do uzytku domowego. Nie podgrzewac zadnego rodzaj tkaniny lub poduszek
wypetnionych ziarnem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
niewtasciwym lub niepoprawnym uzyciem urzadzenia.
W celu unikniecia uszkodzenia powierzchni kuchenki i niebezpiecznych sytuacji, piekarnik
powinien by¢ zawsze czysty i dobrze utrzymany.

Definicja grupy produktu

Jest to urzadzenie z grupy 2, klasy B ISM. Definicja grupy 2 obejmuje wszystkie urzadzenia
ISM, w ktorych przypadku energia o czestotliwosci radiowej jest wytwarzana rozmysinie lub
wykorzystywana w formie promieniowania elektromagnetycznego do obrobki materiatu,
obrobki typu EDM i spawania tukowego.

Jako urzadzenie Klasy B, jest ono wtasciwe do uzytku w gospodarstwach domowych i lokali
podtaczonych bezposrednio do sieci niskiego napiecia, ktora dostarcza prad do budynkow
wykorzystywanych w celach mieszkaniowych.

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

(Dotyczy krajow, w ktorych stosuje sie systemy segregacji odpaddow)
To oznaczenie umieszczone na produkcie, akcesoriach lub
dokumentacji oznacza, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy
tego produktu ani jego akcesoriow (np. tadowarki, zestawu
stuchawkowego, przewodu USB) wyrzucac wraz ze zwyktymi
odpadami gospodarstwa domowego. Aby unikngc szkodliwego
wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek
niekontrolowanego usuwania odpaddw, prosimy o oddzielenie
tych przedmiotow od odpaddw innego typu oraz o odpowiedzialny
recykling i praktykowanie ponownego wykorzystania materiatow.
W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu
bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu tych przedmiotow,
uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac
sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu
produktu, lub z organem wtadz lokalnych.

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim
dostawcg i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu ani

jego akcesoriow nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

Wiecej informacji na temat zobowigzan srodowiskowych firmy Samsung i szczegolnych
obowigzkdw regulacyjnych dotyczacych produktow, np. rozporzadzenie REACH, znajduje
sie na stronie: samsung.com/uk/aboutsamsung/samsungelectronics/corporatecitizenship/
data_corner.html

8 Polski
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Instalacja

Akcesoria

Miejsce montazu

W zaleznosci od modelu kuchenki mikrofalowej dostarczane sg rézne akcesoria, ktérych mozna
uzywac na rozne sposoby.

( 5 01
o1
02
02
03
03
@ WAZNE

Pier$cien obrotowy, ktory umieszcza sie na
srodku kuchenki.
Przeznaczenie:  Pierscien obrotowy

podtrzymuje tace.

Taca obrotowa umieszczana na pierscieniu
obrotowym, srodkowa czes¢ jest
umieszczana na faczniku.

Przeznaczenie:  Taca obrotowa stanowi
podstawowg powierzchnie
do gotowania i moze by¢
tatwo wyjmowana w celu
wyczyszczenia.

Druciana podstawka umieszczana na tacy
obrotowej.
Przeznaczenie: Druciana podstawka
moze by¢ uzywany
do grillowania oraz
gotowania w trybie

tgczonym.

NIE WOLNO uzywac kuchenki mikrofalowej bez pierscienia obrotowego ani tacy obrotowej.

20cmod
gory

85 cm od
podtogi

Taca obrotowa

Wybrac ptaska i pozioma powierzchnie okoto
85 ¢m nad podtoga. Powierzchnia powinna
mie¢ wytrzymatos¢ odpowiednia do ciezaru
kuchenki.

Zapewnic przestrzen na wentylacje:

co najmniej 10 cm od tylnej Scianki i po obu
stronach oraz 20 cm od gory.

Nie nalezy instalowac¢ kuchenki mikrofalowe]
w gorgcych lub wilgotnych miejscach,

na przykfad w poblizu innej kuchenki
mikrofalowej lub kaloryfera.

Nalezy przestrzegac parametrow
technicznych kuchenki. Jesli zajdzie

taka potrzeba, nalezy uzywac wytacznie
zatwierdzonych przedtuzaczy.

Przed pierwszym uzyciem kuchenki
mikrofalowej nalezy przetrzec jej wnetrze |
uszczelnienie drzwiczek zwilzong szmatka.

Wyjmij wszystkie elementy opakowania z

wnetrza kuchenki. Zainstaluj pierscien obrotowy

i tace obrotowa. Upewnij sie, Ze taca obraca sie
swobodnie.

Polski
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Konserwacja

Czyszczenie

Wymiana (naprawa)

Regularne czyszczenie kuchenki zapobiega gromadzeniu sie zanieczyszczen wewnatrz
urzadzenia i na nim. Nalezy zwrdoci¢ szczegolng uwage na drzwiczki, ich powierzchnie
uszczelniajace, tace obrotowa i pierscien obrotowy (w zaleznosci od modelu).

Jesli drzwiczki z trudnoscig sie otwierajg lub zamykajg, najpierw nalezy sprawdzic,
czy na uszczelnieniach drzwiczek nie ma zanieczyszczen. Do czyszczenia
wewnetrznych i zewnetrznych powierzchni kuchenki nalezy uzywac miekkiej szmatki
nasaczonej woda z mydtem. Dobrze wypfucz i osusz.

Usuwanie z wnetrza kuchenki uciazliwych zabrudzen o nieprzyjemnym zapachu

1. W pustej kuchence na tacy obrotowej umiesci¢ szklanke rozcienczonego soku
cytrynowego.

2. Podgrzewac przez 10 minut na petnej mocy.

3. Po zakonczeniu cyklu zaczekac do ostygniecia kuchenki. Nastepnie otworzy¢
drzwiczki i wyczysci¢ komore.

P
(=)
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n
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Czyszczenie kuchenek z obrotowym elementem grzejnym

N Aby wyczysci¢ gorng czes¢ komory kuchenki,
mozna obrocic¢ element grzejny 0 45° w dof,
45° jak pokazano na rysunku. Utatwi to czyszczenia
gornej powierzchni komory. Po zakonczeniu
czyszczenia nalezy przywrocic element grzejny
do pierwotnego potozenia.

e——————y

/\ PRZESTROGA

o Drzwiczki i uszczelnienia drzwiczek powinny by¢ zawsze czyste, aby zapewnic¢
ich poprawne otwieranie i zamykanie. W przeciwnym razie moze to spowodowac
skrocenie okresu uzywania kuchenki.

«  Nie wolno wlewa¢ wody do otworow wentylacyjnych kuchenki.

« Do czyszczenie nie wolno uzywac Srodkow sciernych ani substancji chemicznych.

«  Wneke kuchenki nalezy wyczysci¢ za pomocg roztworu tagodnego detergentu po
kazdym uzyciu. Aby unikng¢ poparzenia, przed czyszczeniem nalezy zaczekac, az
kuchenka ostygnie.

10 Polski

A\ 0STRZEZENIE

Kuchenka nie zawiera zadnych czesci nadajacych sie do wymiany przez uzytkownika.
Nie wolno samodzielnie probowac¢ naprawiac urzadzenia lub wymieniac jego elementow.

Jesli zawiasy, uszczelki drzwiczek lub drzwiczki ulegng uszkodzeniu, nalezy
skontaktowac sie z wykwalifikowanym technikiem lub lokalnym centrum serwisowym
firmy Samsung w celu uzyskania pomocy.

Aby wymienic¢ zarowke, nalezy skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy
Samsung. Nie wolno przeprowadza¢ wymiany samodzielnie.

Jesli obudowa zewnetrzna kuchenki ulegnie uszkodzeniu, najpierw nalezy odtgczyc
przewod zasilajacy od zrodta zasilania i skontaktowac sie z lokalnym centrum
serwisowym firmy Samsung.

Konserwacja w okresie dtugotrwatego nieuzywania urzadzenia

W przypadku nieuzywania kuchenki przez dtuzszy czas nalezy wytaczyc przewod
zasilajacy i przenies¢ kuchenke do suchego, wolnego od kurzu miejsca. Kurz i wilgo¢
moga mie¢ negatywny wptyw na dziatanie kuchenki.
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Skrocona instrukcja obstugi

Funkcje kuchenki

Przygotowywanie positku.

> /+30s

START

I

Umies¢ potrawe w kuchence.
Nacisnij przycisk START/+30s.
Efekt: Kuchenka rozpocznie prace.

Po zakonczeniu gotowania:

1)  Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2)  Kuchenka 3-krotnie przypomni
sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
0 zakonczeniu gotowania.

3)  Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Grillowanie.
— Umies¢ potrawe w kuchence.
oS0 Nacisnij przycisk Grill+30s.
E Efekt: Rozpocznie sie grillowanie:

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2)  Kuchenka 3-krotnie przypomni
sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
0 zakonczeniu gotowania.

3)  Na wyswietlaczu zostanie ponownie

Wydtuzenie czasu gotowania 0 30 sekund.

( 1.
N

- +

> /+30s

START

wyswietlona aktualna godzina.

Nacisnij przycisk START/+30s raz lub kilka
razy, jesli chcesz wydtuzyc¢ czas o 30 sekund.
2. Przekrec¢ pokretto wielofunkcyjne, aby
dowolnie ustawic czas gotowania.

Kuchenka
01 02 03 04 05 06
—
\
\\L?§
—
| ®
7\ —c—
—cc—
o=
| | s—
O
=
//\
r J
07 08 09 10 11 12
01 Uchwyt drzwiczek 02 Drzwiczki 03 Otwory wentylacyjne
04 Ptytagrilla 05 Element grzejny 06 Oswietlenie
07 Zatrzaski drzwiczek 08 Taca obrotowa 09 tacznik
10 Pierscien obrotowy 11 Otwory blokady 12 Panel sterowania

bezpieczenstwa
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Funkcje kuchenki

Korzystanie z kuchenki

Panel sterowania

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

01 Heat Wave Grill

=
3
Heat Wave Auto 02

®

—
AUTO

autocook 04

I J

0
03 Quick Defrost
(

05 Micr;vave

Keep Warm 06

=] 5o
07 cbi Griilesos 08
( IL J
@ 10
bo
O
/ /+30:
n 9% S @

| -

—
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01

02

03

04

05
06

07
08
09
10
11
12

Przycisk Heat Wave Grill

(Grillowanie Falg Ciepta)

Przycisk Heat Wave Auto

(Automatyczna Fala Ciepta)

Przycisk Quick Defrost

(Szybkie Rozmrazanie)

Przycisk Auto Cook

(Automatyczne Gotowanie)

Przycisk Microwave (Mikrofale)

Przycisk Keep Warm

(Utrzymywanie Temperatury)

Przycisk Combi (Kombinacyjny)

Przycisk Grill+30s

Pokretto Wielofunkcyjne (Waga/Porcja/Czas)
Przycisk Wyboru/Zegara

Przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY)
Przycisk START/+30s

Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej czestotliwosci, ktorych energia
umozliwia gotowanie lub podgrzewanie pozywienia bez zmiany jego postaci lub koloru.
Kuchenki mikrofalowej mozna uzywac do:

«  rozmrazania,

« podgrzewania,

« gotowania.

Zasada dziatania.

> )
e
)

N
\, —
A

1. Mikrofale generowane przez magnetron
ulegaja odbiciom wewngtrz kuchenki i
rozprzestrzeniaja sie rownomiernie, padajac
na pozywienie obracajace sie na tacy. Dzieki
temu pozywienie jest przygotowywane
rownomiernie.

2. Mikrofale sa pochtaniane przez pozywienie
do gtebokosci okoto 2,5 cm. Proces jest
kontynuowany, gdyz temperatura rozprasza
sie wewnatrz pozywienia.

3. (zas przygotowania zalezy od uzytego
pojemnika i wtasciwosci pozywienia:

« ilos¢ i gestosc,

«  zawartosci wody,

«  temperatury poczatkowej
(zamrozone czy niezamrozone).

@ WAZNE

Poniewaz wnetrze pozywienia jest gotowane/podgrzewane dzieki zjawisku rozproszenia
temperatury, proces jest kontynuowany nawet po wyjeciu pozywienia z kuchenki.
Nalezy zatem przestrzega¢ czasow przygotowania okreslonych w przepisach oraz w
niniejszej instrukcji, aby zapewnic:

«  rownomierne przygotowanie czesci wewnetrznej i zewnetrznej pozywienia,

«  rowng temperature we wszystkich czesciach pozywienia.

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_PL.indd 12
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Sprawdzanie poprawnosci dziatania kuchenki Gotowanie/Podgrzewanie
Ponizsza procedura pozwala w dowolnej chwili sprawdzic, czy kuchenka dziata poprawnie. Ponizsza procedura opisuje sposob gotowania i podgrzewania pozywienia.
W przypadku watpliwosci, zapoznaj sie z rozdziatem ,Rozwigzywanie problemow” na @& WAZNE

stronach 35-38. . . . : - )
. Nalezy ZAWSZE sprawdzi¢ ustawienia gotowania przed pozostawieniem kuchenki bez nadzoru.

UWAGA . Maksymalny czas podgrzewania w kuchence mikrofalowej w trybie Mikrofale wynosi 99 minut.

Kuchenka musi by¢ podtaczona do odpowiedniego gniazdka elektrycznego. Taca obrotowa
musi by¢ wtozona na swoje miejsce w kuchence. W przypadku korzystania z innego poziomu
mocy niz maksymalny (100% - 800 W) zagotowanie wody zajmuje wiecej czasu.

Otworz drzwiczki. Umies¢ jedzenie na srodku tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki.
Nie wolno wtgcza¢ pustej kuchenki mikrofalowej.
1. Nacisnij przycisk Microwave (Mikrofale).
1

Efekt: Wyswietli sie wartos¢ 800 W
(maksymalna moc gotowania):
=| (tryb mikrofal)

Otworz drzwiczki kuchenki przy uzyciu uchwytu u gory drzwiczek. Microwave

Umies¢ szklanke wody na tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki.
Nacisnij przycisk START/+30s i ustaw czas na

Sg?m/ﬂos 4dlub 5. mm_ut,‘nauskajqc przycisk START/+30s — 2. Wybierz qdpowiedni poz_iom mocy,
Q odpowiednig liczbe razy. . - + przekrecajac pokretto wielofunkcyijne.
@ Efekt:  Kuchenka bedzie podgrzewata wode . (Szczegotowe informacje znajduja sie
przez 4 lub 5 minut. w tabeli pozioméw mocy). Nastepnie
Po tym czasie woda powinna zawrzec. @@ nacisnij przycisk Wyboru/Zegara.
U

N 3. Ustaw czas gotowania, obracajac pokretto
- + wielofunkcyjne.
Efekt: Zostanie wyswietlony czas przygotowania.
4, Nacisnij przycisk START/+30s.
Efekt: W kuchence zapali sie swiatto, a
taca zacznie sie obracac. Kuchenka
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> /+30s rozpocznie prace, a po jej zakonczeniu:
i 1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
4 dzwiekowy:.

2)  Kuchenka 3-krotnie przypomni
sygnatem dzwiekowym (raz na minute) o
zakonczeniu gotowania.

3)  NawysSwietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Polski 13
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Korzystanie z kuchenki

Ustawianie godziny

Poziomy mocy i czas przygotowywania potraw

Gdy zostanie wtgczone zasilanie, na ekranie wyswietli sie automatycznie ,88:88", a nastepnie
,12:00".

Ustaw aktualny czas. Godzina moze by¢ wyswietlana w formacie 12- i 24-godzinnym.

Zegar nalezy ustawi¢ w nastepujacych przypadkach:

«  przy pierwszej instalacji kuchenki mikrofalowej,

*  poawarii zasilania.

UWAGA

Nalezy pamietac o zaktualizowaniu ustawien zegara po przejsciu na czas letni lub zimowy.

N 1. Nacisnij przycisk Wyboru/Zegara.

Lo
0O

N 2. Ustaw wyswietlanie w formacie 24- lub

12-godzinnym, przekrecajac pokretto

wielofunkcyjne. Nastepnie nacisnij przycisk

Wyboru/Zegara.

Obrdc pokretto wielofunkcyjne, aby

ustawi¢ godzine. Nastepnie nacisnij przycisk

Wyboru/Zegara.

4. Obroc¢ pokretto wielofunkcyijne, aby ustawic
minuty.

sleX LT
O

5. Po wyswietleniu wtasciwego czasu nacisnij
przycisk Wyboru/Zegara, aby uruchomic

zegar.
2 Efekt: Codzina jest wy$wietlana zawsze,
@@ gdy kuchenka mikrofalowa nie jest
O uzywana.

Funkcja regulacji poziomu mocy umozliwia dostosowanie ilosci rozproszonej energii, a w
rezultacie czasu wymaganego do ugotowania lub podgrzania pozywienia, w zaleznosci od jego
rodzaju i ilosci. Do wyboru jest szes¢ poziomow mocy.

Poziomy Mocy Wartos¢ Procentowa Wyijscie
WYSOKI 100% 800 W
PODWYZSZONY 75% 600 W
SREDNI 56% 450 W
OBNIZONY 38% 300 W
ROZMRAZANIE 23% 180 W
NISKI 13% 100 W

Czasy przygotowania podawane w przepisach oraz w niniejszej instrukcji odpowiadajg
okreslonym dla nich poziomom mocy.

Jesli zostanie wybrany... Czas przygotowania musi zostac...

Zmniejszony
Zwiekszony

WyzZszy poziom mocy
Nizszy poziom mocy

14 Polski
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Dostosowywanie czasu pracy

Zatrzymywanie pracy kuchenkKi

Mozesz wydtuzyc¢ czas gotowania, naciskajac przycisk START/+30s. Kazde nacisniecie
przedtuza czas gotowania o0 30 sekund.

Nacisniecie przycisku START/+30s w trybie Mikrofale, Grillowanie Falg Ciepfa lub
Kombinacyjny powoduje wydtuzenie czasu pracy kuchenki.

«  Mozna rowniez w dowolnej chwili sprawdzi¢ postep przygotowania potrawy, otwierajac

drzwiczki.
o Wydtuzy¢ pozostaty czas przygotowania.
. N Sposéb 1
» & Aby wydtuzyc¢ czas pracy kuchenki, nacisnij
przycisk START/+30s jeden raz na kazde
dodatkowe 30 sekund.
. Przyktad: Aby wydtuzyc¢ czas o trzy minuty,
nacisnij przycisk START/+30s szesc razy.
> /+30s
i i Sposéb 2

Czas gotowania mozesz dostosowac, obracajac

pokretto wielofunkcyjne.

o  Aby wydtuzyc lub skroci¢ czas gotowania,
obrd¢ pokretto wielofunkcyjne odpowiednio
w prawo lub w lewo.

Prace kuchenki mozna zatrzymac w dowolnej chwili, aby:
«  sprawdzi¢ stan pozywienia,

«  przetozyc¢ lub zamiesza¢ pozywienie,

« odstawi¢ pozywienie do ostygniecia.

Aby zatrzymac
prace kuchenki...

W tym celu...

Na chwile otworz drzwiczki i nacisnij przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY).
Efekt:  Gotowanie zostanie zatrzymane.
Aby wznowi¢ prace kuchenki, ponownie zamknij drzwiczki i nacisnij

przycisk START/+30s.

Catkowicie Nacisnij przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY) jeden raz.
Efekt:  Gotowanie zostanie zatrzymane.
Jesli chcesz anulowac ustawienia kuchenki, ponownie nacisnij

przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY).

Ustawianie trybu oszczedzania energii

Kuchenka dysponuje trybem oszczedzania energii.

«  Nacisnij przycisk STOP/ECO (STOP/

@/ Sy EKOLOGICZNY).

STOP_ECO Efekt: WySwietlacz zostanie wytgczony.
E «  Aby wytaczyc tryb oszczedzania enerqii,
wystarczy otworzy¢ drzwiczki lub nacisng¢
przycisk STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY),
PO Czym na wyswietlaczu pojawi sie biezacy
czas. Kuchenka jest gotowa do uzycia.

UWAGA

Funkcja automatycznego oszczedzania energii

Jezeli podczas wybierania ustawien lub gdy urzadzenie dziata w trybie tymczasowego
zatrzymania nie zostanie wybrana zadna funkcja, ustawienie zostanie anulowane, a po
25 minutach wyswietli sie zegar.

Lampa kuchenki wytacza sie po 5 minutach, gdy drzwiczki sg otwarte.
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Korzystanie z kuchenki

Korzystanie z funkcji grillowania fala ciepta

Korzystanie z funkcji automatycznej fali ciepta

Funkcja Grillowanie Falg Ciepta umozliwia szybkie podgrzanie i opiekanie jedzenia bez uzycia

mikrofal.

«  Dzwiek wtaczania/wytaczanie wentylatora to normalne zjawisko w trakcie dziatania
funkcji grillowania falg ciepta.

. Lepsze rezultaty podczas gotowania i grillowania mozna 0siggnac, uzywajac wyzszej podstawy.

@& WAZNE
Podczas dotykania sktadnikow znajdujacych sie w kuchence zawsze uzywaj rekawic

«  Maksymalny czas grillowania wynosi
60 minut.

4.  Nacisnij przycisk START/+30s.
Efekt: Rozpocznie sie grillowanie:

s§\>ﬂ/*305 1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat

dzwiekowy.

2)  Kuchenka 3-krotnie przypomni
sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
0 zakonczeniu gotowania.

3)  Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Funkcja Automatyczna Fala Ciepta umozliwia wybranie jednego z 15 zaprogramowanych
czasow gotowania. Nie wymagajg one ustawiania czasu gotowania ani poziomu mocy.
Liczbe porcji mozna ustawi¢, obracajac pokretto wielofunkcyjne.

@ WAZNE

Podczas dotykania sktadnikow znajdujacych sie w kuchence zawsze uzywaj rekawic
ochronnych, aby uniknac¢ ryzyka poparzenia.

1. Nacisnij przycisk Heat Wave Auto

0 zakonczeniu gotowania.
3)  Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wysSwietlona aktualna godzina.

16 Polski

ochronnych, aby uniknac ryzyka poparzenia. = :
e — 1. Otworz drzwiczki, umiesc produkty na Heat Wave Auto (Automatyczna Fala Ciepta).
) podstawce, a nastepnie zamknij drzwiczki. i
2. Wybi dzaj gotowa jedzenia
. ybierz rodzaj go on nego je ;em ,
- + obracajac pokretto wielofunkcyjne.
(Wiecej informacji mozna znalez¢ w tabeli obok). @
- s 2. Nacisnij przycisk Heat Wave Grill 3. Nacisnij przycisk START/+30s.
3 Heat Wave Grill (Grillowanie Fala Ciepta). Efekt: Jedzenie zostanie przygotowane
é 2 E Efekt: Zostang wyswietlone nastepujace zgodnie z wybranym, fabrycznie
g informacje: <> /+30s zaprogramowanym ustawieniem.
m . . . START . PP
¥ [™1 (Tryb Grillowanie Fal Cie 1) Kuchenka 4-k t
N oy 0 3 Dfa} ; 5 ) uchenka rotnie wyemituje sygna
= «  Nie mozna ustawi¢ temperatury grilla. . dzwiekowy.
= X : . ) ) )
2 4 . 3. Us.,tavv czas gr|l|owan|a, obracajac pokretto 2)  Kuchenka 3lkrptn|e przypomni '
= - + wielofunkcyjne. sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
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Ponizsza tabela przedstawia wielkosci porcji i odpowiednie instrukcje dla
15 zaprogramowanych opcji gotowania. Programy te wykorzystuja kombinacje grillowania
fala ciepta i mikrofal.

@& WAZNE

Wyjmujac jedzenie, uzywaj rekawic kuchennych.

Symbol/
Potrawa

Wielkos¢
Porcji

Instrukcje

il W|eIk9§c Instrukcje

Potrawa Porcji
1 600 g o Sktadniki
Domowa 400 g pokrojonych warzyw (np. cukinia, pomidor, ziemniak,
zapiekanka cebula i papryka), 75 ml Smietany, 25 g ubitych catych
warzywna jajek, sol, pieprz, 75 g tartego sera mozzarella, tyzka

pietruszki lub rozmarynu

» Sposéb przyrzadzania

Optucz warzywa i pokroj na plasterki o grubosci 3-5 mm.
Roztoz plasterki w naczyniu na zapiekanke

(ok. 14 x 22 cm). Wymieszaj Smietane, jaja, sol i pieprz

i polej warzywa w ten sposob uzyskanym sosem. Posyp
wszystko tartym serem. Potdz naczynie na tacy obrotowe;.
Danie podaj posypane kilkoma listkami Swiezego tymianku.

2
Domowa
lasagne

550 ¢

o Sktadniki

150 g mielonej wotowiny, 100 g sosu pomidorowego,

50 ml bulionu wotowego, 75 g suchych ptatéw makaronu
lasagne (4 ptaty), % cebuli (posiekang)j),

po 1 tyzeczce ptatkow suszonej pietruszki, oregano i
bazylii, 100 g tartego sera mozzarella, 1 tyzka oliwy z
oliwek

* Sposob przyrzadzania

- S0s pomidorowy z miesem

Podgrzej olej na patelni, a nastepnie piecz mielong
wotowine z siekang cebule przez okoto 10 minut, az cata
sie przyrumieni. Wlej sos pomidorowy i bulion wotowy,
dodaj suszonych ziot. Doprowadz do wrzenia, a nastepnie
dus przez 10 minut.

- Lasagne

Ugotuj makaron lasagne zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Wytdz warstwe makaronu lasagne, sosu z miesem i potowe
sera do naczynia na zapiekanke o wymiarach ok 14 x 22 c¢m,
a nastepnie powtorz czynnosc. Nastepnie rownomiernie
posyp reszta sera mozzarella gorng warstwe makaronu.
Pot6z naczynie na tacy obrotowe;.

3
Pieczone
ziemniaki

5004
(2-3 szt)

« Sktadniki

2-3 ziemniaki, sol, pieprz, 2 tyzki oliwy z oliwek, 50 g
tartego sera mozzarella

* Sposob przyrzadzania

Wyszoruj ziemniaki i pokréj na potéwki wzdtuz. Przypraw
ziemniaki solg i pieprzem i posmaruj oliwg. Posyp wszystko

tartym serem. Umies¢ ziemniaki na podstawce.

Polski 17
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Korzystanie z kuchenki

Symbol/ Wielkos¢ . Symbol/ Wielkos¢
" Instrukcje "
Potrawa Porcji Potrawa Porcji
4 400g o Sktadniki 8 280 g
Pomidory z 2 pomidory Grillowane 300 g kietbasek (4 szt)
grilla « Sposob przyrzadzania kietbaski « Sposob przyrzadzania
Pokroj pomidory na potowki. Wtoz je do naczynia Utdz kietbaski obok siebie na podstawce.
zaroodpornego przecietg czescig ku dotowi. Ustaw 9 400 g
naczynie na drucianej podstawce. Kotlety 400 g kotletéw wieprzowych (2 szt), po 1 tyzce
5 200 g o Sktadniki wieprzowe rozmarynu, tymianku i papryki, 2 tyzki oliwy z oliwek
Warzywa z 200 g mieszanki Swiezych warzyw (pieprzu, pomidorkdw « Sposob przyrzadzania
grilla cherry, plastrow cukinii, grzybow, plastrow baktazana) Przypraw mieso ziotami, pieprzem i oliwa. Umieé¢ mieso
» Spos6b przyrzadzania na podstawce. Po ustyszeniu sygnatu obroc na drugg
Optucz warzywa i pokroj na kawatki o rownej wielkosci.
Posmaruj je olejem i posyp solg i pieprzem. Umies¢ je na 10 500 g
podstawce. Grillowane 500 g kawatkow kurczaka (2 kawatki), 2 tyzki oleju
6 500 g o Sktadniki kawatki
Pieczone 1 jabtko, % tyzki cynamonu, % szklanki orzechdw wtoskich kurczaka 1 tyzka przyprawy do kurczaka
jabtko I sliwka « Sposdb przyrzadzania
* Spos6b przyrzadzania Optucz kawatki kurczaka i doktadnie wysusz je za pomoca
Wydrgz jabtko. Doktadnie wymieszaj pozostate sktadniki papierowego recznika. Wymieszaj przyprawy z olejem.
i umiesc je w otworze w jabtku. Wt6z jabtko do naczynia Natrzyj kawatki kurczaka zmieszanym olejem. Umiesc je na
zaroodpornego i umiesc¢ na tacy obrotowe;j. podstawce. Po ustyszeniu sygnatu obroc na druga strone.
7 400 g « Sktadniki Po zakonczeniu przyrzadzania odstaw na 1-2 min.
Steki 200 g stekow wotowych (2 szt.), po 1 tyzce rozmarynu, 11 200 g
wotowe tymianku i papryki, 2 tyzki oliwy z oliwek Grillowane 200 g swiezych krewetek (8 sztuk)
krewetki

* Spos6b przyrzadzania

Przypraw wotowine oliwa z oliwek, rozmarynem,
tymiankiem i papryka. Umies¢ wotowine na podstawce.
Po ustyszeniu sygnatu obroc¢ na drugg strone.

* Sposob przyrzadzania

Optucz krewetki i doktadnie wysusz je za pomoca
papierowego recznika. Wto6z do naczynia zaroodpornego i
umiesc na podstawce.

18 Polski
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Symbol/ Wielkos¢ )
" Instrukcje : — — : :
Potrawa Porgji Funkcja Szybkie Rozmrazanie umozliwia rozmrazanie miesa, drobiu, ryb, warzyw i chleba. Czas
12 300 g « Sktadniki rozmrazania i poziom mocy S3 ustawiane automatycznie. Wystarczy wybra¢ odpowiedni program i okresli¢
Grillowana 300 g pstraga, sol, 1 tyzka soku z cytryny Wage.
ryba « Sposdb przyrzadzania UWAGA
Optucz rybe i osusz ja papierowym recznikiem. Przypraw Nalezy uzywac tylko pojemnikdw, ktore mozna stosowa¢ w kuchenkach mikrofalowych.
rybe solg i sokiem z cytryny. Umies¢ rybe na podstawce. Otworz drzwiczki. Umie$¢ zamrozone jedzenie na talerzu ceramicznym, na $rodku tacy obrotowej.
13 400 g . Skfadn|k| Zamkmj drzwiczki. o » ik Def y
Steki z 400 g stekow z tososia (2 szt.), 1 tyzka soli, pieprz i @ L Nausnu.prz.yus Quick Defrost (Szybkie
1ososia ' ) Quick Defrost Rozmrazanie).
» Sposdb przyrzadzania @
Przypraw tososia solg i pieprzem. Umies¢ go na podstawce . ) ) ) )
; . iy 2. Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia, obracajac
skorg do dotu. Po ustyszeniu sygnatu obroc na drugg _/_\+ pokretio wielofunkeyjne. Nastepnie naciénij
strone. .
2 przycisk Wyboru/Zegara.
14 200 g « Sktadniki @
@ Mrozone 200 g mrozonych matych sajgonek 9,
mate : ; O 3
ate « Sposdb przyrzadzania S . 2
sajgonki Umiesci¢ mrozone sajgonki na podstawce. P N 3. Wybierz wielkos¢ porcji, obracajac pokretlo %
Odwroc po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego, kuchenka - N wielofunkeyjne. (Wigce] informacji mozna znalezc o)
bedzie kontynuowa¢ gotowanie. W t??e_lﬁ 0DoK). o
— 4, Nacisnij przycisk START/+30s. =
15 200 g o Sktadniki Efekt: 5
Croqqe (2 szt) 4 kawatki chleba tostowego, 2 plastry szynki, 2 plastry . Rozpocznie sie rozmraanie. %
Monsieur sera (np. Cheddar, Emmental), 50 g tartego sera mozzarella & /4308 « Podczas rozmrazania kuchenka emituje =
* Spos6b przyrzadzania START 4 sygnat dzwiekowy, przypominajac o
Podpiecz kanapki. Ut6z na dwoch tostach plastry sera i E 5 koniecznosci obrdcenia jedzenia
szynki. Umie$¢ pozostate 2 kawatki chleba na wierzchu ~ 5. Nacisnij ponownie przycisk START/+30s, aby
tosta. Posyp wierzch tartym serem mozzarella. dokonczyc rozmrazanie.
Umie$¢ tosty obok siebie na podstawce. Efekt:
1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

Korzystanie z funkcji szybkiego rozmrazania

2)  Kuchenka 3 razy przypomni sygnatem
dzwiekowym (raz na minute) o zakonczeniu
gotowania.

3)  Nawyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Polski 19
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Korzystanie z kuchenki

W ponizszej tabeli przedstawiono rozne programy, wielkosci porcji, czasy oczekiwania i
odpowiednie instrukcje funkcji Szybkie Rozmrazanie. Przed rozpoczeciem rozmrazania nalezy
wyja¢ produkt z opakowania. Mieso, drob, rybe, warzywa i chleb nalezy umies¢ na ptaskim talerzu
szklanym lub ceramicznym.

Symbol/
Potrawa

Wielkos¢
Porcji

Instrukcje

1
Mieso

200-1500 ¢

Oston brzegi folig aluminiowa. Po ustyszeniu sygnatu obro¢ mieso
na druga strone. Ten program jest odpowiedni do rozmrazania
waotowiny, baraniny, wieprzowiny, stekow, miesa krojonego i
mielonego.

Odstaw na 20-60 minut.

200-1500 ¢

Oston konce udek i skrzydetek folig aluminiowa. Po ustyszeniu
sygnatu obro¢ dréb na drugg strone. Ten program jest odpowiedni
do rozmrazania catych kurczakow, a takze kawatkow kurczaka.
Odstaw na 20-60 minut.

200-1500 ¢

Oston ogon ryby folig aluminiowa. Po ustyszeniu sygnatu
obrdc¢ rybe na drugg strone. Ten program jest odpowiedni do
rozmrazania catych ryb oraz filetow rybnych.

Odstaw na 20-60 minut.

Warzywa
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200-1500 ¢

Rozt6z mrozone warzywa rowno w ptaskim, szklanym naczyniu.
Obroc lub zamieszaj warzywa po ustyszeniu sygnatu.

Ten program jest odpowiedni do rozmrazania wszystkich
rodzajow warzyw. Odstaw na 5-20 minut.

5
Pieczywo

200-1500¢

Umiesc chleb ptasko na kawatku papieru kuchennego i po
ustyszeniu sygnatu obroc na drugg strone. Potoz ciasto na talerzu
ceramicznym i - jesli to mozliwe - po ustyszeniu sygnatu obroc
na druga strone. (Kuchenka dziata przez caty czas i wytacza

sie po otwarciu drzwiczek). Ten program jest odpowiedni do
rozmrazania wszystkich rodzajow chleba krojonego lub catego, a
takze butek i bagietek. Butki nalezy utozy¢ w okrgg. Ten program
jest odpowiedni do wszystkich rodzajow ciast drozdzowych,
francuskich, kruchych ciastek i sernikow. Nie jest odpowiedni

do ciasta kruchego, ciast z kremem lub z owocami ani ciast z
czekoladowg dekoracjg. Odstaw na 10-30 minut.

20 Polski

Korzystanie z funkcji automatycznego gotowania

Funkcja Automatyczne Gotowanie umozliwia wybranie jednego z 20 zaprogramowanych
czasow gotowania. Nie wymagajg one ustawiania czasu gotowania ani poziomu mocy.
Rodzaj porcji mozna ustali¢, obracajac pokretto wielofunkcyjne.

@ WAZNE

Nalezy uzywac tylko pojemnikow, ktore mozna bezpiecznie podgrzewac w kuchence
mikrofalowe;.

Najpierw umies¢ potrawe na srodku tacy obrotowej i zamknij drzwiczki.

—
i
Auto Cook

3N

+

bo
O

> /+30s

START

]

J

1.

Naciénij przycisk Auto Cook (Automatyczne
Gotowanie).

Wybierz rodzaj gotowanego jedzenia,
obracajac pokretto wielofunkcyjne.
Nastepnie nacisnij przycisk Wyboru/Zegara.

Nacisnij przycisk START/+30s.

Efekt: Jedzenie zostanie przygotowane
zgodnie z wybranym, fabrycznie
zaprogramowanym ustawieniem.

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat

dzwiekowy.

2)  Kuchenka 3-krotnie przypomni

sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
0 zakonczeniu gotowania.

3) Na wysSwietlaczu zostanie ponownie

wyswietlona aktualna godzina.
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Ponizsza tabela przedstawia wielkosci porcji i odpowiednie instrukcje dotyczace korzystania
z 20 zaprogramowanych opcji gotowania. Programy te wykorzystujg wytacznie energie

mikrofal.
Symbol/ Wielkos¢ :
Potrawa Porcji il
1 300-350 g | Utdz danie na talerzu ceramicznym i owin folig do
Schtodzone kuchenek mikrofalowych. Ten program jest odpowiedni
Gotowe danie do przygotowywania positkow zawierajacych 3 sktadniki
2 400-450 g (np. mieso z sosem, warzywa i dodatki — ziemniaki, ryz lub
Schtodzone makaron). Odstaw na 2-3 minuty.
Gotowe danie
3 300-350 g | Utdz danie na talerzu ceramicznym i owin folig do
Schtodzone kuchenek mikrofalowych. Ten program jest odpowiedni do
Danie przygotowania positkow zawierajacych 2 sktadniki
wegetarianskie (np. spaghetti z sosem lub ryz z warzywami).
4 400-450 g Odstaw na 2-3 minuty.
Schtodzone
Danie
wegetarianskie
5 2504 Optucz i oczyse swieze brokuty i przygotuj rozyczki. Roztdz
Brokuty jg rownomiernie w szklanej misie z przykrywka.
W przypadku porcji o wielkosci 250 g dodaj 30 ml
(2 tyzki stotowe) wody.
Umies¢ miske na srodku tacy obrotowej. Gotuj pod
przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj. Odstaw na 1-2 min.
6 2504 Optucz i oczys¢ marchew, a nastepnie pokroj ja na plasterki.
Marchew Rozt6z jg rownomiernie w szklanej misie z przykrywka. W

przypadku porcji 0 wielkosci 250 g dodaj 30 ml
(2 tyzki stotowe) wody.

Umies¢ miske na srodku tacy obrotowe).

Gotuj pod przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj.
Odstaw na 1-2 minut.

Symbol/ Wielkosc :
Potrawa Porcji il
7 250 ¢ Optucz i oczysc zielong fasolke. Roztdz jg rownomiernie w
Zielona fasolka szklanej misie z przykrywka. W przypadku porcji o wielkosci
250 g dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) wody.
Umie$¢ miske na $rodku tacy obrotowej.
Gotuj pod przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj.
Odstaw na 1-2 minut.
8 150 g Optucz i oczys¢ szpinak. Umiesc go w szklanej misie z
Szpinak przykrywka. Nie dodawaj wody. Umies¢ miske na srodku
tacy obrotowej. Gotuj pod przykryciem.
Po ugotowaniu zamieszaj. Odstaw na 1-2 minut.
9 250 ¢ Optucz i oczysc kolby kukurydzy i potéz je na owalnym
Kolba szklanym naczyniu. Owin folig do kuchenek mikrofalowych i
kukurydzy naktuj ja. Odstaw na 1-2 minut.
10 250 ¢ Umyc¢ i obrac ziemniaki, a nastepnie pokroic¢ je w kostke
Obrane rownej wielkosci. Umies¢ je w szklanej misie z przykrywka.
ziemniaki Dodaj 45-60 ml (3-4 tyzki stotowe) wody. Umies¢ miske na
Srodku tacy obrotowej. Gotuj pod przykryciem.
Odstaw na 2-3 minuty.
11 125¢ Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka.
Ryz brazowy Dodaj podwojna ilos¢ zimnej wody (250 ml).
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu gotowania
zamieszaj i dodaj sol oraz ziota. Odstaw na 5-10 minut.
12 1259 Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka.
Makaron rurki Dodaj 500 ml wrzgcej wody, szczypte soli i dobrze
razowy wymieszaj. Gotuj bez przykrycia. Po ugotowaniu wymieszaj,
a nastepnie starannie odcedz. Odstaw na 1 minute.
13 12549 Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka.

Komosa ryzowa

Dodaj podwojna ilos¢ zimnej wody (250 ml).
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu gotowania
zamieszaj i dodaj sol oraz ziota. Odstaw na 1-3 min.
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Polski 21

1/7/2016 6:05:20 PM

P
(=]
=
N
<
wv
—
QU
=
(¢}
N
Py
(=
(=]
=
[0}
3
=




P
(=]
=
N
<
wv
—
Q
=
(¢}
N
=
[=
(=]
=
[0}
3
=

Korzystanie z kuchenki

Symbol/ Wielkos¢ :
Potrawa Porcji i
14 1259 Uzyj duzego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka.
Bulgur Dodaj podwojng ilos¢ zimnej wody (250 ml).
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu gotowania
zamieszaj i dodaj sol oraz ziota. Odstaw na 2-5 min.
15 3004 Mieso optucz i potoz na talerzu ceramicznym.
Piersi z Przykryj kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych.
kurczaka Przebij folie.
Pot6z naczynie na tacy obrotowej. Odstaw na 2 minuty.
16 3004 Mieso optucz i potoz na talerzu ceramicznym.
Piersi z indyka Przykryj kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij
folie. Potdz naczynie na tacy obrotowej. Odstaw na 2 minuty.
17 3009 Rybe optucz i potdz na ceramicznym talerzu, a nastepnie
Swieze filety dodaj 1 tyzke stotowg soku z cytryny. Przykryj kuchenng
rybne folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie.
Pot6z naczynie na tacy obrotowe.
Odstaw na 1-2 minut.
18 3004 Rybe optucz i potdz na ceramicznym talerzu, a nastepnie
Swieze filety z dodaj 1 tyzke stotowg soku z cytryny. Przykryj kuchenng
tososia folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie.
Pot6z naczynie na tacy obrotowe.
Odstaw na 1-2 minut.
19 250 g Krewetki optucz i potdz na ceramicznym talerzu, a nastepnie
Swieze dodaj 1 tyzke stotowg soku z cytryny. Przykryj kuchenng
krewetki folig do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie.
Potdz naczynie na tacy obrotowe;.
Odstaw na 1-2 minut.
20 200¢ W16z 1 Swiezg rybe do naczynia zaroodpornego. Dodaj
Swiezy pstrag szczypte soli, 1 tyzke stotowa soku z cytryny i ziota.

Przykryj kuchenna folig do kuchenek mikrofalowych.
Przebij folie.
Potdz naczynie na tacy obrotowej. Odstaw na 2 minuty.
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Korzystanie z funkcji utrzymywanie temperatury

Funkcja Utrzymywanie Temperatury utrzymuje wysoka temperature potrawy do momentu jej
podania. Dzieki tej funkcji positki sg ciepte do czasu ich podania. Temperature (tryb goracy lub
ciepty) mozna wybrac, obracajac pokretto wielofunkcyjne.

UWAGA

Czas w funkcji Utrzymywanie Temperatury ustawiono na 60 minut.

UWAGA

Maksymalny czas mozliwy do ustawienia w funkcji Utrzymywanie Temperatury wynosi
60 minut.

1. Nacis$nij przycisk Keep Warm (Utrzymywanie

an Temperatury).

Keep Warm

2. Wybierz tryb Hot (Goracy) lub @
Mild (kagodny), obracajac pokretto
wielofunkcyjne.

3. Nacisnij przycisk START/+30s.

Efekt: Wyswietli sie 60 minut.
« Aby wyfaczy¢ podgrzewanie jedzenia,
> /+30s otworz drzwiczki lub nacisnij przycisk

START STOP/ECO (STOP/EKOLOGICZNY).
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Polecane menu w trybie Utrzymywanie Temperatury

Symbol/Tryb Menu

1. Goracy Lasagne, zupy, potrawy zapiekane, dania z rusztu, pizza, steki

(dobrze wysmazone), bekon, dania rybne, suche ciasta

2. tagodny Ciasto, chleb, dania z jajek, steki (krwiste lub srednio krwiste)

@ WAZNE

Nie uzywaj tej funkcji do podgrzewania zimnej potrawy. Ten tryb stuzy wytacznie do
utrzymywania temperatury potraw, ktore wtasnie zostaty ugotowane.

@ WAZNE

Utrzymywanie temperatury nie powinno trwac zbyt dtugo (powyzej 1 godziny), poniewaz
jedzenie bedzie sie dalej gotowac Ciepta zywnosc¢ psuje sie szybciej.

@& WAZNE
Nie przykrywaj talerza pokrywka ani plastikowg folig.
@& WAZNE

Wyjmujac jedzenie, uzywaj rekawic kuchennych.

Potaczenie mikrofal i grilla

Aby szybko ugotowac potrawe i jednoczesnie jg przyrumieni¢, gotowanie za pomoca mikrofal
mozna potaczyc¢ z grillowaniem.

@ WAZNE

ZAWSZE uzywaj przyborow kuchennych, ktore moga byc¢ bezpiecznie stosowane w kuchenkach
mikrofalowych i tradycyjnych. Najlepsze sg naczynia szklane i ceramiczne, poniewaz
umozliwiajg swobodny przeptyw mikrofal przez potrawe.

@& WAZNE

Podczas dotykania sktadnikow znajdujacych sie w kuchence ZAWSZE uzywaj rekawic

ochronnych, aby uniknac ryzyka poparzenia. Lepsze rezultaty podczas gotowania i grillowania
mMoZna 05iggnac, uzywajac wyzszej podstawy.

Otworz drzwiczki. Umiesc jedzenie na podstawce odpowiedniej do przyrzadzania danego
rodzaju zywnosci. Umies¢ podstawke na tacy obrotowej. Zamknij drzwiczki.

> /+30s

START

Nacisnij przycisk Combi (Kombinacyjny).
Efekt: Zostang wyswietlone nastepujace
informacje:
E[™ (tryb taczony
mikrofal i grilla)
600 W (moc wyjsciowa)

Wybierz odpowiedni poziom mocy,
przekrecajgc pokretto wielofunkcyjne

(600 W, 450 W, 300 W), a nastepnie nacisnij
przycisk Wyboru/Zegara.

. Nie mozna ustawi¢ temperatury grilla.

Ustaw czas gotowania, obracajac pokretto
wielofunkcyjne.

+  Maksymalny czas wynosi 60 minut.
Nacisnij przycisk START/+30s.

Efekt:

+  Rozpocznie sie gotowanie w trybie
taczonym.

1) Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

2)  Kuchenka 3-krotnie przypomni
sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
0 zakonczeniu gotowania.

3)  Na wyswietlaczu zostanie
ponownie wyswietlona aktualna
godzina.
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Korzystanie z kuchenki

Korzystanie z funkcji grill+30s

Korzystanie z blokady rodzicielskiej

Funkcja Grill+30s rowniez umozliwia wydtuzenie czasu dziatania funkcji Grillowanie
Fala Ciepta 0 30 sekund jednym kliknieciem, co umozliwia przyrumienienie potraw bez

przypalenia.

Aby wydtuzy¢ czas dziatania funkcji Grillowanie Fala Ciepta, nacisnij przycisk Grill+30s.
Kazdorazowe przycisniecie spowoduje wydtuzenie o0 30 sekund.
Na przykfad, aby wydtuzy¢ dziatanie funkcji Grillowanie Falg Ciepta o 3 minuty, nacisnij

przycisk Grill+30s szesciokrotnie.

«  Dzwiek wtaczania/wytaczanie wentylatora to normalne zjawisko w trakcie dziatania

funkcji grillowania falg ciepta.

«  Lepsze rezultaty podczas gotowania i grillowania mozna 0siggnac, uzywajac wyzszej

podstawy.
@ WAZNE

Podczas dotykania sktadnikow znajdujacych sie w kuchence zawsze uzywaj rekawic

ochronnych, aby uniknac ryzyka poparzenia.

Umies¢ potrawe w kuchence. Nacisnij przycisk

Efekt: Rozpocznie sie grillowanie:

5 .
Grill+30s Grill+30s.
1)
2)
3)

Kuchenka 4-krotnie wyemituje sygnat
dzwiekowy.

Kuchenka 3-krotnie przypomni
sygnatem dzwiekowym (raz na minute)
0 zakonczeniu gotowania.

Na wyswietlaczu zostanie ponownie
wyswietlona aktualna godzina.

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w specjalny program blokowania, ktory
uniemozliwia przypadkowe wtaczenie kuchenki przez dziecko lub niepowotang osobe.

~N

bo @
O @

@/%

1 STOP ECO

p ]

Wytaczanie sygnatu dzwiekowego

1.

Nacisnij jednoczesnie przycisk STOP/ECO
(STOP/EKOLOGICZNY) i przycisk Wyboru/
Zegara.
Efekt:
«  Kuchenka zostanie zablokowana
(nie bedzie mozna uruchomic¢ zadnej
funkgji).
«  Zostanie wyswietlony symbol ,L".

Aby odblokowac kuchenke, nacisnij

jednoczesnie przycisk STOP/ECO (STOP/

EKOLOGICZNY) i przycisk Wyboru/Zegara.

Efekt: Spowoduje to odblokowanie
kuchenki.

Sygnat dzwiekowy mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie.

.
;

Combi

2

@/%

1 STOP_ECO

1.

Nacisnij jednoczesnie przyciski Combi
(Kombinacyjny) i STOP/ECO (STOP/
EKOLOGICZNY).

Efekt: Sygnat dzwiekowy sygnalizujacy
wytaczenie tej funkcji nie zostanie
nadany.

Aby ponownie wtaczy¢ sygnaty dzwiekowe,

ponownie nacisnij jednoczesnie przyciski

Combi (Kombinacyjny) i STOP/ECO (STOP/

EKOLOGICZNY).

Efekt: Kuchenka dziata w sposob normalny.
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Wskazowki dotyczace naczyn i przyboréw kuchennych

Aby przygotowac jedzenie w kuchence mikrofalowej, mikrofale musza swobodnie przenikac przez zywnos,
czyli nie moga by¢ odbijane lub pochtaniane przez naczynia.

Nalezy zatem odpowiednio dobiera¢ przybory kuchenne. Jesli dany przedmiot ma specjalne oznaczenie,
moze on by¢ bez obaw stosowany w kuchenkach mikrofalowych.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozne rodzaje naczyn i przyborow kuchennych, a takze ich przydatnosc i
sposob uzycia w kuchence mikrofalowej.

Mozliwo$¢
Przybory kuchenne uzycla w Komentarz
kuchence
mikrofalowej
Folia aluminiowa 23 Moze by¢ uzywana w niewielkich ilosciach w celu
zabezpieczenia jedzenia przed przypaleniem. Jedli folia
znajduje sie zbyt blisko scianki kuchenki lub jest jej
zbyt duzo, moze wystapi¢ zjawisko tuku elektrycznego
lub iskrzenia.
Teflonowy talerz " Nie nalezy go rozgrzewac dtuzej niz przez 8 minut.
Naczynia porcelanowe i v Porcelana, ceramika, emaliowane wyroby gliniane i
gliniane porcelana miekka (kostna) mogg by¢ uzywane pod
warunkiem, ze nie majg metalowych elementow
ozdobnych.
Plastikowe lub tekturowe v/ Niektore produkty mrozone sg pakowane przy uzyciu
naczynia jednorazowe takich materiatow.
Opakowania zywnosci typu
fast food
. Kubki i pojemniki z v/ Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia.
polistyrenu Przegrzanie moze spowodowac stopienie sie
materiatow wykonanych z polistyrenu.
«  Papierowe torby lub X Moga ulec zaptonowi.
gazety
. Papier makulaturowy X Mogg powodowac iskrzenie.
i metalowe elementy
ozdobne
Wyroby szklane
«  Naczynia " Moga by¢ uzywane, jesli nie maja metalowych
zaroodporne elementow.

Mozliwos¢
Przybory kuchenne Ejg;;cmé Komentarz
mikrofalowej

. Delikatne wyroby v/ Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia lub

szklane ptynow. Delikatne szkto moze pekac w wyniku
gwattownego podgrzania.
o Stoiki v/ Nalezy zdja¢ wieczka. Odpowiednie tylko do
podgrzewania.
Wyroby metalowe
. Naczynia X Moga spowodowac iskrzenie lub pozar.
+  Zamkniecia toreb do X
zamrazania

Wyroby papierowe

«  Talerze, kubki, v Odpowiednie do krotkiego gotowania lub
serwetki i papier podgrzewania. Pochtaniajg rowniez nadmiar wilgoci.
kuchenny

. Papier makulaturowy X Moga powodowac iskrzenie.

Wyroby plastikowe

«  Pojemniki v Zwtaszcza, jesli s3 wykonane z plastiku odpornego na
wysokie temperatury. Inne rodzaje plastiku moga w
wysokich temperaturach ulegac odksztatceniom lub
odbarwieniu. Nie uzywac naczyn z melaminy.

. Folia kuchenna / Moga by¢ uzywane do zatrzymywania wilgoci. Nie
powinny dotykac jedzenia. Podczas zdejmowania folii
nalezy zachowac ostroznosc, poniewaz z potrawy
bedzie wydobywata sie goraca para.

«  Torby do zamrazania 23 Tylko wowczas, gdy s odpowiednie do gotowania
lub uzycia w kuchence. Nie powinny by¢ szczelnie
zamkniete. W razie potrzeby nalezy je przedziurawic
widelcem.

Papier woskowany lub v Moze by¢ uzywany do zatrzymywania wilgoci i

ttuszczoodporny zapobiegania rozpryskiwaniu Sie ttuszczu.

v :Zalecane VX :Uzywac ostroznie X : Niebezpieczne
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Zasady przygotowywania potraw

Mikrofale

Energia mikrofal przenika przez jedzenie i jest pochtaniana przez znajdujaca sie w nim wode,
ttuszcz i cukier.

Mikrofale powoduja szybkie poruszanie sie czasteczek jedzenia. Szybki ruch
czasteczek powoduje tarcie, a uzyskane w jego wyniku ciepto umozliwia
ugotowanie jedzenia.

Zasady gotowania mrozonych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Warzywa nalezy
gotowac pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w tabeli ponizej. Aby uzyskac
odpowiednig miekkosS¢ warzyw, czas gotowania mozna nieco wydtuzyc.

Warzywa nalezy zamiesza¢ dwukrotnie podczas gotowania oraz jeszcze raz po jego
zakonczeniu. Po zakonczeniu gotowania dodaj sol, ziota lub masto. Po ugotowaniu warzywa
powinny pozostac przykryte w podanym czasie oczekiwania.

Gotowanie Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)
Szpinak 150 g 600 W 4%-5%

Przybory kuchenne uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej: Instrukcje

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci kuchenki mikrofalowej przybory i naczynia Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.

kuchenne musza umozliwia¢ swobodne przenikanie mikrofal. Mikrofale sa odbijane przez Brokuty 300 g ‘ 600 W ‘ 9-10

metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedz, ale mogg przenikac przez ceramike, nstrokcl

szkto, porcelane i plastik, a takze przez papier i drewno. Zatem nigdy nie mozna uzywac do [?de 3cg)e | (2 ki stot imnel wodv. Odst -3 minut

gotowania metalowych pojemnikow, odaj 30 ml (2 tyzki stotowe) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.
Groszek 300 g | 600 W | 7%-8%

Jedzenie, ktore mozna gotowa¢ w kuchence mikrofalowej: Instrukcje

0 gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele rodzajow zywnosci, w tym swieze i odaj 15m yzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.

Do got ia w kuch ikrofalowe] nadaje sie wiele rodzajow 7 Sci, W tym swieze i Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odst 2-3 minut

mrozone warzywa, owoce, makaron, ryz, zboza, fasola, ryby i mieso. W kuchence mikrofalowej Zielona fasolka 300 g 600 W 8-9

mozna réwniez przygotowac sosy, kremy, zupy, konserwy i konfitury. Ogolnie rzecz biorac, Instrukde

w kuchence mikrofalowej mozna przygotowac takie same dania, jak przy uzyciu zwyktej : L . )

kuchenki. Mozna na przyktad roztopi¢ masto lub czekolade (dodatkowe informacje mozna _ Dodaj 30 mi (2 tyzki stofowe) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.

znalez¢ w rozdziale zawierajacym wskazowki i techniki przygotowania potraw). Mieszanka warzyw 30049 ‘ 600 W ‘ 7%-8%
(marchewka/groszek/ Instrukcje

Przykrywanie w czasie gotowania kukurydza) Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowa) zimnej wody. Odstaw na 2-3 minuty.

Bardzo wazne jest przykrywanie jedzenia w czasie gotowania, poniewaz unoszaca sie para Mieszanka warzyw 300¢ ‘ 600 W ‘ 8-9

utatwia gotowanie. Jedzenie mozna przykrywac na rozne: np. za pomoca ceramicznego (danie chinskie) Instrukce

talerza, plastikowej pokrywki lub folii kuchennej do kuchenek mikrofalowych.

Czas oczekiwania po ugotowaniu

Wazne jest, aby po zakonczeniu gotowania odczekac kilka chwil w celu wyréwnania sie
temperatury potrawy.

26 Polski
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Zasady gotowania Swiezych warzyw

Uzyj odpowiedniego szklanego naczynia zaroodpornego z pokrywka. Jesli w tabeli ponizej
nie zostata zalecona inna ilos¢ wody, dodaj 30-45 ml zimnej wody (2-3 tyzki stotowe) na
kazde 250 g warzyw. Gotuj warzywa pod przykryciem co najmniej przez czas okreslony w
tabeli ponizej. Aby uzyskac odpowiednig miekko$¢ warzyw, czas gotowania mozna nieco
wydtuzy¢. Zamieszaj warzywa w czasie gotowania i po jego zakonczeniu. Po zakonczeniu
gotowania dodaj sol, ziota lub masto. W czasie 3-minutowego oczekiwania warzywa powinny

by¢ przykryte.

Wskazéwka: Pokroj Swieze warzywa na kawatki o rownej wielkosci. Im mniejsze kawatki, tym
krotszy czas ich gotowania.

Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)
Brokuty 250 ¢ 800 W 4-4%
500 g 7-7%
Instrukcje
Przygotuj kawatki o rownej wielkosci. Utoz je todygami do srodka.
Odstaw na 3 minuty.
Brukselki 250 g | 800 W | 5%-6%
Instrukcje
Dodaj 60-75 ml (4-5 tyzki stotowe) wody. Odstaw na 3 minuty.
Marchew 250 ¢ | 800 W | 4%-5
Instrukcje
Pokroj marchewki na plasterki o podobnej wielkosci. Odstaw na 3 minuty.
Kalafior 250 ¢ 800 W 5-5%
50049 8%-9
Instrukcje
Przygotuj kawatki o rownej wielkosci. Przekroj wieksze rozyczki na pot.
Utz je todygami do srodka. Odstaw na 3 minuty.
Cukinie 25049 800 W 3%-4
Instrukcje
Pokroj cukinie na plasterki. Dodaj 30 ml (2 tyzki stotowe) wody lub troche
masta. Gotuj do pierwszej miekkosci. Odstaw na 3 minuty.

Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)

Baktazany 250 g 800 W 31-4
Instrukcje
Pokroj baktazany na mate plasterki i polej je 1 tyzka stotowg soku z cytryny.
Odstaw na 3 minuty.

Por 2504 800 W 4%-5
Instrukcje
Pokroj pory na grube plastry. Odstaw na 3 minuty.

Pieczarki 12549 800 W 1%-2

250 ¢ 3-3%

Instrukcje
Przygotuj mate grzyby lub pokroj wieksze na plasterki. Nie dodawaj wodly.
Polej sokiem z cytryny. Dopraw solg i pieprzem. Przed podaniem odced?.
Odstaw na 3 minuty.

Cebula 250 ¢ | 800 W | 5%-6
Instrukcje
Pokroj cebule na plasterki lub potowki. Dodaj 15 ml (1 tyzke stotowg) wody.
Odstaw na 3 minuty.

Papryka 250 g | 800 W | 4%-5
Instrukcje
Pokroj papryke na mate plasterki. Odstaw na 3 minuty.

Ziemniaki 250 ¢ 800 W 4-5

500 ¢ 7%-8"%

Instrukcje
Zwaz obrane ziemniaki i pokroj je w kostke o rownej wielkosci.
Odstaw na 3 minuty.

Rzepa 2504 800 W 5-5%

Instrukcje

Pokroj rzepe w matg kostke. Odstaw na 3 minuty.
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Zasady przygotowywania potraw

Zasady gotowania ryzu i makaronu Podgrzewanie

Ryz: Uzyj duzej miski (ze szkta zaroodpornego) z pokrywka — ryz zwieksza dwukrotnie
swojg objetos¢ w czasie gotowania. Gotuj pod przykryciem.
Po uptywie czasu gotowania zamieszaj, dodaj sol, ziota lub masto, a nastepnie
odczekaj okreslony czas.
Uwaga: po zakonczeniu gotowania moze okazac sie, ze ryz nie wchtonat catej wody.
Makaron: Uzyj duzej szklanej miski zaroodpornej. Dodaj wrzacg wode, szczypte soli i dobrze

Kuchenka mikrofalowa umozliwia podgrzanie jedzenia w czasie 0 wiele krotszym niz na
tradycyjnej kuchni.

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli. Dla podanych czasow
podgrzewania przyjeto, ze ptyny majg temperature pokojowa (okoto +18 do +20 °C), a jedzenie
jest schtodzone do temperatury okoto +5 do +7 °C.

wymieszaj. Podgrzewaj bez przykrycia. Uktadanie i przykrywanie
W czasie gotowania i po jego zakoficzeniu od czasu do Czasu zamieszaj. Po Unikaj podgrzewania duzych kawatkow jedzenia, na przyktad catej sztuki miesa - moga sie
ugotowaniu trzymaj pod przykryciem, a nastepnie starannie odcedz. one przypalac lub wysychac na wierzchu, pozostajac zimne wewnatrz. Duzo efektywniejsze
Potrawa Wielko$¢ Porcji Moc Czas (min) jest podgrzewanie matych kawatkow.
Biaty ryz 25049 800 W 16-17 Poziomy mocy i mieszanie
(parboiled) Instrukcje Niektdre rodzaje 7ywnosci mozna podgrzewac przy uzyciu mocy 800 W, natomiast inne
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut. powinny by¢ podgrzewane przy uzyciu mocy 600 W, 450 W, a nawet 300 W.
Brazowy ryz 250 g ‘ 800 W ‘ 21-22 Szczegé’rowg informag‘e mozng znale?c’ w tabeli. Zvvykle lepszym rozv\/?azanie'm jest. ‘
i - podgrzewanie jedzenia przy uzyciu nizszego poziomu mocy, szczegolnie gdy jedzenie jest
(parboiled) Instrukcje , . . ,
Dodai 500 m zi  wodv. Odst 5 minut delikatne, jest go duzo, lub podgrzewa sie bardzo szybko (np. pasztet).
0daj mi zimnej wody. Ldstaw na > minut. Podczas podgrzewania jedzenia nalezy pamietac o zamieszaniu lub obroceniu jedzenia na
~ Ryz mieszany 2504 ‘ 800 W ‘ 17-18 druga strone. Jesli to mozliwe, przed podaniem jedzenie nalezy zamiesza¢ ponownie.
& (ryz + dziki ryz) Instrukcje Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ w czasie padgrzewania ptyndw i odzywek
E Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut. dla QZieciA Aby unikmc’ gvva’rtovvnego y\/rzenia i’evven.tualnego poparzenia, nalezy pamieta§ 0
S - . i} zamieszaniu jedzenia przed, w czasie i po zakonczeniu podgrzewania. Podczas oczekiwania po
§ ?Mgs;agkg z)boz 2509 ‘ 800 W ‘ 18-19 podgrzaniu produkty te powinny pozostawac¢ w kuchence mikrofalowej. Zaleca sie wtozenie
g ryzizboza Instrukcje do podgrzewanego ptynu plastikowej tyzeczki lub szklanej pateczki. Unikaj nadmiernego
< Wlej 400 ml zimnej wody. Odstaw na 5 minut. podgrzewania jedzenia (moze to spowodowac obnizenie jego wartosci odzywczych).
3 Makaron 250 g ‘ 800 W ‘ 11-12 Najlepiej ustawic krotszy czas podgrzewania i wydtuzyC go w razie potrzeby.
[}
2 Instrukcje Podgrzewanie i czas oczekiwania po podgrzaniu
! Dodaj 1000 mi goracej wody. Odstaw na 5 minut. Podczas podgrzewania danej potrawy po raz pierwszy warto zanotowac czas na przysztosc.

Upewnij sie zawsze, ze jedzenie zostato rownomiernie podgrzane.

Po podgrzaniu pozostaw jedzenie na krotki czas, aby jego temperatura mogta sie
wyrownac.

Jesli w tabeli nie podano innych wartosci, zalecany czas oczekiwania po podgrzaniu wynosi od
2 do 4 minut.
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Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ w czasie podgrzewania ptyndw i odzywek dla dzieci.
Zapoznaj sie rowniez z rozdziatem dotyczacym zasad bezpieczenstwa.

Podgrzewanie ptynow

Podgrzewanie ptynéw i jedzenia

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

W przypadku podgrzewania ptynu nalezy zawsze odczekac¢ co najmniej 20 sekund, aby
jego temperatura mogta sie wyrownac. W czasie podgrzewania jedzenie mozna w razie
potrzeby zamieszac, natomiast po podgrzaniu nalezy o tym ZAWSZE pamietac. Aby uniknac¢
gwattownego wrzenia i ewentualnego poparzenia, nalezy wtozyc¢ do napojow plastikowg
tyzeczke lub szklang pateczke oraz zamieszac je przed, w trakcie i po zakonczeniu
podgrzewania.

Podgrzewanie odzywek dla dzieci

Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)
Napoje 150 ml (1 filizanka) 800 W 1-1%
(kawa, herbata i 250 ml (1 kubek) 1%-2

woda)

Instrukcje

Przelej napoj do filizanki i podgrzewaj bez przykrycia. Umies¢
filizanke/kubek na srodku tacy obrotowej. Podczas oczekiwania
pozostaw w kuchence mikrofalowej, nastepnie doktadnie zamieszaj.
Odstaw na 1-2 minut.

0dzywki dla dzieci:

Wytdz zawartosc stoiczka na gteboki talerz ceramiczny. Przykryj plastikowa pokrywka.
Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj!

Przed podaniem odstaw na 2-3 minuty. Wymieszaj ponownie i sprawdz temperature.
Zalecana temperatura: w zakresie 30-40 °C.

Mieko dla dzieci:

Wlej mleko do sterylnej szklanej butelki. Podgrzewaj bez przykrycia. Nigdy nie podgrzewaj
butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz w przypadku przegrzania moze to spowodowac jej
eksplozje. Wstrzasnij przed odstawieniem, a nastepnie jeszcze raz przed podaniem dziecku!
Zawsze sprawdzaj temperature jedzenia lub mleka dla dzieci przed ich podaniem. Zalecana
temperatura: ok. 37 °C.

Wskazowka:

Zupa 250 g 800 W 3-3%
(schtodzona) Instrukcje
Wlej do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykryj plastikowa
pokrywka. Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj. Wymieszaj ponownie
przed podaniem. Odstaw na 2-3 minuty.
Potrawy duszone 3504 600 W 5%-6%
(schtodzone) Instrukcje

Umies¢ potrawe w gtebokim talerzu ceramicznym. Przykryj plastikowg
pokrywka. Zamieszaj od czasu do czasu podczas podgrzewania, a takze
przed odstawieniem i podaniem. Odstaw na 2-3 minuty.

Aby zapobiec poparzeniu, nalezy szczegolnie doktadnie sprawdza¢ temperature jedzenia dla
dzieci przed jego podaniem. Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej
tabeli.

Makaron z sosem 3504 600 W 4%-5%
(schtodzony) Instrukcje
Potdz makaron (np. spaghetti) na ptaskim talerzu ceramicznym.
Przykryj kuchenng folig do kuchenek mikrofalowych. Zamieszaj przed
podaniem. Odstaw na 3 minuty.
Nadziewane 350 g 600 W 5-6
pierozki z sosem Instrukcje
(schtodzone)

Umiesc¢ pierozki (np. ravioli, tortellini) w gtebokim talerzu ceramicznym.
Przykryj plastikowg pokrywka. Zamieszaj od czasu do czasu podczas
podgrzewania, a takze przed odstawieniem i podaniem. Odstaw na

3 minuty.
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Zasady przygotowywania potraw

Reczne rozmrazanie

Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)
Danie na talerzu 3504 600 W 5%-6% Kuchenki mikrofalowe nadajg sie doskonale do rozmrazania zywnosci. Umozliwiajg one
(schtodzone) Instrukcje skuteczne rozmrozenie w krotkim czasie. Jest to niezwykle wygodne, np. w przypadku

Umies¢ danie sktadajace sie z 2-3 schtodzonych sktadnikdw na talerzu
ceramicznym. Przykryj kuchenng folig do kuchenek mikrofalowych.
Odstaw na 3 minuty.

Podgrzewanie jedzenia i mleka dla dzieci

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty podane w ponizszej tabeli.

Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas
0dzywki dla dzieci 190 g 600 W 30s
(warzywa + migso) Instrukcje

Wyt6z jedzenie na gteboki talerz ceramiczny. Gotuj pod
przykryciem. Po podgrzaniu zamieszaj. Przed podaniem zamieszaj
i ostroznie sprawdz temperature. Odstaw na 2-3 minuty.

Kaszka dla dzieci
(zboza + mleko +
owoce)

190 ¢ 600 W 20s

Instrukcje

Wyt6z jedzenie na gteboki talerz ceramiczny. Gotuj pod
przykryciem. Po podgrzaniu zamieszaj. Przed podaniem zamieszaj
i ostroznie sprawdz temperature. Odstaw na 2-3 minuty.

Mleko dla dzieci

100 ml 300 W 30-405s
200 ml 0d 50 sdo 1 min
Instrukcje

Zamieszaj lub wstrzasnij i przelej do wysterylizowanej szklanej
butelki. Postaw na srodku tacy obrotowej. Podgrzewaj bez
przykrycia. Wstrzasnij i odstaw na co najmniej 3 minuty.

Przed podaniem wstrzasnij i sprawdz temperature. Odstaw na
2-3 minuty.

niespodziewanych gosci.

Mrozony drob musi by¢ catkowicie rozmrozony przed ugotowaniem. Usun metalowe elementy

i opakowanie, aby ptyn powstaty podczas rozmrazania mogt swobodnie sciekac.

Umie$¢ zamrozone jedzenie na talerzu bez przykrycia. W potowie czasu rozmrazania obro¢ na

drugg strone i odlej ptyn. Usun podroby jak tylko bedzie to mozliwe.

0d czasu do czasu sprawdzaj jedzenie, aby upewnic sie, czy nie jest ciepte.

Jesli mate lub cienkie czesci rozmrazanego jedzenia zaczynajg Sie nagrzewac, mozna je

ostoni¢ podczas rozmrazania, owijajac bardzo matymi kawatkami folii aluminiowej.

Jesli zewnetrzna czeSc¢ drobiu zacznie sie rozgrzewad, zatrzymaj rozmrazanie i odczekaj

20 minut przed kontynuowaniem.

Pozostaw ryby, mieso i drob jeszcze na jakis czas w celu dokonczenia rozmrazania.

Czas oczekiwania przy petnym rozmrozeniu moze roznic sie w zaleznosci od ilosci jedzenia.

Szczegbtowe informacje mozna znalez¢ w ponizszej tabeli.

Wskazéwka: Cienkie kawatki jedzenia rozmrazaja sie lepiej niz grube, a mniejsza ilos¢ moze
zostac rozmrozona w krotszym czasie. Pamietaj o tym podczas zamrazania i
rozmrazania jedzenia.

W celu rozmrozenia jedzenia zamrozonego w temperaturze okoto -18 do -20 °C nalezy
kierowac sie wskazowkami zawartymi w tabeli obok.

Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)
Mieso
Mielona wotowina 250 ¢ 180 W 6%-7"%
500¢ 10-12

Steki wieprzowe 250 g 180 W 7%-8%
Instrukcje
Umies¢ mieso na ptaskim talerzu ceramicznym. Oston ciensze brzegi
za pomoca folii aluminiowej. Obro¢ na druga strone po uptywie
pofowy czasu rozmrazania! Odstaw na 5-25 minut.
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Potrawa Wielkos¢ Porcji Moc Czas (min)
Drob
Kawatki kurczaka 500 g (2 szt) 180 W 141-15%
Caty kurczak 900¢ 180 W 28-30
Instrukcje

Umies¢ na ptaskim talerzu ceramicznym kawatki kurczaka skorka

do dotu, a catego kurczaka piersiami do dotu. Oston ciensze kawatki,
takie jak skrzydetka i konce udek, za pomoca folii aluminiowej.

Obrdc na druga strone po uptywie potowy czasu rozmrazanial Odstaw
na 15-40 minut.

Ryby
Filety rybne 250 g (2 szt) 180 W 6-7
400 g (4 szt) 12-13

Instrukcje
Umies¢ mrozone ryby na srodku ptaskiego talerza ceramicznego.
Ciensze konce podtdz pod grubsze czesci. Oston waskie konce za
pomoca folii aluminiowej. Obro¢ na druga strone po uptywie potowy
Czasu rozmrazania! Odstaw na 5-15 minut.

Owoce

Jagody 250 g 180 W 6-7
Instrukcje
Rozt6z owoce na ptaskim, okragtym, szklanym naczyniu (o duzej
Srednicy). Odstaw na 5-10 minut.

Pieczywo

Butki 2 szt 180 W %=1

(kazda ok. 50 q) 4 szt. 2-2%

Tosty/kanapki 250 g 180 W 4%-5

Chleb mieszany 500¢g 180 W 8-10

(maka pszenna i | Instrukcje

zytnia)

Utoz butki w okregu, a chleb poziomo na papierze kuchennym
posrodku tacy obrotowej. Obrd¢ na drugg strone po uptywie potowy
Czasu rozmrazanial Odstaw na 5-20 minut.

Grill

Element grzejny grilla znajduje sie we wnece kuchenki, pod gorng scianka. Wtacza sie on tylko
wtedy, gdy drzwiczki kuchenki sa zamkniete i taca sie obraca. Obracanie sie tacy umozliwia
rownomierne przypieczenie jedzenia. Wstepne podgrzanie grilla przez 3-5 minut sprawi, ze
jedzenie upiecze sie szybciej.

Przybory kuchenne uzywane podczas grillowania

Powinny by¢ wykonane z niepalnego materiatu i mogg zawiera¢ metalowe czesci. Nie mozna
takze uzywac przyborow wykonanych z plastiku, poniewaz moga one ulec stopieniu.

Rodzaje jedzenia odpowiednie do grillowania:

Kotlety, kietbaski, steki, hamburgery, plastry bekonu i baleronu, cienkie kawatki ryb,
wszelkiego rodzaju kanapki i tosty z przybraniem.

Wazna uwaga:

W przypadku uzywania trybu grillowania nalezy pamieta¢ o umieszczeniu jedzenia na
wysokiej podstawie, chyba ze instrukcja zaleca inaczej.
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Zasady przygotowywania potraw

Mikrofale + Grill

Ten tryb gotowania umozliwia potaczenie opiekania jedzenia za pomocg grilla z szybkoscig
gotowania za pomocg mikrofal. Dziata on tylko, gdy drzwiczki kuchenki sa zamkniete, a taca
sie obraca. Obracanie sie tacy umozliwia rowne przypieczenie potrawy. Ten model zostat
wyposazony w trzy tryby taczone: 600 W + Grill, 450 W + Grill i 300 W + Grill.

Przybory kuchenne uzywane w trybie kombinowanym mikrofale + grill

Nalezy uzywac przyborow kuchennych umozliwiajacych przenikanie mikrofal. Przybory
kuchenne powinny by¢ niepalne. W trybie tgczonym nie mozna uzywac przyborow
zawierajacych elementy metalowe. Nie mozna takze uzywac przyborow wykonanych z
plastiku, poniewaz mogg one ulec stopieniu.

Jedzenie, ktére mozna gotowac w trybie mikrofale + grill:

Rodzaje jedzenia odpowiednie do gotowania w trybie tgczonym to wszystkie rodzaje jedzenia,

ktére wymagaja podgrzania i przypieczenia (np. pieczony makaron), a takze te wymagajace
krotkiego czasu gotowania w celu przypieczenia tylko gornej czesci. Tryb ten moze byc
rowniez uzywany do gotowania wiekszych kawatkdw potraw, ktore powinny by¢ z wierzchu
przypieczone i chrupigce (np. kawatki kurczaka, ktore nalezy odwroci¢ na drugg strone po
uptywie potowy czasu przyrzadzania). Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w tabeli
grillowania.

Wazna uwaga:

W przypadku uzywania trybu taczonego (mikrofale + grill) nalezy pamieta¢ o umieszczeniu
jedzenia na wysokiej podstawce, chyba ze instrukcja zaleca inaczej. Zapoznaj sie ze
wskazowkami w tabeli obok.

Jesli jedzenie ma zostac przypieczone z obu stron, nalezy po uptywie potowy czasu
przygotowania odwrocic je na druga strone.

32 Polski

Podrecznik grillowania zamrozonej zywnosci

Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Produkty L . . .
Zamrozone Wielkos¢ Porcji 1 etap (min) 2 etap (min)
Butki 300 W + Grill Tylko grill
(kazda ok. 2 szt. 1-1% 1-2
50 Q) 4 szt 2-2% 1-2
Instrukcje
Butki nalezy utozy¢ w okrag na podstawie. Drugg strone butek przypiecz
zgodnie z upodobaniami. Odstaw na 2-5 min.
Bagietki z 450 W + Grill -
dodatkami 250-300 g (2 szt) 8-9
(pomidory, Instrukcje
ser, szynka, Utdz 2 mrozone bagietki obok siebie na tacy. Po zakonczeniu grillowania.
pieczarki) Odstaw na 2-3 minuty.
Zapiekanka 450 W + Grill -
(warzywa lub 400 g 13-14
ziemniaki) Instrukcje
Wt6Z mrozona zapiekanke do matego, okragtego naczynia zaroodpornego.
Postaw potrawe na druciane] podstawce. Po zakonczeniu grillowania. Odstaw
na 2-3 minuty.
Makaron 300 W + Grill Tylko grill
(cannelloni, 400 g 18-19 1-2
macaroni, Instrukcje
lasagne) W16z mrozony makaron do matego, ptaskiego, prostokatnego naczynia
zaroodpornego. Postaw potrawe bezposrednio na tacy obrotowej. Po
zakonczeniu grillowania. Odstaw na 2-3 minuty.
Nuggetsy 450 W + Grill 450 W + Grill
drobiowe 250 ¢ 5-5% 3-3%
Instrukcje
Umies¢ kawatki kurczaka na podstawce. Obrocic po uptywie potowy ustalonego czasu.
Frytki z 450 W + Grill 450 W + Grill
piekarnika 250 ¢ 9-11 4-5

Instrukcje

Utoz frytki rownomiernie na papierze do pieczenia na tacy.
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Podrecznik grillowania swiezej zywnosci

Rozgrzej grill, wiaczajac na 3-4 minuty funkcje grillowania.
Poziomy mocy i czas grillowania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Swieza Zywno$¢ Wielkos¢ Porcji 1 etap (min) 2 etap (min)
Kawatki kurczaka 300 W + Grill 300 W + Grill
450-500 g (2 szt) 10-12 12-13

Instrukcje
Posmaruj kawatki kurczaka olejem i posyp przyprawami. Utoz je w

okrag, koscig do $rodka. Utdz 1 kawatek kurczaka na $rodku podstawy.

Odstaw na 2-3 minuty.

Swieza Zywnos¢ Wielkos¢ Porcji 1 etap (min) 2 etap (min)
Tosty Tylko grill Tylko grill
4 s7t. (25 g kazda) 6-8 4-5%
Instrukcje
Utdz tosty obok siebie na drucianej podstawce.
Butki (upieczone) Tylko grill Tylko grill
2-4 sztuki 2-3 2-3

Instrukcje
Utz butki spodnig strong ku gorze bezposrednio na tacy obrotowej
tak, aby tworzyty okrag.

Kotlety z baraniny
/ steki wotowe
(Srednie)

Tylko grill
9-12

Tylko grill
12-15

400 g (4 szt)

Instrukcje

Posmaruj kotlety olejem i posyp przyprawami. Utdz je w okregu na
drucianej podstawce. Po zakonczeniu grillowania.

Odstaw na 2-3 minuty.

Pomidory z grilla

300 W + Grill Tylko grill
200 g (2 szt) 4%-5% 2-3
400 g (4 szt) 7-8

Instrukcje

Pokroj pomidory na potowki. Potoz na gorze troche sera.
U6z w okregu na ptaskim, szklanym naczyniu zaroodpornym.
Pot6z naczynie na drucianej podstawce.

Steki wieprzowe

300 W + Grill Tylko grill
2509 (2sz7t) 7-8 6-7

Instrukcje

Posmaruj steki wieprzowe olejem i posyp przyprawami. Utoz je w
okregu na drucianej podstawce. Po zakonczeniu grillowania.
Odstaw na 2-3 minuty.

Tosty hawajskie
(szynka, ananas,
plastry sera)

450 W + Grill -
3%-4

2 szt. (300 g)

Instrukcje

Podpiecz najpierw kawatki chleba w tosterze. Umies¢ gotowe tosty
na podstawie. Umiesc 2 tosty naprzeciw siebie bezposrednio na
podstawie. Odstaw na 2-3 minuty.

Pieczone jabtka

300 W + Grill -
1 jabtko (ok. 200 g) 4-4%
2 jabtka (ok. 400 g) 6-7

Instrukcje

Usun z jabtek pestki. W puste miejsce wsyp rodzynki i dodaj dzem.
Posyp ptatkami migdatow. Umiesc¢ jabtka na ptaskim, szklanym
naczyniu. Postaw potrawe bezposrednio na tacy obrotowej.

Pieczone
ziemniaki

600 W + Grill -
2504¢ 4%-5%
50049 8-9
Instrukcje

Przetnij ziemniaki na potowki Utz je w okrag na podstawie, uktadajac
na scietej stronie.

Pieczony kurczak

450 W + Crill 300 W + Grill
18-20 23-25

1200 ¢

Instrukcje

Posmaruj kurczaka olejem i posyp przyprawami. Ut6z kurczaka w
naczyniu zaroodpornym jedng piersig w dot, druga piersig w gore.
Po zakonczeniu grillowania odstaw na 5 minut.

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_PL.indd 33

1/7/2016 6:05:23 PM

Polski 33

N
QU
w
<7
a

<

o
=
N

<

T
[S)
=3
5]
=

<
=
o
=
o

o
s)
=3
=
o
=




Zasady przygotowywania potraw

Porady i wskazowki
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ROZTAPIANIE MASEA

Wtoz 50 g masta do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia. Przykryj plastikowg
pokrywka.
Podgrzewaj przez 30-40 sekund z mocg 800 W, az do roztopienia masta.

ROZTAPIANIE CZEKOLADY

Wtoz 100 g czekolady do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 3-5 minut przy uzyciu mocy 450 W, az do roztopienia.
Podczas roztapiania zamieszaj raz lub dwa razy. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!

ROZTAPIANIE ZESTALONEGO MIODU

Wtoz 20 g zestalonego miodu do niewielkiego, gtebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 20-30 sekund z mocg 300 W, az do roztopienia miodu.

ROZTAPIANIE ZELATYNY

Wt6z Zzelatyne (10 g) na 5 minut do zimnej wody.

Nasigknieta zelatyne przetdz do matej szklanej miseczki zaroodpornej.
Roztapiaj przez 1 minute przy uzyciu mocy 300 W.

Po roztopieniu zamieszaj.

PRZYGOTOWANIE POLEWY | LUKRU NA CIASTA

Zmieszaj lukier btyskawiczny (ok. 14 g), 40 g cukru i 250 ml zimnej wody.
Gotuj bez przykrycia w szklanym naczyniu zaroodpornym przez 3%-4% minuty z mocg

800 W, az polewa lub lukier stang sie przezroczyste. Podczas gotowania zamieszaj dwukrotnie.

GOTOWANIE DZEMU

Wt6z 600 g owocow (np. zmiksowanych jagod) do odpowiednie] wielkosci szklanej misy
zaroodpornej z przykrywka. Dodaj 300 g cukru zelujacego i doktadnie wymieszaj.

Gotuj pod przykryciem przez 10-12 minut przy uzyciu mocy 800 W.

Podczas gotowania kilkakrotnie zamieszaj. Przetdz zawartos¢ bezposrednio do niewielkich,
zakrecanych stoikow na dzem. Postaw stoiki na wieczkach i pozostaw na 5 minut.

34 Polski

GOTOWANIE BUDYNIU
Zmieszaj proszek budyniowy z mlekiem (500 ml), przestrzegajac instrukcji producenta i

doktadnie wymieszaj. Uzyj odpowiedniej wielkosci szklanej misy zaroodpornej z przykrywka.

Gotuj pod przykryciem przez 6%-7% min przy uzyciu mocy 800 W.
Podczas gotowania kilkakrotnie zamieszaj.

PRZYPIEKANIE PLASTERKOW MIGDALOW

Rozsyp rowno 30 g plasterkéw migdatoéw na Sredniej wielkosci ceramicznym talerzu.
Przypiekaj przez 3%-4% minuty przy uzyciu mocy 600 W; podczas przypiekania kilkakrotnie
wymieszaj.

Odstaw na 2-3 minuty w kuchence. Wyjmujac, uzywaj rekawic ochronnych!
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Rozwigzywanie problemow i kody informacyjne

Rozwigzywanie problemow

Problem

Przyczyna

Dziatanie

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z problemdw opisanych ponizej nalezy wyprobowac

sugerowane rozwigzania.

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Informacje og6ine

Przyciskow nie
mozna prawidtowo
nacisnac.

Miedzy przyciskami moze sie
znajdowac obcy przedmiot.

Usun obcy przedmiot i sprobuj
ponownie.

W modelach dotykowych:
Obudowa zewnetrzna jest
wilgotna.

Wytrzyj obudowe zewnetrzng do
sucha.

Blokada rodzicielska jest
wtaczona.

Wytacz blokade rodzicielska.

Czas nie jest
@ wyswietlany.

Ustawiona jest funkcja Eco
(oszczedzanie energii).

Wytacz funkcje oszczedzania
energii.

Kuchenka nie dziata.

Brak zasilania.

Upewnij sie, ze kuchenka jest
podtgczona do gniazda zasilania.

Brak zasilania
podczas pracy
kuchenki.

Kuchenka pracowata przez
zbyt dtugi czas.

Po dtuzszym gotowaniu nalezy
pozostawi¢ kuchenke do
ostygniecia.

Wentylator chtodzacy nie
dziata.

Postuchaj, czy wentylator
chtodzacy pracuje.

Proba uruchomienia
urzadzenia bez jedzenia w
komorze wewnetrznej.

Wtozy¢ zywnosc¢ do kuchenki.

Niewystarczajgco miejsca,
aby zapewni¢ wtasciwg
wentylacje urzadzenia.

Z tytu i z przodu kuchenki znajduja
sie dusze wentylacyjne

Pozostaw wolne przestrzenie
zgodnie z zaleceniami podanymi w
instrukeji obstugi.

Kilka wtyczek jest
podtaczonych do tego
samego gniazda.

Wyznacz jedno gniazdko wytgcznie
dla kuchenki.

Drzwiczki s otwarte.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Na mechanizmie blokowania
drzwiczek znajduja sie obce
substancje.

Usun obcy przedmiot i sprobuj
ponownie.

Podczas pracy
urzadzenia stychac
trzaski i urzadzenie
przestaje dziatac.

Gotowanie zapakowanego
jedzenia lub uzywanie
pojemnika z przykrywka
moze powodowac trzaski.

Nie uzywaj zamknietych
pojemnikow, poniewaz moga one
wybuchna¢ podczas gotowania

z powodu rozszerzenia sie
zawartosci.

Kuchenka przestata
dziatac¢ w czasie
uzywania.

Kuchenka zostata otwarta w
celu obrécenia jedzenia na
druga strone.

Po obroceniu jedzenia, nacisnij
ponownie przycisk Start, aby
uruchomi¢ kuchenke.

Obudowa zewnetrzna
kuchenki zbytnio sie
nagrzewa.

Niewystarczajaco miejsca,
aby zapewni¢ wtasciwg
wentylacje urzadzenia.

Z tytu i z przodu kuchenki znajdujg
sie dusze wentylacyjne Pozostaw
wolne przestrzenie zgodnie z
zaleceniami podanymi w instrukcji
obstugi.

Na kuchence znajduja sie
jakies$ przedmioty.

Usun przedmioty znajdujace sie na
kuchence.

Nie mozna
prawidtowo otworzy¢
drzwiczek.

Resztki jedzenia znajduja
sie miedzy drzwiczkami a
obudowa kuchenki.

Wyczys¢ kuchenke i sprobuj
ponownie otworzy¢ drzwiczki.
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Rozwigzywanie problemow i kody informacyjne

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Podgrzewanie
wtacznie z funkcjg
podtrzymywania
Ciepta nie dziata
prawidtowo.

Kuchenka moze nie dziatac,
poniewaz wtozono zbyt
duzo jedzenia lub uzyto
niewtasciwych naczyn.

W16z jedna filizanke wody do
naczynia, ktére mozna bezpiecznie
uzywac w kuchence mikrofalowe]

i wtgcz jg na 1-2 minuty,

aby sprawdzi¢, czy woda jest
podgrzewana. Zmniejszyc¢ ilos¢
jedzenie i ponownie uruchomic
kuchenke. Uzy¢ naczynia do
gotowania z ptaskim dnem.

Urzadzenie iskrzy.

Podczas rozmrazania lub
korzystania z innych funkgji
kuchenki uzywane sa
metalowe pojemniki.

Nie uzywaj metalowych
pojemnikow.

Po podtaczeniu
zasilania kuchenka
natychmiast
rozpocznie prace.

Kuchenka nie jest
prawidtowo zamknieta.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Funkcja rozmrazania
nie dziata.

Gotowana jest zbyt duza ilos¢
jedzenia.

Zmniejszyc ilos¢ jedzenie i
ponownie uruchomic kuchenke.

Swiatto wewnetrznej
lampy jest

@ przyciemnione lub
nie dziata.

Drzwiczki byty otwarte przez
zbyt dtugi czas.

Jesli wigczona jest funkcja
0szczedzania energii, Swiatto
moze sie wytaczy¢ automatycznie.
Zamknij drzwiczki i ponownie

je otwdrz, a nastepnie nacisnij
przycisk ,Anuluj”.

Na kuchence mozna
wyczuc przebicie
elektryczne.

Gniazdo zasilania nie jest
prawidtowo uziemione.

Sprawdz, czy zasilanie i gniazdo

zasilania sg prawidtowo uziemione.

Wewnetrzna lampa jest
pokryta obca substancja.

Wyczys¢ wnetrze kuchenki i
sprobuj ponownie.

1. Kapie woda.

2. Para wydobywa
Sie przez
szczeling w
drzwiczkach.

3. Woda pozostaje
w piekarniku.

W zaleznosci od
przygotowywanego jedzenia
moze pojawic sie woda lub
para wodna. Nie oznacza to
awarii kuchenki.

Po ostygnieciu kuchenki wytrzyj ja
sucha szmatka.

Podczas pracy
urzadzenia wtacza sie
sygnat dzwiekowy.

Funkcja Auto Cook
(Automatyczne Gotowanie)
jest wtaczona. Sygnat
dzwiekowy moze oznaczac,
ze nalezy obrocic¢ jedzenie
podczas rozmrazania.

Po obroceniu jedzenia nacisnij
ponownie przycisk Start, aby
ponownie uruchomi¢ piekarnik.

Swiatto wewnatrz
kuchenki zmienia
natezenie.

Natezenie Swiatta zmienia
sie wraz ze zmiang mocy
wyjsciowej dla danej funkcji.

Podczas gotowania moze
dochodzi¢ do zmiany mocy
wyjsciowej kuchenki. Nie oznacza
to awarii kuchenki.

Kuchenka nie jest
wypoziomowana.

Kuchenka jest zamontowana
na nierownej powierzchni.

Upewnij sie, ze kuchenka jest
umieszczona na rownej i stabilnej
powierzchni.

Gotowanie zostato
zakonczone, ale
wentylator chtodzacy
wCigz dziata.

Aby zapewnic¢ chtodzenie
urzadzenia, wentylator moze
dziata¢ do okoto 3 minut po
zakonczeniu gotowania.

Nie 0znacza to awarii kuchenki.
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Problem

Przyczyna

Dziatanie

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Taca obrotowa

Kuchenka

Podczas obracania
taca obrotowa
zmienita potozenie.

W urzadzeniu nie ma
pierscienia obrotowego
lub nie jest on wtasciwie
zamocowany.

Zamocuj pierscien obrotowy i
sprobuj ponownie.

Kuchenka nie grzeje.

Drzwiczki sg otwarte.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Taca obrotowa
nie obraca sie
prawidtowo.

Pierscien obrotowy nie jest
prawidtowo zamocowany,
jest zbyt duzo jedzenia lub
pojemnik jest zbyt duzy

i dotyka wewnetrznych
powierzchni kuchenki.

Zmniejsz ilos¢ jedzenia i nie
uzywaj zbyt duzych pojemnikow.

Podczas nagrzewania
kuchenki wydobywa
Sie dym.

Podczas pierwszego uzycia
dym moze wydobywac sie z
elementéw grzejnych.

Nie jest to oznaka wadliwego
dziatania urzadzenia i pierwszych
2-3 uzyciach powinno ustapic.

Do elementow grzejnych
przyczepito sie jedzenie.

Po ostygnieciu kuchenki usun
jedzenie z elementow grzejnych.

Taca obrotowa
grzechocze podczas
@ obracania i jest
gtosna.

Resztki jedzenia utknety na
spodzie kuchenki.

Usun resztki jedzenia z dolnej
powierzchni kuchenki.

Podczas uzywania
kuchenki czu¢ zapach
spalonego plastiku.

Do gotowania uzyto
plastikowych lub
niewtasciwych naczyn.

Uzyj szklanych naczyn
odpowiednich do gotowania w
wysokiej temperaturze.

Grill

Podczas pracy
kuchenki wydobywa
sie dym.

Podczas pierwszego uzycia
dym moze wydobywac sie z
elementow grzejnych.

Nie jest to oznakg wadliwego
dziatania urzadzenia i pierwszych
2-3 uzyciach powinno ustapic.

Z wnetrza kuchenki
wydobywa sie

nieprzyjemny zapach.

Resztki jedzenia lub plastiku
stopity sie wewnatrz
urzadzenia.

Uzyj funkcji gotowania na
parze, a nastepnie wyczys¢
kuchenke sucha szmatka.
Mozna umiescic plaster
cytryny wewnatrz kuchenki

i wtaczyc ja, aby szybciej
usunac nieprzyjemny zapach.

Do elementow grzejnych
przyczepito sie jedzenie.

Po ostygnieciu kuchenki usun
jedzenie z elementow grzejnych.

Jedzenie jest zbyt blisko
grilla.

Zachowaj wtasciwg odlegtos¢
miedzy grillem a jedzeniem
podczas gotowania.

Jedzenie jest niewtasciwie
przygotowane lub
umieszczone W urzadzeniu.

Sprawdz, czy jedzenie jest
prawidtowo przygotowane i
umieszczone w urzadzeniu.

Piekarnik nie gotuje
prawidtowo.

Drzwiczki kuchenki sg
czesto otwierane podczas
gotowania.

Jesli drzwiczki sg czesto otwierane,
temperatura wewnatrz zostaje
obnizona i moze to negatywnie
wptyna¢ na gotowanie.

Kontrolki kuchenki nie sa
prawidtowo ustawione.

Wprowadz prawidtowe ustawienia
kontrolek i sprobuj ponownie.

Grill lub akcesoria nie sa
prawidtowo zainstalowane.

Zainstaluj akcesoria prawidtowo.

Uzyto niewtasciwego rodzaju
lub rozmiaru naczyn.

Uzywac odpowiedniego naczynia z
ptaskim dnem.
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Rozwigzywanie problemow i kody informacyjne

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Kod informacyjny

Para

Stysze wrzenie wody
podczas gotowania
na parze.

Dzieje sie tak dlatego, ze
woda jest podgrzewana za
pomoca grzatki pary.

Nie 0znacza to awarii kuchenki.

Kod informacyjny

PRZYCZYNA

Dziatanie

Po zatrzymaniu
gotowania na parze
z wnetrza kuchenki
dochodza nietypowe
dzwieki.

Woda jest usuwana ze srodka
podgrzewacza parowego po
zakonczeniu gotowania na
parze.

Nie 0znacza to awarii kuchenki.

Para nie wydobywa
sie.

Zbiornik na wode nie zostat
zainstalowany.

Sprawdz, czy zbiornik na wode
zostat zainstalowany prawidtowo.

W zbiorniku na wode nie ma
wody.

Napetnij zbiornik woda i sprobuj
ponownie.
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Przyciski sterowania sg

Wyczys¢ przyciski i sprawdz, czy wokot
nich nie zebrata sie woda. Jesli problem
sie powtorzy, wytacz kuchenke na

C-do nacisniete przez wiecej 30 sekund, a nastepnie sprobuj ponownie
niz 10 sekund. wprowadzi¢ ustawienia. Jesli problem
sie powtorzy, skontaktuj sie z lokalnym
Centrum obstugi klienta firmy SAMSUNG.
UWAGA

Jesli porada nie pomoze rozwigzac problemu, skontaktuj sie z lokalnym Centrum obstugi

klienta firmy SAMSUNG.
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Parametry techniczne Notatki

Firma SAMSUNG dazy do nieustannego udoskonalania swoich produktow.
Zarowno dane techniczne, jak i instrukcja uzytkownika moga w zwigzku z tym
ulec zmianie bez powiadomienia.

Model MG23K3575#

Zrodto zasilania 230V ~ 50 Hz AC
Zuzycie energii

Moc maksymalna 2300 W

Mikrofale 1250 W

Grill (element grzejny) 1100 W
Moc wyjsciowa 100 W / 800 W - 6 poziomdw (IEC-705)
Czestotliwos$¢ robocza 2450 MHz
Wymiary (Szer. x Wys. x Gt.)

Na zewnatrz (razem z uchwytem) 489 x 275 x 392 mm

@ Whnetrze kuchenki 330 x 211 x 324 mm @

Pojemnos¢ 23 litry
Waga

Netto Ok. 13 kg
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SAMSUNG

Gwarancja oferowana przez firme Samsung NIE obejmuje wezwan serwisowych dotyczacych obstugi, instalacji, czyszczenia ani konserwacji urzadzenia.

PYTANIA LUB UWAGI?

KRAJ ZADZWON POD NUMER LUB ODWIEDZ STRONE INTERNETOWA POD ADRESEM

BOSNIA 055 233999 WWW.Samsung.com/support
@ BULGARIA 0800 111 31, be3nnatHa TenedoHHa AnMHUs www.samsung.com/bg/support
CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWW.samsung.com/cz/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-786) www.samsung.com/hu/support

0680PREMIUM (0680-773-648)

MONTENEGRO 020 405 888 WWW.Samsung.com/support

POLAND 801-172-678" lub +48 22 607-93-33" Www.samsung.com/pl/support
* (koszt potaczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA *8000 (apel in retea) WWW.Samsung.com/ro/support
08008-726-78-64 (08008-SAMSUNG) Apel CRATUIT

SERBIA 0113216899 WWW.Samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWW.Samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support

DE68-04403B-00
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Mikrohullamu suto

Hasznalati utmutato
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A hasznalati utmutato hasznalata

Biztonsagi el6irasok

K6szonjuk, hogy a SAMSUNG mikrohullamu sutdjét valasztottal A Hasznalati
Utmutato fontos informaciokat tartalmaz a mikrohullamu sutében torténd
fézéssel kapcsolatban:

Biztonsagi ovintézkedések

A megfeleld tartozekok és edények

Hasznos fézési tanacsok

Fézési tippek

A kdvetkez6 jelzésekkel talalkozhat a Hasznalati Utmutatéban:

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG, MERT KESOBB 1S
SZUKSEGE LEHET RA.

CSAK A MIKROHULLAMU FUNKCIORA
VONATKOZO INFORMACIOK

A\ FIGYELMEZTETES

Olyan veszély vagy nem biztonsagos Uzemeltetés, mely sulyos személyi
sérilést vagy halalt okozhat.

N\ VIGYAZAT

Olyan veszély vagy nem biztonsagos Uzemeltetés, mely kisebb személyi
sérilést vagy vagyoni kart okozhat.

MEGJEGYZES

Olyan hasznos tippek, javaslatok vagy informaciok, melyek segitséget nyujtanak a
felhasznalonak a termék hasznalatahoz.

FIGYELMEZTETES: Ha az ajto vagy az ajtotomitések
megsérultek, a sutdt mindaddig tilos hasznalni, amig
szakember meg nem javitotta.

FIGYELMEZTETES: Szakképzett szereldkon kivul mindenki mas
szamara veszelyes olyan karbantartasi vagy javitasi moveletet
végezni, amely a mikrohullamu energia kisugarzasa elleni
védelmet biztosito burkolat eltavolitasaval jar.
FIGYELMEZTETES: Folyadékok és élelmiszerek nem
melegithetOk lezart edenyekben, mivel konnyen
felrobbanhatnak.

FIGYELMEZTETES: CGyermekek csak akkor hasznalhatjak
fel0gyelet nelkul a sutdt, ha megfeleld Utmutatast kaptak,
amelynek révén biztonsagosan tudjak hasznalni a sutot, es
tisztaban vannak a helytelen hasznalat veszélyeivel.

A jelen készulék csak otthoni kornyezetben hasznalhato, és
nem hasznalhato a kovetkezd helyeken:
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Biztonsagi el6irasok

« Uzletek, irodak és egyeb munkahelyek személyzeti és ellendrizze a homersekletuket fogyasztas eldtt.
konyhaja; Tojas héjastol és egész fott tojas nem melegithetd a
« tanyahazak; mikrohullamU sutdben, mert akar még azutan is felrobbanhat,
=l szallodak motelek es mas lakokornyezetek; hogy a mikrohulldamu melegités mar befejezGdott.
cll  + felpanziot biztosito szallasok. A sUt6t rendszeresen tisztitani kell, és az ételmaradvanyokat el
%i Csak mikrohullamu sutdben hasznalhato konyhai eszkozoket kell tavolitani.
=y Nasznaljon. A sUt6 tisztan tartdsanak elmulasztasa feluletének
B Ha papir- vagy mdanyag zacskoban levo ételt melegit, ugyelien  karosodasahoz vezethet, ami kedvezétlenul befalyasolhatja
ra, Nogy a csomagoloanyag ne gyulladjon meg. a készUlék teljesitményeét, és veszélyes helyzet kialakulasat
Az ételek és italok fémedenyben nem melegithetdk a okozhatja.
mikrohullamu sutovel. A mikrohullamu sutét pulton torténd (szabadon 4llo)
A mikrohullamu suté élelmiszerek és italok melegitesére hasznalatra tervezték, ne épitse be vagy zarja a
szolgdl. Etel vagy ruha szaritasa, melegitGparna, papucs, konyhaszekrénybe.
szivacs, nedves rongy vagy mas hasonlo targy melegitese A készilék nem tisztithatd nagynyomast mosoval.
serulést, robbanast vagy tuzet okozhat. A készuléket ne hasznalja mozgo autoban, lakokocsiban vagy
FUstszivargas esetéen kapcsolja ki készuleket vagy huzza hasonld jarmUvekben,
ki a vezeteket a fali aljzatbol, es tartsa csukva az ajtajat az A készléket nem Uzemeltetheti olyan személy (belegrtve
esetleges langok elfojtasa erdekeben. a gyerekeket is), aki korlatozott fizikai, érzékszervi vagy
Italok mikrohullamu melegitésekor a kitord erejo forras mentalis képességekkel rendelkezik, vagy aki nem rendelkezik
késleltetve jelentkezik, ezért Ovatosan fogja meg az edényt. a megfeleld tapasztalattal és jartassaggal, kivéve, ha a
Az egesi serulesek elkerulese erdekeben a cumisUvegek s a biztonsagaért felelds személy biztositja szamara a feligyeletet

bébiételes uvegek tartalmat mindig keverje meg vagy razza fel,

4 Magyar




es elmagyarazza neki az eszkoz hasznalatat.

Ugyeljen ra, hogy gyermekek ne jatszhassanak a készulékkel.
A készuléket 8 év folotti gyerekek es korlatozott fizikai,
erzekszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezo, illetve
a megfelel0 tapasztalattal és jartassaggal nem rendelkezo
szemelyek csak akkor hasznalhatjak, ha a biztonsagukért
felelds szemely biztositja szamukra a felugyeletet, €s
elmagyarazza nekik az eszkoz hasznalatat és annak lehetséges
veszelyeit. Gyermekek nem jatszhatnak a készulekkel.

A készUlék tisztitasat és karbantartasat gyerekek csak
felUgyelettel végezhetik.

Ha a keszulék tapkabele sérult, azt a veszely megelozése
erdekeében a gyartoval, a gyarto szervizképviseletével vagy
megfelelden képzett szakemberrel kell kicseréltetni.

A sUtO elhelyezésénél ugyeljen arra, hogy a suto belseje €s
kezelOszervei konnyen hozzaférhetoek legyenek (a suto a
megfeleld iranyba nézzen, és ne legyen tul magasan).

A sUt6 elsd hasznalata elott eldszor 10 percig csak vizet
melegitsen, s csak azutan hasznalja a sutot.

Ha a sutobdl furcsa hang hallhato, égett szag érezhetd vagy
fust szall fel, azonnal szakitsa meg az aramellatast, és [épjen
kapcsolatba a legkozelebbi szervizkozponttal.

A mikrohullamu sut6t gy kell elhelyezni, hogy a
csatlakozodugd konnyen hozzaférhetd legyen.

CSAK A SUTO FUNKCIORA VONATKOZO
INFORMACIOK - OPCIONALIS

FIGYELMEZTETES: Ha a készUIék kombinalt Uzemmaodban
mukodik, gyermekek csak felnott felugyelete mellett
hasznalhatjak a sutot a keletkez0 hd miatt.

Hasznalat soran a készulék felforrosodik. Ezért ne érjen a suto
belsejében talalhato futdelemekhez.

FIGYELMEZTETES: A hozzaférhet6 alkatrészek a hasznalat
soran felforrosodhatnak. Ezért kisgyermekek nem
tartozkodhatnak a készulek kozelében.

GOztisztitoval nem tisztithato.

Ne hasznaljon durva surolokat vagy éles femkaparokat a
SUtO ajtouvegének tisztitasahoz, mert ezek megkarcolhatjak a
felUletet, ami az Uveg megrepedését eredmeényezheti.
FIGYELMEZTETES: Az izzocserét megelGzéen- az aramités
elkerulése erdekében- a keszuleket ki kell kapcsolni.

Ne hasznaljon durva surolokat vagy éles féemkaparokat a
SUtO ajtouvegének tisztitasahoz, mert ezek megkarcolhatjak a
felUletet, ami az Uveg megrepedését eredmeényezheti.
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Biztonsagi el6irasok

FIGYELMEZTETES: A kész(lék és annak hozzaférhetd részei
hasznalat kozben felforrosodnak.

Ezért ne érjen a futGelemekhez.

8 év alatti gyerekek felugyelet nélkul ne tartozkodjanak a suto
kozelében.

A készuléket 8 év folotti gyerekek és korlatozott fizikai,
erzekszervi vagy mentalis képességekkel rendelkezo, illetve
a megfelel6 tapasztalattal és jartassaggal nem rendelkezd
szemelyek csak akkor hasznalhatjak, ha a biztonsagukért
felelos személy biztositja szamukra a felugyeletet, és
elmagyarazza nekik az eszkoz hasznalatat és annak lehetséges
veszélyeit. Gyermekek nem jatszhatnak a készulékkel.

A keszulek tisztitasat és karbantartasat gyerekek csak
felUgyelettel végezhetik.

Az ajto vagy a kulso felulet a berendezés mukodése kozben
felforrosodhat.

A hozzaférhetd feluletek a berendezés mukodese kozben
felforrosodhatnak.

A készulék nem Uzemeltethetd kulsé idd6zitd vagy kulonalld
taviranyito-rendszer segitségevel.

A készuléket 8 év folotti gyerekek és korlatozott fizikai,

6 Magyar

erzekszervi vagy mentalis kepessegekkel rendelkezd, illetve
a megfelel0 tapasztalattal és jartassaggal nem rendelkezd
szemelyek csak akkor hasznalhatjak, ha a biztonsagukert
felel0s személy biztositja szamukra a felugyeletet, és
elmagyarazza nekik az eszkoz hasznalatat és annak lehetséges
veszelyeit. Gyermekek nem jatszhatnak a keszulekkel.

A készulek tisztitasat és karbantartasat gyerekek nem
végezhetik, kiveve, ha mar elmultak 8 évesek, és valaki
felUgyeli a tevékenyseguket.

A készuleket és annak vezetékeit tartsa tavol a 8 évesnél
fiatalabb gyermekektdl.

Altalanos biztonsagi informaciok

A készUléken médositast vagy javitast csak képzett szakember hajthat végre.

A mikrohullamu funkcioval ételt és italt ne melegitsen lezart edényben.

A sUtd tisztitasahoz ne hasznaljon benzolt, higitot, alkoholt, gzt vagy
nagynyomasu tisztitot.

Ne helyezze Uzembe a sutét: fUtdberendezés vagy gyulékony anyag kozelében;
nyirkos, olajos, poros, illetve kozvetlen napfénynek vagy viznek kitett helyen;
olyan helyen, ahol gazszivargas léphet fel; vagy egyenetlen felUleten.

A sUtét a helyi és orszagos szabalyozasnak megfeleléen foldelni kell.

Eqy szaraz torl6kenddvel rendszeresen tavolitson el minden idegen anyagot a
csatlakozoaljzatokbol és -érzékeldkbal.

Ne huzza meg, és ne hajlitsa meg tulzottan a tapkabelt, valamint ne helyezzen ra
nehéz targyat.

Gazszivargas (PB-gaz, LP-gaz stb.) esetén azonnal szell6ztessen. Ne érjen hozza a
tapkabelhez.

Ne érjen nedves kézzel a tapkabelhez.

MUkodeés kdzben ne kapcsolja ki Ugy a sUtét, hogy kihUzza a tapkabelt.
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Ne dugja bele az ujjat, és ne helyezzen bele idegen anyagot. Ha idegen anyag
kerUlt a sutd belsejébe, huzza ki a tapkabelt, és forduljon helyi Samsung
szervizkdzponthoz.

Ne gyakoroljon erds nyomast vagy Utést a sutére.

Ne tegye a sutét torékeny targyak kozelébe.

Ellendrizze, hogy a feszUltség, a frekvencia és az aramerésseég megfelel-e a
készulék mUszaki lefrasaban foglaltaknak.

Szorosan csatlakoztassa a dugaszt a fali aljzathoz. Ne hasznaljon elosztot,
hosszabbito kabelt vagy aramatalakitot.

Ne akassza fel a tapkabelt fémtargyra. A tapkabelt feltétlenul a targyak kozott
vagy a sutdé hata mogeé vezesse el.

Ne hasznaljon sérUlt csatlakozédugaszt, tapkabelt vagy laza fali aljzatot.
Sérult csatlakozédugasz vagy tapkabel esetén forduljon a helyi Samsung
szervizkdzponthoz.

Ne 6ntson vagy permetezzen vizet kdzvetlenul a sUtére.

Ne taroljon targyakat a sUt6 tetején, a sUtd belsejében vagy a sutd ajtajan.

Ne permetezzen illékony anyagot, példaul rovarirtot a sutére.

Ne taroljon gyulékony anyagokat a sUtében. Mivel az alkoholgdz hozzaérhet a
sUtd forrd részeihez, az alkoholtartalmu ételek és italok melegitésekor kulonos
gonddal jarjon el.

A gyermekeket az ajtd megutheti, vagy becsipheti az ujjukat. Az ajtdo nyitasa/
becsukasa kozben ne tartdzkodjanak gyermekek a kozelben.

A mikrohullam0 melegitéssel kapcsolatos figyelmeztetések

[talok mikrohullamu melegitésekor eléfordulhat, hogy a kitoré erejd forras
késleltetve jelentkezik, ezért ¢dvatosan fogja meg az edényt. Mieldtt hozzaérne, az
italt el6bb mindig hagyja allni legalabb 20 masodpercig. Szukség esetén melegités
kozben keverje meg. Melegités utan mindig keverje meg.

Ha megégette magat, az alabbi els@segély-utasitasok szerint jarjon el:

1. Tartsa a megégett bdrfelUletet legalabb 10 percig hideg vizbe.

2. Fedje le tiszta, szaraz kotszerrel.

3. Ne hasznaljon semmilyen krémet, olajat vagy testapoloét.

Ne helyezze a talcat vagy a racsot vizbe kozvetlenul hasznalat utan, mert
megrongalodhat.

Ne hasznalja a sutdt bé olajban kisutott ételek készitésére, mert az olaj
hémeérséklete nem szabalyozhatd. Emiatt a forrd olaj hirtelen kifuthat.

A mikrohulldamo sitére vonatkozo évintézkedések

Kizarolag mikrohullamu sutében hasznalhato eszkozoket hasznaljon. Ne
hasznaljon fém edényeket, arany vagy ezUst szegéllyel diszitett tanyérokat,
nyarsat stb.

Tavolitsa el a lezarasra hasznalt drotokat. Elektromos kisUlést okozhatnak.

A sutében ne szaritson Ujsagpapirt vagy ruhat.

Kisebb mennyiségu ételeket rovidebb ideig melegitsen, nehogy tulmelegedjen
vagy megeégjen az étel.

A tapkabelt és a csatlakozoaljzatot tartsa tavol a viztél és héforrasoktol.

Ne melegitsen tojast héjastul vagy f6tt tojast, mert robbanasveszélyes. Ne
melegitsen légmentesen zart vagy vakuumcsomagolasu edényeket, diét,
paradicsomot stb.

A szell6zdnyilasokat ne takarja le se konyharuhaval, se papirral. TUzet okozhat. A
sUtd tulmelegedhet, és automatikusan kikapcsolhat. A sutd ilyenkor egészen addig
kikapcsolva marad, amig kell6képpen le nem hul.

Amikor kiveszi az ételt a sutébdl, mindig hasznaljon edényfogo kesztyUt.

A folyadékokat a melegitési id6 felénél, illetve annak lejartaval keverje meg,
melegités utan pedig hagyja 6ket legalabb 20 masodpercig allni a robbanasszer(
forras elkerUlése érdekében.

Az ajto kinyitasakor alljon kartavolsagra a sutétél, nehogy leforrazza a kiaramlo
forrd leveg6 vagy goéz.

Ne kapcsolja be a sutdt, ha az Ures. A sutd biztonsagi okokbdl 30 percre
automatikusan kikapcsol. Azt javasoljuk, hogy mindig tartson egy pohar vizet a
sUt6 belsejében, hogy az elnyelje a mikrohullamu energiat, ha a sutét véletlenul
elinditana valaki.

A sut6 elhelyezésekor biztositsa az Utmutatoban eldirt szabad helyet. (Lasd ,A
mikrohullamu suté Uzembe helyezése” cimU részt.)

Korultekintden jarjon el, ha tovabbi elektromos berendezéseket csatlakoztat a
sUté kozelében leve aljzatokba.

A mikrohulldmuU mUkodésre vonatkozo ovintézkedések

Az alabbi biztonsagi ovintézkedések elmulasztasa esetén karos

mikrohullamuUenergia-kisugarzasnak teszi ki magat és a kornyezetét.

« Ne Uzemeltesse a sUt6t nyitott ajtoval. Ne babraljon a biztonsagi reteszekkel
(az ajtozar kallantyujival). Ne helyezzen semmilyen targyat a biztonsagi

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_HU.indd 7
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Biztonsagi el6irasok

retesz nyilasaiba.

« Ne helyezzen semmit a sUt6 ajtaja és homlokfelUlete kozé, és ne hagyja, hogy
étel- vagy tisztitoszer-maradék rakddjon le a tomitéfelUletekre. Ugyeljen az
ajto és az ajtotomités felUletének tisztasagara. Hasznalat utan elészor nedves,
majd puha, szaraz ronggyal torolje le a felUleteket.

«  Ne kapcsolja be a sUt6t, ha az megsérult. Ne Uzemeltesse addig, amig egy
képzett szakember meg nem javitotta.

Fontos: a sUt¢ ajtaja megfeleléen legyen bezarva. Az ajto ne legyen gorbe;
az ajtozsanérok ne legyenek eltdrve vagy kilazulva; az ajtotomitések és a
tomitéfelUletek legyenek épek.

« A modositasokat és javitasokat csak képzett szakember végezheti el.

Korlatozott garancia

A termékcsoport meghatarozasa

Jelen termék az ISM B osztaly/2. csoportnak megfeleld berendezés. A 2. csoportba
tartoznak az anyagkezelés céljabol a radidfrekvencias energiat elektromagneses
sugarzas formajaban létrehozo és/vagy felhasznalo ISM berendezések, tovabba az
EDM és az ivhegesztd berendezések.

A B osztalyba tartoznak az otthoni hasznalatra szant berendezések, illetve

az olyan létesitmények szamara szant berendezések, amelyek kdzvetlenul a
haztartasokat ellato alacsony feszultségU haldzatra csatlakoznak.

A termék hulladékba helyezésének médszere
(WEEE - Elektromos és elektronikus berendezések hulladékai)

Ha a készulék alkatrészeinek cseréjére vagy a készulék hibajanak kijavitasara a

vasarlo hibajabdl van szUkség, a Samsung szervizdijat szamol fel. Ez a kikotés a

kovetkez@ esetekre vonatkozik:

«  Behorpadt, megkarcolt vagy torott ajto, fogantyu, kulsé panel vagy
kezel6panel.

o Torott vagy hianyzo talca, gorgd, 6sszekotéelem vagy racs.

A sUtét csak rendeltetésszerlen, a jelen Utmutatoban leirt modon hasznalja.

Az Utmutatoban szerepld figyelmeztetések és fontos biztonsagi eléirasok nem

tesznek emlitést minden esetlegesen eléforduld helyzetrdl. A sUté Uzembe

helyezése, karbantartasa és mikodtetése soran a felhasznald feleldssége, hogy

esszerlen, eldvigyazatosan és megfontoltan jarjon el.

Mivel az itt szerepld utasitasok tobb kilonbozé tipusra vonatkoznak, az On

mikrohullamu sutéjének tulajdonsagai némileg eltérhetnek az Utmutatoban

leirtaktol, és eléfordulhat, hogy nem minden figyelmeztetés vonatkozik Onre. Ha

kérdése vagy panasza van, forduljon a helyi Samsung szervizkdézponthoz, vagy

kérjen segitséget és tajékoztatast online, a www.samsung.com oldalon.

A sUt6t csak ételek melegitésére hasznalja. Haztartasi célokra készult. Ne

melegitsen benne textiliat vagy magvakkal toltott parnat. A gyartd nem felelds a

sUtd helytelen vagy nem rendeltetésszer( hasznalatabél ered6 karokert.

A sUtét mindig tartsa tisztan és jo allapotban, kulonben sérul a sut6 felUlete, és

veszelyes helyzetek alakulhatnak ki.

8 Magyar

(A szelektiv gy0jt6 rendszerekkel rendelkezd orszagokban
hasznalhato)

utal, hogy hasznos élettartama végén a terméket és elektronikus
tartozékait (pl. toltéegyseg, fejhallgatd, USB kabel) nem szabad a
haztartasi hulladékkal egyutt kidobni. A szabalytalan hulladékba
helyezés altal okozott kérnyezet- és egészségkarosodas megeldzése
érdekében ezeket a targyakat kulonitse el a tobbi hulladéktol, és
felelgsségteljesen gondoskodjon az Ujrahasznositasukrol az anyagi
eréforrasok fenntarthatd Ujrafelhasznaldasanak elésegitése érdekében.
A haztartasi felhasznalok a termék forgalmazojatol vagy a helyi
onkormanyzati szervektdl kérjenek tanacsot arra vonatkozoan, hova
és hogyan vihetik el az elhasznalt termékeket a kornyezetvédelmi
szempontbol biztonsagos Ujrahasznositas céljabol.

Az Uzleti felhasznalok Iépjenek kapcsolatba beszallitojukkal, és
vizsgaljak meg az adasvételi szerzédés feltételeit. Ezt a terméket és
tartozékait nem szabad az egyéb kozuleti hulladékkal egyutt kezelni.

A Samsung kornyezetvédelem iranti elkdtelezettségével és termeékspecifikus jogszabalyi
kotelezettségeivel (pl.: REACH) kapcsolatban latogasson el a samsung.com/uk/
aboutsamsung/samsungelectronics/corporatecitizenship/data_corner.html weboldalra
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Uzembe helyezés

Tartozékok

Uzembe helyezés helye

A megvasarolt tipustdl fuggden a készulékkel egyUtt szamos, tobbféleképpen

alkalmazhato tartozékot kap.

Ve
01

01

02

03

@ FONTOS

Gorgds gylrd, amelyet a sutd
kozepére kell helyezni.

Rendeltetés: A gorgds gyUrU tartja a

forgotanyert.

Forgodtanyér, amelyet a gorgds
gyUrUre kell helyezni Ugy, hogy annak
kOzepe az 6sszekotdelemre keruljon.

Rendeltetés: A forgotanyér tolti be a

f6 féz6felUlet szerepét;
mosogatashoz konnyen
kivehetd.

Grillezéracs, amelyet a forgotanyérra
kell helyezni.

Rendeltetés: A fémracs grillezéshez

és kombinalt fézéshez
alkalmazhato.

NE hasznalja a mikrohullamu sutét a gorgds gyUrl és a forgotanyeér nélkuol.

4 A

10 cm

20cm
felette

< »
<« >

10 cm
oldalt

85cma

padlotol

J

Forgotanyér

« Valasszon egy lapos, vizszintes
teruletet 85 cm-rel a padlo
szintje felett. A felUletnek kell&
tartokapacitassal kell rendelkeznie a
sUté megtartasahoz.

«  Biztositson helyet a szell§zés
szamara: legalabb 10 cm-t a hatso
falnal és az oldalaknal, valamint
20 cm-t a készulék tetején.

« Ne helyezze Uzembe a sutdét meleg
vagy nedves kornyezetben, pl. mas
mikrohullamu suték vagy radiatorok
kozelében.

«  Biztositsa, hogy a helyi aramforras
megfeleljen a sutd specifikacioinak.
Amennyiben mindenképp szukség
van rajuk, kKizarolag jovahagyott
hosszabbitd kabeleket hasznaljon.

« A sUt6 els6 hasznalata el6tt egy
nedves ruha segitségével tisztitsa
meg a sUtd belsd részét és az ajto
szigetelését.

Tavolitson el minden csomagoldanyagot
a sutd belsejébdl. Helyezze be a gorgds
gyUrUt és a forgotanyeért. Ellenérizze, hogy
a forgotanyér akadalymentesen forog-e.

Magyar 9
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Karbantartas

Tisztitas Csere (javitas)

Annak elkerUlése érdekében, hogy szennyezédés halmozaédjon fel a sUtd

belsejében, rendszeresen tisztitsa ki a sUtét. Minden esetben forditson kUlonos A FIGYELMEZTETES

figyelmet az ajtora, az ajto szigetelésére, illetve a forgdtanyérra és a gorgés A sUtd nem tartalmaz a felhasznalo altal cserélhetd alkatrészeket. Ne probalja
gyUrire (meghatarozott modellek esetén). meg sajat maga kicserélni vagy megjavitani a sutot.
Ha az ajtd nem nyilik és csukadik be kdnnyedén, elsé lépésként ellendrizze, +  Azsanérok, a szigetelés es/vagy az ajté meghibasodasa esetén vegye fel a
hogy az ajtoszigetelések nem szennyezettek-e. Egy szappanos vizbe martott kapcsolatot egy képzett szerelGvel vagy a helyi Samsung szervizkozponttal.
puha segitségével tisztitsa meg a sutd belsd és kulsé oldalait. Oblitse le, majd *Amennyiben az izz0 cseréjere van szukseg, vegye fel a kapcsolatot a helyi
s7aritsa ki a sutét. Samsung szervizkozponttal. Ne cserélje ki sajat maga.
«  Amennyiben a suté burkolatanak kulsd részével van probléma, elsé

Kellemetlen szagokat okoz6 makacs szennyezédések eltavolitasa lépésként huzza ki a tapkabelt a konnektorbol, majd vegye fel a kapcsolatot

g 1. Helyezzen egy pohar higitott citromlevet az Ures suté forgotanyerjara. egy hely Samsung szervizkozponttal.

3 2. Melegitse a sUtot 10 percig a maximalis teljesitmenyen. - Védelem a sUté hosszu ideig torténé mellGzése esetén

o 3. A ciklus befejezését kovetden varja meg, amig a suté lehUl. Ezt kovetden

E,’. nyissa ki az ajtot, majd tisztitsa meg a belsejét. « HahosszU ideig nem hasznalja a sUt6t, huzza ki a tapkabelt és vigye a

@ sUt6t egy szaraz, pormentes helyre. A sutd belsejében felgyulemld por és
Elfordithato fGt6egységgel rendelkezé modellek tisztitasa nedvesség negativan befolyasolhatja a suté teljesitményét.

N A sutotér felsd részének tisztitasahoz
eressze le a fels@ fUtéelemet 45°-kal
45° a képen lathatdo modon. Ez el@seqiti a
felsd felUlet megtisztitasat. Ha végzett,
helyezze vissza a felsd fUt6elemet.

e——————y

/\ VIGYAZAT

o Tartsa tisztan az ajtot és az ajtd szigetelését, ezzel biztositva az ajtoé sima
nyitasat és bezarasat. Ellenkezd esetben a sutd élettartama lecsokkenhet.

« Vigyazzon, hogy ne frocskoljon vizet a sutd nyilasaiba.

« Ne hasznaljon suroldszereket vagy vegyszereket a tisztitashoz.

A sUté minden egyes hasznalatat kovetden, enyhe tisztitoszerrel tisztitsa
meg a sutéteret, miutan lehdlt.

10 Magyar
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Gyorskalauz A suUt6 jellemz6i

Ha fOzni szeretne. Suté

Helyezze az ételt a sutébe. Nyomja meg a

> /+30s START/+30s (INDITAS/+30mp) gombot. 01 02 03 04 05 06
START

Q Eredmény: A f6zés megkezdddik.

1
2)

Amikor befejezddott:
A sUtd négyszer sipol.
Az emlékeztetd jelzés

3 alkalommal sipol (percenként
egyszer).

3) A Kkijelzd ismét a pontos id6t
mutatja.

— =
—
——
—c—

O

 — —

Ha grillezni szeretne.

- Helyezze az ételt a sUtébe. Nyomja meg a
Gri*lf—j;OS Grill+30s (Grill+30mp) gombot.
@ [ Eredmény: A grillezés
megkezdddik.
1) A suté négyszer sipol.
2) Az emlékeztetd jelzés
3 alkalommal sipol (percenként
egyszer). 07 08 09 10 11 12
3) AKijelzd ismét a pontos id6t
mutatja. 01

()
<
(=}
=
(%)
Y
)
Q
(=
N

Ajtéfogantyu 02 Ajto 03 Szell6zdnyilasok

Ha az elkészitési id6t 30 masodperccel ndvelni kivanja:

. Y 1. Nyomja meg a START/+30s o B o ) o
_ + (INDITAS/+30mp) gombot annyiszor, 07 Ajtozar kallantyui 08 Forgotanyér 09 Osszekotéelem
ahanyszor 30 masodperccel novelni 10
szeretné az elkészitési id6t.
2. A forgégomb elforgatasaval
beallithatja a kivant idot.

04 CGrillemez 05 F(téelem 06 Vilagitas

Gorgds gyurd 11 Biztonsagi retesz 12 Kezel6panel
nyilasai

> /+30s

START

Magyar 11
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A sUt6 jellemzé6i

A sUtO hasznalata

Kezel6panel A mikrohullamu sité mikodése
01 Heat Wave Grill A mikrohullamok nagyfrekvencias elektromagneses hullamok; az altaluk keltett
(H6hullamos grillezés) gomb energia hatasara az étel forma- vagy szinvaltozas nélkul f6 vagy melegszik meg.
02 Heat Waye AUtC,), , A mikrohullamu sutét a kovetkezdkre hasznalhatja:
(Automatikus héhullam) gomb . .
03 Quick Defrost (Gyorskiolvasztas) gomb ° K'OWa,SZ,taS
04 Auto Cook (Automatikus fézés) gomb ‘ M“elleg|t§s’
05 Microwave (Mikrohullam) gomb : ) ngtes, f6zes
01 Heat Wave Grill  Heat Wave Auto 02 06 Keep Warm (Me|egen tarta’s) gomb Fozési elv.
e 07 Combi (Kombinalt) gomb 1. Amagnetron altal termelt
03  ukBefrost  Autocook 04 08 Grill+30s (Grill+30mp) gomb },\x = mikrohulldamok visszatUkrozédnek a
' = J 09 Forgdgomb (Témeg/Adag/Ide) S belsd térben, és a forgotanyéron forgo
05 Micave kees Viarm 06 10 Kivalasztas/ora gomb "y & ¢telben egyenletesen oszlanak el. igy
( = I — J 11 STOP/ECO l'. o az étel egyenletesen sl at.
07 o aritssos 08 (LEALLITAS/ENERGIATAKAREKQS) gomb P 2. A mikrohullamok kb. 2,5 cm
5 ( IL J 12 START/+30s (INDITAS/+30mp) gomb meélységig hatolnak az ételbe. Ezutan
g{ a hének az étel belsejében torténd
S eloszlasaval folytatodik a fézeés.
o X, 3. Afozési idok a hasznalt edény és az étel
E 10 tulajdonsagai szerint valtoznak:
= 09 O < Mennyiség és siriség
O . Viztartalom
. Kiindulasi hdmérséklet
@/t &> /4308 (fagyasztott vagy nem)
11 STOP ECO START 12
( I | @ FONTOS
= . ] Mivel az étel kozepét a héeloszlas f6zi meg, a fézés még az étel sutébdl vald
y kivétele utan is folytatodik. Ezért be kell tartani a receptekben és a jelen

12 Magyar

kézikonyvben eldirt pihentetési idoket, hogy biztositsa:
« Hogy az étel kdzépen is egyenletes atsuljon/megféjon.
« Hogy az étel mindenhol egyforma hémérséklet( legyen.
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A sUtdé mUkodésének ellenérzése

F6zés/Melegités

A kovetkezé egyszer( eljarassal ellendrizheti, hogy sutéje megfelel@en
mukodik-e. Ha kétségei vannak, tekintse meg a ,Hibaelharitas” cimuU részt a
35-38. oldalon.

MEGJEGYZES

A sUtdt megfeleld fali aljzatba kell csatlakoztatni. A forgétanyérnak a
sutdben kell lennie. A maximalistol (100% - 800 W) eltérd teljesitményszint
alkalmazasakor a viz hosszabb id6 alatt forr fel.

Az ajto felsd részén talalhato fogantyUt meghuzva nyissa ki az ajtot.
Helyezzen a forgotanyérra egy pohar vizet. Csukja be az ajtot.
Nyomja meg a START/+30s
&> /+30s (INDITAS/+30mp) gombot, majd a
START START/+30s (INDITAS/+30mp gomb
Q megfeleld szamu megnyomasaval allitsa be
az idét 4 vagy 5 percre.
Eredmény: A sUt6 4 vagy 5 percig melegiti
a vizet.
Ennyi id6 alatt a viznek fel
kell forrnia.

A kovetkezd eljaras ismerteti az étel fézésének vagy melegitésének folyamatat.
@ FONTOS

«  MINDIG ellendrizze a fézési beallitasokat, miel6tt a sutdt felugyelet nélkul hagyna.
« A maximalis Mikrohulldm id¢ 99 perc.

Nyissa ki a készUlék ajtajat. Helyezze az ételt a forgotanyér kozepére. Csukja be az ajtot. Soha
ne kapcsolja be a sutét Uresen.

1.  Nyomja meg a Microwave (Mikrohullam)
Vi gombot.
ICcrowave .
) E— Eredmény: A 800 W-0s
(maximalis fézési teljesitmény)
kijelzés jelenik meg:

=| (mikrohullam Uzemmaod)

A forgégomb elforgatasaval valassza ki

a megfeleld teljesitményszintet. (Tovahbi
informaciok a teljesitményszint-tablazatban
olvashatok.)

Ezt kovet6en nyomja meg a Kivalasztas/Ora
gombot.

3. Aforgégombbal dllitsa be az elkészitési idét.
Eredmény: A kijelz6n megjelenik az
elkészitési idé.
4. Nyomja meg a START/+30s (INDITAS/+30mp)
gombot.
Eredmény: A sutd vilagitasa bekapcsol, és a
forgotanyér forogni kezd.
A f6zés megkezdddik, majd
L amikor befejezodott:
1) AUt négyszer sipol.
2) Az emlékeztetd jelzés 3 alkalommal
sipol (percenkent egyszer).
3)  Akijelz6 ismét a pontos idét mutatja.

> /+30s

START
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A sUt6 hasznalata

Az id6 beallitasa Teljesitményszintek és elkészitési id6k
Amikor a készulék aram ala kerul, a kijelz6n automatikusan megjelenik a A teljesitményszint funkcio lehetéveé teszi, hogy az eloszlando energia
,88:88" majd a ,12:00" felirat. mennyiseégeét, tehat az étel megfézéséhez vagy felmelegitésének idejét az étel
Allitsa be a pontos id6t. Az idé kijelzése térténhet 12 vagy 24 6ras tipusahoz és mennyiseégehez igazitsa. Hat teljesitményszint kozUl valaszthat.
formatumban. Az orat a kovetkezd alkalmakkor kell beallitani: Teljesitményszint Szazalékarany Teljesitmény
. A m|kro‘hullamu“suto”elso Uzembe helyezésekor MAGAS 100% 800 W
«  AramszUnetet kdvetéen -
] KOZEPESEN MAGAS 75% 600 W
MEGJEGYZES KOZEPES 56% 450 W
Ne feledje atallitani az orat a nyari, illetve téli id6szamitas kezdetekor. -
. KOZEPESEN ALACSONY 38% 300 W
N 1. Nyomja meg a Kivalasztas/Ora KIOLVASZTAS >3% 180 W
gombot. °
ALACSONY 13% 100 W
1
@@ A kézikonyvben és a receptekben megadott fézési idék a jelzett specifikus
0 teljesitményszinteknek felelnek meg.
> Ha az On valasztasa... Akkor a f6zési id6...
(%]
gr; N 2. Aforgégomb elforgatasaval allitsa be Magasabb teljesitményszint Csokkentse
z _/_\+ 2 az id6t 12 vagy 24 oras formatumra. Alacsonyabb teljesitményszint Novelje
§ & Ezt kovetéen nyomja meg a
e 4 Kivalasztas/Ora gombot.
& @@ 3. Az Ora bedllitasahoz forgassa el a
O forgéogombot. Ezt kovetden nyomja
meg a Kivalasztas/Ora gombot.
4. A perc bedllitasahoz forgassa el a
forgogombot.
5. Ha a pontos idd lathatd, nyomja meg
a Kivalasztas/Ora gombot; ezzel
elinditja az orat.
s Eredmény: Ha a mikrohullamu sité
@@ nincs hasznalatban, a
O kijelzén a pontos idd
|athato.
14 Magyar
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Az elkészitési id6 beallitasa A f6zés leallitasa
Az elkészitési id6 noveléséhez nyomja meg a START/+30s (INDITAS/+30mp) A fézést barmikor leallithatja, hogy az ételt:
gombot annyiszor, ahanyszor 30 masodpercbdl all a beallitani kivant idé. +  Ellendrizhesse
Mikrohullam, Héhullamos grill vagy Kombinalt Uzemmaodban a START/+30s «  Atfordithassa vagy megkeverhesse
(INDiTAS/+30mp) gomb megnyomasaval ndvelheti az elkészitési idét. +  Allni hagyja
- Az ajtot kinyitva barmikor ellendrzi, hogyan halad a fozés A fozés Mivelet
« A hatralevd fozesi idét novelese leallitasahoz...
( P 1. Modszer Ideiglenesen Nyissa ki az ajtot vagy nyomja meg egyszer a STOP/ECO (LEALLITAS/
y \ Az étel elkészitési idejének ENERGIATAKAREKOS) gombot.
noveléséhez nyomja meg a START/+30s Eredmény: A fGzés ledll.
(INDITAS/+30mp) gombot. A gomb minden A f6zés folytatasahoz csukja be ismét az ajtot, és nyomja meg a
megnyomasa 30 masodperccel noveli az START/+30s (INDITAS/+30mp) gombot.
& e308 aét. ' , , Teljesen Egyszer nyomja meg a STOP/ECO (LEALLITAS/ENERGIATAKAREKOS) gombot.
»  Peldaul: Ha harom perccel szeretné Eredmény: A f6z¢s ledll.
@ [ )@ novelni az elkészitési idot, hatszor Ha a fézési beallitasokat torolni kivanja, nyomja meg még egyszer a
nyomja meg a START/+30s STOP/ECO (STOP/ENERGIATAKAREKOS) gombot.
(INDITAS/+30mp) gombot. o
Az energiatakarékos Uzemmod beallitasa =
2. Modszer " ) - ) .. . ?;
} o o A suté rendelkezik energiatakarékos Uzemmoddal. ]
A forgégomb elforgatasaval allitsa be a o e
kivant elkészitési id6t. . Nyomja meg a STOP/ECO (LEALLITAS/ a
. Az elkészitési id6 noveléséhez jobbra, 9Q/% ENERGIATAKAREKOS) gombot. 2
az id6 csokkentéséhez pedig balra ;I Eredmeény: Kikapcsol a kijelz6.
« Az energiatakarékos Uzemmod

forgassa el a gombot.

kikapcsolasahoz nyissa ki az ajtot, vagy
nyomja meg a STOP/ECO (LEALLITAS/
ENERGIATAKAREKOS) gombot. Ekkor a
kijelz6n megjelenik a pontos idd. A sUt6
hasznalatra kesz.

MEGJEGYZES

Automatikus energiatakarékos funkcié

Ha a beallitast félbehagyja, és egyetlen funkciot sem valaszt ki, illetve ha mukodés kozben
atmenetileg leallitja a készuléket, a rendszer 25 perc elteltével torli a funkciot, és megjelenik
az Ora. Ha az ajto nyitva van, 5 perc elteltével kikapcsol a sutében a lampa.

Magyar 15
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A sUt6 hasznalata

A héhullamos grill funkciék hasznalata

Az automatikus héhullam funkcidk hasznalata

A Héhullamos grillezés segitségével ételeit gyorsan, mikrohullam hasznalata nélkul
felmelegitheti és megpirithatja.

« A ventilator ki-/bekapcsolasanak hangja normalis a H6hullamos grill hasznalatakor.
« A magas allvannyal eredményesebben suthet és grillezhet.

@ FONTOS

A sUtében lévé edényeket mindig edényfogo kesztyUben fogja meg, mivel ezek nagyon
felforrosodnak.

N 1. Nyissa ki az ajtot, és helyezze az ételt az
allvanyra, majd csukja be az ajtot.

e — 2. Nyomja meg a Heat Wave Grill
Heat e arill (Héhullamos grillezés) gombot.
e S— Eredmény: A kovetkezd jelzés jelenik meg
a kijelzoén:
(Héhullamos grillezés
Uzemmod)
« Aqgrillezés hémérseéklete nem
allithato.
N\ 3. Aforgégombbal dllitsa be a grillezési idot.
—’/_\+ gog g

« A maximalis grillezési idé 60 perc.
4. Nyomja meg a START/+30s
(INDITAS/+30mp) gombot.
Eredmény: A grillezés megkezdddik.
1) A sUté négyszer sipol.
ST<A>RT/+305 2) Az emlékeztetd jelzés 3 alkalommal
sipol (percenként egyszer).
3)  Akijelz6 ismét a pontos idét mutatja.

16 Magyar

A Automatikus héhullam funkcio 15 elére beprogramozott elkészitési idét kinal.
Sem az elkészitési iddt, sem a teljesitményszintet nem kell beallitani. Az adagok
szamat a forgégomb elforgatasaval tudja beallitani.

@ FONTOS

A sutében lévd edényeket mindig edényfogo kesztyUben fogja meg, mivel ezek
nagyon felforrosodnak.

1. Nyomja meg a Heat Wave Auto
(Automatikus héhullam) gombot.

==
AuTo
Heat Wave Auto

2. A forgégombbal valassza ki az
elkészitendo étel tipusat.
(Lasd az oldalso tablazatot.)

3. Nyomja meg a START/+30s
(INDITAS/+30mp) gombot.
Eredmény: A készulék az ételt

a kivalasztott, eldre
beprogramozott beallitas
szerint késziti el.
1) A sUté négyszer sipol.
2) Az emlékeztetd jelzés
3 alkalommal sipol (percenként
egyszer).
3) AKkijelzd ismét a pontos id6t
mutatja.

> /+30s

START
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Az alabbi tablazat a 15 eldre beallitott elkészitési programhoz tartozo adagokat
€s a vonatkozo utasitasokat tartalmazza. Ezek a programok a mikrohullam és
héhulldamos grill Uzemmodot kombinalva mdkodnek.

@ FONTOS

Az edények kiemeléséhez mindig hasznaljon edényfogo kesztyUt!

Kod/Etel

Adag

Tudnivalok

Kod/Etel Adag Tudnivalok
1 600 g * Hozzavaldk
Hazi 400 g szeletelt zoldség (pl. cukkini, paradicsom,
készitésu burgonya, hagyma, paprika), 75 ml tejszin,
csében sult 25 g felvert egész tojas, so, bors, 75 g reszelt
z0ldség mozzarellasajt, teaskanalnyi petrezselyem vagy

rozmaring

« Elkészités modja

Mossa meg a zoldségeket, és vagja 3_5 mm-es
vastagsagu szeletekre. Helyezze a szeleteket egy,
korulbelUl 14 x 22 cm-es sutétalba, keverje el a
tejszint, tojast, sot és borsot, és ontse a tetejére.
Szorjon reszelt sajtot a tetejére. Helyezze az edényt
a forgotanyérra.

A talalaskor szorja meg friss kakukkfUlevéllel.

2
Hazi lasagne

550 g

* Hozzavaldk

150 g daralt marhahus, 100 g paradicsomszosz,
50 ml marha alaplé, 75 g szaraz lasagnatészta

(4 1ap), ¥ hagyma (aprora vagva),

1 teaskanal a kovetkezOkbdl: szaritott
petrezselyem, oregano, bazsalikom, 100 g reszelt
mozzarellasajt, 1 evékanal olivaolaj

« Elkészités maodja

- Paradicsomos husszosz

Hevitse fel az olajat serpenydben, majd fézze

a daralt marhahust és a felkockazott hagymat
korulbelUl 10 percig, amig teljesen barna nem lesz.
Ontse rd a paradicsomszdszt és a marha alaplevet,
és adja hozza a szaritott fUszernovényeket. Hevitse
forrasig, majd parolja lassan 10 percen at.

- Lasagna

Fo6zze meg a lasagnatésztat a csomagolas
Utmutatoja szerint. Rétegezze egymasra a
lasagnatésztat, a husszoszt és a sajt felét egy,
korulbelUl 14 x 22 cm-es sutdtalba, majd ismételje
meg a mUveletet. Ezt kbvetden szdrja meg
egyenletesen a fennmaradd mozzarellasajttal

a tészta felsd rétegét. Helyezze az edényt a
forgotanyérra.

3
Sult
burgonya

500 g
(2-3db)

* Hozzavaldk

2-3 burgonya, so, bors, 2 evékanal olivaolaj, 50 g
reszelt mozzarellasajt

« Elkészités modja

Hamozza meg a burgonyakat, és hosszaban vagja
Oket ketté. [zesitse a burgonyat soval, borssal és
olajjal. Szdrjon reszelt sajtot a tetejére. Tegye a

burgonyat a racsra.
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A sUt6 hasznalata

Kod/Etel Adag Tudnivalok Kod/Etel Adag Tudnivalok
4 400 g * Hozzavalbdk 9 400 g * Hozzavaldk
Grillezett 2 paradicsom Sertésborda 400 g sertésborda (2 db), 1 teaskanal rozmaring,
paradicsom « Elkészités modja kakukkfU és bors, 2 evékanal olivaolaj
A paradicsomokat vagja félbe. Helyezze dket hdallo « Elkészités modja
talba a vagott felukkel lefelé. Helyezze az edényt [zesitse a sertéshust olajjal, fUszerndvényekkel
a racsra. és borssal. Tegye a racsra. Forditsa meg, amikor a
5 200 g « Hozzavalok sutd hangjelzést ad.
Grillezett 200 g vegyes friss zoldség (paprika, 10 500 g * Hozzavalok
z6ldségek koktélparadicsom, cukkini szeletek, gomba, Grillezett 500 g csirkedarabok (2 darab), 2 evékanal noveényi
szeletelt padlizsan) csirkefalatok olaj,
« Elkészités modja 1 teadskanal csirkehus fUszer
Mossa meg a zoldségeket, és vagja 6ket egyenletes o Elkészités modja
darabokra. Kenje meg olajjal, majd szorja meg ket Mossa meg a csirkedarabokat, majd torolje meg
soval és borssal. Rakja a racsra. Oket alaposan papirtorldvel. Keverje el a fUszereket
> 6 500 g « Hozzavalok I(jlaljjal. Kerjjke ?Z o[ajkestltmdel?yt a cswkedl&:rabokri
) Sult alma 1 alma, % evokanal fahéj, % csésze did és szilva elyezze Okel a racsra. Forditsa meg, amikor a suto
o e hangjelzést ad.
= * Elkészités modja , o i SUtés utan 1-2 percig hagyija allni.
ﬁ Magozza ki az almat. Keverje el a tobbi 0sszetevot, —
=1 és tegye az alman levé lyukba. Tegye az almat 11 200g | «Hozzavalok o
o hoallo talban a forgotanyérra. Grllle'zett' 200 g friss garnélarak (8 db)
. 7 400g | s Hozzavalok garnelark * Elkészités modja n
Bifsztek 200 g bifsztek (2 db), 1 teaskanal rozmaring, Mossa meg a garnelarakokat, torolje meg ket
kakukKkf( és bors, 2 evékanal olivaolaj alaposan papirtorlével. Helyezze hdallo edényben
s - a racsra.
« Elkészités modja —
zesitse a marhahust olfvaolajjal, rozmaringgal, 12 300g | eHozzavalok o )
kakukkfGvel és borssal. Tegye a marhahUst a Grillezett hal 300 g pisztrang, so, 1 evékanal citromlé
racsra. Forditsa meg, amikor a suté hangjelzést ad. « Elkészités modja
8 280 g « Hozzavalok Mossa meg a halat, és torolgesse szarazra
Grillezett 300 g kolbasz (4 db) papirtorldvel. {zesitse a filét soval és citromlével.
kolbasz « Elkészités modja Helyezze a halat a racsra.
Tegye a racsra egymas mellé a kolbaszokat.
18 Magyar
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A gyorskiolvasztas funkcio hasznalata
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Kod/Etel Adag Tudnivalok
13 400g | »Hozzavalok A Gyorskiolvasztas funkcio hus, baromfi, hal, fagyasztott zoldség és kenyér kiolvasztasat
Sult 400 g lazacszelet (2 db), 1 teaskanal so, bors teszi lehet6vé. A kiolvasztasi idé és a teljesitmény megvalasztasa automatikus. Minddssze a
lazacszelet « Elkészités modja programot és a sulyt kell kivalasztania.
FUszerezze a lazacot soval és borssal. A béros MEGJEGYZES
oldalaval lefelé r.jelllyezze'a Ialzacot a racsra. Forditsa Csak mikrohullamy sitében hasznalhato edényeket hasznaljon.
meg, amikor a sutd hangjelzést ad. . o ) o
14 200 g « Hozzavalok ?g/dijsaa géi;?f&w ajtajat. Helyezze a fagyasztott ételt a forgotanyér kozepére.
Fagyasztott 200 g fagyasztott mini tavaszi tekercs i 1. Nyomja meg a Quick Defrost
mini tavaszi » Elkészités modja @ (Gyorskiolvasztas) gombot.
tekercs Helyezze a fagyasztott tavaszi tekercseket a : Quick Defrost
racsra.
Forditsa meg a hangjelzést kdvetden, a sutd tovabb 2 Aforas bbal val i Keszitends
mokddik. . ‘orgdégombbal valassza ki az elkészitendd
@ —— _'/—\Jr étel tipusat. Ezt kovetden nyomja meg a
15 200g | »Hozzavalok , Kivalasztas/Ora gombot.
Croque- (2 db) 4 szelet szendvicskenyér, 2 szelet sonka, 2
Monsieur 2 szelet sajt (pl. Cheddar, ementali), 50 g reszelt @
mozzarellasajt 0
o Elkészités modja N
Piritsa meg a szendvicseket. Tegyen szelet sajtot 3. Aforgbgomb clforgatasaval valassza ki az
és sonKat m|ndl‘<e’t rp|r|toslr,a‘ Tegy,e'a masik 2 szelet X, adag méretét. (Lasd az oldalso tablazatot)
szendvicset a piritos tetejére. Szorjon reszelt 4. Nyomja meg a START/+30s (INDITAS/+30mp)
mozzarellasajtot a tetejére. gombot.
Tegye Gket egymas mellé a racsra. Eredmény:
. Megkezdddik a kiolvasztas.
> /4305 «  AKkiolvasztas kozben a suté jelez, hogy
START 4 emlékeztesse az étel megforditasara.
; 5 5. Akiolvasztas ledllitasahoz nyomja meg Ujra

a START/+30s (INDITAS/+30mp) gombot.

Eredmény:

1) AsUtdé négyszer sipol.

2) Az emlékeztetd jelzés 3 alkalommal
sipol (percenként egyszer).

3)  Akijelzd ismét a pontos idét mutatja.
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A sUt6 hasznalata

Az alabbi tablazat kulonbozé Gyorskiolvasztas programokat, adagokat, varakozasi idoket és Az automatikus fozési funkciok hasznalata

megfeleld javaslatokat mutat be. A kiolvasztas elétt tavolitson el minden csomagoloanyagot

az élelmiszerrél. A hust, baromfit, halat, zoldséget vagy kenyeret helyezze lapos Uvegtanyérra

vagy keramiatanyérra.

20 Magyar

Az Automatikus f6zés funkcio 20 eldre beprogramozott elkészitési idét kinal.
Sem az elkészitési iddt, sem a teljesitményszintet nem kell beallitani.
Az adag tipusat a forgégomb segitségével allithatja be.

Kod/Etel Adag Tudnivalok
@ FONTOS
1 200-1500 g | A széleket takarja le alufolidval. Forditsa at a hust, amikor a sUté . e e .
HUs hangjelzést ad. A program marha-, barany-, sertéshushoz, silt Csak mikrohullamu sutében hasznalhato edényt hasznaljon.
marhaszelethez, aprohushoz és daralt hushoz alkalmas. L ) o o . .
20-60 percig hagyja allni. El6szor is helyezze az ételt a forgotanyeér kozegere, és csukja be az ajtot.
2 200-1500 g | Takarja le a baromfi labanak és szarnyanak végeit alufolidval. furd 1t (NAyuOtl;nrJ\fartniIe(tgjsafzﬁfzst)ogcoor:got
Baromfi Forditsa at a baromfit, amikor a sUt6 hangjelzést ad. Ez a Auto Cook '
program egeész csirke és a csirke részeinek melegitéséhez 1
egyarant hasznalhato.
20-60 percig hagyja allni. 2. A forgégombbal valassza ki az
3 200-1500 g | Takarja le az egész hal farkat alufliaval. Forditsa at a halat, —/—\4— elkeszitendd etel tipusat.
Hal amikor a sUt6 hangjelzést ad. Ezt a programat egész halhoz és 5 Ezt kovetden nyomja meg a
> szeletelt halhoz is hasznalhatja. Kivalasztas/Ora gombot.
§: 20-60 percig hagyja allni. @@
Ej: 4 200-1500 g | A fagyasztott zoldséget rendezze el egyenletesen egy lapos O
ﬁ Z6ldség Uvegtalban. Forgassa vagy keverje meg a fagyasztott zoldséget, ~
2 amikor a sUt6 hangjelzést ad. 3. Nyomja meg a START/+30s
) A program mmdenfgle fagyasztott z0ldséghez megfeleld. <>/+305 (INDITAS/+30mp) gombot.
@ 5-20 percig hagyja allni. START Eredmény: A készUlék az ételt
5 200-1500 g | Tegye a kenyeret fektetve sUtdpapirra, és a sité megfeleld Q : a kivalasztott, elore
Kenyér hangjelzésére forditsa at. Helyezze a siteményt egy keramia N beprogramozott
tanyeérra, majd - ha lehet - forditsa at, amikor a suté jelez. beallitas szerint késziti
(A sUtd tovabb mUkodik, majd leall, amikor kinyitja az ajtot) Ez el.
a program alkalmas mindenféle szelelt kenyér vagy egész cipg, 1) A sUté négyszer sipol.
valamint zsemlék és péksutemeények kiolvasztasara. A zsemléket 2) Az emlékeztetd jelzés
korben helyezze el. Ez a program alkalmas mindenféle kelt 3 alkalommal sipol (percenként
tésztabol készult sutemeény, piskota, turdtorta és vajastészta eqgyszer).
kiolvasztasahoz. Nem alkalmas vajas tészta, ropogds tészta, 3) AKkijelzé ismét a pontos idét
gyumolcsos és krémes sutemények, valamint csokoladéval mutatja.
bevont sutemények kiolvasztasahoz. 10-30 percig hagyja allni.
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Az alabbi tablazat a 20 eldre beallitott elkészitési programhoz tartozo
mennyiségeket és a vonatkozo utasitasokat tartalmazza. Ezek a programok csak
mikrohullamu energiaval mdkodnek.

Kod/Etel Adag Tudnivalok

1 300-350 g | Tegye keramiatanyeérba, és takarja le haztartasi foliaval. Ez a

HOtott program alkalmas a 3 6sszetevébol allo ételek melegitéséhez

Készétel (pl. hus martassal, zoldseg és egyféle koret, példaul burgonya,

2 400-450 g rizs vagy fott tészta). 2-3 percig hagyja allni.

HGtott

Készétel

3 300-350 g | Tegye az ételt keramia tanyérba, és takarja le haztartasi

HOtott foliaval. Ez a program keétféle osszetevobdl (pl. tészta

Vegetarianus martassal vagy rizs zoldségekkel) allo ételekhez idealis.

ételek 2-3 percig hagyja allni.

@ 4 400-450 g

HGtott

Vegetarianus

ételek

5 250 g Mossa és tisztitsa meg a friss brokkolit, majd szedje rozsaira.

Brokkoli Egyenletesen 0szlassa el a darabokat egy fedeles Uvegtalban.
250 g elkészitéséhez adjon hozza 30 ml (2 evékanal) vizet.
Helyezze a talat a forgotanyér kozepére. Lefedve fézze.
Elkészités utan keverje meg. 1-2 percig hagyja allni.

6 250 ¢ Mossa és tisztitsa meg a sargarépat, majd vagja egyforma

Sargarépa szeletekre. Egyenletesen 0szlassa el a darabokat egy
fedeles Uvegtalban. 250 g elkészitéséhez adjon hozza 30 ml
(2 evOkanal) vizet.
Helyezze a talat a forgotanyér kozepére. Lefedve fézze.
Elkészités utan keverje meg. 1-2 percig hagyja allni.

Kod/Etel Adag Tudnivalok

7 250 g Mossa és tisztitsa meg a zoldbabot. Egyenletesen oszlassa el a

Z06ldbab darabokat egy fedeles Uvegtalban. 250 g elkészitéséhez adjon
hozza 30 ml (2 evékanal) vizet.
Helyezze a talat a forgotanyér kozepére. Lefedve fézze.
Elkészités utan keverje meg. 1-2 percig hagyja allni.

8 150 g Mossa és tisztitsa meg a spendtot. Tegye fedeles Uvegtalba.

Spenot Ne adjon hozza vizet. Helyezze a talat a forgotanyér kozepére.
Lefedve fézze. Elkészités utan keverje meg. 1-2 percig hagyja
allni.

9 250 g Mossa és tisztitsa meg a csoves kukoricat, és tegye ovalis

Csoves Uvegtalba. Fedje le mikrohullamu sutében hasznalhato

kukorica haztartasi foliaval és szurkalja meg a foliat. 1-2 percig hagyja
allni.

10 250 ¢ Mossa és hamozza meg a burgonyat, majd vagja egyforma

Hamozott szeletekre. Tegye a zOldséget fedeles Uvegtalba.

burgonya Adjon hozza 45-60 ml (3-4 ek.) vizet. Helyezze a talat a
forgotanyer kozepére. Lefedve fézze. 2-3 percig hagyja alIni.

11 1259 Hasznaljon nagymérety héallo Uvegtalat feddvel.

Barna rizs Adjon hozza kétszer annyi hideg vizet (250 ml).
Lefedve fézze. A pihentetési id0 elején keverje meg, s6zza és
fUszerezze. 5-10 percig hagyja allni.

12 1259 Hasznaljon nagymeéret( héallo Uvegtalat feddvel.

Teljes Adjon hozza 500 ml forrasban 1évQ vizet, egy csipetnyi sot, és

kiérlési keverje jol 0ssze. Fedd nélkul fézze. A pihentetési idé elején

makaroni keverje meg, utana alaposan csopogtesse le. 1 percig hagyja
allni.

13 1259 Hasznaljon nagymérety héallo Uvegtalat fedével.

Quinoa Adjon hozza kétszer annyi hideg vizet (250 ml).

Lefedve fézze. A pihentetési id0 elején keverje meg, s6zza és
flszerezze. 1-3 percig hagyja allni.

Magyar 21
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A sUt6 hasznalata

A melegen tartas funkcié hasznalata

hasznalhato haztartasi foliaval. Szurkalja meg a foliat.
Helyezze az edényt a forgotanyeérra. 2 percig hagyja allni.

22 Magyar

Kad/Etel Adag Tudnivalok
14 12549 Hasznaljon nagyméret( héallo Uvegtalat feddvel. A Melegen tartas funkcio a felszolgalasig melegen tartja az ételt. Ezen
Bulgur Adjon hozza kétszer annyi hideg vizet (250 ml). funkcio segitségével a felszolgalasig melegen tarthatja az ételt. A forgégomb
Lefedve fézze. A pihentetési id6 elején keverje meg, s0zza és segitségével valaszon a forrd vagy mérsékelt melegitési hdmérsékletek kozul.
fUszerezze. 2-5 percig hagyja allni. MEGJEGYZES
15‘ 3009 MOSS? meg a szeletelket, es" h"elyezze Ok?t ker,amllata\rz?. ) A Melegen tartas idejét 60 percben hataroztak meg.
Csirkemell Takarja le mikrohullamu sutében hasznalhato haztartasi
foligval. Szurkalja meg a foliat. MEGJEGYZES
Helyezze az edenyt a forgotanyerra. 2 percig hagyja allni. A Melegen tartas maximalis ideje 60 perc.
16 3009 | Mossa meg a szeleteket és helyezze éket keramiatalra. N 1. Nyomja meg a Keep Warm (Melegen
Pulykamell Takarja le mikrohullamu sUtében hasznalhatd haztartasi Kee%arm tartas) gombot.
foliaval. Szurkalja meg a foliat. a
Helyezze az edényt a forgotanyérra. 2 percig hagyja allni. L
1? N 300¢g Mossa [neg a h;\lat, hglyezze kerémiatélra, és Igcspljg rpeg N 2. A forgogombbal valassza ki a
Friss halfilé eqy e\{okanlal qtromlle.vell..TlakarJa le mlkrohullamg §lutoben _/-\«+ Hot (Forré) vagy Mild (Mérsekelt)
- hasznalhato ha;tartay fohg\/lal. §zurka\1a meg a foliat. lehetéséget.
o, He\yezzg az ede'ny’t a forgotanyerra‘ 3. Nyomja meg a START/+30s
& 1-2 percig hagyja alini (INDITAS/+30mp) gombot.
g 18 3004 Mossa meg a halat, helyezze keramiatalra, és locsolja meg Eredmény: A 60 perc jelenik meg.
N Friss lazacfilé egy evékanal citromlével. Takarja le mikrohullamu sutében <> /+30s « Az étel melegitésének leallitasahoz
:_,—" hasznalhatd haztartasi foliaval. Szurkalja meg a foliat. i nyissa Ki az ajtot, vagy nyomja
(3 Helyezze az edényt a forgotanyeérra. 3 meg a STOP/ECO (LEALLITAS/
1-2 percig hagyja allni. ENERGIATAKAREKOS) gombot.
19 250 ¢ Mossa meg a garnélat, helyezze keramiatalra, €s locsolja meg
Friss garnéla egy evékanal citromlével. Takarja le mikrohullamu sutében
hasznalhato haztartasi foliaval. Szurkalja meg a foliat.
Helyezze az edényt a forgotanyérra.
1-2 percig hagyja allni.
20 200 g Tegyen egy szelet friss halat egészben egy héallo talra.
Friss Sz0Orja meg eqy csipet soval és fiszerekkel, és locsolja meg
pisztrang egy evékanal citromlével. Takarja le mikrohullamu sutében
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Javasolt Melegen tartas menu

Kod/Mod Menu

1. Forro Lasagne, leves, csében sult, casserole, pizza, steak (jol atsult),

bacon, halételek, szaraz sutemények

2. Mérsékelt Pite, kenyeér, tojastalak, steak (véres vagy kozepesen veéres)

@ FONTOS

Ne hasznalja ezt a funkcio hideg ételek felmelegitésére. A programok a
megsUtott ételek sutés utani melegen tartasara hasznalhatok.

@ FONTOS

A Samsung nem javasolja, hogy tul sokaig (1 6ran at) is melegen tartsa az
ételeket, mert emiatt tovabb fognak féni. A meleg ételek hamarabb mennek
tonkre.

@ FONTOS
Ne fedje le se feddvel, se foliaval.

@ FONTOS

Az edények kiemeléséhez mindig hasznaljon edényfogd kesztyUt!

Mikrohullam és grill kombinaciéja

A gyors sutéshez, ugyanakkor az étel megpiritasahoz a mikrohullamu
Uzemmodot grillel is kombinalhatja.

@ FONTOS

MINDIG mikrohulldmhoz és sUt6hoz egyarant alkalmas edényt hasznaljon.
Idedlisak az Uveg- vagy keramiaedények, mivel ezek lehetdvé teszik, hogy a
mikrohullamok egyenletesen atjarjak az ételt.

@ FONTOS
A sUtében 1évd edényeket MINDIG edényfogd kesztyUben fogja meg, mivel ezek

nagyon felforrosodnak. A magas allvannyal eredményesebben suthet és grillezhet.

Nyissa ki a készUlék ajtajat. Az ételt helyezze az elkészitendd ételféleséghez
legjobban megfelel6 allvanyra. Az allvanyt allitsa a forgotanyérra. Csukja be az
ajtot.

> /+30s

START

Nyomja meg a Combi (Kombinalt)
gombot.
Eredmény: A kovetkezd jelzés
jelenik meg a kijelzén:
B (kombinalt
mikrohullamu
sutés és grillezés)
600 W (kimeneti
teljesitmeény)

A forgégomb elforgatasaval valassza
ki a megfeleld teljesitményszintet.
(600 W, 450 W, 300 W.) Ezt kovetden
nyomja meg a Kivalasztas/Ora

gombot.
- Agrillezés hémérséklete nem
allithato.

A forgégombbal allitsa be az
elkészitési idét.
A maximalis elkészitési id6
60 perc.
Nyomja meg a START/+30s
(INDITAS/+30mp) gombot.
Eredmény:
- A kombinalt sutés megkezddédik.
1) A sUté négyszer sipol.
2) Az emlékeztetd jelzés
3 alkalommal sipol (percenként
egyszer).
3) AKkijelz6 ismét a pontos id6t
mutatja.
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A sUt6 hasznalata

A grill+30mp funkciék hasznalata

A gyermekzar funkcié hasznalata

A Grill+30mp funkcio lehetévé teszi, hogy egyetlen gombnyomassal

30 masodperccel novelje a H6hulldamos grillezés Uzemmod mUkodési idejét, igy

kitinéen megpirithatja a felUleteket anélkul, hogy megégetné Gket.

A Héhullamos grillezés mod készitési idejének noveléséhez minden

hozzaadando 30 masodperchez egyszer nyomja meg a Grill+30s (Grill+30mp)

gombot.

Példaul, ha harom perc H6hullamos grillezés modot szeretne megadni, nyomja

meg hatszor a Grill+30s (Grill+30mp) gombot.

« A ventilator ki-/bekapcsolasanak hangja normalis a H6hullamos grill
hasznalatakor.

« A magas allvannyal eredményesebben suthet és grillezhet.

@ FONTOS

A sUtében lévd edényeket mindig edényfogo kesztyUben fogja meg, mivel ezek
nagyon felforrosodnak.

- Helyezze az ételt a sutébe. Nyomja meg a
critsos Grill+30s (Grill+30mp) gombot.
Eredmény: A grillezés
megkezdddik.

1) A suté négyszer sipol.

2) Az emlékeztetd jelzés
3 alkalommal sipol (percenként
egyszer).

3) AKkijelzé ismét a pontos id6t
mutatja.

24 Magyar

A mikrohullamu suté specialis gyermekzar programmal rendelkezik, amely

lehetdve teszi a sutd ,lezarasat”, nehogy a gyerekek vagy a készulék

hasznalataban nem jaratos személyek azt véletlenul bekapcsoljak.

1. Nyomja meg egyszerre a STOP/ECO
(LEALLITAS/ENERGIATAKAREKOS) ¢s a
Kivalasztas/Ora gombot.

WIOE Eredmény:
0O 5 « A sUté most le van zarva (semmilyen
funkciot nem lehet kivalasztani).
@/ «  AKkijelz6n megjelenik az ,L" jelzés.

1 STOP ECO .
2. A sUtézar feloldasahoz nyomja meg
egyszerre a STOP/ECO (LEALLITAS/
ENERGIATAKAREKOS) ¢s a Kivalasztas/
Ora gombot.
Eredmény: A sUt6 rendeltetésszerten
hasznalhato.

A hangjelzés kikapcsolasa

A sUté hangjelzését barmikor kikapcsolhatja.

1. Nyomja meg egyszerre a Combi

! Combi (Kombinalt) és a STOP/ECO (LEALLITAS/
ENERGIATAKAREKOS) gombot.
Eredmény: A sUt6 a tovabbiakban a

muUvelet végén nem ad
hangjelzést.

2. A hangjelzés visszakapcsolasahoz
nyomja meg ismet egyszerre a Combi
(Kombinalt) és a STOP/ECO (LEALLITAS/
ENERGIATAKAREKOS) gombot.
Eredmény: A sUt¢ visszatér a

rendes Uzemhez.

2

@/%

1 STOP _ECO

)
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A mikrohullamu sutében hasznalhat6é edények

Ahhoz, hogy a mikrohullamu sutében sutni vagy f6zni lehessen, fontos, hogy a mikrohullamok be
tudjanak hatolni az ételbe anélkul, hogy a felhasznalt edény visszaverné vagy elnyelné azokat.
Ezért fontos, hogy korUltekint6en valassza ki az edényeket. Ha az edény mikrohullamu sutében
hasznalhato jeloléssel van ellatva, nincs oka aggodalomra.

Az alabbi tablazat felsorolja a kulonboz6 edénytipusokat és azt, hogy azok hasznalhatok-e

mikrohullamu sutében, és ha igen, akkor hogyan.

Mikrohullamu
F6z6eszkoz sUtében Megjegyzések
hasznalhaté

Fém

«  Edények X ivkisUlést vagy tUzet okozhat.

+  Fagyasztozacsko X

zaroszalagja

Papir

«  Tanyér, pohar, v/ Rovid fozesi és melegitési idéhoz.

szalveéta, A folosleges nedvesséq felszivasara is
papirtorulkozé hasznalhato.

+  Ujrahasznositott X fvkisulést okozhat.

papir

Muanyag

. Edenyek v/ Kulonosen hdallo muanyag esetén. Bizonyos
egyéb mUanyagok magas hémérsekleten
eldeformalodhatnak vagy elszinezédhetnek.
Melamin mUanyagok hasznalata tilos.

«  Haztartasi folia v/ A nedvesség megtartasara hasznalhato. Az étellel
nem érintkezhet. Ovatosan tavolitsa el a foliat,
mert forrd gz szallhat fel.

«  Fagyasztdzacskok VX Csak ha fézhetd vagy sUtében hasznalhato. Ne
legyen hermetikusan zart. SzUkség esetén villaval
szurkalja meg.

Zsirpapir vagy sutépapir v A nedvességtartalom megGrzésere és a

kifroccsenés megelézésére alkalmazhato.

Mikrohullam0
F6z6eszkoz sutében Megjegyzések
hasznalhato
Alufolia /X Kis mennyiségekben haszndlhato egyes terlletek
tolsulése ellen. fvkisulés keletkezhet, ha a folia tul
kozel van a suté falahoz, vagy, ha tul sok foliat
hasznal.
Piritotanyeér 4 8 percnél tovabb elémelegiteni nem szabad.
Porcelan és agyagedeny 4 A porcelan, a cserép, a fajansz és csontporcelan
edenyek altalaban alkalmazhatok a mikrohullamu
sutében, feltéve, hogy nincs rajtuk fém diszités.
Eldobhatd poliészter 4 Eqyes fagyasztott ételeket ilyenekbe csomagoljak.
ételdobozok
Gyorsételek csomagolasa
«  Polisztirol poharak, v/ Hasznalhatok étel melegitésére.
tartok A tUlmelegitéstél a polisztirol megolvadhat.
«  Papirzacskok vagy X TUzet foghat.
Ujsagpapir
+  Ujrahasznositott X fvkisulést okozhat.
papir vagy
fémszegélyek
Uvegedény
o F6z6- és v/ Hasznalhato, ha nincs rajta fém diszités.
taroldedény egyben
+  FinomUveg edények 4 Etelek és italok melegitésére hasznalhato.
A finom Uveg eltorhet vagy megrepedhet hirtelen
melegitéskor.
«  Bef6ttes Uvegek v/ A fedelét le kell venni. Csak melegitésre

hasznalhato.

v D Ajanlott  vX

. Korultekintéen hasznalja X

- Nem biztonsagos
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Sutési utmutato

Mikrohulldmok

A mikrohullamu energia gyakorlatilag athatol az ételen, és annak viz-, zsir- és
cukortartalma magaba szivja.

Az étel molekulai a mikrohullamok hatasara gyors mozgast folytatnak. A gyors
mozgas surlodast kelt, és az ebbdl szarmazé hé hatasara puhul meg az étel.

F6zés

Fézési utmutato fagyasztott zoldségekhez

Hasznaljon megfeleld héalld Uvegtalat fedével. Az ételt f6zze lefedve a
minimalis ideig - |asd a tablazatot. A kivant eredmény eléréséig folytassa a

fézeést.

F&zés kozben kétszer, fézés utan egyszer keverje meg. Fzés utan s6zza és
fUszerezze meg, és adjon hozza vajat. Lefedve hagyja allni.

Mikrohulldamu sUtéshez és f6zéshez alkalmas edények:

Az edénynek a maximalis hatasfok érdekében at kell engednie a
mikrohullamokat. A mikrohulldmokat a fém, példaul a rozsdamentes acél, az
aluminium és a réz visszaveri, akadalytalanul at tudnak azonban hatolni a
keramian, Uvegen, porcelanon és mUanyagon, éppugy, mint a papiron és a fan.
Ezért az ételt nem szabad fémedényekben késziteni.

Mikrohullamu suUtéshez és fézéshez felhasznalhato6 élelmiszerek:

Mikrohullamu fézéshez szamos ételféleség alkalmas, tobbek kozott a friss

vagy fagyasztott zoldség, gyumaolcs, tészta, rizs, gabona, bab, hal és hus.
Mikrohullamu sutdében keészithet martasokat, tejsodot, levest, g6zolt pudingot,
beféttet és csatnit is. Altalaban véve a mikrohullamu f6zés idealis minden olyan
ételhez, amelyet rendesen tUzhelyen készitene el. Példaul vaj vagy csokoladeé
olvasztasa (1asd a tippeket, technikakat és javaslatokat tartalmazo fejezetet).

Az étel lefedése f6zéskor

Nagyon lényeges az étel lefedése fézés kozben, mivel az elparolgé vizbdl
képzddd gbz hozzajarul a fézés folyamatahoz. Az étel kUlonbozdéképpen
letakarhato, példaul keramiatanyeérral, mUanyag fedéllel vagy mikrohullamu
sutében hasznalhatd haztartasi folidval.

Pihentetési id6k
A f6zés befejeztével fontos az ételt allni hagyni, hogy a hédmérséklet az étel
belsejében egyenletes legyen.

26 Magyar

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)

Spenot 150 g 600 W A4Y%-5%
Tudnivalok
Adjon hozza 15 ml (1 evékanal) hideg vizet. 2-3 percig
hagyja allni.

Brokkoli 300 g | 600 W | 9-10
Tudnivalok
Adjon hozza 30 ml (2 ev6kanal) hideg vizet. 2-3 percig
hagyja allni.

Borso 300 ¢ | 600 W | 7%-8%
Tudnivalok
Adjon hozza 15 ml (1 evékanal) hideg vizet. 2-3 percig
hagyja allni.

Z6ldbab 300 ¢ | 600 W | 8-9
Tudnivalok
Adjon hozza 30 ml (2 evékanal) hideg vizet. 2-3 percig
hagyja allni.

Vegyes zoldség 300 g | 600 W | 715-8%

(sargarépa/ Tudnivalok

zoldbgrso/ Adjon hozza 15 ml (1 ev6kanal) hideg vizet. 2-3 percig

kukorica) hagyja allni.

Vegyes z6ldség 300 g | 600 W | 8-9

(kinai modra) Tudnivalok
Adjon hozza 15 ml (1 evékanal) hideg vizet. 2-3 percig
hagyja allni.
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F6zési utmutato friss zéldségekhez

Hasznaljon megfeleld hdallo Uvegtalat fedével. Minden 250 grammhoz adjon
30-45 ml (2-3 evdkanal) hideg vizet, hacsak a javaslatban nincs ettdl eltérd
vizmennyiség - lasd a tablazatot. Az ételt f6zze lefedve a minimalis ideig- lasd
a tablazatot. A kivant eredmény eléréseig folytassa a fézést. Fézés kozben és
utan keverje meg egyszer. Fézés utan sozza és fUszerezze meg, és adjon hozza

vajat. 3 percig lefedve hagyja allni.

Tipp: A friss zoldségeket vagja egyenld darabokra. Minél kisebbre vagja,

annal hamarabb megfo.

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Brokkoli 25049 800 W 4-4%
5009 7-7%
Tudnivalok
Szedje szét egyforma méretl rozsakra. A szarakat helyezze
kozépre. 3 percig hagyja allni.
Kelbimbo 250¢ 800 W 5%-6%
Tudnivalok
Adjon hozza 60-75 ml (4-5 ek.) vizet. 3 percig hagyja allni.
Sargarépa 250 g 800 W 4%-5
Tudnivalok
A sargarépat vagja egyforma szeletekre. 3 percig hagyja allni.
Karfiol 250¢g 800 W 5-5%
500 g 8%-9
Tudnivalok
Szedje szét egyforma méret( rozsakra. A nagy rézsakat vagja
félbe. A szarakat helyezze kozépre. 3 percig hagyja allni.
Cukkini 2504 800 W 3%-4
Tudnivalok
A cukkinit vagja szeletekre. Adjon hozza 30 ml (2 ek.) vizet
vagy egy darabka vajat. Eppen csak puhulésig fézze. 3 percig
hagyja allni.

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Padlizsan 250 g 800 W 3%-4
Tudnivaldk
A padlizsant vagja vékony szeletekre, és hintse meg
1 evékanal citromlével. 3 percig hagyja allni.
P6réhagyma 250 g 800 W 4%-5
Tudnivalok
A poréhagymat vagja vastag szeletekre. 3 percig hagyja allni.
Gomba 12549 800 W 1%-2
250 g 3-3%
Tudnivalok
Készitsen eld apro egész gombafejeket vagy szeletelt gombat.
Vizet ne tegyen hozza. Hintse meg citromlével. S6zza és
borsozza meg. Talalas eldtt csopogtesse le. 3 percig hagyja
allni.
Hagyma 250 g | 800 W | 5%-6
Tudnivalok
A hagymat vagja félbe vagy szeletelje fel. Csak 15 ml (1 ek.)
vizet adjon hozza. 3 percig hagyja allni.
Paprika 250 g 800 W 4%-5
Tudnivaldk
A paprikat vagja kis szeletekre. 3 percig hagyja allni.
Burgonya 250 g 800 W 4-5
500 g 7Y5-8%
Tudnivalok
A hamozott burgonyat mérje le, és vagja egyforma darabokra
vagy negyedekre. 3 percig hagyja allni.
Karalabé 250 g 800 W 5-5%
Tudnivalok

A karalabét vagja kis kockakra. 3 percig hagyja allni.
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Sutési utmutato

F6zési utmutato rizshez és tésztahoz

Rizs: NagymeéretU, fedeles héalld Uvegtalat hasznaljon - a rizs fézés kdozben a
duplajara dagad. Lefedve fézze.
A fézés befejeztével a varakozasi id6 eldtt keverje, sozza és fUszerezze
meg, és adjon hozza vajat.
Megjegyzés: eléfordulhat, hogy a rizs a fézési idé végéig nem szivja
magaba az 0sszes vizet.

Tészta: Nagy héallo Uvegtalat hasznaljon. Adjon hozza forrasban 1évé vizet,
egy csipetnyi sot, és keverje jol 6ssze. Fedd nélkul fézze.
F&zés kozben és utana keverje meg. Lefedve hagyja allni, utana
alaposan csopogtesse le.

Melegités

Mikrohullamu sutéjében a hagyomanyos sutékben és tizhelyeken szokasos idd
toredéke alatt melegitheti fel ételét.

Alkalmazza az alabbi tablazatban Utmutatoul megadott teljesitményszinteket

és melegitési idoket. A tablazatban kozolt idék +18 és +20 °C koruli
szobahdmeérsékletl folyadékokat, vagy +5 és +7 °C koruli hémeérsékletre leh(tott
ételeket vesznek alapul.

Elrendezés és lefedés

Ne melegitsen terjedelmes dolgokat (pl. egybesult hus), mivel ezek hajlamosak
tUlféni és kiszaradni, mielétt a kozepuk atvenné a hét. Kis darabokat

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc) sikeresebben melegithet.
Fehér rizs 2504 800 W 16-17 Teljesitményszintek és keverés
(el6f6z0tt) Tudnivalok Egyes ételeket akar 800 watton is melegithet, mig masokhoz 600, 450, vagy
Adjon hozza 500 ml hideg vizet. 5 percig hagyja allni. csak 300 wattot kell beallitani.
Barna rizs 250 g ‘ 800 W ‘ 21-22 Utr'nuFaté,se’rt tekintse meg a tablazatot. Altalléban érdemes alacsonyabb
(el6f6zott) Tudnivalok teIJ(’esn,m,(,enyszmten meleqgiteni, ha az eteAI ken,ye§, nagy mennly|se,gu,, vagy ha
Adion h £ 500 ml hid izet 5 iah 3 alini valoszinlleg nagyon gyorsan felmelegszik (példaul vagdalthus-pastétom).
Jjon hozza mi hideg vizet. > percig hagyja alini. Az optimalis eredmény érdekében melegités kozben jol keverje at, vagy forditsa
Vegyes rizs 2504 ‘ 800 W ‘ 17-18 meg az ételt. Talalas eltt lehetéleg Ujra keverje meg.
(rizs + vadrizs) | 1 dnivalok Csak kulonos korultekintéssel melegitsen folyadékot és bébiételt. A folyadékokat
g: Adjon hozza 500 ml hideg vizet. 5 percig hagyja allni. a kitoresszerU forras és az esetleges forrazas elkerUlése erdekében melegités
a eldtt, kozben és utan is keverje meg. A varakozasi id0 alatt hagyja ket a
@, Vegyes 250 g | 800 W | 18-19 A en es ut J€ meg. A v ‘ gviacketa
=) bonafélek mikrohullamu sutében. Tegyen a folyadékba mUanyag kanalat vagy Uvegpalcat.
3 ?a Oza ebe ) Tudnivalok KeriUlje az étel tUlmelegitését (¢s ezaltal elrontasat).
g Flzs +gabona) | adjon hozza 400 ml hideg vizet. 5 percig hagyja alini. Célszer( rovidebb melegitési idét beallitani, és szokseg esetén még tovabb
S Tészta 250 g | 800 W | 11-12 melegiteni.
Tudnivaldk Melegitési és pihentetési id6k
Adjon hozza 1000 ml forro vizet. 5 percig hagyja allni. Amikor elészor melegit ételt, hasznos, ha késébbi felhasznalasra feljegyzi az

idGtartamot.

Mindig ellendrizze, hogy a melegitett étel teljes egészében atvette-e a hét.
Melegités utan az egyenletes héeloszlas biztositasa céljabdl rovid ideig hagyja
allni az ételt.

28 Magyar
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A javasolt varakozasi idé melegités utan 2-4 perc, hacsak a tablazat mast nem
ajanl.

Folyadék és bébiétel melegitésénél kilonos gondossaggal jarjon el. Lasd a
biztonsagi ovintézkedéseket tartalmazo fejezetet is.

Folyadékok melegitése

Folyadékok és ételek melegitése

Melegitési Utmutatoul az alabbi tablazatban megadott teljesitményszinteket és
idétartamokat vegye figyelembe.

Az egyenletes héeloszlas érdekében a sut6 kikapcsolasa utan mindig hagyjon
legalabb 20 masodperc varakozasi idét. Melegités kozben szUkség szerint,
melegités utan MINDIG keverje meg. A kitorésszer( forras és esetleges forrazas
elkerulése érdekében tegyen az italba kanalat vagy Uvegpalcat, és melegités
el6tt, kozben és utan is keverje meg.

Bébiétel melegitése

Bébiétel:

Az ételt szedje ki meély keramiatalba. Fedje le mUanyag fedével. Melegités utan
jol keverje meg!

Talalas el6tt 2-3 percig hagyja allni. Keverje meg Ujra, és ellendrizze a
hémérsekletét.

A javasolt talalasi hémeérséklet 30-40 °C.

Anyatej:

A tejet toltse sterilizalt Uvegbe. Fedd nélkul melegitse. CumisUveget ne
melegitsen cumival egyUtt, mivel az Uveg tulhevulés hatasara felrobbanhat.

A varakozasi id6 el6tt, majd talalas elétt Ujra jol razza fell A bébiétel vagy tej
hémérseékletét mindig gondosan ellendrizze, mieldtt a babanak adna. A javasolt
talalasi hémeérseklet 37 °C.

Megjegyzés:

Etel Adag Teljesitmény 1dé (perc)
Italok 150 ml (1 csésze) 800 W 1-1%
(kavé, tea, 250 ml (1 bogre) 1%-2
viz) Tudnivalok

Toltse csészékbe, és fedetlenul melegitse. Helyezze a csészét/
bogrét a forgotanyeér kozepére. A varakozasi id¢ alatt hagyja
Oket a mikrohullamu sutében, és jol keverje meg 6ket. 1-2 percig
hagyja allni.
Leves 250 g 800 W 3-3%
(melyhGtot) | ydnivalok
Toltse ki mély keramiatalba. Fedje le mUanyag fedével. Melegités
utan jol keverje meg. Talalas el6tt Ujra keverje meg. 2-3 percig
hagyja allni.
Ragu 350 g 600 W 514-6Y%
(MEIYAGIO) | 1ydnivalok
A ragut szedje ki mély keramiatalba. Fedje le mUanyag feddvel.
Melegités kozben idénként, pihentetés és talalas el6tt Ujra keverje
meg. 2-3 percig hagyja allni.
Tészta 35049 600 W 4%-5%
szosszal Tudnivalok

(mélyh(tott)

A tésztat (pl. spagetti vagy tojasos metélt) szedje ki keramia
lapostanyérra. Takarja le mikrohullamu sutében hasznalhatd
haztartasi foliaval. Talalas eldtt keverje meg. 3 percig hagyja allni.

A bébiételeket az égeési sérulések megeldzése céljabol mindig gondosan
kell ellendrizni. Melegitéshez a kovetkezé tablazatban megadott
teljesitményszinteket és iddétartamokat vegye figyelembe.

TOItott tészta
sz6sszal
(mélyh(tott)

3504 600 W 5-6

Tudnivalok
A toltott tésztat (pl. ravioli, tortellini) szedje ki mély keramiatalba.
Fedje le mUanyag feddvel. Melegités kozben idénként, pihentetés

és talalas el6tt Ujra keverje meg. 3 percig hagyja allni.
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Sutési utmutato

Kézi kiolvasztas

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Vegyes tal 3504 600 W 5%-6% A mikrohullamok idedlisak a fagyasztott étel kiolvasztasara. A mikrohullamok
(mélyhutott) Tudnivalok finoman, rovid idd alatt olvasztjak ki az ételt. Ez nagy segitség lehet varatlan

Allitson 0ssze egy 2-3 meélyh(tott 0sszetevibdl alld fogast egy
keramia tanyéron. Fedje le mikrohullamu sutében hasznalhato
haztartasi foliaval. 3 percig hagyja allni.

Bébiétel és anyatej melegitése

A melegitéshez Utmutatoul az alabbi tablazatban megadott teljesitményszinteket
és idétartamokat vegye figyelembe.
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Etel Adag Teljesitmény 1d6
Bébiétel 190 g 600 W 30 mp
(z0ldsegek + | Tygnivalok

Szedje ki mély keramiatalba. Lefedve fézze. A melegitési
idd leteltével keverje meg. Talalas el6tt jol keverje meg, és
gondosan ellendrizze a hdmérseékletét. 2-3 percig hagyja allni.

Kasa 190 g 600 W 20 mp
babaknak | qygnjvalsk
(gabona +t&] | g eqje ki mély keramiatalba. Lefedve fézze. A melegitési
+9ylmolcs) | g4 |eteltével keverje meg. Talalas elétt jol keverje meg, és
gondosan ellendrizze a hdmérsékletét. 2-3 percig hagyja allni.
Anyatej 100 ml 300 W 30-40 mp.
200 ml 50 mp és 1 perc
kozott
Tudnivaldk

Jol keverje meg vagy razza fel, és toltse sterilizalt Uvegbe.
Helyezze a forgotanyér kozepére. Fedd nélkul fézze. Jol razza
fel, és legalabb 3 percig hagyja allni. Miel6tt a babanak adna,
jol keverje meg, és gondosan ellenérizze a hémeérseékletét.

2-3 percig hagyja allni.

vendeégek érkezésekor.

A fagyasztott baromfit f8zés eldtt alaposan ki kell olvasztani. Vegyen le a

csomagrol minden fém kotozéhuzalt, és tavolitsa el a csomagolast, hogy a

kiolvadt folyadék lecsopoghessen.

A fagyasztott szarnyast fedd nélkul tegye egy talra. Félidében forditsa meg,

csepegtesse le, és amint lehet, vegye ki a bels¢ségeket.

Idénként ellendrizze, nem meleg-e a szarnyas.

Ha a fagyasztott élelmiszer kisebb, vékonyabb részei elkezdenek felmelegedni,

ezeket a kiolvasztas idejére egészen kis alufolia csikokkal beburkolhatja.

Ha a szarnyas kUlsé része elkezd melegedni, hagyja abba a kiolvasztast, és

mielétt folytatnd, 20 percig hagyja allni.

A halat, hust és szarnyast a tokéletes felengedés érdekében hagyja allni. A teljes

kiolvadashoz szukséges varakozasi id6 a kiolvasztott mennyiségtél fuggden

eltér. Lasd az alabbi tablazatban.

Tipp: A lapos ételek jobban olvadnak, mint a vastag darabok, és kisebb
mennyiségekhez kevesebb idé szUkséges, mint a nagyokhoz. Etelek
fagyasztasakor és kiolvasztasakor gondoljon erre.

-18 és -20 °C koruli hémeérséklett fagyasztott ételek kiolvasztasahoz Utmutatoul
a kovetkez6 tablazatot hasznalja.

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Hus
Daralt marhahus 2504 180 W 6%-7%
5004¢ 10-12

Sertésszelet 250 g 180 W 7%-8%
Tudnivalok
A hust helyezze keramia lapostanyérra. Az elvékonyodo
végeket boritsa be alufolidval. A kiolvasztasi idd felénél
forditsa meg! 5-25 percig hagyja allni.

30 Magyar
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Grill

Etel Adag Teljesitmény 1d6 (perc)
Baromfi
Csirkedarabok 500 g (2 db) 180 W 14Y%-15%
Egész csirke 900 g 180 W 28-30
Tudnivalok

ElBszor is helyezze a darabolt csirkét a béros részekkel
lefelé, az egész csirket pedig elészor mellével lefelé

keramia lapostanyérra. A vékonyabb részeket, mint példaul
szarnyvégek, boritsa be aluféliaval. A kiolvasztasi idé felénél
forditsa meg! 15-40 percig hagyja allni.

Hal
Halfilé 250 g (2 db) 180 W 6-7
400 g (4 db) 12-13
Tudnivalok
A fagyasztott halat helyezze keramia lapostanyér kozepére.
Ugy helyezze el, hogy a vékonyabb részek a vastagabbak
ala keruljenek. A keskeny végeket boritsa be alufoliaval. A
kiolvasztasi id¢ felénél forditsa meg! 5-15 percig hagyja allni.
Gyumolcsék
Bogyos 250 ¢ 180 W 6-7
gyumaolcsok Tudnivalok
A gyumolcsot ossza el egyenletesen egy nagy atmerdju, kerek
lapos Uvegtanyéron. 5-10 percig hagyja allni.
Kenyér
Zsomle 2db 180 W -1
(darabonként kb. 4 db 2-2%
5009)
Piritds/szendvics 250 g 180 W 4%-5
Bajor rozskenyeér 500 g 180 W 8-10
(buza- + rozsliszt) | Tudnivalok

A zsemléket korben vagy vizszintes sorban helyezze a
forgotanyér kozepére egy papirtorlére. A kiolvasztasi id6

felénél forditsa meg! 5-20 percig hagyja allni.

A grill fUtéelem a sutdtér teteje alatt talalhato. Csukott ajto, és forgasban lévo
forgotanyér mellett miUkodik. A forgotanyér forgasa egyenletesebbé teszi az étel
pirulasat. Ha a grillt 3-5 percig elémelegiti, az étel gyorsabban pirul meg.

Edények grillezéshez:

T0zallo, esetleg némi fémet tartalmazo edények hasznalhatok. Semmilyen
muUanyag edényt ne hasznaljon, mivel az megolvadhat.

Grillezhet6 ételek:

Husszeletek, kolbasz, bifsztek, hamburger, bacon és vékony szelet fUstolt sonka,
veékony halszeletek, szendvicsek, és mindenféle alapanyagokbdl osszeallitott
melegszendvicsek.

Fontos megjegyzés:

Ha csak a grill Uzemmodot hasznalja, Ugyeljen arra, hogy az ételt a magas
allvanyra kell tenni, kivéve, ha az utasitasok mast javasolnak.
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Sutési utmutato

Mikrohullam + grill

Ez a sutési mod a grillbdl sugarzo hét a mikrohullamu sutés gyorsasagaval
egyesiti. Csak csukott ajto és forgasban lévé forgotanyér mellett mikodik.
A forgotanyeér forgasa kovetkeztében az étel egyenletesen pirul meg. A
modellnél harom kombinalt Uzemmaod all rendelkezésre:

600 W + Crill, 450 W + Grill és 300 W + Grill.

Mikrohullamu + grill (zemmaodban hasznalhaté edények

Olyan edényt hasznaljon, amely a mikrohulldmokat atengedi. Az edény t0zallo
legyen. Kombinalt Uzemmodban ne hasznaljon fém eszkdzoket. Semmilyen
muUanyag edényt ne hasznaljon, mivel az megolvadhat.

Mikrohullamu + grill zemmaodban elkészithetd ételek:

A kombinalt Uzemmaddban készithetd ételek kozé tartozik minden olyan fétt
étel, amelyet fel kell melegiteni és meg kell piritani (pl. fétt tészta), valamint
mindazok, amelyek tetejének megpiritasahoz rovid sutési id6 szukseges. Ez az
Uzemmod hasznalhato olyan vastagabb ételek elkészitéséhez is, amelyeknél
jO, ha a tetejuk finom ropogosra pirul (pl. darabolt csirke, amelyet a sutés
félidejében meg kell forditani). Tovabbi részleteket a grill tablazatbol tudhat
meg.

Fontos megjegyzés:

Ha a kombinalt (mikrohullam + grill) Uzemmodot hasznalja, Ugyeljen arra, hogy
az ételt a magas allvanyra kell tenni, kivéve, ha az utasitasok mast javasolnak.
Kérjuk, tekintse at a kovetkezd tablazat utasitasait.

Ha az ételt mindkét oldalan meg szeretné piritani, akkor meg kell forditania.

32 Magyar

Grillezési 0tmutato fagyasztott élelmiszerekhez

Grillezési Utmutatoul az alabbi tablazatban megadott teljesitményszinteket és
idétartamokat vegye figyelembe.

A zsomleket korben helyezze a racsra. A zsomlék masik oldalat a kivant

Fagyasztott Etel Adag 1. [épés (perc) 2. 1épés (perc)
Zsomle 300 W + Grill Csak grill
(darabonként 2db 1-1% 1-2
mintegy 50 g) 4.db 2-2% 1-2

Tudnivalok

ropogossagi szintre grillezze. 2-5 percig hagyja allni.

Franciakenyér +
feltét
(paradicsom, sajt,
sonka, gomba)

250-300 g (2 db)

450 W + Crill
8-9

Tudnivalok

Helyezzen a racsra egymas mellé két fagyasztott franciakenyeret. Grillezés
utan. 2-3 percig hagyja allni.

A hasabburgonyat sutépapiron egyenletesen helyezze az alacsony allvanyra.

Cs@ben sult 450 W + Crill
(z0ldség vagy 400 g 13-14
burgonya) Tudnivalok
A fagyasztott csdben sultet helyezze kisméretU, kerek, h6allo Uvegtalba. Az
edényt helyezze az alacsony allvanyra. Grillezés utan. 2-3 percig hagyja allni.
Tészta 300 W + Grill Csak grill
(cannelloni, 400 g 18-19 1-2
makaroni, Tudnivalok
lasagne) A fagyasztott tésztat tegye kisméret(, lapos, szogletes, hdallo Uvegtalba.
Az edényt helyezze kozvetlenul a forgotanyérra. Grillezés utan. 2-3 percig
hagyja allni.
Csirkefalatok 450 W + Crill 450 W + Grill
250¢g 5-5% 3-3%
Tudnivalok
A csirkefalatokat helyezze a racsra. Az elsd alkalom utan forditsa meg.
Sutében 450 W + Grill 450 W + Grill
készithetd 25049 9-11 4-5
hasabburgonya | Tudnivalok
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Tudnivalok
A burgonyakat vagja félbe. Vagott oldalukkal a grill felé helyezze el 6ket
korben a racsra.

5 percig hagyja allni.

Magyar 33

Grillezési utmutato friss élelmiszerekhez Friss Elelmiszer Adag 1. lépés (perc) 2. |épés (perc)
B el B I o eliesitmémvesintoke ¢ Csirkedarabok 300 W + Grill 300 W + Grill
Gr| ezési utmutatoul az alabbi tablazatban megadott teljesitményszinteket és 450-500 g (2 db) 10-12 12-13
idétartamokat vegye figyelembe. —
— - - Tudnivalok
Friss Eleimiszer Adag 1. |épés (perc) 2. Iépes (perc) A csirkedarabokat kenje meg olajjal és f(szerekkel. Korbe fektesse a
Piritds szeletek Csak grill Csak grill darabokat Ugy, hogy a csontok kozépre dlljanak. Ha csak egy darab
4.db (25 g/db) 6-8 4-5% csirkét sut, azt ne a racs kozepére tegye. 2-3 percig hagyja allni.
Tudnivalok Baranyszelet/ Csak grill Csak grill
A piritos szeleteket helyezze egymas mellé a racsra. marhasult 400 g (4 db) 12-15 9-12
Zsomle (készre Csak grill Csak grill (kozepesen sult) Tudnivalok
sUtott) 2-4 darab 2-3 2-3 A baranyszeleteket kenje meg olajjal és fUszerekkel. Korben fektesse 6ket
Tudnivalok a racsra. Grillezés utan. 2-3 percig hagyja allni.
A zsomlének elszor az aljat tegye felfelé. A zsomléket korben helyezze Sertésszelet 300 W + Grill Csak grill
el, kozvetlenul a forgotanyeérra. 250 g (2 db) 7-8 6-7
@ Grillezett paradicsom 300 W+ Grill Csak grill Tudnivalok
200 g (2 db) 41%-5% 2-3 A sertéshust kenje meg olajjal és fUszerekkel. Korben fektesse ket a
400 g (4 db) 7.8 racsra. Grillezés utan. 2-3 percig hagyja allni.
Tudnivalok Sult alma 300 W + Grill
A paradicsomokat vagja félbe. Tetejukre tegyen sajtot. 1alma (kb. 200 g) 4-4%
Lapos, hGallo vegtanyéron rendezze el korben. Tegye a racsra. 2 alma (kb. 400 g) 6-7 n
. . Cc:
Hawaii 450 W + Grill Tudnivalok =
melegszendvics 2db (300 g) 3%-4 Az almdkat magozza ki, majd toltse meg mazsolaval és lekvarral. Tetejére E
(sonka, anandsz, Tudnivalok szorjon mandulaszeleteket. Az almakat tegye egy lapos héallo uvegtalra. g
sajtszeletek) El6szor piritsa meg a kenyerszeleteket. A hozzavalokkal megrakott — Az edenyt helyezze kozvetlenu s forgotan.yerra. : )
szeleteket rakja a racsra. Helyezzen 2 szendvicset egymassal szemben a Solt csirke 450 W+ Grill 300 W + Grill o
racsra. 2-3 percig hagyja allni. 1200 g 18-20 23-25
Sult burgonya 600 W + Grill Tudnivalok
2509 4Y5-5% A csirkét dorzsolje be olajjal és fUszerekkel. El6szor borével lefelé, majd
500 g 8-9 borével felfelé helyezze a csirkemellet héallo Uvegtalra. Grillezés utan
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Sutési utmutato

Tanacsok és tippek

VAJ OLVASZTASA

Tegyen 50 g vajat egy kisméretl mély Uvegtalba. Fedje le mUanyag feddvel.
800 watton melegitse 30-40 masodpercig, amig a vaj megolvad.

CSOKOLADE OLVASZTASA

Tegyen 100 g csokoladeét egy kisméretd mély Uvegtalba.

450 watton melegitse 3-5 percig, amig a csokoladé meg nem olvad.
Olvasztas kozben egyszer-kétszer keverje meg. Az edények kiemeléséhez
mindig hasznaljon edényfogo kesztyUt!

KRISTALYOS MEZ OLVASZTASA

Tegyen 20 g kristalyos mézet egy kisméretd mély Uvegtalba.
300 watton melegitse 20-30 masodpercig, amig a méz megolvad.

ZSELATIN OLVASZTASA

A szaraz zselatinlapokat (10 g) 5 percre tegye hideg vizbe.

A lecsopogtetett zselatint helyezze kisméret( hdallo Uvegtalba.
300 watton 1 percig melegitse.

Olvadas utan keverje meg.

MAZ/CUKORMAZ FOZESE (SUTEMENYEKHEZ ES TORTAHOZ)

Az instant bevonot (kb. 14 g) keverje 6ssze 40 g cukorral és 250 ml hideg vizzel.

HG6all6 Uvegtalban fedd nélkul, 800 watton fézze 3%-4% percig, amig a maz/
cukormaz attetszd nem lesz. F&zés kozben kétszer keverje meg.

LEKVARFOZES

Tegyen 600 g gyumolcsot (példaul vegyes bogyos gyumolcsot) egy megfeleld
méret( fedeles héalld Uvegtalba. Tegyen hozza 300 g tartosito cukrot, és jol
keverje 0ssze.

Lefedve f6zze 800 watton 10-12 percig.

F&zés kozben tobbszor keverje meg. KisméretU, csavaros tetejd lekvaros
Uvegekbe toltse. 5 percig hagyja allni fedéllel lefelé.

34 Magyar

PUDINGFOZES

A pudingot a gyart6 utasitasainak megfeleléen jol keverje 6ssze cukorral és
tejjel (500 ml). Hasznaljon megfeleld méretd héalld Uvegtalat feddvel. Lefedve
fézze 800 watton 6%-7% percig.

Fézés kozben tobbszor jol keverje meg.

MANDULASZELETEK PIRITASA

30 g szeletekre vagott mandulat osszon el egyenletesen egy kozepes méret(
keramiatanyéron.

Piritsa 600 watton 3%-4% percig, kdzben néhanyszor keverje meg.

2-3 percig hagyja allni a sutében. Az edények kiemeléséhez mindig hasznaljon
edényfogo kesztyUt!
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Hibaelharitas és informacios kédok

Hibaelharitas

Probléma

Ok

Muvelet

Ha a felsorolt problémak barmelyike felmerulne, az alabbi megoldasok szerint

jarjon el.

Probléma

Ok

MUvelet

Altalaban

A gombok nem
nyomhatok le
teljesen.

Idegen anyag kerUlt a
gombok kozeé.

Tavolitsa el az idegen anyagot,
majd probalja meg Ujra.

Erintégombos modellek
esetén: A kUlsé rész
nedves.

Torolje le a nedvességet a
KUISG részrol.

A gyerekzar aktiv.

Kapcsolja ki a gyerekzarat.

Az id6 nem jelenik

Az Eco (energiatakarékos)

Kapcsolja ki az Eco

meg. funkcio be van kapcsolva. | (energiatakarékos) funkciot.
@ A sUté nem Nincs aram. Gy6zédjon meg rola, hogy a
muUkodik. készulék aram alatt van-e.

Az ajto nyitva van.

Csukja be az ajtot, majd
probalja meg Ujra.

Az aramellatas
lekapcsol a
mUkodés soran.

A sUt6t tulzottan hosszu
ideje hasznalja.

A sUt6 hosszu ideig torténd
hasznalatat kovetéen hagyja
lehdIni a sutét.

A hitéventilator nem
muUkodik.

Ellendrizze, hogy hallja-e a
hitéventilator hangjat.

Probalja meg ugy
hasznalni a sutét, hogy
nincs benne élelmiszer.

Helyezzen ételt a sutébe.

Nincs elég szabad hely a
sUtd szell§zéséhez.

A szell6zést szolgalo
levegbbemenetek/-kimenetek
a suto elejét és hatso részén
helyezkednek el.

Tartsa be a termék Uzembe
helyezési Utmutatojaban leirt
tavolsagokat.

Tobb dugot hasznal

ugyanazon konnektorban.

Nevezzen ki egy adott
konnektort a sUté szamara.

Az ajté biztonsagi
mechanizmusat idegen
anyag boritja.

Tavolitsa el az idegen anyagot,
majd probalja meg Ujra.

A suté mUkodeés
kozben leall.

A felhasznalo kinyitotta
az ajtot az étel
megforditasa érdekében.

Az étel megforditasat
kovetden a mikodes
folytatasahoz nyomja meg
ismét a Start (Inditas) gombot.

Egy pukkano hang
hallhatdo mikodeés
kozben, majd a

sUté nem muUkodik.

A lezart vagy fedéllel
lezart étel sutése
okozhatja a pukkano
hangokat.

Ne hasznaljon lezart
edényeket, mivel a benne
lévo étel hétagulasa miatt
kidurranhatnak.

A sUt6 kulsd része
tulsagosan forro a
muUkodés soran.

Nincs elég szabad hely a
sutd szellGzésehez.

A szelldzést szolgalo
levegdbemenetek/-kimenetek
a sUt@ elejét és hatso

részeén helyezkednek el.
Tartsa be a termék Uzembe
helyezési Utmutatojaban leirt
tavolsagokat.

Targyak talalhatok a sutd
tetején.

Tavolitson el minden targyat a
sUtd tetejerdl.

Magyar 35
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Hibaelharitas és informacios kédok

torténd melegités
nem mukodik

sok élelmiszert helyezett
be a sutébe vagy nem

hasznalhato edénybe, majd
hasznalja a mikrohullam

funkciokhoz.

Probléma Ok MUvelet Probléma 0ok Mivelet
Az ajtd nem Elelmiszerdarabkak Tisztitsa meg a sutét, majd A sUté nincs A sUt6 egyenetlen Biztositsa, hogy a sutd
nyithato ki tapadtak az ajto és a sutd | nyissa ki az ajtot. szintben. felUleten lett Uzembe egyenletes, stabil felUleten
megfeleléen. belsd része kozé. helyezve. legyen.
A melegités El¢fordulhat, hogy a Ontson egy csésze vizet Szikrak jelennek Fémedényeket hasznalt Ne hasznaljon féemedényeket.
funkcioval sUté nem mukodik, tul egy mikrohulldamu sutében meg sutés kozben. | a sutés/olvasztas

Amikor a sutét
aram ala kerul,
azonnal elindul.

Az ajto nincs teljesen
becsukva.

Csukja be az ajtot, majd
probalja meg Ujra.

megfeleléen. megfeleld sutdedényt funkciot 1-2 percig, és
hasznal. ellendrizze, hogy a viz
felmelegedett-e. Csokkentse az
élelmiszer mennyiségét, majd
inditsa Ujra a funkciot. Lapos
alju sutéedényt hasznaljon.
@ Az olvasztas Tul sok élelmiszert Csokkentse az élelmiszer
funkcio nem helyezett a sutébe. mennyiségét, majd inditsa Ujra
mUkodik. a funkciot.

A sUtén aram
folyik keresztul.

Az elektromos haldzat
vagy a konnektor nincs
megfeleléen lefoldelve.

Biztositsa, hogy az elektromos
haldzat vagy a konnektor
megfeleléen le legyen
foldelve.

A belsd vilagitas
gyenge vagy nem
kapcsol be.

Az ajtot tul hosszu ideig
hagyta nyitva.

Az Eco funkcio hasznalatakor a
belsd vilagitas automatikusan
kikapcsol. Csukja be, majd
ismeét nyissa ki az ajtot, vagy
nyomja meg a Cancel (Mégse)
gombot.

1. Csepeg a viz.

2. Az ajto egyik
nyilasan g6z
aramlik ki.

3. Viz maradt a
sutében.

Az élelmiszertdl fuggden
viz vagy gdz jelenhet
meg a sutében. Ez

nem jelenti a sutd
meghibasodasat.

Hagyja lehUIni a sutét, majd
eqgy szaraz torlékenddvel
torolje ki.

A belsé vilagitast idegen
anyag takarja.

Tisztitsa meg a sutd belsejét,
majd ellendrizze Ujra.

A sUtében léevo
vilagitas fényereje
folyamatosan
valtozik.

A fényerd az adott
funkciok kozti
teljesitményfelvétel
fuggveényeben valtozik.

A sutés kozbeni
teljesitményvaltozas nem
meghibasodas. Ez nem jelenti
a suté meghibasodasat.

Sipolas hallatszik
sutés kozben.
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Az Automatikus fézés
funkcio hasznalatakor
a sipold hang annak
az idejét jelzi, hogy az
élelmiszert meg kell
forditani az olvasztas
soran.

Az étel megforditasat
kovetden a mikodes
folytatasahoz nyomja meg
ismeét a Start (Inditas) gombot.

A sutés
befejezddott, de
a hitéventilator
tovabbra is forog.

A sUt6 kiszell§ztetése
érdekében a
hdtdéventilator a sutés
befejezéseét kovetden
tovabbi kb. 3 percig
forog.

Ez nem jelenti a sutd
meghibasodasat.

36 Magyar
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és nem forog
tovabb.

kiugrik a helyérdl,

megfeleléen a helyeén.

Probléma Ok MUvelet Probléma Ok Mdvelet
Forgotanyér Suté
Forgas kozben Nincs behelyezve a Helyezze be a gorgds gyurUt, A sUté nem Az ajto nyitva van. Csukja be az ajtot, majd
a forgotanyeér gorgds gyUrU, vagy nincs | majd probalja meg Ujra. melegit. probalja meg Ujra.

A forgotanyér
ugral a forgas
kozben.

A forgotanyér nincs
megfeleléen a helyén,
tul sok ételt helyezett
be vagy az edény
tUlsagosan nagy és
hozzaér a mikrohullamu
sUté belsd részéhez.

Csokkentse az étel
mennyiséget és ne hasznaljon
tulsagosan agy edényt.

FUst lathato az

A sUt6 elsd hasznalata

Ez nem jelent meghibasodast.

@ A forgotanyér

z0rog a forgas
kozben és zajos.

Etelmaradék tapadt a
suté aljara.

Tavolitson el minden
ételmaradékot a sutd aljardl.

elémelegités soran a fUtéelemek A készulék 2-3 alkalommal
kozben. fustolhetnek. torténd hasznalatat kovetden
ennek meg kell szGnnie.
Etel kerUlt a Hagyja lehUIni a sutét,
fUtéelemekre. majd tavolitsa el az ételt a
fUtéelemekrdl.
A sUtd MUanyag vagy nem Magas hédmérseéklet sutésre
hasznalatakor héallo edényt hasznalt. alkalmas Uvegedényt
égett vagy hasznaljon.
muUanyag szag
érezheto.

Grill

FUst lathato a
muUkodeés kozben.

A suUt6 elsd hasznalata
soran a fUtéelemek
fustolhetnek.

Ez nem jelent meghibasodast.
A készulék 2-3 alkalommal
torténd hasznalatat kovetéen
ennek meg kell sz0nnie.

Etel kerUlt a
fUtéelemekre.

Hagyja lehdIni a sutét,
majd tavolitsa el az ételt a
futéelemekrdl.

Kellemetlen szag
aramlik a sutébdl.

Etelmaradékok vagy
mUanyag olvadt bele és
tapadt a sutd belsejére.

Hasznalja a parolas funkciot,
majd egy szaraz ruhaval
torolje ki.

A szagok gyorsabb eltavolitasa
érdekében helyezzen egy
citromszeletet a sUtébe, majd
kapcsolja be a sutét.

Az étel tUlsagosan
kozben van a grillhez.

Sutés kozben megfeleld

tavolsagra helyezze el az ételt.

Az étel nincs megfeleléen
el@készitve és/vagy
elrendezve.

Biztositsa, hogy az étel
megfeleléen legyen
el6keészitve vagy elrendezve.
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Hibaelharitas és informacios kédok

Probléma

Ok

MuUvelet

Informacios kod

A sUté nem sut

A sUt6 ajtajat sokszor

Ha tulzottan sokszor nyitja ki

megfeleléen. kinyitjak a sutés kozben. | az ajtot, a belsé hémeérseéklet

lecsokken, ami hatassal lehet
az elkészitett étel mindségére.

A sUtd kezel6gombjai Allitsa be megfeleléen a sut6

nincsenek megfeleléen kezel6gombjait, majd probalja

beallitva. meg Ujra.

A grill vagy egyeb Helyezze be megfeleléen a

tartozékok nem lettek tartozékokat.

megfeleléen behelyezve.

Nem megfeleld tipusu Hasznaljon lapos alju,

vagy meéretl sutéedényt | megfeleld sutéedényt.

hasznalt.

@ G6z/para

Parolas kozben
hallom, ahogy forr

A viz felmelegitése a
gb6zmelegitével torténik.

Ez nem jelenti a sut6
meghibasodasat.

a viz.

A parolas A parolas befejezésekor a | Ez nem jelenti a suté
befejezésekor gb6zmelegitében léveé viz | meghibasodasat.
furcsa hangot eltdnik.

hallok.

Nem jon ki a g6z.

Nincs behelyezve a
viztartaly.

Ellendrizze, hogy a
viztartaly megfeleléen van-e
behelyezve.

Nincs viz a viztartalyban.

Toltse tele vizzel a tartalyt, és
probalja ujra.
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Informaciés kod

OK

Mdvelet

C-do

A kezel6gombokat
10 masodpercnél
hosszabb ideig
nyomta le.

Tisztitsa meg a gombokat,

és ellendrizze, hogy lat-e
viznyomokat a gombok korul.

Ha a hiba ismét eléfordul,
kapcsolja ki a mikrohullamu sutét
legalabb 30 masodpercre, majd
probalja meg ismét a beallitast.
Ha a probléma ismét felmerul,
forduljon a helyi SAMSUNG
Ugyfélszolgalathoz.

MEGJEGYZES

Ha javasolt modon nem lehet megoldani a problémat, forduljon a legkdzelebbi
SAMSUNG uUgyfélszolgalathoz.
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MUszaki adatok

Jegyzet

A SAMSUNG mindenkor termékei fejlesztésére torekszik. Ezért mind a tervezési
jellemz6k, mind a hasznalati Utmutatok eldzetes figyelmeztetés nélkul

megvaltozhatnak.

Modell

MG23K3575*

Tapellatas

230V -50Hz AC

Teljesitményfelvétel
Maximalis teljesitmény
Mikrohullam
Grill (fGtéelem)

2300 W
1250 W
1100 W

Kimeneti teljesitmény

100 W / 800 W - 6 szint (IEC-705)

Uzemi frekvencia

2450 MHz

Méret (széxmaxme)
KUlsé (fogantyuval egyutt)
Sutétér

489x275x392 mm
330x211x324 mm

Urtartalom 23 liter
Tomeg
Netto kb. 13,0 kg
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SAMSUNG

A Samsung garancidja NEM terjed ki azokra az esetekre, amikor On azért kéri a szerviz segitségét, hogy elmagyarazzak a készulék mUkodését, helyreallitsak a nem

megfeleld Uzembe helyezés kovetkezményeit, illetve elvégezzék a készUlék rendes tisztitasat vagy karbantartasat.

KERDESE VAGY ESZREVETELE VAN?

ORSZAG HiVJA A KOVETKEZO SZAMOT: VAGY LATOGASSON EL HONLAPUNKRA:

BOSNIA 055 233999 WWW.samsung.com/support
@ BULGARIA 0800 111 31, besnnatHa TenepoHHa NNHUA WWWw.samsung.com/bg/support
CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWW.Samsung.com/cz/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-786) WWWw.samsung.com/hu/support

0680PREMIUM (0680-773-648)

MONTENEGRO 020 405 888 WWW.Ssamsung.com/support

POLAND 801-172-678" lub +48 22 607-93-33" www.samsung.com/pl/support
* (koszt potaczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA *8000 (apel in retea) WWW.Samsung.com/ro/support
08008-726-78-64 (08008-SAMSUNG) Apel GRATUIT

SERBIA 011 321 6899 WWW.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWW.Samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 wWww.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support

DE68-04403B-00
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Mikrovinna rura

Pouzivatelska prirucka
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Pouzivanie tejto prirucky

Bezpecnostné pokyny

Prave ste si zakupili mikrovInnu rdru znacky SAMSUNG. Tato pouzivatelska
prirucka obsahuje cenné informacie o vareni s vasou mikrovinnou rurou:

Bezpecnostné opatrenia

Vhodné prislusenstvo a nacinie na varenie
Uzitocneé tipy pre varenie

Tipy pre varenie

V tejto pouzivatelskej priru¢ke suU pouzité nasledujuce symboly:

A\ VAROVANIE

Nebezpecenstva alebo nebezpecné postupy, ktoré mozu sposobit vazne fyzické
zranenie alebo smrt.

/\ UPOZORNENIE

Nebezpecenstva alebo nebezpecné postupy, ktoré mézu sposobit lahké fyzické
zranenie alebo Skody na majetku.

POZNAMKA

UZitoCné tipy, odporucania alebo informacie, ktoré pomahaju pouzivatelovi
obsluhovat vyrobok.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

POZORNE SI'ICH PRECITAJTE A USCHOVAJTE ICH PRE BUDUCE
POUZITIE.

LEN PRE FUNKCIU MIKROVLNNEHO OHREVU

VAROVANIE: Ak su poskodené dvierka alebo tesnenia

dvierok, rura sa nemoze pouzivat dovtedy, kym ju neopravi

kompetentna osoba.

VAROVANIE: Pre iné 0soby ako kompetentnu osobu je

nebezpecné, aby vykonavali servis alebo opravy, ktora

zahfna demontovanie krytu, ktory zabezpeCuje ochranu pred

vystavenim sa mikrovinnému ziareniu.

VAROVANIE: Kvapaliny a iné potraviny sa nemozu zohrievat

v uzatvorenych nadobach, pretoze mozu vybuchnut,

VAROVANIE: Detom dovolte pouzivat mikrovinnu ruru bez

dozoru len v pripade, ak ste im dali dostatocné pokyny na to,

aby vedeli pouzivat ruru bezpecnym sposobom a pochopili

rizika nespravneho pouzivania.

Toto zariadenie je urcené len na pouzitie v domacnostiach a nie

je urcené na pouzitie:

« v oblastiach kuchyn pre personal predajni, kancelarii a
inych pracovnych prostredi:
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Bezpecnostné pokyny

« vo farmarskych budovach;

« pre zakaznikov v hoteloch, moteloch a inych ubytovacich
zariadeniach;

« v zariadeniach poskytujucich noclah s ranajkami.

Pouzivajte len kuchynske riady, ktoré su vhodné pre

mikrovinné rory.

Ked ohrievate potraviny v plastovych alebo papierovych

nadobach, davajte pozor na ruru z dévodu ich

mozneho vznietenia.

Kovové nadoby na jedlo a napoje nesmiete vkladat do

mikrovinnej rury.

MikrovInna rura je urcena na ohrievanie jedla a napojov.

Susenie jedla alebo odevov a zohrievanie ohrevnych vankusov,

papuc, spongii, vihkych handriciek a podobnych predmetov

moze znamenat riziko zranenia, vznietenia alebo zapalenia.

V pripade spozorovania dymu (vychadzajuceho) vypnite alebo

odpojte zariadenie a ponechajte dvierka zatvorene, aby ste

zadusili akékolvek plamene.

Mikrovinné ohrievanie napojov moze sposobit oneskorené

vyvretie, preto davajte pozor pri manipulacii s nadobou.

Obsah detskych flias alebo poharikov s detskou stravou

zamiesajte alebo pretraste a pred konzumaciou skontrolujte

4 Slovencina

jeho teplotu, aby ste predisli popaleninam.

Vajicka v Skrupinach a celé natvrdo uvareneé vajicka sa nemozu
ohrievat v mikrovinnej rure, pretoze mozu vybuchnut, a to
dokonca aj po skonceni mikrovinného ohrievania.

Rura sa musi pravidelne Cistit a musia sa z nej odstranovat
akekolvek zvysky jedal.

Ak sa rura neudrziava v Cistom stave, moze to viest

k opotrebovaniu povrchu, ¢o by mohlo nepriaznivo ovplyvnit
Zivotnost zariadenia a pravdepodobne mat za nasledok
nebezpecnu situaciu.

Mikrovinna rura je ur¢ena na pouzitie len na pracovnom pulte
(volne stojaca), nemali by ste ju umiestnovat do skriniek.
Zariadenie sa nesmie Cistit pomocou silného prudu vody.
Zariadenie nie je urcené na montaz do automabilov, karavanov
ani podobnych dopravnych prostriedkov.

Tento spotrebiC nie je urCeny na pouzivanie 0sobami (vratane
deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, pripadne s nedostatkom skusenosti a vedomost,
kym sa na ne nebude dozerat alebo sa im neposkytnu pokyny
0 pouzivani spotrebia zo strany osoby, ktora je zodpovedna za
ich bezpecnost.
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Deti by mali byt pod dohladom, aby sa zaistilo, ze sa nebudu
hrat so zariadenim.

Tento spotrebic mozu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a
0soby so znizenymi fyzickymi, vnemovymi alebo dusevnymi
schopnostami, pripadne nedostatkom skusenosti, a to za
predpokladu, ze sU pod dozorom alebo dostali podrobné
pokyny k bezpetnému pouzivaniu spotrebica a porozumeli
prislusnym rizikam. Deti sa nesmu hrat so spotrebic¢om. Cistenie
a pouzivatelsku Udrzbu nebudu vykonavat deti bez dozoru.
Ak je sietovy napajaci kabel poskodeny, musi ho vymenit
vyrobca, jeho servisny agent alebo podobne kvalifikovana
0soba, aby sa predislo nebezpecenstvu.

Tato rura by sa mala umiestnit v spravnom smere a v Spravnej
vyske, aby bol zabezpeceny jednoduchy pristup k otvoru a
riadiacej oblasti.

Pred prvym pouzitim rury by ste ju mali nechat 10 minUt v
prevadzke s vodou a az nasledne zacat pouzivat.

AK rura vydava zvlastne zvuky, zapach horenia alebo sa z nej
Siri dym, okamzite odpojte sietovU zastrcku a obratte sa na
Tato mikrovIinna rura sa musi umiestnit tak, aby bol pristup

k zastrcke.

LEN PRE FUNKCIU RURY - VOLITELNE

VAROVANIE: Ked sa spotrebic prevadzkuje v kombinacnom
rezime, deti mozu pouzivat ruru vylucne pod dozorom dospelej
osoby kvoli vytvaranym teplotam.

Pocas pouzivania sa spotrebi zahrieva. Musite byt opatrni, aby
ste sa nedotykali ohrevnych prvkov v rure.

VAROVANIE: Pristupné Casti sa mdzu pocas pouzivania zahriat.
K zariadeniu nesmu mat pristup malé deti.

Nepouzivajte parny Cistic.

NEPQUZIVAJTE velmi drsné Cistiace prostriedky alebo ostré
kovove stierky, aby ste vycistili sklo dvierok rury, pretoze
mozu poskriabat povrch, co moze mat za nasledok rozbitie
skla.

VAROVANIE: Pred vymenou osvetlenia zaructe, aby bolo
zariadenie vypnuteé a predislo sa moznosti zasahu elektrickym
prodom.

NEPOUZIVAJTE velmi drsné ¢istiace prostriedky alebo ostré
kovove stierky, aby ste vycistili sklo dvierok rury, pretoze
mozu poskriabat povrch, co moze mat za nasledok rozbitie
skla.

VAROVANIE: Tento spotrebic a jeho pristupne casti sa mozu

Slovenc¢ina 5
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Bezpecnostné pokyny

pOCas pouzivania zahriat.

Musite byt opatrni, aby ste sa nedotykali ohrevnych prvkov.
Deti mladsie ako 8 rokov musia byt v dostatocnej vzdialenosti
od spotrebica, ak nie su pod neustalym dozorom.

Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a
0soby so znizenymi fyzickymi, vnemovymi alebo dusevnymi
schopnostami, pripadne nedostatkom skusenosti, a to za
predpokladu, ze su pod dozorom alebo dostali podrobné
pokyny k bezpetnému pouzivaniu spotrebica a porozumeli
prislusnym rizikam. Deti sa nesmU hrat so spotrebi¢om. Cistenie
a pouzivatelsku Udrzbu nebudu vykonavat deti bez dozoru.
Dvierka alebo vonkajsi povrch spotrebiCa mozu byt pocas jeho
prevadzky horuce.

Teplota okolitych povrchov moze byt pocas prevadzky
spotrebica vysoka.

Zariadenia nie su urcené na obsluhu prostrednictvom externého
Casovaca ani samostatneho systému dialkoveho ovladania.
Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a
0soby so znizenymi fyzickymi, vnemovymi alebo dusevnymi
schopnostami, pripadne nedostatkom skusenosti, a to za
predpokladu, ze sU pod dozorom alebo dostali podrobné

6 Slovencina

pokyny k bezpeCnému pouzivaniu spotrebica a porozumeli
prislusnym rizikam. Deti sa nesmuU hrat so spotrebicom. Cistenie
a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti, iba ak su starsie
ako 8 rokov a dozerate na ne.

Spotrebic a kabel udrziavajte mimo dosahu deti mladsich ako

8 rokov.

Vseobecna bezpecnost

Akékolvek modifikacie ¢i opravy smie vykonavat len kvalifikovany personal.
Jedlo ani tekutiny uzatvorené v nadobach nezohrievajte pri funkcii mikrovinného
ohrevu.

Na Cistenie rury nepouzivajte benzén, riedidlo, alkohol, parné Cistiace zariadenia
ani vysokotlakove cistice.

RUru neinstaluje: blizko ohrievaca alebo horlavych materialov, na vihkych,
mastnych, prasnych miestach ¢i miestach, ktoré su vystavené priamemu
slnecnému svetlu alebo vode, ani na miestach, kde moze unikat plyn, a ani na
nerovny povrch.

TUto ruru treba riadne uzemnit v sulade s miestnymi a narodnymi predpismi.

Na odstranenie neznamych latok z kontaktov a svoriek zastrcky pouzivajte
pravidelne suchu textiliu.

Napajaci kabel netahajte, nadmerne neohybajte ani nan nekladte tazké predmety.
V pripade Uniku plynu (propan, LP atd.) okamzite vyvetrajte. Nedotykajte sa
napajacieho kabla.

Nedotykajte sa napajacieho kabla mokrymi rukami.

Ruru pocas prevadzky nevypinajte odpojenim napajacieho kabla.

Nevkladajte prsty ani nezname latky. Ak sa do rury dostany nezname latky,
odpojte napajaci kabel a kontaktujte miestne servisné stredisko spolo¢nosti
Samsung.

RUru nevystavujte nadmernému tlaku ani narazom.

RUru neumiestnujte na krehké predmety.

Uistite sa, ¢i sa napajacie napatie, frekvencia a prud zhoduju s technickymi Udajmi
vyrobku.
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Napajaciu zastrcku pripojte pevne do sietovej zasuvky. Nepouzivajte rozbocovacie
adaptéry, predlzovacie kable ani elektrické transformatory.

Nevesajte napajaci kabel na kovové predmety. Zabezpecte, aby sa kabel

nachadzal medzi predmetmi alebo za rurou.

Nepouzivajte poskodenu napajaciu zastrcku, napajaci kabel alebo uvolnenu
sietovU zasuvku. Pri poskodenych napajacich zastrckach alebo kabloch kontaktujte
miestne servisné stredisko spolo¢nosti Samsung.

Na ruru nelejte ani priamo nesprejujte vodu.

Navrch rury, do jej vnuUtra ani na dvierka rury neumiestnujte ziadne predmety.

Na rUru nesprejujte prchaveé latky (napr. insekticidy).

V rure neskladujte horlavé materialy. Budte opatrni pri zohrievani jedal a napojov
s obsahom alkoholu, pretoze sa alkoholoveé vypary mozu dostat do kontaktu s
horucimi ¢astami.

Deti m6zu narazit do dvierok alebo si do nich zaseknut prsty. Pri otvarani/
zatvarani dvierok drzte deti dalej.

Vystraha tykajuca sa mikrovinnej rory

Mikrovinné ohrievanie napojov moze sposobit oneskorené vyprsknutie vriacej
tekutiny. Davajte vzdy pozor pri manipulacii s nadobou. Pred vytiahnutim
nechajte napoje odstat aspon 20 sekund. V pripade potreby pocas ohrievania
premiesajte. Vzdy po zohriati premiesajte.

V pripade obarenia postupujte podla pokynov prvej pomoci:

1. ponorte obarené miesto aspon na 10 minut do studenej vody,

2. zakryte ho ¢istym suchym kusom latky,

3. nepouzivajte ziadne krémy, oleje ani pletové mlieka.

Aby ste zabranili poskodeniu plechu ¢i podstavca, nevkladajte ich do vody kratko
po dovareni.

Nepouzivajte riru na vyprazanie v tuku, pretoze teplotu oleja nie je mozné
kontrolovat. Mohlo by dojst k nahlemu prekypeniu horuceho oleja.

Bezpecnostné opatrenia mikrovinnej rory

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rury. Nepouzivajte kovoveé nadoby,
riad so zlatymi ¢i striebornymi prvkami, grilovacie razne atd.

Odstrante kovoveé spinky. Moze sa vyskytnut elektricky obluk.

RUru nepouzivajte na susenie papiera alebo oblecenia.

Pri mensom objeme jedla nastavte kratSiu dobu zohrievania. Predidete tym jeho
prehriatiu alebo spaleniu.

Napajaci kabel a napajaciu zastr¢ku uchovavajte mimo vody a zdrojov tepla.
Nezohrievajte vajicka so Skrupinami ani vajicka natvrdo. Predidete tak riziku
vybuchu. Nezohrievajte vzduchom utesnené ani vakuovo utesnené nadoby,
orechy, paradajky atd.

Nezakryvajte ventilacné otvory latkami alebo papierom. Hrozi nebezpecenstvo
vzniku poziaru. Rura sa moze prehriat a automaticky vypnut. V tomto pripade
zostane vypnuta, kym dostato¢ne nevychladne.

Pri vyberani kuchynského riadu z rury vzdy pouzivajte chnapky.

V polovici ohrievania alebo po jeho skonceni tekutiny premiesajte a po skonceni
ohrievania nechajte tekutinu este 20 sekUnd postat, aby nedoslo k nahlemu
zovretiu.

Pri otvarani dvierok si drzte od rury odstup na dlzku paze, aby vas neobaril
unikajuci horuci vzduch alebo para.

Nespustajte ruru, ak je prazdna. Rura sa z bezpecnostnych dévodov na 30 minut
automaticky vypne. Ak rUru uvediete do ¢innosti omylom, odporu¢ame vam do
vnutra vzdy umiestnit pohar vody na absorbovanie mikrovinného Ziarenia.

RUru nainstalujte do priestoru podla vzdialenosti uvedenych v tejto prirucke.
(Pozrite si ¢ast InStalacia mikrovinnej rury.)

Davajte pozor, ked pripajate iné elektrické spotrebice do zasuviek v blizkosti rury.

Bezpecénostné opatrenia spojené s prevadzkou mikrovinnej rory

Nedodrzanie nasledujucich bezpecnostnych opatreni méze spdsobit nebezpecné

vystavenie sa mikrovinnému ziareniu.

«  Nezapinajte ruru s otvorenymi dvierkami. Nemanipulujte s bezpecnostnymi
vnutornymi uzamknutiami (zapadky dveri). Nevkladajte ni¢ do otvorov
bezpecnostného vnutorného uzamknutia.

«  Medzi dvierka rury a prednu stranu nedavajte ziadne objekty ani nedovolte,
aby sa jedlo alebo zvysky Cistiaceho prostriedku nahromadili na tesniacich

Slovenc¢ina 7
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Bezpecnostné pokyny

povrchoch. Dvierka a tesniace povrchy uchovavajte v Cistote tak, ze ich po
kazdom pouziti rury najskér utriete vihkou tkaninou a potom jemnou suchou
tkaninou.

«  Nepouzivajte ruru, ak je poskodena. Pouzivat smiete len po oprave
kvalifikovanym technikom.
Délezité: dvierka rury treba spravne zatvorit. Dvierka nesmu byt ohnuté,
panty dvierok nesmu byt zlomené ani uvolnené, tesnenie dvierok a tesniace
povrchy nesmu byt poskodené.

«  VSetky Upravy Ci opravy musi vykonavat kvalifikovany technik.

Obmedzena zaruka

Definicia produktovej skupiny

Spolo¢nost Samsung Uctuje poplatok za vymenu prislusenstva alebo opravu

kozmetickej poruchy, ak poskodenie zariadenia alebo prislusenstva sposobil

zakaznik. Tato vyhrada sa vztahuje na nasledujuce polozky:

«  Preliacené, poskriabané alebo odlomené dvierka, rukovate, vonkajsi panel
alebo ovladaci panel.

«  Rozbity alebo chybajuci tanier, val¢ekovy vodic taniera, spojovacie zariadenie
alebo mriezka.

TUto ruru pouzivajte len na urcené Ucely tak, ako je to opisané v tejto

pouzivatelskej prirucke. Vystrahy a dolezité bezpecnostné pokyny v tejto prirucke

nepokryvaju vsetky mozné okolnosti a situacie, ktoré sa mozu vyskytnut. Pri

instalacii, udrzbe a prevadzke tejto rury postupujte uvazlivo, pozorne a obozretne.

KedZe nasledujuce prevadzkové pokyny sa vztahuju na niekolko modelov,
vlastnosti vasej mikrovinnej rury sa mozu mierne odliSovat od opisu v tejto
prirucke a nemusia sa na nu vztahovat vsetky vystrazné znacky. Ak mate otazky
alebo nejasnosti, kontaktujte miestne servisné stredisko spolo¢nosti Samsung
alebo vyhladajte pomoc a informacie online na adrese www.samsung.com.
TUto ruru pouzivajte len na ohrievanie jedla. Je uréena vylucne na pouzitie v
domacnosti. Nezohrievajte Ziadny druh textilu ¢i vankise z viaknin. Vyrobca
nenesie zodpovednost za Skody spdsobené nenalezitym alebo nespravnym
pouzivanim rury.

Ak chcete zabranit poskodeniu povrchu rury a nebezpecnym situaciam, roru
uchovavajte vzdy Cistu a dobre udrziavanu.

8 Slovencina

Tento produkt je zariadenim skupiny 2 triedy B ISM. Definicia skupiny

2 zahrna vsetky zariadenia ISM, v ktorych sa zamerne generuje alebo pouziva
radiofrekvencna energia v podobe elektromagnetického Ziarenia na spracovanie
materialov, ako aj EDM a vybavenie na oblukové zvaranie.

Zariadenia triedy B suU zariadenia vhodné na pouzitie v domacnostiach

a pribytkoch s priamym pripojenim k nizkonapatovej napajacej sieti, ktora
privadza energiu do obytnych budov.

Spravna likvidacia tohoto vyrobku
(Elektrotechnicky a elektronicky odpad)

(Plati v krajinach so zavedenym separovanym zberom)
Toto oznacenie na vyrobku, prislusenstve alebo v
sprievodnej brozure hovori, ze po skonceni zivotnosti

by produkt ani jeho elektronické prislusenstvo (napr.
nabijacka, nahlavna suprava, USB kabel) nemali byt
likvidované s ostatnym domovym odpadom. Pripadnému
poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia
mobzete predist tym, Ze budete tieto vyrobky oddelovat od
ostatného odpadu a vratite ich na recyklaciu.

PouZivatelia v domacnostiach by pre podrobné informacie,

ako ekologicky bezpecne nalozit s tymito vyrobkami,
mali kontaktovat bud predajcu, ktory im ich predal, alebo
prislusny Urad v mieste ich bydliska.

Priemyselni pouzivatelia by mali kontaktovat svojho
dodavatela a preverit si podmienky kupnej zmluvy. Tento
vyrobok a ani jeho elektronické prislusenstvo by nemali

byt likvidované spolu s ostatnym priemyselnym odpadom.

Viac informacii o zavazkoch voci zivotnému prostrediu a regulacnych
povinnostiach tykajucich sa konkrétnych vyrobkov spolo¢nosti Samsung,
napriklad REACH, najdete na webovej lokalite: samsung.com/uk/aboutsamsung/
samsungelectronics/corporatecitizenship/data_corner.ntml
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InStalacia

Prislusenstvo

Miesto instalacie

V zavislosti od zakUpeného modelu vam bolo dodané prislusenstvo, ktoré
mozete pouzit roznym sposobom.
(01 A 01 Valéekovy kruzok, ktory sa musi
umiestnit do stredu rury.
Uéel: Valtekovy kruzok
podopiera tanier.

Tanier sa musi umiestnit na valcekovy
kruzok, pricom jeho stred musi byt
upevneny k spojovaciemu zariadeniu.
Ucel: Tanier sluzi ako hlavny
povrch varenia; da sa lahko
vybrat, aby sa vycistil.

02

03 Grilovaci stojan sa umiestiuje na
tanier.
Ucel: Kovovy stojan mozete

pouzit pri grilovani

a kombinovanom varent.

@ DOLEZITE
NEZAPINAJTE mikrovInnu ruru bez val¢ekoveého kruzku a taniera.

Ve

20cm
hore

85 cm od
zeme

<
10cm

10°cm na,
bocnej

strane

Tanier

« Vyberte rovny a plochy povrch
priblizne 85 cm nad zemou. Povrch
musi udrzat hmotnost rury.

«  Zaistite priestor pre vetranie, aspon
10 cm od zadnej steny a na oboch
stranach a 20 cm zhora.

« Nemontujte ruru v horucom alebo
vlihkom prostredi, ako napriklad vedla
inej mikrovinnej rdry Ci radiatorov.

«  Prispbsobte napajanie Specifikaciam
tejto rury. Pouzivajte len schvalené
predlZzovacie kable, ak ich treba
pouzit.

e« Pred prvym pouzitim rury utrite
vnutro a tesnenie dveri vihkou
handrickou.

Odstrante vSetok baliaci material z rury.
Nainstalujte valcekovy kruzok a tanier.
Skontrolujte, ¢i sa tanier volne otaca.

Slovenc¢ina 9
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Udrzba

Cistenie

Vymena (oprava)

RuUru cistite pravidelne, aby sa zabranilo nahromadeniu necistét na rure alebo
vnutri rory. Venujte tiez zvIastnu pozornost dvierkam, tesneniu dvierok a
tanieru s valcekovym kruzkom (len pri prislusnych modeloch).

Ak sa dvierka neotvaraju ¢i nezatvaraju lahko, skontrolujte najpryv, ¢i sa na
tesneni dvierok nenahromadili necistoty. Na Cistenie vnutornej aj vonkajsej
strany rury pouzite jemnuU handricku namocenu v mydlovej vode. Oplachnite
a poutierajte dosucha.

Odstranenie odolnych, zapachajucich nedistdt zvnuitra rury

1. Vyprazdnite rUru a polozte do stredu taniera pohar so zriedenou citrénovou
Stavou.

2. Spustite rdru pri maximalnom vykone na dobu 10 minut.

3. Po ukonceni cyklu pockajte, kym rura vychladne. Potom otvorte dvierka a
vycistite varnu komoru.

Cistenie vnutra modelov s visiacim ohrevnym prvkom

N Na vycistenie hornej oblasti varnej
komory znizte horny ohrevny prvok o

45° 45° (pozri obrazok). Pomoze to pri Cisteni
hornej oblasti. Po dokonceni Cistenia
vratte ohrevny prvok do pévodnej polohy.

e——————y

/\ UPOZORNENIE

« Udrziavajte dvierka aj tesnenie dvierok cisté a zabezpecte, aby sa dvierka
otvarali a zatvarali hladko. V opa¢nom pripade mdze dojst k skrateniu
zivotného cyklu rury.

« Dbajte na to, aby sa do ventila¢nych otvorov rury nevyliala voda.

« Na Cistenie nepouzivajte Ziadne abrazivne ani chemické prostriedky.

«  Po kazdom pouziti rury pouzite jemny prostriedok na vycistenie varnej
komory po jej ochladeni.

10 Slovencina

A VAROVANIE

Tato rura nema vnutri ziadne ¢asti, ktoré by pouzivatel mohol vybrat.

Nepokusajte sa ruru sami vymenit ani opravit.

« Ak zistite problém s pantami, tesnenim a/alebo dvierkami, kontaktujte
kvoli technickej podpore kvalifikovaného technika alebo miestne servisné
stredisko spolocnosti Samsung.

« Ak chcete vymenit Ziarovku, kontaktujte miestne servisné stredisko
spolo¢nosti Samsung. Nevymienajte ju sami.

« Ak zistite problém s vonkajsim krytom rury, najprv odpojte napajaci
kabel zo zdroja napdajania a potom kontaktujte miestne servisné stredisko
spolo¢nosti Samsung.

Starostlivost pocas dlhdej doby nepouzZivania

« Ak ruru nepouzivate po dlhsi ¢as, odpojte napajaci kabel a presunte ju na

suché, bezprasné miesto. Prach a vlhkost, ktoré sa nahromadia vnutri rury,

mozu ovplyvnit vykon rury.
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Rychly sprievodca s nahladom

Funkcie rury

Ak chcete nejaké jedlo uvarit.

> /+30s

START

I

Umiestnite jedlo do rury. Stlacte tlacidlo
START/+30s (SPUSTIT/+30s).
Vysledok: Spusti sa varenie. Ked sa
dokonci:
1) RuUra 4-krat zapipa.
2) Konec¢ny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minutu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny ¢as.

Ak chcete grilovat trochu jedla.

— Umiestnite jedlo do rury. Stlacte tlacidlo
Grﬁf—gm Grill+30s (Grilovanie+30s).
E Vysledok: Spusti sa grilovanie.
1) RuUra 4-krat zapipa.
2) Konecny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minutu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.

Ak chcete pridat dodato¢nych 30 sekund.

N 1. Jeden alebo viackrat stlacte tlacidlo
—'/\+ START/+30s (SPUSTIT/+30s), aby
ste zakazdym pridali dodato¢nych
30 sekund.
2. Otocenim voli€éa mozete nastavit
[ubovolny cas.
> /+30s
START
[ Ja

Rura

01 02 03

04 05 06

—c—
—cc—
o=
| | s—
O
=
J
07 08 09 10 11 12
01 Rukovat dveri 02 Dvere 03 Vetracie otvory
04 Podnos na 05 Ohrevny prvok 06 Svetlo
grilovanie
07 Zapadky dvierok 08 Tanier 09 Spojovacie
zariadenie

10 Valcekovy kruzok 11

Otvory bezpe¢nostného 12
vnutorného uzamknutia

Ovladaci panel

Sloven¢ina 11
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Funkcie rury Pouzivanie rury
Ovladaci panel Spésob fungovania mikrovinnej rory
01 Tlacidlo Heat Wave Grill Mikrovinné Ziarenie predstavuje vysokofrekvencné elektromagnetické viny.
(Te;vj'lovlnne grilovanie) Uvolnena energia umoznuje uvarenie jedla alebo jeho prihriatie bez toho, aby
02 Tlacidlo Heat Wave Auto zmenilo svoju formu alebo farbu.

(Automatické zohrievanie)
03 Tlacidlo Quick Defrost

(Rychle rozmrazovanie)
04 Tlacidlo Auto Cook

MikrovInnu ruru mozete pouzit na:

. Rozmrazovanie
«  Prihrievanie

01 l HeateGriH y Heatvo%eAuto ] 02 (Automatické varenie) ° . Yarenie -
s = 05 Tlacidlo Microwave Princip varenia.
03  quickBefrost  auocook 04 (Mikrovinné ohrievanie) 1. Mikrovinné zZiarenie vytvorené
' = ] 06 Tlacidlo Keep Warm = -.// — magnetronom a odrazané vo
05 wihe  vom 06 (Uchovanie v teplom stave) Ry 7250 i Pl vnutornom priestore sa rovnomerne
— — J 07 Tlacidlo Combi (Kombinovany) " ﬁ ) ‘:' == rozsiri, ked sa jedlo ota¢a na tanieri.
07 Cbi ariesos 08 08 Tlacidlo Grill+30s (Grilovanie+30s) |'. \ ! O, Jedlo sa vdaka tomu rovnomerne
( I J 09 Voli¢a (Vaha/Porcia/Cas) P AN [ uvari.
10 Tlacidlo Vybrat/Hodiny 2. MikrovInné ziarenie sa absorbuje do
11 Tlacidlo STOP/ECO (STOP/EKO) jedla az do hibky priblizne 1 palca
X, 12 Tlacidlo START/+30s (SPUSTIT/+30s) (2,5 cm). Varenie potom pokracuje,
10 ked sa teplo rozptyli v ramci jedla.
09 @@ 3. (as varenia sa odlisuje v zavislosti od
O pouzivanej nadoby a vlastnosti jedla,

ktorymi su:
«  Mnozstvo a hustota
/ /+30s
11 s@p Ec% s§l>m 12 «  Obsah vody
!|L | . PoOvodna teplota
(zmrazené alebo nie)

—

J @ DOLEZITE

PretoZe sa stred jedla vari rozptylovanim tepla, varenie pokracuje aj po vybrati
jedla z rury. Cas odstatia uvedeny v receptoch a tejto brozurke sa musi preto
reSpektovat, aby sa zaistili:

« Rovnomerné uvarenie jedla az do stredu.

« Rovnaka teplota v ramci jedla.

12 Slovencina
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Kontrola spravnej prevadzky mikrovinnej rory

Varenie/Prihrievanie

Nasledujuci jednoduchy postup vam umozni skontrolovat, ¢i rura pocas celej
doby spravne funguje. Ak mate pochybnosti, pozrite si ¢ast s nazvom ,RieSenie
problémov* na strane 35 az 38.

POZNAMKA

RUra musi byt zapojena do vhodnej zasuvky. Tanier musi byt v rure v spravnej
polohe Ak sa pouzije ind ako maximalna uroven vykonu (100 %-800 W), vode
trva dlhsie, kym zovrie.

Otvorte dvierka rury tak, Ze potiahnete za rukovat na hornej strane dvierok.
Na tanier umiestnite pohar s vodou. Zatvorte dvierka.
Stlacte tlacidlo START/+30s (SPUSTIT/+30s)

<> /+30s a nastavte ¢as na 4 az 5 minUt prisluénym
START

poctom stlaceni tlac¢idla START/+30s
@ L] (SPUSTIT/+30s).

Vysledok: RUra zahreje vodu za 4 alebo
5 minut.
Voda by sa potom mala varit.

Nasledujuci postup vysvetluje, ako varit alebo opatovne zohrievat jedlo.

@ DOLEZITE

«  Pred ponechanim rury bez dozoru si VZDY skontrolujte nastavenia varenia.
«  Maximalny cas zohrievania v mikrovinke je 99 minut.

Otvorte dvierka. Umiestnite jedlo do stredu taniera. Zatvorte dvierka.
MikrovInnu ruru nikdy nezapinajte, ked je prazdna.

Microwave

> /+30s

START

1.

Stlacte tlacidlo Microwave

(Mikrovinné ohrievanie).

Vysledok: Zobrazi sa indikacia 800 W
(maximalny varny vykon):
=| (rezim mikrovinnej riry)

Vyberte vhodnu Uroven vykonu
otacanim voli€a. (Pozrite si tabulku
Urovni vykonu.)

Potom stlacte tlacidlo Vybrat/Hodiny.

Cas varenia nastavite ota¢anim voliéa.
Vysledok: Zobrazi sa ¢as varenia.
Stlacte tlacidlo START/+30s (SPUSTIT/+30s).
Vysledok: Kontrolka rury sa rozsvieti
a tanier sa zacne otacat.
Zacne sa varenie. Ked
sa dokonci, dojde k
nasledovnéemu.

1) RuUra 4-krat zapipa.

2) Konecny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minuUtu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny c¢as.

Slovencina 13
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Pouzivanie rury

Nastavenie ¢asu

Zmeny Urovni vykonov a ¢asu

Ked sa zapoji napajanie, na displeji sa automaticky zobrazi ,88:88" a potom

,12:00"

Nastavte aktualny ¢as. Cas mozete zobrazit bud v 12-hodinovom, alebo
24-hodinovom rezime. Hodiny musite nastavit vtedy, ked:

«  po prvykrat montujete vasu mikrovinnu roru,

«  bol vypadok elektrickej energie.

POZNAMKA

Pocas prepinania na letny ¢as a z letného ¢asu nezabudnite vynulovat hodiny.

d
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1.

Stlacte tlac¢idlo Vybrat/Hodiny.

Nastavte 24-hodinoveé alebo

12-hodinové zobrazovanie otacanim
voli¢a. Potom stlacte tlacidlo Vybrat/

Hodiny.
Otocenim voli¢a nastavte hodiny.

Potom stlacte tlacidlo Vybrat/Hodiny.

Otocenim voli¢a nastavte minuty.

Ked sa zobrazi spravny cas, stlacte

tlac¢idlo Vybrat/Hodiny, aby sa spustili

hodiny.

Vysledok: Cas sa zobrazi vzdy,
ked mikrovIinnud roru
nepouzivate.

Funkcia Urovne vykonu vam umozni prisposobit mnozstvo vyzarovanej energie,
a tym aj cas, ktory je potrebny na uvarenie alebo prihriatie jedla, v zavislosti od

jeho typu a kvality. M6zete si vybrat zo Siestich Urovni vykonu.

Uroven vykonu Percento Vystup
VYSOKA 100 % 800 W
STREDNE VYSOKA 75 % 600 W
STREDNA 56 % 450 W
STREDNE NiZKA 38 % 300 W
ROZMRAZOVANIE 23 % 180 W
NIZKA 13 % 100 W

Cas varenia uvadzany v receptoch a v tejto brozurke je v sulade s uvadzanou

Specifickou Urovnou vykonu.

Ak vyberiete...

Potom ¢as varenia musi byt...

VysSia Uroven vykonu
NizSia Uroven vykonu

Znizeny
Zvyseny

14 Slovencina
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Nastavenie ¢asu varenia

Zastavenie varenia

Cas varenia mozete zvysit jednym stlacenim tlacidla START/+30s (SPUSTIT/+30s)

pre kazdych 30 sekund, ktoré chcete pridat.

V rezime Mikrovinné ohrievanie, Teplovinné grilovanie alebo Kombinovany

stlatenim tlacidla START/+30s (SPUSTIT/+30s) zvysite ¢as varenia.

« Skontrolovat priebeh varenia mozete kedykolvek jednoducho otvorenim
dvierok

«  Mo0zete zvysit zostavajuci €as varenia

N\ Postup 1
/-\ P

» & Ak chcete zvysit ¢as varenia vasho

jedla, stlacte raz tlacidlo START/+30s
(SPUSTIT/+30s) pre kazdych 30 sekund,
ktoré chcete pridat.
«  Priklad: Ak chcete pridat tri
minuty, stlacte tlac¢idlo START/+30s
(SPUSTIT/+30s) Sestkrat.

> /+30s

START

Postup 2

Otoc¢enim voli¢a nastavte ¢as varenia.

« Ak chcete predlZit ¢as varenia jedla,
otocte volicom doprava, a ak ho
chcete skratit, oto¢te nim dolava.

Varenie mozete kedykolvek prerusit, aby ste mohli:
«  Skontrolovat jedlo

«  Otocit jedlo alebo ho zamiesat

« Nechat ho odstat

Na zastavenie Potom...
varenia...
Docasne Otvorte dvierka alebo raz stlacte tlacidlo STOP/ECO
(STOP/EKO).
Vysledok: VVarenie sa zastavi.
Ak chcete pokracovat vo vareni, opatovne zatvorte
dvierka a stlacte tlacidlo START/+30s (SPUSTIT/+30s).
Uplne Stlacte raz tlacidlo STOP/ECO (STOP/EKO).

Vysledok: Varenie sa zastavi.
Ak si zelate zrusit nastavenie varenia, opatovne stlacte
tlac¢idlo STOP/ECO (STOP/EKO).

Nastavenie rezimu Uspory energie

Rura disponuje rezimom Uspory energie.
. Stlacte tlacidlo STOP/ECO (STOP/EKO).
@ /% Vysledok: Displej sa vypne.
STOP ECO

;' « Ak chcete zrusit rezim Uspory energie,

otvorte dvierka alebo stlacte tlacidlo
STOP/ECO (STOP/EKO) a na displeji
sa zobrazi aktualny c¢as. Rura je
pripravena na pouZzitie.

POZNAMKA

Funkcia automatickej Ospory energie

Ak nevyberiete ziadnu funkciu pocas nastavenia a prevadzky v docasnom stave
zastavenia zariadenia, funkcia sa zrusi a po 25 minUtach sa zobrazia hodiny.
Svetlo rury sa pri otvorenych dvierkach vypne po 5 minuUtach.
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Pouzivanie rury

Pouzitie funkcie teplovinného grilovania Pouzitie funkcie automatického zohrievania

Funkcie Automatické zohrievanie zahrnaju 15 predprogramovanych ¢asov
varenia. Nemusite nastavovat ¢asy varenia alebo Uroven vykonu. Otocenim
voliéa mozZete nastavit pocet porcii.

Funkcia Teplovinné grilovanie vam umozni zohriat a opiect jedlo rychlo a bez
pouzitia mikrovinného ohrevu.
«  Pripouziti teplovinného grilovania bezne zaznie zvuk zapnutia/vypnutia ventilatora.

« Ak pouzijete vysoky stojan, mozete dosiahnut lepSie varenie a vysledky grilovania. @ DOLEZITE
@ DOLEZITE Ked sa dotykate riadov v rUre, vzdy pouzivajte chhapky, pretoze budu velmi
Ked sa dotykate riadov v rure, vzdy pouzivajte chinapky, pretoze budy velmi horuce. horuce.

" 1. Otvorte dvierka, umiestnite jedlo na 1. Stlacte tlacidlo Heat Wave Auto

=1
AUTO

stojan a zatvorte dvierka. Heat Wave Auto (Automatické zohrievanie).

2. Typ jedla, ktoré varite, nastavte
- + otocenim volica.

(Pozrite si tabulku na boc¢nej strane.)
3. Stlacte tlac¢idlo START/+30s

q — 2. Stlacte tlacidlo Heat Wave Grill <
S et e i (Teplovinné grilovanie). (SPUSTIT/+30s). ,
S 2 Vysledok: Zobrazia sa nasledujice Vysledolc: Jedlo sa vari
< volby: <> /+30s podla zvoleného
3, L . START predprogramavaného
® (F€r¢|Z|m r:(.ep)lovlnneho \ [ Je Nastavenia,
5 . art ovg } 'd ) 1) RuUra 4-krat zapipa.
«  Nemodzete nastavit teplotu grilu. 2)  Kone¢ny signal pripomienkovaca
( 3. Cas grilovania nastavite ota¢anim zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
2N voli¢a. minGtu).
. Maximalny ¢as grilovania je 3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.
60 minut.
4. Stlacte tlacidlo START/+30s
(SPUSTIT/+30s).
<D /+30s Vysledok: Spusti sa grilovanie.

START

1) RuUra 4-krat zapipa.

2) Konecny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minutu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.

16 Slovencina

‘ ‘ MG23K3575A8_EO_DE68-04403B-00_SK.indd 16 @ 1/7/2016 6:05:04 PM



V nasledujucej tabulke najdete velkosti porcii a prislusné pokyny pre
15 predprogramovanych volieb varenia. Tieto programy kombinuju teplovinné
grilovanie a mikrovinné zohrievanie.

@ DOLEZITE

Pri vyberani jedla pouzivajte chnapky.

Kéd/Jedlo

Velkost
Porcie

Pokyny

Velkost

Kéd/Jedlo Porcie Pokyny
1 600 g * Prisady
Domaca 400 g nakrajanej zeleniny (napr. cuketa, rajcina,
zapekana zemiak, cibula, paprika), 75 ml smotany, 25 g celé
zelenina Slahané vajce, sol, korenie, 75 g nastruhaného

syra mozzarella, 1 CL petrzlenove] viate alebo
rozmarinu

« Postup

Zeleninu umyte a nakrajajte na 3 ~ 5 mm hrubé
platky. Platky navrstvite do zapekacej misky
velkosti priblizne 14 x 22 cm, zmieSajte smotanu,
vajce, sol, korenie a vylejte zmes navrch. Vrch
posypte struhanym syrom.

Misku polozte na tanier.

Podavajte ho posypané niekolkymi cerstvymi
listkami tymianu.

2
Domace
lasagne

5504

e Prisady

150 g mletého hovadzieho masa, 100 g
raj¢inoveého pretlaku, 50 ml hovadzieho vyvaru,
75 g susenych lasagni (4 platy), % cibule
(nakrajanej),

1 CL susenej petrzlenovej vnate, 1 CL oregana,

1 CL bazalky, 100 g struhaného syra mozzarella,
1 PL olivového oleja

« Postup

- Raj¢inovo-masova omacka

Zohrejte olej na panvici, potom asi 10 min.
poduste mleté hovadzie maso a nasekanu cibulu,
kym sa neosmazi. Zalejte paradajkovou omackou
a hovadzim vyvarom, pridajte susené bylinky.
Privedte do varu, potom nechajte bublat 10 min.
- Lasagne

Platky lasagni uvarte podla navodu na obale.

Do zapekacej misky velkosti priblizne 14 x 22 cm
navrstvite lasagne, masovu zmes a polovicu syra
a zopakujte postup. Potom vrchnuo vrstvu lasagni
rovnomerne posypte zvysSnym syrom mozzarella.
Misku polozte na tanier.

3
Pecené
zemiaky

5004g
(2-3 kusov)

 Prisady
2-3 zemiaky, sol, korenie, 2 PL olivoveho oleja,
50 g struhaného syra mozzarella

« Postup

Zemiaky oSUpte a nakrajajte pozdizne na
polovice. Zemiaky osolte, okorente a namazte
olejom. Vrch posypte struhanym syrom. PolozZte
zemiaky na stojan.
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Pouzivanie rury

] Velkost ; Velkost
Kéd/Jedlo Porcie Pokyny Kéd/Jedlo Porcie Pokyny
4 400 g e Prisady 8 280 ¢ e Prisady
Grilované 2 paradajky Grilované 300 g klobas (4 kusy)
paradajky « Postup klobasy « Postup
Paradajky rozrezte na polovicky. Misku vhodnu Klobasy polozte bedla seba na stojan.
dq rury vloztve dnu odr_ezanou stranou nadol. 9 400 g ¢ Prisady
Nadobu polozte na stojan. Bravoveé 400 g braveovych reziov (2 kusy),
5 200 g « Prisady rezne 1 CL rozmarinu, 1 CL tymianu, 1 CL korenia,
Grilovana 200 g miesanej cerstvej zeleniny (paprika, cherry 2 PL olivového oleja
zelenina rajciny, platky cukety, hriby, nakrajany baklazan) « Postup
 Postup Bravcoveé potrite olejom, bylinkami a korenim.
Zeleninu umyte a nakrajajte na rovnaké kusky. Polozte na stojan. Co najskor po zapipani rary
Zalejte olejom a pridajte Stipku soli a korenia. obratte.
Polozte na stojan. 10 500 g « Prisady
6 500 ¢ e Prisady Grilované 500 g kuracich stehien (2 kusy), 2 PL rastlinného
Pecené jablko 1 jablko, ¥ PL Skorice, % Salky vlasskych orechov kuracie stehna oleja,
a sliviek 1 CL korenia na kura
« Postup * Postup
Jablko zbavte jadier. Ostatné prisady dobre Kuracie stehna umyte a papierovou utierkou
premieSajte a vlozte do jamky v jablku. Jablko dobre osuSte. ZmieSajte korenie s olejom. Kuracie
vlozte do misky vhodnej do rury s tanierom. stehna potrite zmesou oleja. Umiestnite na stojan.
7 400 g « Prisady Co najskgﬁr po zapipam’ rUry obrét‘te_. ,
Hovadzie 200 g hovadzich steakov (2 kusy), Po dopeceni nechajte odstat 1-2 minUty.
steaky 1 CL rozmarinu, 1 CL tymianu, 1 CL korenia, 11 200 g « Prisady
2 PL olivového oleja Grilované 200 g cerstvych kreviet (8 kusov)
krevety

« Postup

Hovadzie potrite olivovym olejom, rozmarinom,
tymianom a korenim. Hovadzie polozte na stojan.
Co najskor po zapipani rury obratte.

« Postup
Krevety umyte a papierovou utierkou dobre
ususte. Misku vhodnu do rury polozte na stojan.

18 Slovencina
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Pouzitie funkcii rychleho rozmrazovania

] Velkost
Kéd/Jedlo Porcie Pokyny

12 300g e Prisady

Grilovana 300 g pstruha, sol, 1 PL citronovej stavy

ryba « Postup
Rybu umyte a papierovou utierkou osuste. Filetu
posypte solou a citrénovou stavou. Rybu umiestnite
na stojan.

13 400 g * Prisady

Peceny losos 400 g steakov z lososa (2 kusy), 1 CL soli, korenie
« Postup
Lososa osolte a okorente. Kozou nadol umiestnite
na stojan. Co najskor po zapipani rury obratte.

14 200 g * Prisady

@ Mrazené malé 200 g mrazenych malych jarnych roliek

jarné rolky « Postup
Mrazené jarné rolky rozlozte na stojan.
Po zazneni tonu prevratte, rura bude nadalej
zapnuta.

15 2004 * Prisady

Sendvic (2 ks) 4 kusky sendvicoveého chleba, 2 platky Sunky,

Croque- 2 platky syra (napr. Cedar, emental), 50 g

Monsieur struhaného syra mozzarella

« Postup

Sendvice opecte. Na obe hrianky pridajte platok
syra a sunky. Navrch hrianky polozte dalsie

2 kusy sendvicu. Vrch posypte struhanym syrom
mozzarella.

Polozte vedla seba na stojan.

Funkcia Rychle rozmrazovanie vam umoznuje rozmrazovat maso, hydinu, ryby,
mrazenu zeleninu a mrazeny chlieb. Cas rozmrazovania a Uroven vykonu sa
nastavia automaticky. Vy iba jednoducho vyberiete program a hmotnost.

POZNAMKA

Pouzivajte iba nadoby, ktoré sU vhodné do mikrovinnej rury.

Otvorte dvierka. Jedlo umiestnite na keramiku do stredu taniera.

Zatvorte dvierka.

)

0O
Quick Defrost

]

- +

> /+30s

START

1.

Stlacte tlacidlo Quick Defrost (Rychle
rozmrazovanie).

Typ jedla, ktoré varite, nastavte
otocenim voli€a. Potom stlacte tlacidlo
Vybrat/Hodiny.

Velkost porcie vyberte otocenim volica.
(Pozrite si tabulku na bocnej strane.)
Stlacte tlacidlo START/+30s (SPUSTIT/+30s).
Vysledok:
. Rozmrazovanie sa spusti.
. Rura zapipa pocas rozmrazovania,
aby vam pripomenula, ze mate jedlo
prevratit.
Na dokonCenie rozmrazovania opatovne
stlacte tlacidlo START/+30s (SPUSTIT/+30s).
Vysledok:
1)  RuUra 4-krat zapipa.
2)  Konecny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu minutu).
3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.

Slovencina 19
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Pouzivanie rury

Nasledujuca tabulka predstavuje rézne programy Rychle rozmrazovanie,
velkosti porcii, Casy odstatia a prislusné odporucania. Pred rozmrazovanim
odstrante vsetok baliaci material. Maso, hydinu, ryby, zeleninu a chlieb
umiestnite na plochy skleneny alebo keramicky tanier.

Kod/
Jedlo

Velkost
Porcie

Pokyny

1
Masa

200-1500 g

Okraje zakryte hlinikovou féliou. Ked rura zapipa, maso
prevratte. Tento program je vhodny pre hovadzie maso,
jahnacinu, bravcovinu, steaky, rezne a mleté maso.
Nechajte odstat 20-60 minut.

200-1500 ¢

Nohy a Spic¢ky kridel zakryte hlinikovou foliou. Ked rura
zapipa, hydinu prevratte. Tento program je vhodny pre
celé kura, ako aj pre Casti kurata.

20-60 minut nechajte odstat.

d

200-1500 g

Zakryte cely chvost ryby hlinikovou foliou. Ked rura zapipa,
rybu prevratte. Tento program je vhodny pre celé ryby, ako
aj pre rybie filé.

20-60 minut nechajte odstat.

<

Zelenina

o
c
K
<
QU
=
m
=
(=
=
<

200-1500 ¢

Mrazenu zeleninu rovnomerne rozlozte na plochom
sklenenom tanieri. Mrazenu zeleninu po pipnuti rury
prevratte alebo pomiesajte.

Tento program je vhodny pre vSetky druhy mrazenej
zeleniny. Nechajte odstat 5-20 minut.

Chlieb

200-1500 g

Chlieb umiestnite vodorovne na kusok kuchynského
papiera a otoCte ho po zapipani rury. Kola¢ umiestnite
na keramicku tacku a ak to bude mozné, otocte ho po
zapipani rury. (Po otvoreni dvierok rura pokracuje

v prevadzke, ale jej funkcie sU zastavené.) Tento
program je vhodny pre vsetky druhy chleba (rezaného
alebo celého) ako aj pre pecivo a bagety. Pecivo
poukladajte do kruhu. Tento program je vhodny pre
vsetky druhy kysnutych kolacov, susienok, tvarohovych
kolacov a krehkého peciva. Nie je vhodny pre linecké/
chrumkavé pecivo, ovocné a krémoveé kolace, ako ani pre
kolace obliate ¢cokoladou. 10-30 minut nechajte odstat.

20 Slovencina

Pouzivanie funkcii automatického varenia

Funkcia Automatické varenie ma 20 predprogramovanych ¢asov varenia.
Nemusite nastavovat ¢asy varenia alebo Uroven vykonu.
Otocenim voliéa moZete nastavit typ porcie.

@ DOLEZITE

Pouzivajte iba predmety, ktoré su vhodné do mikrovinnej riry.

Najskor umiestnite jedlo do stredu taniera a zatvorte dvierka.

N
—
AuTO
i

Auto Cook

]

- +

bO
O

-
> /+30s
START
I
-

1.

Stlacte tlac¢idlo Auto Cook
(Automatické varenie).

Typ jedla, ktoré varite, nastavte
otocenim voli€a.
Potom stlacte tlacidlo Vybrat/Hodiny.

Stlacte tlacidlo START/+30s

(SPUSTIT/+30s).

Vysledok: Jedlo sa vari

podla zvoleného
predprogramovaného
nastavenia.

1) RuUra 4-krat zapipa.

2) Konecny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minutu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.
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V nasledujucej tabulke najdete mnozstva a prislusné pokyny pre 20 predprogramovanych

volieb varenia. Tieto programy vyuZivaju len mikrovinnU energiu. Kod/Jedlo Y;%:,(gset Pokyny
Kod/Jedlo Velkost Pokyny 8 150 g Spenat oplachnite a oistite. Viozte ho do sklenenej misky
Porcie Spenat s pokrievkou. Nepridavajte vodu. Misku dajte do stredu
1 300-350g | Umiestnite ho na keramicky tanier a zakryte féliou vhodnou taniera. Varte zakryté.
Chladené do mikrovinnej rury. Tento program je vhodny pre jedI3, Po dovareni zamieSajte. 1-2 minUty nechajte odstat.
Pripravené jedlo ktoré sa skladaju z 3 sUCasti (napr. maso s omackou, zelenina 9 250 Oplachnite a otistite kukuricné &0lky a viozte ich do
2 400-450 g | @ Priloha, ako napriklad zemiaky, ryza alebo cestoviny). 2-3 Varena kukurica ovalnej sklenenej nadoby. Prikryte nadobu patravinovou
Chladené mindt nechajte odstat. faliou vhodnaou do mikrovinnej rory a foliu poprepichujte.
Pripravené jedlo 1-2 minUty nechajte odstat.
3 300-350¢ | Jedlo dajte na keramicku platiiu a zakryte prilnavou foliou 10 250 ¢ Zemiaky umyte a olUpte a narezte na kusky rovnakej velkosti.
Chladené vhodnou do mikrovinky. Tento program je vhodny na jed|3, Osupane Vlozte ich do sklenenej misky s pokrievkou.
Vegetarianske ktoré sa skladaju z dvoch zloziek (napr. $pagety s omackou zemiaky Pridajte 45-60 ml (3-4 polievkoveé lyZice) vody. Misku dajte do
jedlo alebo ryZa so zeleninou). stredu taniera.
@ 4 400-450 g 2-3 minUt nechajte odstat. Varte zakryté. Nechajte odstat 2-3 minuty.
Chladené 11 125¢ Pouzite velku misku z ohnovzdorného skla s vekom.
Vegetarianske Tmava ryza Pridajte dvojnasobné mnozstvo studenej vody (250 ml). 2
jedlo Varte zakryté. Pred odstatim premieSajte a pridajte sol' a §5
5 250 g Cerstvu brokolicu umyte a ocistite a pripravte jednotlivé bylinky. 5-10 minut nechajte odstat. §
Brokolica ruzicky. Rovnomerne ich vlozte do sklenenej misky s krytom. 12 125¢ Pouzite velku misku z ohnovzdorneho skla s vekom. o
Pri vareni 250 g pridajte 30 ml (2 PL) vody. Celozrnné Pridajte 500 ml vriacej vody, Stipku soli a dobre zamieSajte. §
Misku dajte do stredu taniera. Varte zakryté. makarony Varte nezakryté. Pred odstatim premiesajte a nasledne <
Po dovareni zamieSajte. 1-2 mindt nechajte odstat. nechajte poriadne odtiect vodu.
6 250 ¢ Mrkvy oplachnite a vycistite a nakrajajte na rovnakeé platky. Nechajte odstat 1 minotu.
Mrkvy Rovnomerne ich vlozte do sklenenej misky s krytom. Pri 13 125¢ Pouzite velku misku z ohnovzdorného skia s vekom.
vareni 250 g pridajte 30 ml (2 PL) vody. Quinoa Pridajte dvojnasobné mnozstvo studenej vody (250 ml).
Misku dajte do stredu taniera. Varte zakryté. Varte zakryté. Pred odstatim premieSajte a pridajte sol' a
Po dovareni zamieSajte. 1-2 minUty nechajte odstat. bylinky. Nechajte odstat 1-3 min0ty.
7 2509 Oplachnite a ocistite zelené fazulky. Rovnomerne ich vlozte 14 125¢ Pouzite velku misku z ohiovzdorného skla s vekom.
Zelené fazulky do sklenenej misky s krytom. Pri vareni 250 g pridajte 30 ml Bulgur Pridajte dvojnasobné mnozstvo studenej vody (250 ml).
(2 PL) vody. Varte zakryté. Pred odstatim premieSajte a pridajte sol a
Misku dajte do stredu taniera. Varte zakryté. bylinky. 2-5 minUt nechajte odstat.
Po dovareni zamiesajte. 1-2 minUty nechajte odstat.
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Pouzivanie rury

] Velkost
Kod/Jedlo Porcie Pokyny
15 3009 Oplachnite kusky masa a polozte ich na keramicky tanier.
Kuracie prsia Zakryte prilnavou foliou vhodnou do mikrovinnej rury.
Prepichnite foliu.
Misku polozte na tanier. Nechajte odstat 2 minuty.
16 3004 Oplachnite kusky masa a poloZte ich na keramicky tanier.
Morcacie prsia Zakryte prilnavou féliou vhodnou do mikrovinnej rury.
Prepichnite foliu.
Misku polozte na tanier. Nechajte odstat 2 minUty.
17 3004 Oplachnite rybu a polozte ju na keramicky tanier. Pridajte 1
Cerstvé rybie polievkovu lyzicu citronovej Stavy. Zakryte prilnavou foliou
filety vhodnou do mikrovinnej rury. Prepichnite foliu. Misku polozte
na tanier.
1-2 minUty nechajte odstat.
18 3004 Oplachnite rybu a poloZte ju na keramicky tanier. Pridajte 1
Cerstvé filety z polievkovu lyzicu citronovej Stavy.
lososa Zakryte prilnavou foliou vhodnou do mikrovinnej rury.
Prepichnite foliu. Misku poloZte na tanier.
1-2 minUty nechajte odstat.
19 250¢g Oplachnite krevety a polozte ich na keramicky tanier. Pridajte
Cerstvé krevety 1 polievkovu lyZicu citronovej stavy.
Zakryte prilnavou féliou vhodnou do mikrovinnej rury.
Prepichnite foliu. Misku polozte na tanier.
1-2 minuty nechajte odstat.
20 2004 Do teplovzdornej nadoby polozte 1 celU Cerstvy rybu. Pridajte
Cerstvy pstruh Stipku soli, 1 polievkovu lyzicu citronovej Stavy a bylinky.

Zakryte prilnavou foliou vhodnou do mikrovinnej rury.
Prepichnite foliu.
Misku polozte na tanier. Nechajte odstat 2 minuty.

22 Slovencina
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Pouzivanie funkcii udrziavania zohriatia

Funkcia Uchovanie v teplom stave uchova jedlo teplé, kym sa neza¢ne podavat.
Pouzite tuto funkciu na uchovanie jedla teplého, kym nie je pripravené na
podavanie. Otocenim veliéa mozete zvolit teplotu zohrievania - bud vysokuy,
alebo miernu.

POZNAMKA

Cas funkcie Uchovanie v teplom stave sa urcil na 60 minut.

POZNAMKA
Maximalny Cas pre funkciu Uchovanie v teplom stave je 60 minut.

1. Stlacte tlacidlo Keep Warm

45 (Uchovanie v teplom stave).

Keep Warm

2. Otocenim voli€a vyberte z moznosti @
Hot (Horuce) alebo Mild (Mierna
teplota).

3. Stlacte tlac¢idlo START/+30s
(SPUSTIT/+30s).

Vysledok: Zobrazi sa doba 60 minut.
<> /+30s «  Na zastavenie ohrievania jedla
START otvorte dvierka alebo stlac¢te

3 tlacidlo STOP/ECO (STOP/EKO).

1/7/2016 6:05:06 PM ‘ ‘



Ponuka odporuc¢aného uchovania teplého jedla

Kod/Rezim Ponuka

1. Horuce Lasagne, polievka, zapekane, kastrolove jedlo, pizza, steaky

(dobre prepecené), slanina, jedla z ryb, suché kolace

2. Mierna Teplota Kolac, chlieb, jedla z vajec, steaky (Rare alebo Medium rare)

@ DOLEZITE

TUto funkciu nepouzivajte na opatovné ohriatie studenych jedal.
Tieto programy suU urcené na uchovanie teplého jedla, ktoré sa prave uvarilo.

@ DOLEZITE

Jedlo vam neodporuc¢ame udrziavat zohriate prilis dlho (viac ako 1 hodinu),
pretoze bude pokracovat vo vareni. Teplé jedlo sa rychlejSie pokazi.

@ DOLEZITE

Nezakryvajte krytmi ani plastovym obalom.
@ DOLEZITE

Pri vyberani jedla pouzivajte chnapky.

Kombinovanie mikrovinného ohrievania a grilu

Mikrovinné varenie mozete tiez kombinovat s grilom, aby ste rychlo varili
a opekali.

@ DOLEZITE
VZDY pouzivajte pomocky na varenie, ktoré je vhodné do mikrovinnej rory a

rury. Sklo alebo keramické taniere su idealne, pretoze umoznuju mikrovinnému

Ziareniu rovnomerne preniknut do jedla.

@ DOLEZITE

Ked sa dotykate riadov v rUre, VZDY pouzivajte chiapky, pretoze budy velmi
horuce. Ak pouzijete vysoky stojan, mozete zdokonalit varenie a grilovanie.

Otvorte dvierka. Umiestnite jedlo na stojan, ktory je najvhodnejsi pre typ
vareného jedla. Stojan umiestnite na tanier. Zatvorte dvierka.

> /+30s

START

Stlacte tlacidlo Combi (Kombinovany).
Vysledok: Zobrazia sa nasledujuce
volby:

(kombinovany rezim
mikrovinnej rury a
grilu)

600 W (vystupny vykon)

Vyberte vhodnu Uroven vykonu
otacanim voli€a. (600 W, 450 W,

300 W.)

Potom stlacte tlacidlo Vybrat/Hodiny.
- NemobzZete nastavit teplotu grilu.

Cas varenia nastavite otacanim voliéa.

«  Maximalny ¢as varenia je
60 minut.

Stlacte tlacidlo START/+30s

(SPUSTIT/+30s).

Vysledok:

«  Spusti sa kombinované varenie.

1) RuUra 4-krat zapipa.

2) Konecny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minutu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_SK.indd 23
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Pouzivanie rury

Pouzitie funkcii grilovanie+30s

Pouzivanie funkcii detskej zamky

Funkcia Grilovanie+30s umozni zvysit dizku trvania rezimu Teplovinné
grilovanie o 30 sekund na jedno stlacenie, takze mozete povrch krasne opekat
bez prevarenia.

Ak chcete zvySit dobu varenia v rezime Teplovinné grilovanie, stlacte tlacidlo
Grill+30s (Grilovanie+30s) raz pre kazdych 30 sekund, ktoré chcete pridat.

Ak chcete napriklad pridat tri minuty rezimu Teplovinné grilovanie, stlacte
tlacidlo Grill+30s (Grilovanie+30s) Sestkrat.

e Pripouziti teplovinného grilovania bezne zaznie zvuk zapnutia/vypnutia

ventilatora.

« Ak pouzijete vysoky stojan, mozete dosiahnut lepsSie varenie a vysledky
grilovania.

@ DOLEZITE

Ked sa dotykate riadov v rure, vzdy pouzivajte chiapky, pretoze budu velmi
horuce.

- Umiestnite jedlo do rury. Stlacte tlacidlo
critsos Grill+30s (Grilovanie+30s).
Vysledok: Spusti sa grilovanie.
1) RuUra 4-krat zapipa.
2) Konec¢ny signal pripomienkovaca
zaznie 3-krat (jedenkrat kazdu
minutu).

3) Opatovne sa zobrazi aktualny cas.

Vasa mikrovinna rura obsahuje Specialny program detskej zamky, ktory umozni
Juzamknutie" rury, takze deti alebo ktokolvek, kto ju nevie ovladat, ju nebude
moct nahodne ovladat.

1. Sucasne stlacte tlacidla STOP/ECO
(STOP/EKO) a Vybrat/Hodiny.
Vysledok:

WIOE «  RUraje zamknuta (nedaju sa
vybrat ziadne funkcie).

- Nadispleji sa zobrazi ,L"

2. Aby ste ruru odomkli, sucasne
opatovne stlacte tlacidla STOP/ECO
(STOP/EKO) a Vybrat/Hodiny.
Vysledok: Ruru budete moct normalne

pouzivat.

©/%

1 STOP ECO

Vypinanie signalizacie

Vzdy mozete v pripade potreby vypnut pipanie.
1. Sucasne stlacte tlacidla Combi

! cm (Kombinovany) a STOP/ECO (STOP/
2 (— EKO).
Vysledok: Rura nezapipa, aby
naznacila koniec funkcie.
2. Ak chcete zvukovu signalizaciu
zapnut, znovu sucasne stlacte tlacidla
Combi (Kombinovany) a STOP/ECO
(STOP/EKO).
Vysledok: Rura bude normalne
. S@P/ 52“5 fungovat.
y—]

(S
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Sprievodca pom6ckami na varenie

Aby ste uvarili jedlo v mikrovinnej rure, mikrovinné Ziarenie musi byt schopné
preniknut do jedla bez toho, aby ho odrazali alebo absorbovali pouzité riady.
Preto musite byt pri vybere nacinia na varenie opatrni. Ak bude nacinie na
varenie oznacené ako vhodné do mikrovinnej rury, nemusite mat ziadne obavy.
Nasledujuca tabulka obsahuje rézne typy nacinia na varenie a naznacuje, Ci

a ako sa musia pouzit v mikrovinnej rure.

Vhodné Do

Riad Na Varenie Mikrovinne] Rory Komentare
Hlinikova folia X Je mozné pouzit v malych mnozstvach na ochranu
¢asti jedla pred prevarenim. Ak sa folia nachadza
prilis blizko pri stene rury alebo ak sa pouzije
privela folie, moze sa vyskytnut iskrenie.
Podnos na v/ Nepredhrievajte dlihSie ako 8 minut.
schrumkavenie
Porcelan a kamenina 4 Porcelan, hrn¢iarske vyrobky, glazirované
hrnciarske vyrobky a kostny porcelan su zvycajne
vhodné, pokial nie su dekorované kovovym
pasikom.
Riady z jednorazoveho v/ V tychto riadoch su balené niektoré mrazené
polyesterového kartonu potraviny.
Balenie rychleho
obcerstvenia
«  Polystyrénove v/ M06zu sa pouZivat na ohrievanie jedla. Prehriatie
poharové nadoby moze sposobit roztopenie polystyrénu.
+  Papierové vrecka X Mo6zu zacat horiet.
alebo noviny
«  Recyklovany X Mbze sposobit iskrenie.
papier alebo
kovové pasiky
Skleneny tovar
+ Riaddoruryana v/ Mo6Zzu sa pouzivat, pokial nie su dekorované

Stol

kovovym pasikom.

Riad Na Varenie . UG .D 0, Komentare
Mikrovinnej Rury

«  Jemny skleneny v M0ze sa pouzivat na ohrievanie jedal alebo

tovar napojov. Jemné sklo sa moze pri necakanom
zahriati rozbit alebo prasknut.

«  Sklenené dzbany v/ Musite odstranit veko. Vhodné len na ohrievanie.

Kov

+  Riady Moze sposobit iskrenie alebo poziar.

«  Stahovacie

popruhy pre vrecka
do mrazniciek
Papier
«  Taniere, Salky, v/ Pre kratke varenie a zahrievanie. TieZ na
obrUsky absorbovanie nadmernej vihkosti.
a kuchynsky papier

«  Recyklovany X MoZe sposobit iskrenie.
papier

Plast

«  Nadoby v Obzvlast v pripade teplovzdornych termoplastov.
Niektoré iné plasty sa mézu pri vysokych
teplotach vinit alebo stratit farbu. Nepouzivajte
melaminové plasty.

«  Prilnava folia v M0Ze sa pouzivat na zadrZiavanie vihkosti. Nemala
by sa dotykat jedla. Davajte pozor, ked odstranujete
foliu, pretoze moze unikat horuca para.

«  Vreckd do VX Iba ak je vhodné pre zovretie alebo vhodné do

mraznicky rury. Nesmie byt vzduchotesné. V pripade potreby
prebodnite vidlickou.

Voskovy alebo mastny v MoZe sa pouzit na udrziavanie vihkosti a

papier zabranenie v rozstrekovani.

v :Odporuca sa VX :Pouzivajte opatrne X Nebezpecné
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Sprievodca varenim

MikroviInné Ziarenie

Mikrovinna energia v skutocnosti prenikne cez jedlo, pricom ju pritahuje

a absorbuje voda, tuky a obsah cukru v jedle.

MikrovIinné ziarenie sposobuje rychlejsi pohyb molekul v jedle. Rychly pohyb
tychto molekul spésobuje trenie a vysledné teplo jedlo uvari.

Varenie

Sprievodca varenim pre mrazen0 zeleninu

Pouzite vhodnU misku z ohnovzdorného skla s uzaverom. Varte zakryté pocas
minimalneho ¢asu - pozrite tabulku. Pokracujte vo vareni, aby ste dosiahli

pozadovaneé vysledky.
ZamiesSajte dvakrat pocas varenia a raz po dovareni. Po dovareni pridajte sol,

bylinky alebo maslo. Pocas odstatia zakryte.

Nacinie na varenie pre varenie v mikrovinnej rure:

Nacinie na varenie musi umoznit mikrovinnej energii, aby cez neho prenikala
pre dosiahnutie maximalnej efektivity. Mikrovinné ziarenie sa odraza od kovov,
ako napriklad nehrdzavejuca ocel, hlinik a med, ale m6ze prenikat cez keramiku,
sklo, porcelan a plasty, ako aj cez papier a drevo. Takze jedlo sa nemdze nikdy
varit v kovovych nadobach.

Jedlo vhodné pre varenie v mikrovinnej rure:

Mnoho druhov jedal je vhodnych pre varenie v mikrovinnej rure, a to vratane
Cerstvej alebo mrazenej zeleniny, ovocia, cestovin, ryze, obilia, fazule, ryby

a masa. Omacky, vajecné kréemy, polievky, varené pudingy, dzemy a pikantné
zmesi sa tiez moézu varit v mikrovinnej rure. Vo vseobecnosti je varenie v
mikrovinnej rure vhodné pre kazdé jedlo, ktoré by sa normalne pripravilo na
platni sporaku. Napriklad roztapanie masla alebo ¢okolady (pozrite si kapitolu s
tipmi, technikami a radami).

Zakrytie pocas varenia

Zakrytie jedla pocas varenia je velmi dblezité, pretoze odparena voda stUpa ako
para a prispieva k procesu varenia. Jedlo sa moze zakryt réznymi spoésobmi, ako
napriklad pomocou keramického taniera, plastového krytu alebo folie vhodne;j
do mikrovinnej rury.

Cas odstatia
Po skonceni varenia je odstatie dolezité, aby sa vyrovnala teplota v ramci jedla.

26 Slovencina

Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyzicu) studenej vody.
2-3 minut nechajte odstat.

Jedlo Velkost Porcie Prikon Cas (min.)

Spenat 150 g 600 W 4%-5%
Pokyny
Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyzicu) studenej vody.
2-3 minut nechajte odstat.

Brokolica 3004¢ 600 W 9-10
Pokyny
Pridajte 30 ml (2 polievkove lyzice) studenej vody.
2-3 minut nechajte odstat.

Hrasok 30049 600 W 7%-8%
Pokyny

Zelené fazulky

3004

600 W

8-9

Pokyny

Pridajte 30 ml (2 polievkové lyzice) studenej vody.
2-3 minut nechajte odstat.

(Cinsky styl)

Pridajte 15 ml (1 polievkovu lyZicu) studenej vody.
2-3 minut nechajte odstat.

ZmieSana 300 g 600 W 7%-8%
zelenina Pokyny

(mrkv_y/hrééok/ Pridajte 15 ml (1 polievkovy lyZicu) studenej vody.
kukurica) 2-3 minUt nechajte odstat.

Zmiesana 300 g 600 W 8-9
zelenina Pokyny
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Sprievodca varenim pre ¢erstvu zeleninu

Pouzite vhodnU misku z ohnovzdorného skla s uzaverom. Pridajte 30 az 45 ml

studenej vody (2-3 polievkoveé lyzice) pre kazdych 250 g, pokial sa neodporuca

iné mnozstvo vody - pozrite si tabulku. Varte zakryté ¢o najkratSie - pozrite

tabulku. Pokracujte vo vareni, aby ste dosiahli poZzadované vysledky.

Raz zamieSajte pocas varenia a raz po dovareni. Po dovareni pridajte sol,

bylinky alebo maslo. Pocas 3 minutového odstatia zakryte.

Rada: CerstvU zeleninu nakrajajte na rovnako velké c¢asti. Cim mensie sa
nasekaju, tym rychlejsie sa uvaria.

Jedlo Velkost Porcie Prikon Cas (min.)
Brokolica 250 g 800 W 4-4Y,
500 g 7-7%
Pokyny
Pripravte rovnako velké kvety. Nasmerujte stonky k stredu.
3 minuty nechajte odstat.
@ RuZitkova 250 g | soow | sn6n
kapusta Pokyny
Pridajte 60-75 ml (4-5 PL) vody. 3 minUty nechajte odstat.
Mrkvy 250 g | 800 W | 4%-5
Pokyny

Nasekajte mrkvy na rovnomerne velké pruzky. 3 minuty
nechajte odstat.

Karfiol 250 g 800 W 5-5%
500 g 8%-9

Pokyny
Pripravte rovnako velké kvety. Rozrezte velké kvety na
polovice. Nasmerujte stonky k stredu. 3 minUty nechajte
odstat.

Cukiny 2509 800 W 3%-4

Pokyny

Cukiny nasekajte na platky. Dolejte 30 ml (2 polievkove
lyzice) vody alebo pridajte hrudku masla. Uvarte az do
jemného stavu. 3 minuty nechajte odstat.

Jedlo Velkost Porcie Prikon Cas (min.)
Baklazan 250 g 800 W 3%-4
Pokyny
Baklazany nasekajte na malé platky a polejte 1 polievkovou
lyZicou citrénovej Stavy. 3 minUty nechajte odstat.
Por 250¢g 800 W 47%-5
Pokyny
Por nasekajte na hrubé platky. 3 minUty nechajte odstat.
Hriby 125¢ 800 W 1%-2
2504 3-3%
Pokyny
Pripravte malé celé alebo nakrajané hriby. Nepridavajte ziadnu
vodu. Polejte citronovou stavou. Posypte solou a korenim. Pred
servirovanim nechajte odtiect. 3 minuty nechajte odstat.
Cibule 250 g | soow | 515-6
Pokyny
Cibule nasekajte na platky alebo polovicky. Pridajte len 15 ml
(1 polievkovu lyzicu) vody. 3 minUty nechajte odstat.
Korenie 250 g | soow | 4%-5
Pokyny
Papriku nakrajajte na malé platky. 3 minUty nechajte odstat.
Zemiaky 2509 800 W 4-5
5009 7%-8%
Pokyny
Odvazte oSkrabané zemiaky a narezte ich na rovnako velké
polovice alebo Stvrtiny. 3 minUty nechajte odstat.
Kalerab 2509 800 W 5-5%
Pokyny

Kalerab nakrajajte na malé kocky. 3 minUty nechajte odstat.
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Sprievodca varenim

Sprievodca varenim pre ryzu a cestoviny

RyZa: Pouzite velky sklenenu misku z ohnovzdorného skla s vrchnakom -
ryza pocas varenia zdvojnasobi svoj objem. Varte zakryté.
Po skonceni varenia pred odstatim zamieSajte a posolte alebo pridajte
bylinky a maslo.

Poznamka: ryza nemusela absorbovat vsetku vodu po skonceni varenia.

Cestoviny: Pouzite velku sklenenu misku. Pridajte vriacu vodu, Stipku soli a dobre
zamieSajte. Varte nezakryté.
Pocas a po vareni prilezitostne zamieSajte. Pocas odstatia zakryte a

Prihrievanie

nasledne nechajte poriadne odtiect vodu.

Pridajte 500 ml studenej vody. Nechajte odstat 5 minut.

Jedlo Velkost Porcie Prikon Cas (min.)
Bielaryza 250 g 800 W 16-17
(Predvarena) Pokyny

Pridajte 500 ml studenej vody. Nechajte odstat 5 minut.
Hneda ryza 250 g | 800 W 21-22
(Predvarena) Pokyny

(ryza + obilie)

Pridajte 400 ml studenej vody. Nechajte odstat 5 minut.

Miegana ryza 250 g | 800 W 17-18
(ryZza + divoka Pokyny

ryza) Pridajte 500 ml studenej vody. Nechajte odstat 5 minut.
Zmiegané 250 g | 800 W 18-19
obilniny Pokyny

Cestoviny
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250 g |

800 W

11-12

Pokyny

Pridajte 1000 ml horucej vody. Nechajte odstat 5 minut.

28 Slovencina

Vasa mikrovinna rura ohreje jedlo za zlomok ¢asu, ktory na to potrebuju bezné
sporaky.

Ako pomocku pouzite Urovne vykonu a ¢asy ohriatia v nasledujucej tabulke.
Casy v tabulke predpokladaju kvapaliny s izbovou teplotou priblizne +18 az
+20 °C alebo ochladené jedlo s teplotou priblizne +5 az +7 °C.

Priprava a zakrytie

Vyhybajte sa ohrievaniu velkych predmetov, ako napriklad stehno - maju sklon
sa prevarit a vyschnut skor, ako sa stred zahreje. Ohrievanie malych kuskov
bude lepsie.

Urovne vykonu a mie3anie

Niektoré potraviny sa moézu prihriat pomocou vykonu 800 W zatial, ¢o iné sa
mozu ohrievat pomocou 600 W, 450 W alebo dokonca 300 W.

Pomoc najdete v tabulkach. Vo vseobecnosti je lepSie ohrievat jedlo s pouzitim
nizsej Urovne vykonu, ak je jedlo chulostiveé, vo velkych mnozstvach alebo ma
sklony sa velmi rychlo zahriat (napriklad ovocné kolace).

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov pocas ohrievania dobre zamiesajte alebo
prevratte. Ak je to mozné, pred servirovanim opatovne zamiesajte.

Budte obzvlast opatrni, ked zohrievate kvapaliny a detsky stravu. Aby ste
zabranili vyvretiu kvapalin @ moznému obareniu, zamieSajte pred, poc¢as a po
ohriati. Pocas odstatia ich nechajte v mikrovinnej rure. Odporucame, aby ste do
tekutin vlozili plastovu lyzicku alebo sklenenU palic¢ku. Zabrante nadmernému
zohriatiu jedla (a naslednému rozliatiu).

Ak je to potrebné, odporuca sa podhodnotit ¢as varenia a pridat dodatocny cas
ohrievania.

Ohrievanie a odstatie

Ked ohrievate jedlo po prvykrat, je uzitocné, aby ste si zaznamenali potrebny
¢as - pre referenciu do buducnosti.

Vzdy sa uistite, Zze ohriate jedlo je vo vnutri rovnomerne horuce.

Po ohriati nechajte jedlo na kratky ¢as postat - aby sa vyrovnala teplota.
Odporucany ¢as odstatia po ohriati je 2 az 4 minuUty, pokial sa v tabulke
neodporuca iny ¢as.
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Budte obzvlast opatrni, ked zohrievate kvapaliny a detsku stravu. Pozrite si tiez
kapitolu s bezpecnostnymi opatreniami.

Prihrievanie kvapalin

Prihrievanie tekutin a jedla
Pouzite Urovne vykonu a ¢asy Vv tejto tabulke ako smerodajné pre prihrievanie.

Po vypnuti rury ju nechajte vzdy v necinnosti aspon 20 sekund, aby sa mohla
vyrovnat teplota. Ak je to potrebné, miesajte pocas zohrievania a VZDY po
zohrievani. Aby ste zabranili vybuSnému vyvretiu a moznému obareniu, do
napojov musite umiestnit lyzicku alebo sklenenu pali¢ku a zamieSat ich pred
ohrievanim, pocas neho a po nom.

Prihrievanie detskej stravy

Detska strava:

Vyprazdnite do hlbokej keramickej misky. Zakryte plastovym krytom.

Po prihriati dobre zamieSajte!

Pred servirovanim nechajte postat 2-3 minUty. Znovu zamiesajte a skontrolujte
teplotu.

Odporucana teplota podavania je 30 az 40 °C.

Detské mlieko:

Mlieko vylejte do sterilizovanej sklenenej flasky. Zohrievajte nezakryté.

Nikdy neohrievajte detsku flasku s nasadenym cumlikom, pretoze v pripade
prehriatia moze flaska vybuchnut. Pred odstatim dobre zatraste a opatovne pred
podavanim! Pred danim detskej stravy alebo mlieka dietatku vzdy starostlivo
skontrolujte teplotu. Odporucana teplota podavania je pribl. 37 °C.

Poznamka:

Jedlo Velkost Porcie Prikon Cas (min.)
Napoje 150 ml (1 3alka) 800 W 1-1%
(Kava, Caj 250 ml (1 hrncek) 1%-2
a Voda) Pokyny

Nalejte do Salky a ohrievajte nezakryté. Polozte Salku/hrncek do
stredu taniera. Pocas odstatia nechajte v mikrovinnej rure a dobre
zamie$ajte. 1-2 minuty nechajte odstat.
Polievka 250 ¢ 800 W 3-3%
(Chladend)

Pokyny

Nalejte do hibokej keramickej misky. Zakryte plastovym krytom.
Po prihriati dobre zamieSajte. Pred podavanim znovu zamiesajte.
Nechajte odstat 2-3 minuty.

Detské jedlo je obzvlast potrebné opatrne skontrolovat skor, ako sa bude
podavat, aby sa zabranilo popaleniu. Pouzite Urovne vykonu a ¢asy
v nasledujucej tabulke ako smerodajné pre ohrievanie.

Dusené maso 350 ¢ 600 W 5%-6%
(Chladené) Pokyny
Dusené maso vlozte do hibokej keramickej misky. Zakryte
plastovym krytom. Prilezitostne premieSajte pocas ohrievania
a opatovne pred odstatim a podavanim. 2-3 minut nechajte odstat.
Cestoviny 3509 600 W 4%-5%
s omackou Pokyny
(Chladeneg) Vlozte cestoviny (napr. $pagety alebo vaje¢né rezance) do
plochej keramickej misky. Zakryte prilnavou féliou vhodnou do
mikrovinnej rury. Pred podavanim zamieSajte. 3 minUty nechajte
odstat.
Plnené 3509 600 W 5-6
cestoviny Pokyny
s omackou VloZte plnené cestoviny (napr. ravioli, tortellini) do hibokej
(Chladené)

keramickej misky. Zakryte plastovym krytom. Prilezitostne
premiesajte pocas ohrievania a opatovne pred odstatim

a podavanim. 3 minuty nechajte odstat.
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Sprievodca varenim

Ruéné rozmrazovanie

Jedlo Velkost Porcie Prikon Cas (min.)
Platky masa 350 g 600 W 5%-6% Mikrovinneé Ziarenie predstavuje vynikajuci spdsob rozmrazovania zmrazeného
(chladené) jedla. Mikrovinné Ziarenie jemne rozmrazi zmrazené jedlo za kratky ¢as. Toto

Pokyny

Platky masa 2-3 chladenych zloziek na keramickom tanieri.
Zakryte prilnavou foliou vhodnou do mikrovinnej rury. 3 minuty
nechajte odstat.

Prihrievanie detskej stravy a mlieka

Pouzite Urovne vykonu a ¢asy Vv tejto tabulke ako smerodajné pre prihrievanie.

Jedlo Velkost Porcie Prikon cyklu
Detska 190 g 600 W 30 sek.
Strava Pokyny
(Zelenina + | projo3te do keramickeho hibokého taniera. Varte zakryte.
Maso) Po dovareni zamiesajte. Pred podavanim dobre zamiesajte

a opatrne skontrolujte teplotu. 2-3 minUt nechajte odstat.
Detska 190 g 600 W 20 sek.
Ovsend Kasa | pojyny
(PSenica + Prelozte do keramického hibokého taniera. Varte zakryté.
Ml'Ek_O + Po dovareni zamieSajte. Pred podavanim dobre zamieSajte
Ovocie) a opatrne skontrolujte teplotu. 2-3 minUt nechajte odstat.
Detské 100 ml 300 W 30-40 sek.
Mlieko 200 ml 50 s az 1 min.

Pokyny
Dobre zamieSajte alebo zatraste a prelejte do sterilizovanej

sklenenej flasky. Umiestnite do stredu taniera. Varte nezakryté.

Dobre zatraste a nechajte odstat najmenej na 3 minuty. Pred
podavanim dobre zatraste a opatrne skontrolujte teplotu.
Nechajte odstat 2-3 minuUty.

30 Slovencina

moze predstavovat vynikajucu vyhodu v pripade, Zze sa odrazu objavia necakani
hostia.

Mrazena hydina sa musi pred varenim poriadne roztopit. Odstrante akékolvek
kovove upinacie prvky a vyberte ju z akéhokolvek obalu, aby sa umoznilo v
odteceni roztopenej kvapaliny.

Zmrazené jedlo polozte na tanier bez zakrytia. V polovici prevratte, vylejte
akukolvek kvapalinu a ¢o najskor odstrante akékolvek drobky.

Prilezitostne jedlo skontrolujte, aby ste sa uistili, Ze nie je na dotyk teplé.

Ak sa menSie a tensie casti zmrazeného jedla zacnuU zahrievat, mozu sa zakryt
tak, ze ich pocas rozmrazovania obalite velmi malymi pasikmi hlinikovej folie.
Ak by sa hydina zacala na vonkajsom povrchu zohrievat, zastavte
rozmrazovanie a pred pokracovanim nechajte odstat aspon 20 minut.

Rybu, maso a hydinu nechajte odstat, aby sa dokoncilo rozmrazovanie. Cas
odstatia pre kompletné rozmrazovanie sa bude odliSovat v zavislosti od
rozmrazovaného mnozstva. Obratte sa na nizSie zobrazenu tabulku.

Rada:

Tenké jedlo sa rozmrazuje lepSie ako hrubé a mensie mnozstva trvaju
kratSie ako vacsie. Nezabudnite na tUto radu pocas zmrazovania
a rozmrazovania jedla.

Na rozmrazovanie zamrazeného jedla s teplotou priblizne -18 az -20 °C pouzite
ako sprievodcu nasledujucu tabulku.

Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.)
Masa
Nakrajané 250 g 180 W 6h-7%
hovadzie maso 500 g 10-12
Bravcove rezne 250 g 180 W 7-8%
Pokyny
Maso umiestnite na rovny keramicky plech. TenSie okraje
zakryte hlinikovou foliou. V polovici rozmrazovania
prevratte! 5-25 minUt nechajte odstat.
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Jedlo Velkost porcie Prikon Cas (min.)
Hydina
Kuracie kusky 500 g (2 ks) 180 W 14%-15%
Celé kura 900 g 180 W 28-30
Pokyny
Najskor viozte kusky kurata kozkou smerom nadol, celé
kura prsiami nadol na rovny keramicky tanier. Zakryte
tensie Casti, ako napriklad kridla a konceky hlinikovou
foliou. V polovici rozmrazovania prevratte!
15-40 minut nechajte odstat.
Ryba
Rybie filety 250 g (2 kusy) 180 W 6-7
400 g (4 ks) 12-13
Pokyny
Mrazenu rybu polozte do stredu plytkého keramického
taniera. Umiestnite tenSie Casti pod hrubSie Casti. Uzsie
konce zakryte hlinikovou foliou. V polovici rozmrazovania
prevratte! 5-15 minUt nechajte odstat.
Ovocie

Bobuloveé plody

250 g

180 W

6-7

Pokyny

Ovocie rozmiestnite na plytkom okruhlom sklenenom
tanieri (s velkym priemerom) 5-10 minuUt nechajte odstat.

Chlieb

Rozky (kazdy
priblizne 50 q)
Hrianka/sendvic
Nemecky chlieb
(pSenicna + razna
muka)

2 ks 180 W -1

4 ks 2-2%

250 g 180 W 4%-5

500 g 180 W 8-10
Pokyny

Rolky umiestnite do kruhu alebo chlieb vodorovne
na kuchynsky papier v strede taniera. V polovici
rozmrazovania prevratte! Nechajte odstat 5-20 minut.

Gril

Ohrevny prvok grilu sa nachadza pod stropom otvoru. Funguje vtedy, ked su dvierka
zatvorené a tanier sa otaca. Otacanie taniera zaistuje rovnomernejSie zhnednutie
jedla. Predhriatie grilu na 3 az 5 minut zaisti rychlejSie zhnednutie jedla.

Kuchynské nacinie pre grilovanie:

Musi byt ohnovzdorné a méze obsahovat kovy. Nepouzivajte ziadny typ
plastového nacinia na varenie, pretoze sa moze roztopit.

Jedlo vhodné na grilovanie:

Kotlety, klobasy, rezne, hamburgery, slanina a platky sunky, tenké rybie platky,
sendvice a vSetky druhy hrianok s oblohou.

Délezita poznamka:

Vzdy, ked sa pouzije len rezim grilu, nezabudnite, ze jedlo sa musi umiestnit na
vysoky stojan, pokial sa neodporucaju iné pokyny.
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Sprievodca varenim

Mikrovinny ohrev + grilovanie

Tento rezim varenia kombinuje vyZarujuce teplo, ktoré vychadza z grilu
s rychlostou mikrovinného varenia. Funguje len vtedy, ked su dvierka zatvorené
a tanier sa otaca. Kvoli otacaniu taniera sa jedlo rovnomerne opecie. Pre tento

model sU dostupné tri kombinacné rezimy: 600 W + Gril, 450 W + Gril a 300 W + Gril.

Nacinie na varenie pre varenie s mikrovinnym ohrevom a grilom

Pouzite nacinie na varenie, cez ktoré moéze prechadzat mikrovinné ziarenie.
Nacinie na varenie musi byt ohfovzdorné. Pri kombinovanom rezime
nepouzivajte kovoveé nacinie na varenie. Nepouzivajte ziadny typ plastového
nacinia na varenie, pretoze sa moze roztopit.

Jedlo vhodné pre varenie a grilovanie v mikrovinnej rure:

Medzi jedlo, ktoré je vhodné pre kombinovany rezim, patria vsetky druhy
varenych jedal, ktoré je potrebné ohriat a opiect (napr. varené cestoviny),

ako aj jedld, ktoré vyzaduju kratky cas varenia, aby schrumkavela horna cast
jedla. Tento rezim sa moze tiez pouzit pre hrubé porcie jedla, ktorym prispieva
opecena a chrumkava horna cast (napr. kuracie kusky, pricom ich musite

v polovici varenia obratit). Dal$ie podrobnosti najdete v tabulke grilovania.

Doélezita poznamka:

Vzdy, ked sa pouZzije kombinovany rezim (mikrovinné ohrievanie + gril),
nezabudnite, Ze jedlo sa musi umiestnit na vysoky stojan, pokial sa
neodporucaju iné postupy. Pokyny najdete v nasledujucej tabulke.

Jedlo sa musi otocit, ak sa ma opiect z obidvoch stran.

32 Slovencina

Sprievodca grilovanim mrazenych potravin
Pouzite Urovne vykonu a ¢asy Vv tejto tabulke ako smerodajné pre grilovanie.

Mrazené Jedlo Velkost Porcie 1 krok (min.) 2 krok (min.)
Pecivo 300 W + Gril Iba grilovanie
(Kazdé 2 ks 1-1% 1-2
Priblizne 4 ks 2-2% 1-2
50 Q) Pokyny
Rozky rozmiestnite na stojane do kruhu. Druhu stranu rozkov grilujte
az do chrumkavosti, ktort mate radi. 2-5 minut nechajte odstat.
Bagety + 450 W + Gril -
Naplnenie 250-300 g (2 ks) 8-9
(Paradajky, Pokyny
Syr, Sunka, Polozte 2 mrazené bagety vedla seba na stojan. Po grilovani.
Hriby) 2-3 minUt nechajte odstat.
Rost 450 W + Gril -
(Zelenina 4004 13-14
Alebo Pokyny
Zemiaky) Mrazené cesticko vlozte do malého okruhleho taniera z
ohnovzdorného skla. Misku umiestnite na podstavec. Po grilovani.
2-3 minut nechajte odstat.
Cestoviny 300 W + Gril Iba grilovanie
(Cannelloni, 400 g 18-19 1-2
Makarony, Pokyny
Lazane) Mrazené cestoviny vlozte do malého plochého obdlZnikového
skleneného taniera z ohnovzdorného skla. Tanier umiestnite rovno na
otocny tanier. Po grilovani. Nechajte odstat 2-3 minuUty.
Kuracie 450 W + Gril 450 W + Gril
Nugety 250 ¢ 5-5% 3-3%
Pokyny
Kuracie nugety polozte na stojan. V polovici ¢asu otocte.
Hranolky Do 450 W + Gril 450 W + Gril
Rury 250¢g 9-11 4-5
Pokyny
Hranolky do rUry rovnomerne rozmiestnite na papieri na pecenie na
stojane.
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Sprievodca grilovanim ¢erstvych potravin

3-4 minUty predhrievajte gril pomocou funkcie grilu.
Pouzite Urovne vykonu a casy Vv tejto tabulke ako smerodajné pre grilovanie.

Cerstveé Jedlo Velkost Porcie 1 krok (min.) 2 krok (min.)
Kuracie Kusky 300 W + Gril 300 W + gril
450-500 g (2 ks) 10-12 12-13

Pokyny

Pripravte kuracie kusky olejom a koreninami. Poukladajte
ich do kruhu s kostami smerom k stredu. Jeden kuraci kusok
nedavajte do stredu stojana. Nechajte odstat 2-3 minuUty.

Jahnacie Iba grilovanie Iba grilovanie
Rezne/ 400 g (4 ks) 12-15 9-12
Hovadzie Pokyny

Steaky ) Jahpacie kotlety potrite olejom a koreninami. Polozte ich do
(Stredné) kruhu na stojan. Po grilovani. 2-3 minUt nechajte odstat.
Bravcoveé 300 W + Gril Iba grilovanie
Rezne 250 g (2 kusy) 7-8 6-7

Pokyny

Bravcoveé rezne potrite olejom a koreninami. Polozte ich do
kruhu na stojan. Po grilovani. 2-3 minut nechajte odstat.

Cerstvé Jedlo Velkost Porcie 1 krok (min.) 2 krok (min.)
Platky Iba grilovanie Iba grilovanie
Hrianok 4 ks (kazdy 25 @) 6-8 4-5%
Pokyny
Platky hrianok polozte vedla seba na podstavec.
Sendvice (UZ Iba grilovanie Iba grilovanie
Upecené) 2-4 kusky 2-3 2-3
Pokyny
Sendvice polozte najskér spodnou stranou nahor v kruhu
priamo na otocny tanier.
Grilované 300 W + Gril Iba grilovanie
Paradajky 200 g (2 ks) 4%-5% 2-3
400 g (4 ks) 7-8
Pokyny
Paradajky rozrezte na polovicky. Posypte ich syrom.
Umiestnite ich do kruhu na plochy tanier z ohnovzdorného
skla. Tanier dajte na stojan.
Hrianka 450 W + Gril -
Hawaii 2 ks (300 q) 3%-4
(Sunka, Pokyny
Ananas,

Platky Syra)

Najskor opecte platky chleba. Hrianku s oblozenim polozte na
stojan. 2 hrianky polozte rovno na stojan.
Nechajte odstat 2-3 minUty.

Pecené 600 W + Gril -
Zemiaky 25049 4%-5%
500 g 8-9
Pokyny

Zemiaky rozrezte na polovicky. Polozte ich do kruhu na stojan

s rozrezanou stranou na gril.

Pecené Jablka 300 W + Gril -
1 jablko (priblizne 4-4%
200 g)
2 jablka (pribl. 400 q) 6-7
Pokyny
Odstrante jadra jablk a naplnte ich hrozienkami a lekvarom.
Navrch polozte pruzky mandli. Jablka poloZte na plochy tanier
z ohnovzdorného skla. Tanier umiestnite rovno na oto¢ny
tanier.
Pecené Kurca 450 W + Gril 300 W + Gril
1200 g 18-20 23-25
Pokyny

Potrite kura olejom a koreninami. Kura najskor polozte prsiami
nadol a potom prsiami nahor do nadoby z ohnovzdorného
skla. Po dokonceni grilovania nechajte 5 minut odstat.
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Sprievodca varenim

Tipy a triky

ROZTAPANIE MASLA

Do malej hibokej sklenenej misky vlozte 50 g masla. Zakryte plastovym krytom.
Zahrievajte 30-40 sekund s pouzitim 800 W, kym sa maslo neroztopi.

ROZTAPANIE COKOLADY

Do malej hibokej sklenenej misky vlozte 100 g ¢okolady.
Zahrievajte 3-5 minuUt s pouzitim 450 W, kym sa ¢okolada neroztopi.
Pocas roztapania raz alebo dvakrat zamieSajte. Pri vyberani pouzivajte chnapky!

ROZTAPANIE KRYSTALIZOVANEHO MEDU

Do malej hibokej sklenenej misky vlozte 20 g krystalizovaného medu.
Zahrievajte 20-30 sekund s pouzitim 300 W, kym sa med neroztopi.

ROZTAPANIE ZELATINY

Suché platky zelatiny (10 g) ponorte na 5 minut do studenej vody.
Odtecenu zelatinu vlozte do malej sklenenej misky z ohnovzdorného skla.
Zahrievajte 1 minUtu s pouzitim 300 W.

Po roztopeni zamiesajte.

VARENIE POLEVY/CUKROVEJ POLEVY (PRE KOLAC A TORTU)

Instantny polevu (priblizne 14 g) zmieSajte so 40 g cukru a 250 ml studenej vody.
Varte nezakryté v miske z varného skla 3% az 4% minuty pri vykone 800 W, kym
nebude poleva priehladna. Pocas varenia dvakrat zamieSajte.

VARENIE DZEMU

Do misky z varného skla s krytom vhodnej velkosti vlozte 600 g ovocia (napriklad
zmieSanych bobulovych plodov). Pridajte 300 g Zelirovacieho cukru a dobre
zamiesajte.

Varte zakryté 10-12 minut pri vykone 800 W.

Pocas varenia niekolkokrat dobre zamiesajte. Vylejte priamo do malych poharikov
na dzem so zakrutitelnymi vieCkami. 5 minut nechajte odstat na uzavere.

34 Slovencina

VARENIE PUDINGU

Zmiesajte pudingovy prasok s cukrom a mliekom (500 ml) podla pokynov
vyrobcu a dobre zamieSajte. Pouzite vhodnu misku z ohnovzdorného skla
s uzaverom. Varte zakryté 6% az 7% minuUty s pouzitim 800 W.

Pocas varenia niekolkokrat dobre zamiesajte.

OPEKANIE KUSKOV MANDLI

Na stredne velky keramicky tanier rovhomerne rozmiestnite 30 g rozpolenych
mandli.

Pocas opekania po dobu 3% az 4% minuUty s vykonom 600 W niekolkokrat
zamiesajte.

Nechajte 2 az 3 minuUty odstat v rure. Pri vyberani pouzivajte chinapky!
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RieSenie problémov a informacné kédy

RieSenie problémov

Problém

Pric¢ina

Odstranenie Problému

Ak mate akykolvek z nizsie uvedenych problémov, vyskusajte uvedené rieSenie.

Problém

Pric¢ina

Odstranenie Problému

VSeobecné

Tlacidla nemozno
dobre stlacit.

Medzi tlac¢idlami sa moze
nachadzat neznama
latka.

Odstrante ju a opakujte pokus.

Pri dotykovych
modeloch: Na vonkajsej
strane je vlhkost.

Utrite vihkost z vonkajsej
strany.

Detsky zamok je aktivny.

Deaktivujte detsky zamok.

Cas sa Funkcia Eco (Uspora Vypnite funkciu Eco.
nezobrazuje. energie) je nastavena.
@ Rura nefunguije. Nie je pripojené Skontrolujte, ¢i je pripojené

napajanie.

napajanie.

Dvierka suU otvoreneé.

Zatvorte dvierka a opakujte
pokus.

Napajanie sa
pocas prevadzky
Vypne.

Rura bola zapnuta dlhSiu
dobu.

Po vareni v ramci dlhSieho
Casoveho intervalu nechajte
ruru vychladnut.

Ventilator nefunguije.

Pocuvajte zvuk ventilatora.

Pokusate sa zapnut ruru
bez jedla.

Vlozte do rury jedlo.

Rura nema k dispozicii
dostatok miesta na
vetranie.

V prednej a zadnej ¢asti
rury sa nachadzaju privodné
vystupy/ vystupy na
odsavanie kvoli ventilacii.
Udrzujte odstupy
Specifikované v instalacnej
prirucke vyrobku.

Pouziva sa niekolko
zastréiek v tej istej
zasuvke.

Urcite len jednu zasuvku,
ktora sa bude pre ruru
pouzivat.

Bezpecnostny
mechanizmus otvarania
dvierok je pokryty
neznamou latkou.

Odstrante ju a opakujte pokus.

Pocas pouzivania
pocut strielanie a
rura nefunguje.

Tento zvuk moze
sposobovat varenie
utesneného jedla alebo
pouzitie nadoby s
krytom.

Nepouzivajte uzavreteé
nadoby, pretoze by mohli
pocas varenia z dovodu
rozpatia jedla vybuchnut.

RuUra sa pocas
pouzivania
zastavi.

Pouzivatel otvoril
dvierka, aby prevratil
jedlo.

Po prevrateni jedla stlacte
znovu tlacidlo Start (Spustit),
aby sa prevadzka spustila.

Vnutro rury je
pocas prevadzky
prilis horuce.

Rura nema k dispozicii
dostatok miesta na
vetranie.

V prednej a zadnej ¢asti
rury sa nachadzaju
privodné vystupy/ vystupy
na odsavanie kvoli
ventilacii. Udrzujte odstupy
Specifikované v instalacnej
prirucke vyrobku.

Na vrchnej ¢asti rury sa
nachadzaju predmety.

Odstrante z vrchnej casti rury
vsetky predmety.
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RieSenie problémov a informacné kody

Problém

Pri¢ina

Odstranenie Problému

Problém

Pri¢ina

Odstranenie Problému

Dvierka nemozno
spravne otvorit.

Medzi dvierkami a
vnutornou castou rury
uviazli zvysky jedla.

Vycistite ruru a potom otvorte
dvierka.

Rura nie je vo
vodorovnej
polohe.

Rura je nainstalovana na
nerovnom povrchu.

Skontrolujte, ¢i je rura
nainstalovana na rovnom,
stabilnom povrchu.

Pocas varenia
vznikaju iskry.

Pocas zapnutia rury/
funkcie rozmrazovania
sa pouzivaju kovoveé
nadoby.

Nepouzivajte kovoveé nadoby.

Po pripojeni
napajania sa rura
okamzite zapne.

Dvierka nie sU spravne
zatvorené.

Zatvorte dvierka a
skontrolujte znovu.

Ohrievanie Rura nemusi fungovat, Vlozte do nadoby vhodnej
vratane funkcie uvarilo sa prilis vela pre mikrovinné rury vodu
zohrievania jedla alebo sa pouzil a zapnite mikrovIinnu ruru
nefunguju nespravny riad na na 1-2 minuty s cielom
spravne. varenie. skontrolovat, ¢i sa voda
ohrieva. Zmensite mnozstvo
jedla a spustite funkciu znovu.
Pouzite nadobu na varenie s
rovnym dnom.
Funkcia Uvarilo sa prilis vela Zmensite mnozstvo jedla a
@ rozmrazovania jedla. spustite funkciu znovu.
nefunguje.

Z rury vychadza

Napajanie alebo

Skontrolujte, ¢i sU napajanie a

Vnutorné svetlo je
stimené alebo sa
nerozsvieti.

Dvierka zostali otvorené
dlhu dobu.

Vnutorné svetlo sa moze
automaticky vypnut v
pripade, ak je zapnuta funkcia
Eco (Eko). Zatvorte a opat
otvorte dvierka alebo stlacte
tlacidlo Cancel (Zrusit).

elektrina. zasuvka nie sU spravne zasuvka spravne uzemnené.
uzemnene.
1. Kvapka voda. |V niektorych pripadoch Nechajte ruru vychladnut

2. Cez prasklinu
na dvierkach
vychadza
para.

3. Vrure zostava
voda.

sa v zavislosti od jedla
moze objavit voda
alebo para. Nejedna sa o
poruchu rury.

a potom ju utrite suchou
handrou.

vnutorné svetlo je
pokryté neznamou
latkou.

Vycistite vnutro rury a
skontrolujte znovu.

Pocas varenia
zaznie pipanie.

Ak sa pouziva funkcia
Auto Cook (Automatické
varenie), toto pipanie
znamena, ze pocas
rozmrazovania nastal ¢as
prevratit jedlo.

Po obrateni jedla stlacte
znovu tlacidlo Start (Spustit),
aby sa prevadzka spustila.

Jas vnutri riry sa
meni.

Jas sa meni v zavislosti
od zmien vystupu
napajania podla funkcie.

Zmeny vystupu napajania
pocas varenia nepredstavuju
poruchu. Nejedna sa o
poruchu rury.

Varenie je
dokoncene, ale
ventilator sa stale
nezapol.

Na vyvetranie rury je
ventilator spusteny
este dalSie 3 minuty po
dokonceni varenia.

Nejedna sa o poruchu rury.
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Problém Pri¢ina Odstranenie Problému Problém Pri¢ina Odstranenie Problému
Tanier Rura
Tanier sa pocas Chyba valcekovy kruzok | Nasadte valcekovy kruzok a Rura nezohrieva. Dvierka suU otvorené. Zatvorte dvierka a opakujte
tocenia vychyluje | alebo valcekovy kruzok | opakujte pokus. pokus.
Z miesta aleP? sa | nie je nasadeny spravne. Pocas Potas pociatocnej Nejedna sa o poruchu a ak
prestava tocit. predhrievania prevadzky moze pri ruru spustite 2.-3. raz, malo
Tanier sa pocas Valcekovy kruzok nie Upravte mnozstvo jedla a vychadza dym. prvom pouziti rdry by to prestat.
tocenia taha. je nasadeny spravne, nepouzivajte nadoby, ktoré su vychadzat z ohrevnych

vnutri je vela jedla prilis velkeé. prvkov dym.

alebo je nadoba prilis
velka a dotyka sa vnutra
mikrovinnej rury.

Na ohrevnych prvkoch Nechajte ruru vychladnut a
sa nachadza jedlo. nasledne odstrante jedlo z
ohrevnych prvkov.

Tanier pocas Na spodnej ¢asti rury su | Odstrante vsetky zvysky

TS | o ' - o ) ) ] > Pri pouzivani Pouziva sa plastovy riad | Pouzite skleneny riad na
otacania hrka a je | prichytene zvysky jedla. | jedla, ktore sa prichytili na rury citit spaleny | alebo riad na varenie, varenie vhodny pre vysoké
@ hlucny. spodnej strane rury. zapach alebo ktory nie je odolny voci | teploty. @
Gril zapach plastu. teplu.
Pocas prevadzky Pocas pociatoc¢nej Nejedna sa 0 poruchu a ak Zvnutra rory Zvysky jedla alebo Pouzite parnu funkciu a potom
vychadza dym. prevadzky mobze pri ruru spustite 2.-3. raz, malo vychadza zapach. | plastu sa roztavili a utrite vnutro suchou handrou.
prvom pouziti rory by to prestat. prilepili sa vnutri. Mozete dnu viozit platok
vychadzat z ohrevnych citrona a spustit ruru, aby sa
prvkov dym. zapach odstranil rychlejsie.

Na ohrevnych prvkoch Nechajte ruru vychladnut a
sa nachadza jedlo. nasledne odstrante jedlo z
ohrevnych prvkov.

Jedlo je prilis blizko pri Umiestnite jedlo pocas

grile. varenia do vhodnej
vzdialenosti.

Jedlo nie je spravne Skontrolujte, ¢i je jedlo

pripravované a/alebo spravne pripraveneé a

usporiadané. usporiadané.
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RieSenie problémov a informacné kody

Informacny koéd

Problém Pri¢ina Odstranenie Problému
RUra nevari Dvierka rury sa pocas Ak otvarate dvierka casto, —— ic — -
spravne. varenia ¢asto otvaraju. | vnUtorna teplota klesne a Informacny kéd PRICINA Odstranenie problému

to moéze ovplyvnit vysledok
varenia.

Ovladacie prvky rury nie
sU spravne nastavene.

Nastavte ovladacie prvky
rury spravne a opakujte
pokus.

Gril alebo iné
prislusenstvo nie su
spravne vlozené.

Vlozte prislusenstvo spravne.

Pouziva sa nespravny
typ alebo velkost riadu
na varenie.

Pouzite vhodny riad na
varenie s plochym dnom.

Para

Pri vareni na pare
pocujem vriet
vodu

Voda sa ohrieva parnym
ohrievacom.

Nejedna sa o poruchu rury.

Po ukonceni
varenia na
pare pocujem

nezvycajné zvuky.

Po ukonceni varenia na
pare sa voda odvadza
zvnutra parného
ohrievaca.

Nejedna sa o poruchu rury.

Para nevychadza
von.

Nie je nainstalovany
zasobnik na vodu.

Skontrolujte, ¢i je spravne
nainstalovany zasobnik na
vodu.

V zasobniku na vodu nie
je ziadna voda.

Zasobnik naplnte vodou a
skuste znova.

38 Slovencina

C-do

Ovladacie tlacidla
sU stlacené viac ako
10 sekund.

Tlacidla vycistite a skontrolujte,

¢i na povrchu okolo tlacidla nie

je voda. Ak sa problém vyskytne
znovu, vypnite mikrovIinnu ruru
na viac ako 30 sekund a opakujte
nastavenie znovu. Ak problém
stale pretrvava, kontaktujte
miestne stredisko starostlivosti o
zakaznikov spolo¢nosti SAMSUNG.

POZNAMKA

AK navrhované rieSenie problému nepomaha, kontaktujte vase miestne
stredisko starostlivosti o zakaznikov spolo¢nosti SAMSUNG.
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Technické udaje

Poznamky

Spolo¢nost SAMSUNG sa snazi neustale zdokonalovat svoje produkty. Navrhnuté

technické Udaje a tieto pouzivatelské pokyny preto podliehaju zmenam bez

predchadzajuceho upozornenia.

Model

MG23K3575*

Zdroj napajania

230V ~ 50 Hz AC

Prikon
Maximalny vykon
Mikrovinné ohrievanie
Gril (ohrevny prvok)

2300 W
1250 W
1100 W

Vystupny vykon

100 W / 800 W - 6 Urovni (IEC-705)

Prevadzkova frekvencia

2450 MHz

Rozmery (S x V x H)
Vonkajsie (vratane rukovati)
Priestor rury

489 x 275 x 392 mm
330 x 211 x 324 mm

Objem 23 litrov
Hmotnost
Cista priblizne 13,0 kg

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_SK.indd 39
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SAMSUNG

Berte na vedomie, Ze zaruka spolo¢nosti Samsung NEZAHRNA servisné hovory tykajuce sa prevadzky produktu, opravy nespravnej instalacie a vykonu bezného

Cistenia alebo udrzby.

MATE OTAZKY ALEBO KOMENTARE?

KRAJINA ZAVOLAJTE NAM ALEBO NAS NAVSTIVTE ONLINE NA STRANKE

BOSNIA 055 233999 WWW.samsung.com/support
@ BULGARIA 0800 111 31, besnnatHa TenepoHHa NNHUA WWwWWw.samsung.com/bg/support
CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWW.Samsung.com/cz/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-786) WWWw.samsung.com/hu/support

0680PREMIUM (0680-773-648)

MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support

POLAND 801-172-678" lub +48 22 607-93-33" www.samsung.com/pl/support
* (koszt potaczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA *8000 (apel in retea) WWW.Samsung.com/ro/support
08008-726-78-64 (08008-SAMSUNG) Apel GRATUIT

SERBIA 011 321 6899 WWW.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWW.Samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/lv/support
ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support

DE68-04403B-00
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Mikrovinna trouba

Uzivatelska prirucka

MG23K3575* ‘
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Pouzivani této uzivatelské prirucky

Bezpecnostni pokyny

Pravé jste si zakoupili mikrovinnou troubu SAMSUNG. Tato pfiru¢ka obsahuje
cenné informace o pripravé pokrmd v mikrovinné troubé:

Bezpecnostni opatreni

Vhodné prislusenstvi a nadobi

Praktické rady pro pripravu pokrmu

Tipy pro pfipravu pokrmu

V této uzivatelské priruéce se pouzivaji nasledujici symboly:

A VAROVANI

Rizika nebo nebezpecné zachazeni, ktera mohou zpUsobit vazné zranéni nebo
smrt.

/N UPOZORNENI
Rizika nebo nebezpecné zachazeni, ktera mohou zpusobit lehké zranéni osob

nebo S$kodu na majetku.

POZNAMKA

Praktickeé rady, doporuceni a informace, které pomahaji uzivatelOm pfi zachazeni
s vyrobkem.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

TYTO POKYNY SI POZORNE PRECTETE A USCHOVEJTE
K POZDEJSIMU NAHLEDNUTI,

TYKA SE POUZE REZIMU MIKROVLNNE TROUBY

VAROVANI: Pokud jsou poskozena dvirka nebo tésnéni dvirek,
nesmi byt trouba zapnuta, dokud ji neopravi kompetentni
pracovnik.
VAROVANI: Pro vsechny osoby s vyjimkou kompetentnich
pracovniku je nebezpecné provadet servis nebo opravy, pfi
nichz je treba sejmout kryt chranici pred ucinkem mikrovinné
energie.
VAROVANI: Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v Uzavrenych nadobach, protoze takové nadoby jsou
nachylné k explozi.
VAROVANI: Détem dovolte pouzivat troubu bez dozoru pouze
v piipadé, Ze jste je odpovidajicim zpusobem poucili, jak ji
bezpeCné pouzivat a jaka jsou rizika nespravneho pouziti.
Tento spotrebic je urcen k pouziti pouze v domacnosti, nikoli
napriklad:
« v kuchynkach pro zaméstnance obchodu, kanceldfi a

v dalSim pracovnim prostredi;

Cestina 3
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Bezpecnostni pokyny

+ na farmach;

« pro klienty hotelu, motelU a v podobném prostredi
obytného typu:

« Vv penzionech.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné pro pouziti v mikrovinné

troubg.

Pfi ohfivani potravin v plastovych nebo papirovych nadobach

vzdy troubu prubézné kontrolujte, protoze nadoby by mohly

vzplanout.

Kovove nadoby na jidlo a napoje nelze pouzivat pro

mikrovinné vareni.

Tato mikrovinna trouba je urcena pro ohrev pokrmu a napoju.

Pri pouzivani k suseni jidla nebo obleceni a nahfivani

ohrivacich podlozek, backor, houbicek, vihkych utérek

a podobné hrozi Uraz, vzniceni, pfipadné vznik pozaru.

Pokud se objevi kour, troubu vypnete nebo odpojte napajeci

kabel ze zasuvky a ponechte dvirka trouby zavrena, aby se

udusily pripadné plameny.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muze dojit ke

zZpozdeénému intenzivnimu varu. Proto je treba s nadobou

zachazet opatrné.

Kvuli moznym popaleninam je nutné obsah détskych lahvi

4 (Cestina

pred podavanim promichat nebo protrepat a zkontrolovat
jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeji byt ohrivana vejce ve skorapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skorapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného ohrevu.
Troubu je treba pravidelné Cistit a odstranovat vsechny
zbytky potravin.

Pokud trouba nebude udrzovana v Cistoté, muze dojit

k naruseni povrchu. To by negativné ovlivnilo zivotnost
spotrebice a mohlo by vyustit i v nebezpecnou situaci.
MikrovInna trouba je urCena pouze pro instalaci na pult nebo
polici (jako volné stojici), neméla by byt umisténa ve skrince.
Tento spotrebi¢ nesmi byt Cistén s pouzitim vysokotlakého
nebo parniho Cistice.

SpotrebiC neni urCen pro instalaci v obytnych vozidlech,
karavanech a podobnych vozech.

Tento spotrebi¢ neni urcen pro pouziti osobami (vcetné
malych déti), které maji snizené fyzické, smyslové nebo
mentalni schopnosti nebo nemaji dostatecne zkusenosti

a znalosti. Vyjimkou mohou byt pfipady, kdy jejich
bezpeCnost zajisti odpovedna osoba, ktera bude na pouzivani




spotrebiCe dohlizet a poskytne témto osobam pokyny k jeho
pouzivani.

Dohlizejte na malé deéti a zajistéte, aby si se spotrebicem
nehraly.

Déti od 8 let a starsi a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem
zkuSenosti a znalosti mohou pouzivat tento spotfebic

pouze tehdy, jsou-1i pod dohledem nebo jsou-li pouceny

0 bezpetném pouzivani spotiebice a rozumi moznym rizikum.

Déti by si nemeély hrat se spotrebicem. Déti bez dozoru by
nemely provadet cisteni a udrzbu spotrebice.

Vzhledem k bezpecnostnimu riziku smi poskozeny napajeci
kabel vymenit pouze vyrobce Ci servisni pracovnik vyrobce,
pripadné osoba s podobnou kvalifikaci.

Troubu je treba umistit ve spravné poloze a vysce, aby byl
zajistén snadny pristup k vnitrku a ovladani trouby.

Pred prvnim pouzitim trouby je tfeba dat do trouby na

10 minut ohrat vodu.

Pokud spotrebiC vydava zvlastni zvuky, je citit zapach
spaleniny nebo se objevi kour, okamzité odpojte zastrcku

sV v

Mikrovinnou troubu je nutné umistit tak, aby zastrcka zustala
pristupna.

POUZE REZIM TROUBY - VOLITELNE

VAROVANI: Pracuje-li spotiebi¢ v kombinovaném rezimu,
mely by jej déeti pouzivat pouze pod dohledem dospélych
0sob, protoze dochazi ke vzniku vysoke teploty.

SpotrebiC se pfi pouzivani zahriva. Budte opatrni a
nedotykejte se topnych téles uvnitf trouby.

VAROVANI: Béhem pouZivani trouby se mohou zahrat |
dostupné soucasti trouby. Zabrante malym détem priblizovat
se.

Nesmi se pouzivat parni Cistic.

Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré
kovoveé Skrabky pro cisteni dvifek nebo skla trouby. Mohly by
povrch poskrabat a zpusobit popraskani skla.

VAROVANI: Pfed vyménou lampy je tfeba spotiebi¢ vypnout,
aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré
kovoveé Skrabky pro cisteni dvifek nebo skla trouby. Mohly by
povrch poskrabat a zpusobit popraskani skla.

VAROVANI: Béhem pouzivani se spotiebic a jeho pristupné

Cestina 5
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Bezpecnostni pokyny

.r

soucasti zahrivaji.
Budte opatrni a nedotykejte se topnych téles.

Déti mladsi 8 let udrzujte mimo dosah trouby, pfipadné na né
dohlizejte.

Déti od 8 let a starSi a 0soby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem
zkusenosti a znalosti mohou pouzivat tento spotfebic

pouze tehdy, jsou-1i pod dohledem nebo jsou-li pouceny

0 bezpe¢ném pouZzivani spotiebice a rozumi moznym rizikum.

Déti by si nemeély hrat se spotrebicem. Déti bez dozoru by
nemeély provadet cisténi a udrzbu spotrebice.

Pokud je spotrebic v provozu, mohou byt dvirka nebo vngéjsi
povrchy horké.

Pokud je spotrebi v provozu, mohou mit pristupné povrchy
vysokou teplotu.

Spotrebice nejsou urceny pro ovladani externimi casovaci
nebo samostatnymi systémy dalkového ovladani.

Déti od 8 let a starSi a 0soby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem
zkusenosti a znalosti mohou pouzivat tento spotrebic

pouze tehdy, jsou-li pod dohledem nebo jsou-Ii pouceny

6 Cestina

0 bezpecném pouzivani spotrebice a rozumi moznym rizikum.

Déti by si nemély hrat se spotrebicem. Cisténi a Udrzbu
spotrebice by nemély provadét déti, pokud nebudou starsi

8 let a pod dozorem.

SpotrebiC a jeho napajeci kabel musi byt mimo dosah déti do
8 let.

Obecné bezpecnostni pokyny

VSechny Upravy nebo opravy musi provadet pouze kvalifikovany technik.
Neohrivejte jidlo ani tekutiny v uzavienych nadobach urcenych pro mikrovinné
trouby.

K ¢isténi trouby nepouzivejte benzen, fedidlo, alkohol, parni ani vysokotlaké
Cistice.

Neinstalujte troubu do blizkosti topeni a horlavych materiald nebo ve

vihkém, mastném nebo prasném prostredi, ani na misté vystaveném primému
slune¢nimu zareni a vodeé, kde hrozi Unik plynu, nebo na nerovné plose.

Tato trouba musi byt radné uzemnéna v souladu s mistnimi predpisy.

Koliky a kontakty zastr¢ky napajeciho kabelu pravidelné cistéte suchym
hadrikem od cizich latek.

Napadjeci kabel nesmi byt vystaven zvySenému tahu a ohybu a nesmi se na néj
pokladat tézké predméty.

Jestlize doslo k uniku plynu (propan, zkapalnény plyn apod.), ihned vyvétrejte.
Nedotykejte se napajeciho kabelu.

Neberte Snuru do mokrych rukou.

Pokud je trouba v provozu, nevypinejte ji odpojenim napajeciho kabelu.

Do spotrebice nesahejte prsty, ani do néj nevkladejte nevhodné latky. Pokud se
dovnitf trouby dostanou nevhodné latky, odpojte napajeci kabel a obratte se na
mistni servisni stfedisko Samsung.

Trouba nesmi byt vystavena nadmérnému tlaku nebo narazim.

Neumistujte troubu na kfehké predmety.

Ujistéte se, ze napdjeci napéti, frekvence a proud odpovidaji Udajum uvedenym
ve specifikacich vyrobku.
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Zapojte zastrcku napajeciho kabelu pevné do zasuvky. Nepouzivejte rozdvojky,
prodluzovaci kabely nebo elektrické transformatory.

Nezaveésujte napajeci kabel na kovoveé predmeéty. Ujistéte se, Ze napajeci kabel je
mezi predméty nebo za troubou.

Pokud dojde k poSkozeni zastrcky napajeciho kabelu, k poskozeni samotného
napajeciho kabelu nebo k uvolnéni elektrické zasuvky, nepouzivejte je. Pokud
dojde k poskozeni zastrcky napajeciho kabelu nebo samotného napdjeciho
kabelu, obratte se na mistni servisni stfedisko Samsung.

Troubu je tfeba chranit pfed pfimym politim nebo postrikanim vodou.

Na troubu, dovnitf trouby nebo na jeji dvifka se nesmi pokladat predméty.

Na troubu nerozprasujte prchaveé latky, napr. insekticidy.

Neukladejte do trouby hoflavé materialy. Budte opatrni pri ohfevu pokrmu
nebo napoju, které obsahuji alkohol, protoze alkoholové vypary mohou prijit do
kontaktu s horkymi ¢astmi trouby.

Déti by mohly narazit do dvifek nebo si do nich prichytit prsty. Déti se nesmi
pohybovat v blizkosti dvifek, pokud je otevirate nebo zavirate.

Mikrovinna trouba - vystraha

V dUsledku mikrovinného ohrevu napoju muze dojit ke zpozdénému
intenzivnimu varu. S nadobou zachazejte vzdy opatrné. Vzdy nechte napoje stat
alespon 20 sekund pfed manipulaci s nimi. Pri ohfivani pokrm v pfipadé potreby
michejte. Vzdy jej zamichejte po ohrati.

JestliZze dojde k opareni, postupujte podle téchto pokynd poskytnuti prvni
pomMOocCi:

1. Oparené misto ponorte alespon na 10 minut do studené vody.

2. Zakryjte jej Cistym suchym obvazem.

3. Nenanasejte zadny krém, olej ani télové mléko.

Nedavejte plech nebo rost do vody kratce po vareni, nebot by to mohlo zpUsobit
jejich poskozeni.

Nepouzivejte troubu k fritovani, nebot nelze kontrolovat teplotu oleje. Mohlo by
dojit k nahlému prekypéni horkého oleje.

Mikrovinna trouba - bezpecnostni opatreni

Pouzivejte pouze nacini vhodné do mikrovinné trouby. Nepouzivejte kovove
nadoby, nadobi se zlatou nebo stfibrnou dekoraci, jehly na Spiz apod.

Sejméte kovove sponky. Mohou vzniknout elektrické oblouky.

Nepouzivejte troubu k suseni papiru ani obleceni.

K pripravé malého mnozstvi potravin pouzijte kratsi ¢as, aby nedoslo k prehrati
nebo spaleni jidla.

Dbejte na to, aby se napajeci kabel nedostal do blizkosti vody a horkych
povrchu.

V troubé nesméji byt ohfivana vejce ve skorapce ani natvrdo uvarena vejce

ve skorapce, protoze by mohla explodovat. Neohfivejte vzduchotésné nebo
vakuove uzaviené nadoby, ofechy, rajcata apod.

Nezakryvejte ventilacni otvory textiliemi ani papirem. Jde o nebezpeci pozaru.
Trouba se mUZe prehrat a v takovém pripadé se automaticky vypne a zUstane
vypnuta, dokud se dostate¢né neochladi.

Pri vyjimani pokrmu z trouby vzdy pouzivejte kuchynské chnapky.

Aby se zabranilo intenzivnimu varu, zamichejte ohfivané tekutiny béhem
ohrevu nebo po jeho dokonceni a poté alespon na 20 sekund odstavte.

Pri otevirani dvifek trouby stujte ve vzdalenosti natazené paze. Predejdete tak
opareni uvolnénym horkym vzduchem nebo parou.

Nezapinejte prazdnou troubu. Trouba se z bezpecnostnich divodU automaticky
vypne na 30 minut. Doporucujeme ponechat v troubé sklenici s vodou, ktera
absorbuje mikrovinnou energii v pripadé nechténého zapnuti trouby.

Troubu instalujte tak, aby byl dodrzen pozadavek na volny prostor kolem ni
uvedeny v této prirucce. (Viz ¢ast Instalace mikrovinné trouby.)

Pri pripojovani jinych elektrickych zarizeni do zasuvek v blizkosti trouby
postupujte opatrné.

Pouzivani mikrovinné trouby - bezpecnostni opatreni

Pokud nebudou dodrzovany nasledujici bezpe¢nostni pokyny, mize dojit ke

Skodlivému vystaveni mikrovinné energii.

«  Nepouzivejte troubu s otevienymi dvirky. Nemanipulujte s bezpec¢nostnimi
zamky (zapadky dvirek). Do otvorU bezpetnostnich zamkU nesméji byt
vkladany zadné predmety.

«  Mezi dvifka trouby a vlozenou potravinu nevkladejte zadné predméty.

Cestina 7
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Bezpecnostni pokyny

Zabrante hromadeéni zbytkU potravin a Cisticich prostfedk na povrchu
tésnéni. Udrzujte dvirka a plochy tésnéni na dvirkach stale cisté. Po
kazdém pouziti je nejprve otfete vihkym hadfikem a poté meékkym suchym
hadrikem.

«  Nepouzivejte troubu, pokud je poskozena. Pouzivejte ji az poté, co ji opravil
kvalifikovany technik.
DuUlezité: dvirka trouby se musi spravné zavirat. Dvirfka nesméji byt ohnuta;
zavesy dvirek nesmeji byt rozbité ani uvolnéné; tésnéni dvirek a povrch
tésnicich ploch nesméji byt poskozené.

« VSechny Upravy nebo opravy musi byt provedeny technikem.

Omezena zaruka

Definice vyrobni skupiny

Tento vyrobek je zafizeni ISM tridy B, skupiny 2. Definice skupiny 2, ktera
zahrnuje vSechna zarizeni ISM, ve kterych je generovana nebo pouzivana
radiofrekvencni energie ve formé elektromagnetického zafeni pro Upravu
materialU a vybaveni pro EDM a obloukové svarovani.

Zarizeni skupiny B je zarizeni vhodné pro pouzivani v domacnosti

a v provozovnach pfimo pripojenych k elektrické siti rozvodu nizkého napéti,

ktera zajistuje dodavku energie pro domacnosti a obytné domy.

Spravna likvidace vyrobku (Elektricky a elektronicky odpad)

Spole¢nost Samsung bude Uctovat poplatek v pripadé vymeény prislusenstvi

nebo opravy kosmetického defektu, pokud poskozeni jednotky nebo

prislusenstvi zpusobil zakaznik. Polozky, které tyto podminky zahrnuji:

«  Prorazena, poskrabana nebo rozbita dvirka, drzadla, vnéjsi panel nebo
ovladaci panel.

«  Rozbity nebo chybéjici plech, valeckové vedeni, spojka nebo dratény rost.

Troubu pouzivejte pouze pro UcCely, pro které je urcena a které jsou uvedeny

v této prirucce. Vystrahy a dUlezité pokyny pro zajisténi bezpecnosti uvedené

v této pfirucce nepredstavuji popis vsech podminek a situaci, k nimz moze

dojit. Je na vasi odpoveédnosti, abyste si pfi instalaci, Udrzbé a provozu trouby

pocinali rozumné, peclive a opatrné.

Nasledujici pokyny k obsluze se tykaji ruznych modelu, proto se viastnosti vasi

mikrovinné trouby mohou mirneé lisit od charakteristik uvedenych v prirucce

a nemusi byt pouzity vsechny vystrazné symboly. Mate-li jakékoli dotazy nebo

pripominky, muzete se obratit na mistni servisni stfedisko nebo vyhledat pomoc

a informace online na adrese www.samsung.com.

Pouzivejte troubu pouze k ohfivani jidla. Je ur¢ena pouze pro domaci pouZziti.

Nesmi se pouzivat k ohrevu textilii nebo polstarku plnénych seminky. Vyrobce

nenese zadnou zodpovédnost za nevhodné nebo nespravné pouziti této trouby.

Vzdy udrzujte troubu v Cistém a dobrém stavu, abyste predesli naruseni povrchu

trouby a nebezpecnym situacim.

8 Cestina

(Plati pro zemé s oddélenym systémem sbéru)

Toto oznaceni na vyrobku, jeho prislusenstvi nebo
dokumentaci znamena, ze vyrobek a jeho elektronické
prislusenstvi (napfiklad nabijecku, nahlavni sadu, USB
kabel) je po skonceni zivotnosti zakazano likvidovat jako
bézny komunalni odpad. Moznym negativnim dopadim
na zivotni prostredi nebo lidské zdravi zpusobenym
nekontrolovanou likvidaci zabranite oddélenim zminénych
produktU od ostatnich typU odpadu a jejich zodpoveédnou
recyklaci za Ucelem udrZitelného vyuzivani druhotnych
surovin.

Uzivatelé z rad domacnosti by si méli od prodejce, u
néhoz produkt zakoupili, nebo u prislusného meéstského
Uradu vyzadat informace, kde a jak mohou tyto vyrobky
odevzdat k bezpecné ekologické recyklaci.

Podnikovi uzivatelé by méli kontaktovat dodavatele a
zkontrolovat vsechny podminky kupni smlouvy. Tento
vyrobek a jeho elektronické prislusenstvi nesmi byt
likvidovan spolu s ostatnim prumyslovym odpadem.

Informace o zavazku spolecnosti Samsung chranit zivotni prostredi ale takeé
regulacni povinnosti tykajici se konkrétnich produktU, napf. REACH, naleznete
na weboveé strance: samsung.com/uk/aboutsamsung/samsungelectronics/
corporatecitizenship/data_corner.html
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Umisténi a zapojeni

Prislusenstvi

Misto instalace

V zavislosti na zakoupeném modelu je dodavano nekolik kusu prislusenstvi,
které Ize vyuzit rznym zpusobem.

Ve

01

01

02

Otocny kruh, ktery je treba vlozit do

stfedu trouby.

Uéel: Oto¢ny kruh slouzi jako
podpora otoc¢ného talire.

Otoény talif, ktery je tfeba umistit na
oto¢ny kruh, stfedem na spojku.
Ucel: Oto¢ny talif pfedstavuje
hlavni varnou plochu.
Lze jej snadno vyjmout

Ve

20cm
nahore

85 cm od
podlahy

10 cm po
strané

J

Zvolte plochy, rovny povrch priblizne
85 cm nad podlahou. Plocha musi
udrzet hmotnost trouby.

Zajistéte prostor pro ventilaci,
minimalné 10 cm od zadni stény

a obou bocnich stén a 20 cm shora.
Neinstalujte troubu do teplého ani
vlihkého prostredi, napriklad vedle
dalsi mikrovinné trouby ¢i topného
télesa.

Dodrzujte specifikace napajeni
trouby. Pokud potrebujete pouzit

a vycistit. ; ]
prodluzovaci kabel, pouzijte pouze
- 03 Grilovaci rost, ktery se poklada na schvaleny typ.
@ otocny talif. Nez troubu poprvé pouzijete, otrete

@ DULEZITE UPOZORNENI

Ucel: Kovovy rost se pouziva pri
grilovani a kombinovaném

vareni.

Otocny talir

vnitrni prostor trouby a tésneni dvirek
vihkym hadrikem.
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N Vyjméte z vnitfku trouby vSechny obalové
materialy. Nainstalujte oto¢ny kruh

a otocny talif. Zkontrolujte, zda se otocny
talir volné otadi.

NESPOUSTEJTE Zadnou funkci mikrovinné trouby, dokud nevlozite na misto
otocny kruh a otocny talir.

Cestina 9
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Udrzba

Myti

Vyména (oprava)

Pravidelné troubu cCistéte, abyste zabranili usazovani necistot na troubée a uvnitf
ni. Vénujte také zvlastni pozornost dvirkum, tésneni dvirek, oto¢nému talifi

a oto¢nému kruhu (pouze u prislusnych modelu).

Pokud se dvirka neoteviraji ¢i nezaviraji hladce, nejprve zkontrolujte, zda na
tésnéni dvirek nejsou nanosy necistot. K vycisténi vnitfnich a vnejsich stén
trouby pouzivejte mekky hadrik a mydlovou vodu. Povrch radné oplachnéete

a osuste.

Postup odstranéni tézko odstranitelnych pachnoucich necistot z vnitiku trouby

Do prazdneé trouby vlozte doprostfed otocného talife hrnek zredéné
citronove stavy.

Pustte po dobu 10 minut vyhrivani trouby na maximalni vykon.

Po skonceni tohoto cyklu pockejte, az trouba vychladne. Poté otevrete
dvirka a vycistéte vnitfni prostor trouby.

Postup Cisténi vnitfku trouby s vyklopnym topnym télesem

N Pred cisténim horni ¢asti vnitfniho
prostoru trouby sklopte dolU horni topné
45° téleso 0 45°, viz obrazek. To usnadni
cisténi horni ¢asti. Po dokonceni cisténi
vratte horni topné téleso do pUvodni
polohy.

e——————y

/N UPOZORNENI

10 Cestina

Udrzujte dvirka a tésnéni dvirek v Cistoté a zajistéte, aby se dvirka otevirala
a zavirala hladce. Jinak muUzZe dojit ke zkraceni zivotnosti trouby.

Davejte pozor, abyste nerozlili vodu na ventilacni otvory trouby.

K Cisténi nepouzivejte zadné abrazivni ani chemické prostredky.

Po kazdém pouziti trouby pockejte, az trouba vychladne, a potom vycistéte
vnitrni prostor trouby neagresivnim Cisticim prostredkem.

A VAROVANI

Tato trouba uvnitf neobsahuje zadné dily demontovatelné uzivatelem.

Nepokousejte se sami vymenit dily ¢i opravovat troubu.

«  Pokud nastane problém se zavésy, tésnénim nebo dvirky, pozadejte
o pomoc kvalifikovaného technika nebo mistni servisni stredisko
spole¢nosti Samsung.

«  Pokud chcete vymeénit zarovku, obratte se na mistni servisni stfedisko
spole¢nosti Samsung. Nevymenujte ji sami.

«  Pokud nastane problém s vnéjsim plastém trouby, nejprve odpojte napajeci
kabel ze zasuvky a poté se obratte na mistni servisni stredisko spolecnosti
Samsung.

Péce o troubu pfi jejim dlouhodobém nepouzivani

«  Pokud nebudete troubu po delsi dobu pouzivat, odpojte napajeci kabel ze
zasuvky a umistéte troubu na suché misto, kde se neprasi. Nahromadéni
prachu a vihkosti uvnitr trouby muze negativné ovlivnit jeji viastnosti.
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Strucné a prehledné pokyny

Funkce trouby

KdyZ chcete néco uvarit:

> /+30s

START

I

Pokud chcete grilovat néjaky pokrm.

=1
+30s
Grill+30s

Chcete-li pridat dalSich 30 sekund.

N

- +

> /+30s

START

~N

Vlozte pokrm do trouby. Stisknéte tlacitko
START/+30s.

Vysledek: Za¢ne vareni. Po dokonceni

vareni:

1) 4krat zazni zvukovy signal.

2) Signal upozornujici na ukonceni
vareni zazni trikrat (jednou za
minutu).

3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.

Vlozte pokrm do trouby. Stisknéte tlacitko
Grill+30s (Gril+30s).
Vysledek: Zacne grilovani.
1)  4krat zazni zvukovy signal.

2) Signal upozoriujici na ukonceni
vareni zazni trikrat (jednou za
minutu).

3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.

1. Jednou nebo opakované stisknéete
tla¢itko START/+30s. Kazdym
stisknutim pridate 30 sekund.

2. Otacenim voli¢e muzete nastavit ¢as
podle potreby.

Trouba

01 02 03

04 05

—c—
—cc—
o=
| | s—
O
o
J
07 08 09 10 11 12
01 Rukojet dvirek 02 Dvirka 03 Ventilacni otvory
04 Deskovy gril 05 Topné téleso 06 Svétlo
07 Zapadky dvirek 08 Otocny talir 09 Spojka
10 Otocny kruh 11 Otvory 12 Ovladaci panel

bezpecnostniho
zamku
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Funkce trouby

Pouzivani trouby

Ovladaci panel

Princip funkce mikrovinné trouby

3 Ao
01 Heat Wave Grill  Heat Wave Auto 0

L
®
0
03 Quick Defrost

—
AUTO

atocook 04

J

05 Microwave
(

KeepT\larm 06
|

=] 5o
07 cbi Grilesos 08
( IL J
@ 10
bo
O
/ /+30:
u 9% 3 1
L L |
J

2

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Tlacitko Heat Wave Grill
(Grilovani tepelnou vinou)
Tlacitko Heat Wave Auto
(Automaticka tepelna vina)
Tlacitko Quick Defrost
(Rychlé rozmrazeni)
Tlacitko Auto Cook
(Automatické vareni)
Tlacitko Microwave
(Mikrovinny rezim)
Tlacitko Keep Warm
(Udrzovani teploty)
Tlacitko Combi
(Kombinovany rezim)
Tlacitko Grill+30s (Gril+305s)
Voli¢ (Hmotnost/Porce/Cas)
Tlacitko vybéru/hodin
Tlacitko STOP/ECO
(STOP/USPORNY REZIM)
Tlacitko START/+30s

Mikroviny jsou elektromagnetické viny s vysokou frekvenci. Uvolnéna energie
umoznuje varit nebo ohrivat pokrmy, aniz by zmenily tvar nebo barvu.
Mikrovinnou troubu Ize pouzit k témto ¢innostem:

« Rozmrazovani
« Ohrev
« Vareni

Princip vareni.

> =
. . =1
e =<
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-
N 1
S = 1
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1. Mikroviny, generované magnetronem,
se uvnitr trouby odrazem rozptyli, a
protoze se pokrm otaci na otocném
talifi, rovnomerné jim prostupuji. Diky
tomu se pokrm rovnomeérné uvari.

2. Pokrm pohlti mikroviny asi do
hloubky 2,5 cm. Vareni potom
pokracuje procesem rozptyleni tepla
v pokrmu.

3. Doba vareni se lisi podle pouzitého
nadobi a podle vlastnosti pokrmu:

«  Mnozstvi a hustota

«  Obsah vody

. Pocatecni teplota
(podle toho, zda byla potravina
v chladni¢ce nebo nikoli)

@ DULEZITE UPOZORNENI

Protoze se stfed pokrmu ohfiva diky rozptyleni tepla, vareni pokracuje i po vyjmuti
pokrmu z trouby. Proto je tfeba dodrzovat dobu odstani uvedenou v receptech
popsanych v této prirucce. Zajistite tim nasledujici:

« Rovnomeérné uvareni ve stfedu pokrmu.

« Stejna teplota v celém pokrmu.

12 Cestina
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Kontrola spravného chodu trouby

Vareni/Ohfev

Nasledujici jednoduchy postup vam umozni zkontrolovat, zda trouba vzdy
funguje spravné. V pripadé pochybnosti nahlédnéte do ¢asti ,0dstranovani
problému” na stranach 35 az 38.

POZNAMKA
Troubu je nutno pripojit do prislusné elektrické zasuvky ve zdi. Oto¢ny talif

musi byt v troubé na svém misté. Pokud pouzijete jiny vykonovy stupen nez
maximalni (100 % - 800 W), voda se zacne varit po delsi dobé.

Otevrete dvirka trouby zatazenim za rukojet na horni strané dvirek.
Polozte na otoc¢ny talif sklenici s vodou. Zavrete dvirka.
Stisknéte tlacitko START/+30s a nastavte
<>/+305 dobu 4 az 5 minut prislusnym poctem
START stisknuti tlacitka START/+30s.
Q Vysledek: Trouba bude ohfivat vodu po
dobu 4 az 5 minut.
Poté by se voda méla varit.

Nasledujici postup popisuje zpusob vareni nebo ohfevu pokrmd.

@ DULEZITE UPOZORNENI

- Nez ponechate troubu bez dozoru, VZDY zkontrolujte nastaveni vareni.
«  Maximalni doba rezimu Mikrovilnny rezim je 99 minut.

Otevrete dvirka. PoloZte pokrm do stfedu oto¢ného talife. Zavrete dvirka. Nikdy
nezapinejte prazdnou mikrovinnou troubu.

1.
B
Microwave
1
N2
_/_\+
2
U
3.
4.
> /+30s
START
I

Stisknéte tlacitko Microwave

(Mikrovinny rezim).

Vysledek: Zobrazi se indikace vykonu
800 W (maximalni varny
vykon):
=| (mikrovinny rezim)

Vyberte vhodny vykonovy stupen
otacenim voliée. (viz tabulku
vykonovych stupnl) Pak stisknéte
tlacitko vybéru/hodin.

Dobu vareni nastavte otacenim volice.

Vysledek: Zobrazi se doba vareni.

Stisknete tlac¢itko START/+30s.

Vysledek: Rozsviti se kontrolka trouby
a otoc¢ny talir se zacne
otacet. Spusti se vareni a po
jeho dokonceni:

1) 4krat zazni zvukovy signal.

2) Signal upozornujici na ukonceni vareni

zazni trikrat (jednou za minutu).
3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.

Cestina 13
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Pouzivani trouby

Nastaveni ¢asu

Vykonové stupné a nastaveni doby

Po pripojeni napajeni se na displeji automaticky zobrazi Udaj ,88:88" a potom

,12:00"

Nastavte aktualni ¢as. Cas Ize zobrazit bud ve 24hodinovém nebo ve
12hodinovém formatu. Hodiny je nutno nastavit:
«  KdyzZ poprvé instalujete mikrovinnou troubu

«  Po vypadku napajeni

POZNAMKA

Nezapomente hodiny seridit pri pfechodu na letni a zpét na zimni ¢as.

~N

Lo
0O

o
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<
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14 Cestina

1.

Stisknéte tlacitko vybéru/hodin.

Nastavte 24hodinovy nebo
12hodinovy format otacenim volice.
Pak stisknéte tlacitko vybéru/hodin.
Otacenim volic¢e nastavte hodiny. Pak
stisknéte tlacitko vybéru/hodin.
Otacenim voli€e nastavte minuty.

Jakmile bude zobrazen spravny cas,

stisknutim tlacitka vybéru/hodin

hodiny spustte.

Vysledek: Cas se zobrazuje vzdy, kdyz
troubu pravé nepouzivate.

Funkce nastaveni vykonu umoznuje prizpUsobit mnoZstvi vyzarované energie
a tim ovlivnit ¢as potrebny pro ohrev pokrmu podle druhu a mnozstvi pokrmu.
K dispozici je Sest vykonovych stupnu.

Vykonovy stupen Procenta Vykon
VYSOKY 100 % 800 W
STREDNE VYSOKY 75 % 600 W
STREDNI 56 % 450 W
STREDNE NiZKY 38 % 300 W
ROZMRAZOVANI 23 % 180 W
NiZKY 13 % 100 W

Doba vareni, uvadéna v receptech a v této prirucce, odpovida uvadénému

vykonu.

Pokud zvolite...

Nastavte tuto dobu vareni...

Vysoky vykonovy stupen
Nizky vykonovy stupen

Kratsi
Delsi
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Nastaveni doby vareni

Zastaveni vareni

Dobu vareni Ize prodlouzit stisknutim tlac¢itka START/+30s a kazdym dalsim
stisknutim o dalSich 30 sekund.
V rezimech Mikrovinny rezim, Grilovani tepelnou vinou nebo Kombinovany
rezim stisknutim tlacitka START/+30s prodlouZite dobu vareni.

« Vareni Ize kdykoli zastavit a zkontrolovat stav pokrmu prostym otevienim

dvirek

«  Prodlouzeni zbyvajici doby vareni

o

+

> /+30s

START

~N

Postup 1

Dobu vareni prodlouzite stisknutim
tlacitka START/+30s 0 30 sekund kazdym
stisknutim.
o Priklad: Chcete-li prodlouzit vareni
o tri minuty, stisknéte tlacitko
START/+30s Sestkrat.

Postup 2

Jednoduchym otacenim voli¢e mUzete

upravit dobu vareni.

« Dobu vareni zvysite otoCenim
doprava a snizite ji oto¢enim doleva.

Vareni Ize kdykoli zastavit, takze mUzZete:
« Zkontrolovat pokrm

«  Obratit pokrm nebo jej zamichat

« Nechat jej odstat

Chcete-li vareni | Provedte...
zastavit...
Docasné Otevrete dvirka nebo jednou stisknéte tlacitko STOP/ECO
(STOP/USPORNY REZIM).
Vysledek: Vareni se zastavi.
Vareni obnovite uzavrenim dvirek a stisknutim tlacitka
START/+30s.
Zcela Stisknéte jednou tlacitko STOP/ECO (STOP/USPORNY REZIM).
Vysledek: Vareni se zastavi.
Chcete-li zrusit nastaveni vareni, stisknéte opét tlacitko
STOP/ECO (STOP/USPORNY REZIM).
Nastaveni rezimu Uspory energie
Trouba je vybavena rezimem Uspory energie.
. Stisknéte tlacitko STOP/ECO (STOP/
@/ USPORNY REZIM).
STOP_ECO Vysledek:Displej se vypne.
;' «  Kdyz budete chtit rezim Uspory energie

ukoncit, otevrete dvirka nebo stisknéte
tlacitko STOP/ECO (STOP/USPORNY

REZIM). Na displeji se zobrazi aktualni
¢as. Trouba bude pripravena k pouZziti.

POZNAMKA

Funkce automatické Uspory energie

Pokud béhem nastavovani nebo ve stavu docasného zastaveni nevyberete
zadnou funkci, funkce se po 25 minutach zrusi a zobrazi se hodiny.

Jsou-li dvirka trouby otevrend, po 5 minutach dojde k vypnuti svétla.

Cestina 15
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Pouzivani trouby

Pouziti funkci grilovani tepelnou vinou

Pouziti funkci automatické tepelné viny

Funkce Grilovani tepelnou vinou umoznuje rychlé ohrati a opeceni potravin bez

pouziti mikrovin.

«  Zapinani a vypinani zvuku ventilatoru je pfi grilovani tepelnou vinou
prirozené.

«  Lepsich vysledkd pri vafeni a grilovani dosahnete s pouzitim vysokého rostu.

@ DULEZITE UPOZORNENI
VZDY pouzivejte chiapky, protoze nadobi je velmi horkeé.

N\ 1. Otevrete dvifka, vloZte pokrm na rost
a poté zavrete dvirka.

«  Maximalni doba grilovani je
60 minut.

4. Stisknéte tlacitko START/+30s.

Vysledek: Zacne grilovani.

1) 4krat zazni zvukovy signal.

2) Signal upozornujici na ukonceni
vareni zazni trikrat (jednou za
minutu).

3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.

> /+30s

START

16 Cestina

Funkce Automaticka tepelna vina obsahuje 15 predprogramovanych dob vareni.

Nemusite nastavovat ani dobu ohrivani, ani vykonovy stupen. Pocet porci
muUzete nastavit otacenim volice.

@ DULEZITE UPOZORNENI
VZDY pouzivejte chiapky, protoze nadobi je velmi horké.

N\ 1. Stisknéte tlac¢itko Heat Wave Auto
(Automaticka tepelna vina).

auto
Heat Wave Auto

2. Otacenim voli€e vyberte typ
pripravovaného pokrmu.
(Viz tabulka na nasleduijici strané.)
3. Stisknéte tlacitko START/+30s.
Vysledek: Pokrm se zacne ohfivat
podle zvoleného programu.

é’ s — 2. Stisknéte tlacitko Heat Wave Grill , : N0 pro
N . (Grilovani tepelnou vinou). <D /4305 1) 4krat zazni zvukovy signal.
z Heat Wave Grill N B . e START 2) Signal upozornujici na ukonceni
o e S— Vysledek: Zobrazi se nasledujici udaje: 3 o A
= F] (rezim grilovani vareni zazni trikrat (jednou za
S minutu).
S Fepelnou vlnou)' 3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.
< «  Teplotu grilu nelze nastavit.

e 3. Dobu grilovani zvolte otacenim volice.

7/\_'—
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny velikosti porce a prislusné pokyny tykajici
se 15 predprogramovanych variant vareni. Tyto programy bézi v kombinaci
grilovani tepelnou vinou a mikrovinného rezimu.

@ DULEZITE UPOZORNENI

Pri vyjimani pokrmu z trouby pouzijte chiapky.

Velikost

Kod/Potravina porce Pokyny

1 600 g « Pfisady

Domaci 400 g zeleniny nakrajené na platky (napf.
zapecena cuketa, rajcata, brambory, cibule, papriky), 75 ml
zelenina smetany, 25 g celého rozslehaného vejce, sul,

pepf, 75 g strouhané mozzarelly, |zicka petrzelky
nebo rozmarynu

« Postup

Proplachnéte zeleninu a nakrajejte ji na platky
3~5 mm silné. Platky zeleniny naskladejte ve
vrstvach do zapékaci misky (asi 14 x 22 cm),
smichejte slaninu, vejce, sul a pepf a touto smeési
zeleninu prelijte. Po povrchu posypte strouhanym
syrem. Polozte misu na otocny talif.

Podavejte posypané nékolika listky cerstvého
tymianu.

Kéd/Potravina VeIl Pokyny
porce
2 550 ¢g « Pfisady

Domaci lasagne

150 g mletého hovéziho masa, 100 g rajcatového
protlaku, 50 ml hoveziho vyvaru, 75 g susenych
lasagni (4 platy), % cibule (nasekané),

1 Izicka susenych listko petrzelky, oregano,
bazalka, 100 g strouhané mozzarelly, 1 Izice
olivového oleje

« Postup

- Rajc¢atova masova omacka

V panvi zahrejte olej a poté opékejte mleté
hovézi maso a nasekanou cibuli asi 10 minut do
zhnédnuti. Zalijte raj¢atovou omackou a hovézim
vyvarem a pridejte susené bylinky. Privedte

k varu a na mirném plameni varte 10 minut.

- Lasagne

Uvarte lasagne podle navodu na obalu. Do
zapékaci misky (asi 14 x 22 cm) stridave skladejte
platy lasagni, masovou omacku a polovinu syra.
Poté horni vrstvu téstovin zbyvajici mozzarellou
rovnomeérné posypejte. Polozte misu na otocny
talir.

3
Pecené
brambory

500 g
(2 az 3 ks)

« Pfisady
2-3 brambory, sul, pepf, 2 Izice olivového oleje,
50 g strouhané mozzarelly

« Postup

Oloupejte brambory a podélné je rozkrojte na
poloviny. Brambory osolte, opeprete a zakapejte
olejem. Po povrchu posypte strouhanym syrem.

Brambory dejte na rost.

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_CZ.indd 17
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Pouzivani trouby

Kéd/Potravina Ml e Pokyny Kéd/Potravina VeIl Pokyny
porce porce
4 400 g * Pfisady 8 280 ¢ * Pfisady
Grilovana 2 rajcata Grilované parky 300 g parkU (4 kusy)
rajcata « Postup « Postup
Raj¢ata rozkrojte na poloviny. Dejte je do Polozte parky vedle sebe na rost.
Zaruvzdorné mvisy rozkrojenou stranou dolu. 9 400 g « Pfisady
Postavte na rost Veprové kotlety 400 g veprovych kotlet (2 kusy), po 1 |zi¢ce
5 200 g « Pfisady rozmarynu, tymianu a pepre, 2 Izice olivového
Grilovana 200 g michaneé Cerstvé zeleniny (papriky, cherry oleje
zelenina rajcatka, platky cukety, houby, platky lilku) « Postup
 Postup Veprove osolte, opeprete a potrete olejem.
Oplachnéte zeleninu a nakrajejte ji na kousky Polozte ho na rost. Jakmile se ozve zvukovy
stejné velikosti. Potfete olejem, osolte a opeprete. signal, maso otocte.
PoloZte ji na rost. 10 500 | «PFisady
6 500 g * Prisady Grilované kureci 500 g kurecich kouskU (2 kusy), 2 1Zice rostlinného
Pecené jablko 1 jablko, ¥ |Zice skofice, ¥ Salku vlasskych kousky oleje,
ofechU a susenych Svestek 1 Izicka koreni na kure
« Postup « Postup
Zbavte jablko jadfince. Ostatni pfisady dobre Kureci kousky oplachnéte a poté osuste papirovou
promichejte a dejte je do otvoru v jablku. Jablko utérkou. Promichejte koreni s olejem. Olejovou
v ohnivzdorné mise dejte na otocny talir. smesi potrete kureci kousky. Polozte na rost.
7 400 g « Pisady Jakmilg se{ozve zvukovvy signél, masolotoéte
Hovézi steaky 200 g hovézich steakd (2 kusy), po 1 IZi¢ce Po upeceni nechte 1 az 2 minuty odstat.
rozmarynu, tymianu a pepre, 2 |1Zice olivového 11 200 g « Pfisady
oleje Grilované 200 g cerstvych krevet (8 kusu)
krevety

« Postup

Okorente hovezi olivovym olejem, rozmarynem,
tymianem a peprem. Polozte steak na rost.
Jakmile se ozve zvukovy signal, maso otocte.

« Postup
Krevety oplachnéte a dobre osuste papirovou
utérkou. V zaruvzdorné misce je dejte na rost.

18 Cestina
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Grilovana ryba

Kéd/Potravina velest Pokyny
porce
12 300¢g « Pfisady

300 g pstruha, sul, 1 IZice citronoveé stavy

 Postup
Oplachnéte rybu a osuste ji jemné papirovou

utérkou. Filet osolte a pokapejte citronovou stavou.

Rybu polozte na rost.

13 400 g « Pfisady

Steaky z lososa 400 g steaku z lososa (2 kusy), 1 1Zi¢ka soli, pepf
« Postup
Lososa osolte a opeprete. Polozte na rost kUzi dolu.
Jakmile se ozve zvukovy signal, maso otocte.

14 200 g « Prisady

Mrazené mini 200 g mrazenych mini jarnich rolek

jarni rolky « Postup
Rozlozte mrazené jarni rolky na rost.
Po zvukovém signalu je otocte, trouba i nadale
pracuje.

15 200 g « Prisady

Croque- (2 ks) 4 platky toastového chleba, 2 platky Sunky,

Monsieur 2 platky syra (napr. cedar, emental), 50 g

strouhané mozzarelly

« Postup

Toasty opecte. Na oba toasty polozte platky syra
a sunky. Zbyvajici 2 platky toastového chleba
polozte nahoru. Nahore posypte strouhanou
mozzarellou.

Polozte vedle sebe na rost.

Pouzijte funkce rychlého rozmrazeni

Funkce Rychlé rozmrazeni umoznuji rozmrazit maso, drubez, ryby, mrazenou
zeleninu a zmrazeny chleba. Doba rozmrazovani a vykonovy stupen se nastavuji
automaticky. Staci jednoduSe vybrat program a hmotnost.

POZNAMKA
Pouzivejte pouze nadobi pro mikrovinné trouby.

Otevrete dvirka. Polozte mrazeny pokrm na keramicky talif do stfedu otocného talire.
Zavrete dvirka.

N 1. Stisknéte tlacitko Quick Defrost

@ (Rychlé rozmrazeni).

0O
Quick Defrost

2. Otacenim voli¢e vyberte typ
pripravovaného pokrmu. Pak stisknéte
tlacitko vybéru/hodin.

]

- +

Otacenim voli¢e vyberte velikost porce.

(Viz tabulka na nasledujici strané.)

4. Stisknéte tlacitko START/+30s.

Vysledek:

«  Spusti se rozmrazovani.

«  Béhem rozmrazovani zazni
zvukovy signal, ktery pripomina
nutnost otocit potravinu.

Dalsim stisknutim tlacitka START/+30s

rozmrazovani dokoncite.

Vysledek:

1) 4krat zazni zvukovy signal.

2) Signal upozornujici na ukonceni vareni
zazni trikrat (jednou za minutu).

3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.

> /+30s

START
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Pouzivani trouby

V nasledujici tabulce jsou uvedeny rUzné programy, velikosti porci, doby
odstaveni a prislusné pokyny k funkci Rychlé rozmrazeni. Pfed rozmrazovanim
odstrante veskeré obalové materialy. Polozte maso, drUbez, ryby, zeleninu

a chléb na plochy sklenény talif nebo keramicky talif.

Kod/ Velikost
Potravina porce ety
1 200 a7 1500 g | Okraje chrante alobalem. Po zaznéni zvukového
Maso signalu maso obratte. Tento program je vhodny pro

hovézi, jehnéci, veprove, steaky, kotlety a mleté maso.
Nechte 20 az 60 minut odstat.

2 200 az 1500 g | Konce stehen a kridel chrante alobalem. Po

Drubez zazneni zvukového signalu dribez otocte. Tento
program je vhodny pro celé kufe i porce kurete.
Nechte 20 az 60 minut odstat.

3 200 az 1500 g | Rybi ocas (U ryby vcelku) chrante alobalem. Po

Ryby zaznéni zvukového signalu rybu otocte. Tento

program je vhodny pro celé ryby i rybi filety.
Nechte 20 az 60 minut odstat.

4 200 a7z 1500 g | Mrazenou zeleninu rozlozte do kruhu na plochy
Zelenina sklenény talif. Po zvukovém signalu mrazenou
zeleninu otocte nebo promichejte.

Tento program je vhodny pro vsechny druhy
mrazené zeleniny. Nechte 5 az 20 minut odstat.

5 200 az 1500 g | Polozte chléb na kousek kuchynského papiru a otocte
Pecivo jej, jakmile zazni zvukovy signal. Kolac polozte na
keramicky talif a je-li to mozné, otocCte jej, az zazni
zvukovy signal. (trouba je nadale v chodu a pfi
otevreni dvirek se zastavi) Tento program je vhodny
pro vsechny druhy chleba (krajeny nebo vcelku),

i pro dalamanky a bagety. Dalamanky usporadejte
do kruhu. Tento program je vhodny pro vsechny
druhy kolacu z kynutého tésta, susenky, tvarohovy
kolac a listoveé pecivo. Neni vhodny pro kiehké
pecivo, ovocné a kréemove kolace ani pro kolace

s ¢okoladovou polevou. Nechte 10 az 30 minut odstat.

20 Cestina

Pouziti funkci automatického vareni

Funkce Automatické vareni obsahuje 20 predprogramovanych dob vareni.
Nemusite nastavovat ani dobu ohrivani, ani vykonovy stupen.
Typ porce mUzete nastavit otacenim voliée.

@ DULEZITE UPOZORNENI

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné a bezpecné pro vareni v mikrovinné
troube.

Nejprve polozte pokrm do stfedu oto¢ného talife a zavfete dvirka.
1. Stisknéte tlacitko Auto Cook

—
AUTO

AUtS Cook (Automatické vareni).
1
2. Otacenim voli€e vyberte typ
_'/_\‘+ pripravovaného pokrmu.

Pak stisknéete tlacitko vybéru/hodin.

bo
O

3. Stisknéte tlacitko START/+30s.
Vysledek: Pokrm se zacne ohfivat

> /+30s

START podle zvoleného programu.
E 3 1) 4krat zazni zvukovy signal.
J 2) Signal upozoriujici na ukonceni
vareni zazni trikrat (jednou za
minutu).

3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.
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V nasledujici tabulce jsou uvedena mnozstvi a prisiusné pokyny tykajici se
20 predprogramovanych variant vareni. Tyto programy vyuzivaji pouze
mikrovinnou energii.

Velikost

Kad/Potravina porce Pokyny

1 300 a7 350 g | VloZte na keramicky talif a zakryjte potravinovou

Chlazeny folii, vhodnou do mikrovinné trouby. Tento program je

Hotovy pokrm vhodny pro pokrmy tvorené tfemi slozkami (napfiklad

2 400 a7 450 g | Maso v omacce se zeleninou a prilohou, jako jsou

Chlazeny brambary, ryze nebo téstoviny). Nechte 2 az 3 minuty

Hotovy pokrm odstat.

3 300 az 350 g | Vlozte pokrm na keramicky talif a zakryjte potravinovou

Chlazeny folif, vhodnou do mikrovinné trouby. Tento program

Vegetariansky je vhodny pro 2slozkoveé pokrmy (napfiklad Spagety

pokrm s omackou nebo ryze se zeleninou).

4 400 a7 450 g | Nechte 2 a7 3 minuty odstat.

Chlazeny

Vegetariansky

pokrm

5 250 ¢ Omyjte a ocistéte Cerstvou brokolici a pfipravte ruzicky.

Brokolice Rozlozte je rovnomerné na sklenénou misu s vikem.
Pridejte 30 ml (2 Izice) vody, kdyz varite 250 g.
Umistéte misu doprostfed oto¢ného talife. Varte zakryté.
Po skonceni vareni zamichejte. Nechte 1 az 2 minuty
odstat.

6 250 ¢ Oplachnéte a ocistéte mrkev a nakrajejte na stejné

Mrkev platky. Rozlozte je rovnomérné na sklenénou misu

s vikem. Pridejte 30 ml (2 Izice) vody, kdyz varite 250 g.
Umistéte misu doprostfed otocného talife. Varte zakryteé.
Po skonceni vareni zamichejte. Nechte 1 az 2 minuty
odstat.

, . Velikost

Kod/Potravina porce Pokyny

7 250 ¢ Oplachnéte a ocistéte zelené fazolky. Rozlozte je

Zelené fazolky rovnomerné na sklenénou misu s vikem.
Pridejte 30 ml (2 IZice) vody, kdyz varite 250 g.
Umistéte misu doprostred otocného talife. Varte zakryté.
Po skonceni vareni zamichejte. Nechte 1 az 2 minuty
odstat.

8 150 ¢ Oplachnéte a ocistéte Spenat. Vlozte do sklenéné misy

Spenat s vikem. Nepridavejte vodu. Umistéte misu doprostred
otocného talife. Varte zakryté. Po skonceni vareni
zamichejte. Nechte 1 az 2 minuty odstat.

9 25049 Oplachnéte a ocistéte kukuricné klasy a vlozte je do

Kukuficné ovalné sklenéné nadoby. Zakryjte potravinovou folii

klasy vhodnou do mikrovinné trouby, kterou pak propichnete.
Nechte 1 az 2 minuty odstat.

10 2509 Omyjte a oloupejte brambory. Pak je nakrajejte na

Oloupané kousky stejné velikosti. Pouzijte sklenénou misu s vikem.

brambory Pridejte 45 az 60 ml (3 az 4 polévkoveé IZice) vody.
Umistéte misu doprostred otocného talife. Varte zakryté.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.

11 125¢g Pouzijte velkou sklenénou varnou nadobu s vikem.

Hnéda ryze Pridejte dvojnasobné mnozstvi studené vody (250 ml).
Varte zakryté. Pfed odstavenim zamichejte, osolte
a posypte bylinkami. Nechte 5 az 10 minut odstat.

12 125¢ Pouzijte velkou sklenénou varnou nadobu s vikem.

Celozrnné Pridejte 500 ml vrouci vody, Spetku soli a dobre

makarony zamichejte. Varte nezakryté. Pfed odstavenim zamichejte
a potom dukladné scedte. Nechte odstat 1 minutu.

13 125¢g Pouzijte velkou sklenénou varnou nadobu s vikem.

Merlik Pridejte dvojnasobné mnozstvi studené vody (250 ml).

Varte zakryté. Pfed odstavenim zamichejte, osolte
a posypte bylinkami. Nechte 1 az 3 minuty odstat.

Cestina 21
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Pouzivani trouby

) . Velikost
Kad/Potravina porce Pokyny
14 125¢ Pouzijte velkou sklenénou varnou nadobu s vikem.
Bulgur Pridejte dvojnasobné mnozstvi studené vody (250 ml).
Varte zakryté. Pred odstavenim zamichejte, osolte
a posypte bylinkami. Nechte 2 az 5 minut odstat.
15 300g Oplachnuté kousky polozte na keramicky talif.
Kufeci prsa Zakryjte potravinovou folii vhodnou do mikrovinné
trouby. Propichnéte folii.
Polozte misu na otocny talif. Nechte odstat 2 minuty.
16 300 g Oplachnuté kousky poloZzte na keramicky talir.
Kroti prsa Zakryjte potravinovou folii vhodnou do mikrovinné
trouby. Propichnéte folii.
Polozte misu na otocny talif. Nechte odstat 2 minuty.
17 3004g Oplachnuté filety polozte na keramicky talir
Cerstve rybi a pridejte 1 polévkovou IZici citronoveé Stavy. Zakryjte
filety potravinovou folii vhodnou do mikrovinné trouby.
Propichnéte folii. Polozte misu na otocny talif.
Nechte 1 az 2 minuty odstat.
18 300¢g Oplachnuté filety polozte na keramicky talif
Cerstvé filety a pridejte 1 polévkovou lzici citronove stavy. Zakryjte
z lososa potravinovou folii vhodnou do mikrovinné trouby.
Propichnéte folii. Polozte misu na otocny talif.
Nechte 1 az 2 minuty odstat.
19 250 g Oplachnuté krevety poloZte na keramicky talif
Cerstvé a pridejte 1 polévkovou Izici citronove Stavy. Zakryjte
krevety potravinovou folii vhodnou do mikrovinné trouby.
Propichnéte folii. Polozte misu na otocny talif.
Nechte 1 az 2 minuty odstat.
20 200 g Polozte 1 Cerstvou celou rybu do Zaruvzdorné nadoby.

Cerstvy pstruh

Pridejte Spetku soli, 1 polévkovou IZici citronové Stavy
a bylinky. Zakryjte potravinovou folii vhodnou do
mikrovinné trouby. Propichnéte folii.

Polozte misu na otocny talif. Nechte odstat 2 minuty.

22 Cestina

Pouzivani funkci udrzovani teploty

Funkce Udrzovani teploty udrzuje pokrm horky az do jeho podavani. Tuto funkci
pouzivejte k zachovani teploty pokrmu, dokud nebudete pripraveni ho podavat.
Otacenim voliée muzete zvolit teplotu nahrivani, horkou nebo mirnou.

POZNAMKA

Doba Udrzovani teploty je nastavena na 60 minut.

POZNAMKA

Maximalni doba Udrzovani teploty je 60 minut.

N
a5
Keep Warm
1
N
o )
- +
> /+30s
START
I

1.

Stisknéte tlac¢itko Keep Warm
(Udrzovani teploty).

Otacenim voli€e vyberte moznost Hot

& Mild (Horky a mirny).

Stisknéte tlacitko START/+30s.

Vysledek: Zobrazi se 60 minut.

« Udrzovani teploty jidla prerusite
otevienim dvirek nebo stisknutim
tla¢itka STOP/ECO (STOP/USPORNY
REZIM).
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Doporucena nabidka udrzovani teploty — 1. Stisknéte tlac¢itko Combi
; - ; = (Kombinovany rezim).
Combi
G e Nl D S Vysledek: Zobrazi se nasledujici udaje:
1. Horka Lasagne, polévka, zapékané téstoviny, dusené maso se EF  (kombinovany rezim
zeleninou, pizza, steaky (zcela propecené), slanina, pokrmy mikrovinny ohfev
z ryb, suché kolacky a grilovani)
2. Mirna Kolac, chléb, pokrmy s vejci, steaky (jemné nebo stredné 600 W (vystupni vykon)
propecené) — 2. Vyberte vhodny vykonovy stupen
@ DULEZITE UPOZORNENI — + otacenim voli¢e. (600 W, 450 W, 300 W).
: v v , . ) Poté stisknéte tlacitko vybéru/hodin.
Tuto funkci nepouzivejte k ohfivani studenych pokrmu. Tyto programy jsou 2 . y / )
. o . - . N . «  Teplotu grilu nelze nastavit.
urceny k udrzovani teploty jidla, které bylo prave dovareno. @@
@ DULEZITE UPOZORNEN{ O
G
Nedoporucujeme udrzovat pokrm teply prilis dlouho (déle nez 1 hodinu),
protoze tim pokracuje jeho vareni. Teplé jidlo se rychleji kazi. P Y 3. Dobu vafeni nastavte otacenim volice.
@ L L - + «  Maximalni doba vareni je 60 minut.
@ DULEZITE UPOZORNENI 4. Stisknéte tlacitko START/+30s. <
Neprikryvejte je poklici ani folii. Vysledek: S
e Lo «  Zahdji se kombinované vareni. N
@ DULEZITE UPOZORNENI 1) 4krat zazni zvukovy signal. §
P vyjimani pokrmu z trouby pouzijte chhapky. &> /+30s 2) Signal upozornujici na ukonceni =
START vareni zazni trikrat (jednou za o
Kombinace mikrovinného ohfevu a grilovani [ Ja minutu). 5

. P - . . ) - - o 3) Znovu se zobrazi aktualni ¢as.
Vareni pomoci mikrovinného ohfevu muzete také kombinovat s grilem, ¢imz

dosahnete soucasné uvareni i opeceni potravin.

@ DULEZITE UPOZORNENI

VZDY pouzivejte pouze nadobi vhodné a bezpe¢né pro vareni v mikrovinné
troubé i pro peceni v normalni troubé. Idealni jsou sklenéné nebo keramickeé
nadoby, protoze jimi mohou mikroviny rovnomeérné proniknout.

@ DULEZITE UPOZORNENI

VZDY pouzivejte chiapky, protoze nadobi je velmi horké. Lepsich vysledky pfi
vareni a grilovani dosahnete s pouzitim vysokého rostu.

Otevrete dvirka. Polozte pokrm na rost, ktery nejlépe vyhovuje typu
pripravovaného pokrmu. Rost umistéte na otocny talif. Zavrete dvirka.
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Pouzivani trouby

Pouziti funkci gril+30s

Pouziti funkce détska pojistka

Funkce Gril+30s vam také umoznuje prodlouzit dobu rezimu Grilovani tepelnou

vinou jednim stisknutim o 30 sekund, takze je mozné bez prevareni dosahnout

opecené kurky.

Dobu vareni v rezimu Grilovani tepelnou vinou prodlouzite kazdym stisknutim

tlacitka Grill+30s (Gril+30s) o 30 sekund.

Napriklad pokud chcete rezim Grilovani tepelnou vinou prodlouzit o tfi minuty,

stisknéte tlacitko Grill+30s (Gril+30s) Sestkrat.

e Zapinani a vypinani zvuku ventilatoru je pfi grilovani tepelnou vinou
prirozené.

« Lepsich vysledky pri vareni a grilovani dosahnete s pouzitim vysokého
rostu.

@ DULEZITE UPOZORNENI

Vzdy pouzivejte chnapky, protoze nadobi je velmi horkeé.

- Vlozte pokrm do trouby. Stisknéte tlacitko

Gris0s Grill+30s (Gril+30s).

Vysledek: Zacne grilovani.
1) 4krat zazni zvukovy signal.

2) Signal upozornujici na ukonceni
vareni zazni trikrat (jednou za
minutu).

3) Znovu se zobrazi aktualni Cas.

Tato mikrovinna trouba je vybavena specialnim programem Détska pojistka.
Ten umoznuje troubu ,uzamknout” tak, aby ji nemohly nahodneé spustit déti a
nekompetentni osoby.

1. Stisknéte soucasneé tlacitko STOP/ECO
(STOP/USPORNY REZIM) a tlacitko
vybéru/hodin.

WIOE Vysledek:
0O 5 «  Trouba se zamkne (nelze volit
zadné funkce).
@ /8y «  Nadispleji se zobrazi ,L"

1 STOP ECO .
2. Pro odemknuti trouby znovu soucasné
stisknéte tlacitko STOP/ECO (STOP/
USPORNY REZIM) a tlacitko vybéru/

hodin.
Vysledek: Poté muzete troubu
normalné pouzivat.

Vypnuti zvukového signalu

Zvukovy signal Ize kdykoli vypnout.

1. Stisknéte soucasneé tlacitka Combi

! Cbi (Kombinovany rezim) a STOP/ECO
= (STOP/USPORNY REZIM).
Vysledek: Trouba prestane vydavat
zvukove signaly.
2. Zvukovy signal Ize opétovné zapnout
souCasnym stisknutim tlacitek Combi
(Kombinovany rezim) a STOP/ECO
(STOP/USPORNY REZIM).
Vysledek: Normalni funkce trouby se
@ /S obnovi.
1 STOP _ECO
5 —]
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Pokyny pro vybér nadobi

Aby se potraviny v mikrovinném rezimu uvarily ¢i upekly, museji jimi mikroviny

proniknout. Pouzité nadobi nesmi mikroviny odrazet ani pohlcovat.

Bezpecné pro

Nadobi ) , Poznamk
Proto je tfeba peclive volit nadobi. Je-li nadobi oznaceno jako vhodné mikrovInné trouby v
a bezpecné pro vareni v mikrovinné troubé, nemusite si délat starosti. Kovy
V nasledujicim seznamu jsou uvedeny ruzné typy nadobi a informace o tom, zda . Nadobi X Moze zpusobit vznik elektrického oblouku nebo
a jak se maji pouzivat v mikrovinné troubé. DOZ4r,
Nadobi 'Bezpecn'e pro Poznamky . Uzavervy sacku do X
mikrovinné trouby mraznicky
Alobal 23 Lze jej pouzit v malém mnozstvi k ochrané ¢asti pokrmd Papir
pred pevarenim. PFi pouziti pfilis velkého mnozstvi +  Talite kelimky / Pro kratkou dobu vafeni a ohfivani. Také pro absorpci
alobalu nebo v pripade, Ze je alobal prilis blizko stény a kuchyfiské utérky pebytetné vihkost.
trouby, mize d?”? k.e vaniky e\ektnckehol oblovk. . Recyklovany papir X MUZe zpusobit vznik elektrického oblouku.
Opékaci talir Nepredehrivejte jej delsi dobu nez 8 minut. Plasty
disy) porcelan Porcelgn,.keramma, glazovang eramika a kgstm , . Nadoby " Zvlasté pokud jde o termoplast odolny proti teplu.
a keramika porcelan jsou obvykle vhodné, pokud nemaji kovové e, .. , ,
. Neékteré plasty se pfi vysokych teplotach mohou
zdobeni. : ; o o
- zkroutit nebo ztratit barvu. Nepouzivejte melaminové
Jednorazové nadobf v V téchto nadobach jsou baleny nékteré mrazené plasty.
: polyesterovgho karFonu potraviny. «  Potravinova folie " Lze pouZit k udrZeni vihkosti. Nesmi se dotykat
Baleni potravin rychlého potraviny. Pi odstranovani folie budte opatrn,
obcerstvent protoze bude unikat horka para.
: Po\ystyrenove v Lzeje DQUN pro ohnvam pokrmU. Pfi prehfati se «  Satky do mraznicky /X Pouze jsou-li vhodné pra vareni nebo mikrovinnou
kelimky polystyrén mize roztavit. troubu. Nesmi byt vzduchotésné. V pfipadé potfeby
. Papirové sacky nebo X Mohou se vznitit. propichnéte vidlickou.
noviny Voskavy papir nebo papir / Lze je pouzit k uchovani vihkosti a zabranéni
«  Recyklovany papir X MUZe zpUsobit vznik elektrického oblouku. odolny proti tukim postrikani.
nebo kovove lemy
Sklo v :Doporucené VX Budte opatrni X Nebezpecné
«  Stolni nadobi do v/ Je mozné pouzit, pokud nema kovové zdoben.
trouby
«  Jemné sklenéné v Lze je pouzit pro ohfivani pokrmd nebo tekutin.
nadobi Tenkeé sklo m0Ze pfi nahlém zahfati prasknout nebo
se roztristit.
«  Zavafovaci sklenice v/ Je nutné sejmout vicko. Vhodné pouze pro ohrivani.
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Pokyny pro pfipravu pokrmu

Mikroviny

Mikrovinna energie pronika potravinami, protoze ji pfitahuje voda, tuk a cukr
obsazené v potravinach. Energie je téemito latkami absorbovana.

Mikroviny zpusobuji rychly pohyb molekul v potravinach. Rychly pohyb téchto
molekul vytvari tfeni a vysledkem je uvareni potraviny.

Vareni

Pokyny pro pfipravu pokrm0 z mrazené zeleniny

Pouzijte vhodnou nadobu z ohnivzdorného skla s vikem. Varte zakryté po
minimalni dobu - viz tabulka. Pokracujte ve vareni, dokud nedosahnete
pozadovaného vysledku.

Zamichejte dvakrat béhem vareni a jednou po skonceni vareni. SUl, bylinky nebo
maslo pridejte po skonceni vareni. Na dobu odstaveni zakryjte.

Nadobi pro vareni v mikrovinné troubé:

Pro dosazeni maximalni U¢innosti musi nadobi umoznovat pruchod mikrovinné
energie. Mikroviny se odrazeji od kovU, napfiklad od nerezoveé oceli, hliniku

a médi, ale dokazi proniknout keramikou, sklem, porcelanem a plasty a také
papirem a drevem. Z tohoto dUvodu se pokrmy nikdy nesméji varit v kovovych
nadobach.

Potraviny vhodné pro vareni v mikrovinné troubé:

Pro vareni v mikrovinné troubé je vhodna cela fada potravin, napriklad cerstva
nebo mrazena zelenina, ovoce, téstoviny, ryze, obiloviny, lusténiny, ryby a maso.
V mikrovinné troubé je mozné pripravovat i omacky, pudink, polévky, pudinky
varené v pare, konzervy a ¢atni. Obecné receno je mikrovinné vareni idealni

pro vsechny potraviny, které Ize bézné pfipravit na varné desce. Napfiklad
rozpousténi masla nebo ¢okolady (viz kapitola obsahujici tipy, techniky a rady).

Zakryvani béhem vareni

Zakryti pokrmu béhem vareni je velmi dulezité, protoze odpafena voda stoupa
ve forme pary a prispiva tak k procesu vareni. Pokrm Ize zakryt napriklad
keramickym talifem, plastovym vikem nebo potravinovou folii.

Doby odstaveni

Po skonceni vareni je dulezita doba odstaveni, aby se vyrovnala teplota
v pokrmu.

Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)

Spenat 150 g 600 W 4% a7 5%
Pokyny
Pridejte 15 ml (1 polévkovou |zici) studené vody. Nechte
2 az 3 minuty odstat.

Brokolice 300g | eoow | 9az10
Pokyny
Pridejte 30 ml (2 polévkove lIzice) studené vody. Nechte
2 az 3 minuty odstat.

Hrasek 3009 | eoow | 7nazsu
Pokyny

Pridejte 15 ml (1 polévkovou Izici) studené vody. Nechte
2 az 3 minuty odstat.

Zelené fazolky 300g | e00wW | 8az9

Pokyny
Pridejte 30 ml (2 polévkove IZice) studené vody. Nechte
2 az 3 minuty odstat.

Michana zelenina 300 g ‘ 600 W ‘ 7Y a7z 8%

(mrkev/hrasek/ Pokyny

kukurice) Pridejte 15 ml (1 polévkovou Izici) studené vody. Nechte
2 az 3 minuty odstat.

Michana zelenina 300 g 600 W 8az9

(po Cinsku) Pokyny

Pridejte 15 ml (1 polévkovou IZici) studené vody. Nechte

2 az 3 minuty odstat.

26 C(estina
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Pokyny pro pripravu pokrmu z cerstvé zeleniny

Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)
PouZijte vhodnou nadobu z ohnivzdorného skla s vikem. Pridejte 30 az - .
B . . - _— , Lilek 250 800 W 3}
45 ml studené vody (2 az 3 polévkové IZice) na kazdych 250 g, pokud neni g az4
doporuceno jiné mnozstvi vody - viz tabulka. Varte zakryté po minimalni dobu - PQKV”V o o - ) o
viz tabulka. Pokracujte ve vareni, dokud nedosahnete pozadovaného vysledku. Lilky nakrajejte na male platky a pokapejte je 1 polevkovou lzici
B&hem vareni a po ném jednou zamichejte. SUl, bylinky nebo maslo pridejte po citronove stavy. Nechte 3 minuty odstat.
skonceni vareni. Nadobu zakryjte a nechte 3 minuty odstat. Porek 250 g 800 W 4% az 5
Tip: Cerstvou zeleninu nakrajejte na stejné velké kousky. Pok
Cim mensi kousky budou, tim rychleji se uvafri oxyny . . )
' : Porek nakrajejte na silné prouzky. Nechte 3 minuty odstat.
Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min) Zampiony 125¢ 800 W 1% a3 2
Brokolice 250 ¢ 800 W 43z 4% 2504 3az3%
500 g 7317 Pokyny
Pokyny Malé zampiony pripravujte vcelku, vétsi nakrajené na platky.
Pripravte stejné velké rizice. Stonky srovnejte smérem ke stredu. Nepridavejte vodu. Pokapejte citronovou Stavou. Osolte a opeprete.
Nechte 3 minuty odstat. Pred podavanim scedte. Nechte 3 minuty odstat.
ROZiEkova 250 g | 800 W | snazen Cibule 2509 | 800 W | 5% a2 6
kapusta Pokyny Pokyny
Pridejte 60-75 ml (4-5 polévkové Izice) vody. Nechte 3 minuty Cibuli nakrajejte na platky nebo na pulky. Pridejte pouze 15 ml
odstat. (1 polévkovou Izici) vody. Nechte 3 minuty odstat.
Mrkev 250 | 800 W | 4%az5 Paprika 2509 | 800 W | 4% a2 5
Pokyny Pokyny
Mrkev nakrajejte na stejné velké platky. Nechte 3 minuty odstat. Papriku nakrajejte na malé platky. Nechte 3 minuty odstat.
Kvétak 250 ¢ 800 W 5az 5% Brambory 25049 800 W 4375
5009 81 az9 500g 7% az 8%
Pokyny Pokyny
Pripravte stejné velké rzice. Velké rUZice rozpulte. Stonky upravte Oloupané brambory zvazte a nakrajejte je na pulky nebo Ctvrtky
smérem do stfedu. Nechte 3 minuty odstat. podobné velikosti. Nechte 3 minuty odstat.
Cuketa 2509 800 W 3% az 4 Repa 25049 800 W 53z 5%
Pokyny Pokyny
Cuketu nakrajejte na platky. Pridejte 30 ml (2 polévkoveé lzice) vody Repu nakrdjejte na kosticky. Nechte 3 minuty odstéat.
nebo ofisek masla. Varte, dokud nezmékne. Nechte 3 minuty odstat.
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Pokyny pro pfipravu pokrm0

Pokyny pro pripravu ryzZe a téstovin

RyZe: Pouzijte velkou sklenénou varnou misu s vikem - ryze pri vareni
zdvojnasobi svUj objem. Varte zakryte.
Po uplynuti doby vareni pokrm pred odstavenim zamichejte a osolte
nebo pridejte bylinky ¢i maslo.
Poznamka: Ryze nemusi po uplynuti doby vareni absorbovat vsechnu
vodu.

Téstoviny: Pouzijte velkou sklenénou varnou misu. Pridejte vrouci vodu, Spetku
soli a dobre zamichejte. Varte nezakryté.
Béhem vareni a po ném obcas zamichejte. Béhem doby odstaveni
zakryjte a poté dukladné scedte.

Ohrev

Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)
Bila ryze 250 g 800 W 16 az 17
(predvarena) Pokyny
Pridejte 500 ml studené vody. Nechte 5 minut odlezet.
Hnéda ryze 250 g | 800 W | 218222
(predvarena) Pokyny
Pridejte 500 ml studené vody. Nechte 5 minut odlezet.
e
= Michana ryze 250 g 800 W 17 az 18
é (ryze + divoka Pokyny
) ryze) Pridejte 500 ml studené vody. Nechte 5 minut odlezet.
o
=) Michane 250 g | soow | 18az19
§‘ obiloviny Pokyny
né (ryze + Pridejte 400 ml studené vody. Nechte 5 minut odlezet.
= obiloviny)
= Téstoviny 250 g | 800 W | 11az12
é, Pokyny
Pridejte 1000 ml teplé vody. Nechte 5 minut odlezet.

MikrovInna trouba ohreje pokrm ve zlomku ¢asu, ktery by byl potfeba k ohrati
v bézné troubé.

Vykonové stupneé a doby ohfevu v nasledujici tabulce pouZijte jako orientacni
pokyny. Pri stanoveni dob uvedenych v tabulce byly uvazovany tekutiny

0 pokojové teploté priblizné +18 az +20 °C nebo chlazené potraviny o teploté
priblizne +5 az +7 °C.

Usporadani a zakryti

Neohfivejte velké kusy, napriklad kytu. Maji sklon k prevareni a vysuseni jesté

predtim, nez se ohreje jejich stfed. Pri ohrivani mensich kouskd dosahnete
lepsiho vysledku.

Vykonové stupné a michani

Nekteré potraviny Ize ohfivat pfi nastaveni na vykon 800 W, zatimco nekteré
museji byt ohrivany pri vykonu 600 W, 450 W nebo dokonce 300 W.

Pokyny naleznete v tabulce. Obecné je lepsi ohrivat potraviny a pokrmy pfi
nastaveni na nizsi vykonovy stupen v pripadé, ze je potravina kfehka, je ji
mnoho nebo je pravdépodobné, ze se rychle zahreje (napriklad plnéné kolacky).
Pro dosazeni nejlepsich vysledkd ohrevu pokrm dobre michejte anebo otacejte.
Je-li to mozné, pred podavanim znovu zamichejte.

Pri ohrivani tekutin a détskeé vyzivy budte zvIasté opatrni. Abyste zabranili
intenzivnimu varu a moznému opareni, je tfeba michat pokrm pred ohrivanim,
béhem ohrivani i po ném. Béhem doby odstaveni ponechte pokrm v mikrovinné
troubé. Doporucujeme do tekutin vkladat plastovou IZicku nebo sklenénou
tyc¢inku. Vyhnéte se prehrati (a tedy znehodnoceni) pokrmu a potravin.

Je lepsi nastavit dobu vareni na nizsi hodnotu a v pfipadée potreby ji prodlouzit.

Doby ohrevu a odstaveni

PFri prvnim ohfivani potraviny je pro pozdejsi potfebu vhodné poznamenat si
dobu potrebnou k ohrati.

Vzdy se ujistéte, zda je ohrivana potravina vSude horka.

Po ohfevu ji kratce odstavte, aby se vyrovnala teplota.

Doporucena doba odstaveni po ohfevu je 2 az 4 minuty, pokud neni v tabulce
doporuceno jinak.
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Pri ohrivani tekutin a detské vyzivy budte zvIasteé opatrni. Dalsi informace jsou
uvedeny také v kapitole popisujici bezpecnostni opatreni.

Ohrev tekutin

Ohrev tekutin a potravin

Vykonové stupné a doby uvedené v této tabulce pouzijte jako orientac¢ni pokyny
pro ohrev.

Vzdy dodrzujte dobu odstaveni alespon 20 sekund po vypnuti trouby, aby
mohlo dojit k vyrovnani teploty. Pfi ohfivani pokrm v pripadé potreby michejte
a VZDY jej zamichejte po ohfati. Abyste zabranili intenzivnimu varu a moznému
opareni, je tfeba do napoju vkladat plastovou IZicku nebo sklenénou tycinku a
napoje michat pred ohrivanim, béhem ohfivani a po ném.

Ohrev détskeé vyzivy

Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)
Napoje (kava, ¢aj 150 ml (1 Salek) 800 W 1az 1%
a voda) 250 ml (1 hrnek) 1% a7 2

Pokyny

Nalijte do keramického Salku a ohfivejte nezakryté. Polozte Salek /
hrnek doprostred otocného talife. Behem doby odstaveni je ponechte
v mikrovinné troubé a dobre zamichejte. Nechte 1 aZz 2 minuty odstat.

Détska vyziva:

Vyklopte vyzivu do hlubokého keramického talife. Zakryjte plastovym vikem. Po
ohrati dobre zamichejte!

Pred podavanim nechte 2 az 3 minuty odstat. Znovu zamichejte a zkontrolujte
teplotu.

Doporucovana teplota pro podavani je 30 az 40 °C.

Kojenecké miéko:

MIéko nalijte do sterilizované sklenéné lahve. Ohrivejte nezakryté. Nikdy
neohfivejte détskou lahev s nasazenou savickou, protoze lahev by mohla pri
prehfati explodovat. Pred odstavenim dobre protfepejte a pfed podavanim
znovu protrepejte! Vzdy zkontrolujte teplotu kojeneckého mléka nebo détske
VvyZivy, nez je ditéti podate. Doporucovana teplota podavani je pfiblizné 37 °C.

Poznamka:

Polévka (chlazena) 250 g 800 W 3az 3%

Pokyny

Nalijte polévku do hlubokého keramického talife. Zakryjte plastovym
vikem. Po ohfati dobre zamichejte. Znovu zamichejte pred podavanim.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Duseny pokrm 3509 600 W 5% az6%

(chlazeny) Pokyny

Vlozte duseny pokrm do hlubokého keramického talife. Zakryjte
plastovym vikem. Béhem ohfevu obcas zamichejte a znovu zamichejte
pred odstavenim a poté pred podavanim. Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Téstoviny 3504 600 W 4% az 5%

s omackou

Pokyny
(chlazené)

Testoviny (napf. Spagety nebo nudle) dejte na melky keramicky talir.
Zakryjte potravinovou folii vhodnou do mikrovinné trouby. Pred
podavanim zamichejte. Nechte 3 minuty odstat.

Predevsim détskou vyzivu je tfeba pred podavanim peclivé zkontrolovat, abyste
predesli popaleninam. Vykonove stupné a doby uvedené v nasledujici tabulce
pouzijte jako orientacni pokyny pro ohrev.

PInéné téstoviny 350 g 600 W 5az6

s omackou

Pokyny
(chlazené)

PInéné téstoviny (napf. ravioli, tortellini) dejte do hlubokého
keramickeho talife. Zakryjte plastovym vikem. Béhem ohfevu
obcas zamichejte a znovu zamichejte pred odstavenim a poté pred

podavanim. Nechte 3 minuty odstat.
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Pokyny pro pfipravu pokrm0

Pokrm

Velikost porce Vykon Doba (min)

Ruéni rozmrazovani

Pokrm na talii
(chlazeny)

3504 600 W 5% az 6%

Pokyny

Pokrm tvoreny 2 aZ 3 chlazenymi slozkami umistéte na keramickou
misku. Zakryjte potravinovou folii vhodnou do mikrovinné trouby.
Nechte 3 minuty odstat.

Ohrev détské vyzivy a kojeneckého mléka

Vykonove stupné a doby uvedené v této tabulce pouzijte jako orienta¢ni pokyny

pro ohrev.
Pokrm Velikost porce Vykon Doba
Détska vyziva 190 g 600 W 30s

(zelenina + maso)

Pokyny

Nalijte potravu do hlubokého keramického talife. Varte zakryté.

Po skonceni doby vareni zamichejte. Pfed podavanim dobfe zamichejte
a peclivé zkontrolujte teplotu. Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Détska kase
(obilovina +
mléko + ovoce)

190 g 600 W 20s

Pokyny
Nalijte potravu do hlubokého keramického talife. Varte zakryté.
Po skonceni doby vareni zamichejte. Pfed podavanim dobre zamichejte

Mikroviny predstavuji vynikajici zpUsob, jak rozmrazit zmrazené potraviny.

Mikroviny mrazené potraviny setrné a v kratké dobé rozmrazi. To mize byt

velmi vyhodné napfiklad v pfipadé, kdy se objevi ne¢ekani hosté.

Mrazena drubez musi byt pred varenim dukladné rozmrazena. Odstrante

vsechny kovove sponky a vyjmeéte veskeré obaly, aby mohla tekutina odtéci.

Vlozte mrazenou potravinu do nadoby bez poklice. V poloviné rozmrazovani

obratte, scedte vsechny tekutiny a co nejdfive odstrante vsechny drUbky.

Obcas potravinu zkontrolujte a ujistéte se, ze neni zahrata.

Pokud se mensi a tenci ¢asti mrazené potraviny zacnou zahfivat, je mozné je

béhem rozmrazovani chranit zabalenim do velmi malych prouzkd alobalu.

Pokud by se dribez zacala na povrchu zahfivat, zastavte rozmrazovani a nechte

20 minut odstat. Pak teprve pokracujte v rozmrazovani.

Ryby, maso a dribez nechte odstat, aby se mohlo rozmrazovani dokoncit.

Doba odstaveni pro Uplné rozmrazeni se 1i$i podle mnozstvi potraviny. Udaje

naleznete v nasleduijici tabulce.

Tip: Ploché potraviny se rozmrazuji 1épe nez silné vrstvy a mala mnozstvi
vyzaduji kratsi dobu rozmrazovani. Myslete na tuto radu pri zmrazovani
a rozmrazovani potravin.

Pfi rozmrazovani mrazenych potravin o teploté -18 az -20 °C pouzijte pro
orientaci tuto tabulku.

a peclivé zkontrolujte teplotu. Nechte 2 az 3 minuty odstat. Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)
Kojenecké mléko 100 ml 300 W 30az40s Maso

200 ml 50 s a7z 1 min Mleté hoveézi 25049 180 W 6% az 7%
Pokyny 500 g 10az 12
Dobre zamichejte nebo protiepejte a nalijte do sterilizované sklenéné Veproveé steaky 2504 180 W 7% az 8%
lahve. Postavte do stfedu otocného talife. Vafte nezakryté. Dobfe Pokyny
protfepejte a nechte alespon 3 minuty odstat. Pfed podavanim dobre Maso polozte na mélky keramicky talif. Tenci okraje chrante
protrepejte a peclivé zkontrolujte teplotu. Nechte 2 az 3 minuty odstat. alobalem. Po uplynuti poloviny doby rozmrazovani otocte!

Nechte 5 az 25 minut odstat.
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Gril

Pokrm Velikost porce Vykon Doba (min)

Drubez

Kureci porce 500 g (2 ks) 180 W 14% az 15%

Celé kure 900 g 180 W 28 az 30
Pokyny
Nejprve polozte kureci kousky kozi dolU, celé kure polozte
prsicky na mélky keramicky talif. Tenci ¢asti, napriklad konce
stehen a kridla, chrante alobalem. Po uplynuti poloviny doby
rozmrazovani otocte! Nechte 15 az 40 minut odstat.

Ryby

Rybi filety 250 g (2 ks) 180 W 6az7

400 g (4 ks) 12az 13

Pokyny
Mrazenou rybu polozte doprostfed mélkého keramického
talife. Tenc¢i ¢asti zasunte pod silngjsi ¢asti. Uzké konce ryby
chrante alobalem. Po uplynuti poloviny doby rozmrazovani
otocte! Nechte 5 az 15 minut odstat.

Ovoce

Bobulovité ovoce

250 ¢ 180 W 6az7

Pokyny
Ovoce rozlozte na méelkou kulatou sklenénou misku (0
velkém promeéru). Nechte 5 az 10 minut odstat.

Pecivo
Dalamanky
(kazdy asi 50 Q)
Toasty nebo
sendvice

Némecky chléb
(pSenicna + zitna
mouka)

2 ks 180 W hazl

4 ks 2az2%

250 g 180 W 4% az 5

500 g 180 W 8az 10
Pokyny

Dalamanky usporadejte do kruhu, chléb vodorovné na kuchynsky
papir polozeny na stred otocného talife. Po uplynuti poloviny
doby rozmrazovani otocte! Nechte 5 az 20 minut odstat.

Topné grilovaci téleso je umisténo pod stropem prostoru trouby. Je v ¢innosti,
kdyz jsou zavrena dvirka a otocny talif se otaci. Otaceni talife zajistuje
rovnomerneéjsi opeceni potraviny. Pfedehfatim grilu po dobu 3 az 5 minut
docilite rychlejsiho opeceni potraviny.

Nadobi vhodné pro grilovani:

Mélo by byt ohnivzdorné a muze obsahovat kov. Nepouzivejte zadny druh
plastového nadobi, protoze by se mohlo roztavit.

Potraviny vhodné ke grilovani:

Kotlety, parky, steaky, hamburgery, platky Sunky a slaniny, tenké porce ryb,
sendvice a vsechny druhy toastUu s oblohou.

DUOlezitd poznamka:
Nezapomente, Ze potraviny je nutné polozit na horni rost (pokud neni
v pokynech uvedeno jiné doporuceni).
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Pokyny pro pfipravu pokrm0

Mikrovinny rezim + grilovani

Tento rezim vareni kombinuje vyzarovane teplo grilu s rychlosti mikrovinného
vareni. Je v ¢innosti, jen kdyz jsou zavrena dvirka a otocny talif se otaci. Diky
otaceni otocného talife se potravina rovnomeérné opece. Tento model trouby
nabizi tfi kombinované rezimy: 600 W + gril, 450 W + gril a 300 W + gril.

Nadobi pro vafeni pomoci mikrovinného ohfevu v kombinaci s grilovanim

Pouzivejte nadobi, kterym mohou mikroviny proniknout. Nadobi by mélo byt
ohnivzdorné. V kombinovaném rezimu vareni nepouzivejte kovove nadobi.
Nepouzivejte zadny druh plastového nadobi, protoze by se mohlo roztavit.

Potraviny vhodné pro vareni v kombinovaném rezimu mikrovinného ohfevu a
grilovani:

Mezi potraviny vhodné pro kombinovany rezim vareni patri vsechny druhy
varenych pokrmu, které je tfeba ohrat a opéci (napriklad zapékané téstoviny)
a také potraviny vyzadujici kratkou dobu pro opeceni povrchu. Tento rezim
je také mozné pouzit pro silné porce potravin, kterym prospiva opeceny a

krupavy povrch (napriklad kureci kousky, které se v poloviné doby vareni otoci).

Podrobné informace naleznete v tabulce pro grilovani.

DOlezita poznamka:

Nezapomente, ze v kombinovaném rezimu vareni (mikroviny + grilovani) je
tfeba potraviny polozit na horni rost, pokud neni v pokynech uvedeno jiné
doporuceni. Pokyny si prosim vyhledejte v nasledujici tabulce.

Pokud ma byt pokrm opeceny z obou stran, je tfeba jej otocit.

Pokyny pro grilovani mrazenych potravin

Vykonové stupné a doby uvedené v této tabulce pouzijte jako orientac¢ni pokyny
pro grilovani.

Mrazeny pokrm Velikost porce Krok 1 (min) Krok 2 (min)
Dalamanky 300 W + Gril Pouze Gril
(kazdy asi 50 g) 2 ks 1az 1% 1az2
4ks 23z 2% 1az2
Pokyny
Usporadejte dalamanky na rostu do kruhu. Grilujte dalamanky na druhé strané,
dokud nedosahnete pozadované kfupavosti. Nechte 2 az 5 minut odstat.
PInéné bagety 450 W + Gril
(rajcata, syr, 25037 3009 (2 k9) 8az9

Sunka, houby) | pokyny
Polozte 2 mrazené bagety vedle sebe na rost. Po grilovani.

Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Zapékani 450 W + Gril
(zelenina nebo 400 ¢ 133z 14
brambory) Pokyny
Vlozte mrazené suroviny do malé kulaté sklenéné pyrexové misy. Polozte
nadobu na rost. Po grilovani. Nechte 2 az 3 minuty odstat.
Téstoviny 300 W + Gril Pouze Cril
(cannelloni, 40049 183z 19 1az2
makarony, Pokyny
lasagne) Vlozte mrazené téstoviny do malé mélké obdélnikavé misy z ohnivzdorného skla.

PoloZte nadobu pfimo na otocny talif. Po grilovani. Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Kureci nugety 450 W + Gril 450 W + Gril
250¢ 5az 5% 3az3h
Pokyny
Polozte kureci nugety na rost. Po uplynuti prvni poloviny doby vareni otocte.
Hranolky 450 W + Gril 450 W + Gril
250 ¢ 9az11 4375
Pokyny

Rozlozte hranolky rovnomérné na pecCici papir na rostu.
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Pokyny pro pripravu cerstvych pokrm0
Predehrivejte gril 3 az 4 minuty pomoci funkce grilovani.

Vykonoveé stupné a doby uvedené v této tabulce pouzijte jako orientacni pokyny pro grilovani.

Cerstvé potraviny Velikost porce Krok 1 (min) Krok 2 (min)
Kureci porce 300 W + Gril 300 W + Gril
450 az 500 g (2 ks) 10az 12 123z 13

Pokyny

Kureci kousky potrete olejem a korenim. Polozte je do kruhu na rost,
kostmi smerem do stfedu. Polozte 1 kufeci kousek mimo stred rostu.
Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Cerstvé potraviny Velikost porce Krok 1 (min) Krok 2 (min)
Toastové platky Pouze Gril Pouze Gril
4 kusy (kazdy 25 ) 6az8 437 5%

Pokyny
Polozte toastove platky vedle sebe na rost.

Dalamanky Pouze Gril Pouze Gril

(jiz upecené) 2 az 4 kusy 2az3 2az3
Pokyny

Nejprve polozte dalamanky pfimo na rost do kruhu spodni stranou
vzhoru.

Jehnéci/hoveézi
steaky (stfedni)

Pouze Gril
93712

Pouze Gril
12 az 15

400 g (4 ks)

Pokyny
Potrete jehnéci platky olejem a kofenim. Polozte je do kruhu na rost.
Po grilovani. Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Grilovana rajcata

300 W + Gril Pouze Gril
200 g (2 ks) 4% az 5% 2az3
400 g (4 ks) 73a.8
Pokyny

Rajcata rozkrojte na poloviny. Navrch polozte syr.
Usporadejte je do kruhu na mélkou nadobu z ohnivzdorného skla.
Dejte nadobu na rost.

Veproveé steaky

300 W + Gril
7az8

Pouze Gril

250 g (2 ks) 6az7

Pokyny
Potrete veprové steaky olejem a kofenim. Polozte je do kruhu na rost.
Po grilovani. Nechte 2 az 3 minuty odstat.

Havajske toasty
(Sunka, ananas,
syrové platky)

450 W + Gril
3%az4

2 kusy (300 q)

Pokyny

Nejprve opecte toastove platky. Polozte toasty s oblohou na rost.
Polozte 2 toasty vedle sebe pfimo na rost. Nechte 2 aZz 3 minuty
odstat.

Pecena jablka

300 W + Gril
1 jablko (asi 200 g) 437 4%
2 jablka (asi 400 g) 6az7

Pokyny

Vykrajejte jadfince a naplnte jablka hrozinkami a dzemem. Ozdobte
mandlovymi platky. Usporadejte do kruhu na mélkou misku

z ohnivzdorného skla. PoloZte nadobu pfimo na otocny talif.

Pecené brambory

600 W + Gril
25049 4% az 5%
50049 8az9
Pokyny

Brambory rozkrojte na poloviny. Polozte je do kruhu na rost, stranou
fezu ke grilu.

Pecené kure

450 W + Gril 300 W + Gril
183z 20 23az25

1200 ¢

Pokyny

Kure potrete olejem a korenim. PouZijete pyrexovou nadobu -
nejprve kurfe polozte prsicky dolU, potom otocte. Po grilovani
nechejte 5 minut odstat.
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Pokyny pro pfipravu pokrm0

Napady a tipy

ROZPOUSTENI MASLA

Vlozte 50 g masla do malé hluboké sklenéné nadoby. Zakryjte plastovym vikem.
Zahrivejte 30 az 40 sekund pri vykonu 800 W, dokud se maslo nerozpusti.

ROZPOUSTENI COKOLADY

Vlozte 100 g ¢okolady do malé hluboké sklenéné nadoby.

Zahrivejte 3 az 5 minut pfi vykonu 450 W, dokud se ¢okolada nerozpusti.
Behem rozpousténi jednou ¢i dvakrat zamichejte. Pfi vyjimani z trouby pouzijte
chnapky!

ROZPOUSTENI KRYSTALIZOVANEHO MEDU

Vlozte 20 g krystalizovaného medu do malé hluboké sklenéné nadoby.
Zahrivejte 20 az 30 sekund pri vykonu 300 W, dokud se med nerozpusti.

ROZPOUSTENI ZELATINY

Vlozte suché platky Zelatiny (10 g) na 5 minut do studené vody.
Odkapanou Zelatinu vlozte do malé misy z ohnivzdorného skla.
Zahrivejte po dobu 1 minuty pri vykonu 300 W.

Po rozpusténi zamichejte.

PRIPRAVA POLEVY (NA DORTY A KOLACE)

Smichejte instantni polevu (asi 14 g) se 40 g cukru a 250 ml studené vody.
Varte nezakryté v nadobé z ohnivzdorného skla po dobu 3% az 4% minuty pfi
vykonu 800 W, az poleva/zelatina zprUhledni. Béhem vareni dvakrat zamichejte.

VARENi MARMELADY

Vlozte 600 g ovoce (napfiklad smés bobulovitych plodd) do nadoby

z ohnivzdorného skla s vikem. Pridejte 300 g cukru pro konzervaci a dobre
zamichejte.

Varte nezakryté po dobu 10 az 12 minut pri vykonu 800 W.

Béhem vareni nékolikrat zamichejte. Vlijte pfimo do malych zavarovacich sklenic
se sroubovacim vickem. Nechte odstat na vicku po dobu 5 minut.

34 C(estina

VARENI PUDINKU

Nasypte pudinkovy prasek a cukr do mléka (500 ml) podle pokynU vyrobce
a dobfe rozmichejte. Pouzijte nadobu z ohnivzdorného skla vhodné velikosti
s vikem. Varte zakryté po dobu 6% az 7% minuty pfi vykonu 800 W.

Béhem vareni nékolikrat dukladné zamichejte.

OPEKANI MANDLOVYCH PLATKU

Rovnomerné rozprostfete 30 g platko mandli na stfedné velky keramicky talif.
Béhem opékani nékolikrat promichejte, opékejte 3% az 4% minuty pfi vykonu
600 W.

Nechte v troubé 2 az 3 minuty odstat. PFi vyjimani z trouby pouzijte chfapky!
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@ Trouba nefunguije.

Odstranovani zavad a informacni kédy

Odstranovani problému

Problém

Pricina

Pokud se setkate s nasledujicimi potizemi, vyzkouSejte popsana reseni.

Problém

Pricina

Akce

Obecné

Tlacitka nelze
radneé stisknout.

Mezi tlacitka se mohla
dostat cizi latka.

Odstrante cizi latku a zkuste
to znovu.

U dotykovych modelU:
Na vnéjsim povrchu je
vIhkost.

Otrete vlhkost z vnéjsiho
povrchu.

Je aktivovana détska
pojistka.

Deaktivujte détskou pojistku.

Nezobrazuje se
cas.

Je zapnuta funkce Eco
(Uspora energie).

Vypnéte funkci Eco.

Neni privadéno napajeni.

Ujistéte se, zda je privadeno
napajeni.

Dvirka jsou otevrena.

Zavrete dvirka a zkuste to
ZNoVU.

Za provozu se
Vypne napajeni.

Trouba varila po velmi
dlouhou dobu.

Akce

Po velmi dlouho trvajicim
vareni nechte troubu
vychladnout.

Chladici ventilator
nefunguje.

Poslouchejte, zda uslysite
zvuk chladiciho ventilatoru.

Pokusili jste se spustit
troubu, aniz by byl
uvnitr néjaky pokrm.

Vlozte pokrm do trouby.

Trouba nema dostatecny
prostor pro ventilaci.

Na predni a zadni strane
trouby jsou saci/odvadéci
otvory slouzici pro ventilaci.
Zachovejte mezery stanovené
v pokynech pro instalaci
vyrobku.

V jedné zasuvce se

pouziva nekolik zastréek

napajecich kabelU.

Vyhradte jednu zasuvku,
ktera se bude pouzivat pouze
pro troubu.

Bezpecnostni
mechanismus otvirani
dvirek je pokryt cizi
latkou.

Odstrante cizi latku a zkuste
to znovu.

Trouba se za
pProvozu sama
vypne.

Uzivatel otevrel dvirka,
aby mohl obratit
pfipravovany pokrm.

Po obraceni pokrmu stisknéte
opet tlacitko Start, ¢imz
spustite provoz trouby.

Za chodu trouby
se ozyvaji zvuky
bouchani a trouba
nefunguje.

Zvuky bouchani mohou
byt zpUsobeny varenim
hermeticky uzavieného
pokrmu nebo pouzitim
nadoby s poklici.

Nepouzivejte utésnené
nadoby, nebot mohou béhem
vareni explodovat z dovodu
zveétseni objemu obsahu.

Vnéjsi povrch
trouby je za
provozu prilis
horky.

Trouba nema dostatecny

prostor pro ventilaci.

Na predni a zadni stranée
trouby jsou saci/odvadéci
otvory slouzici pro ventilaci.
Zachovejte mezery stanovené
v pokynech pro instalaci
vyrobku.

Na troubé jsou polozené
predmety.

Odstrante z horni plochy

trouby veskeré predmeéty.
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Odstranovani zavad a informacni kody

Problém

Pricina

Akce

Problém

Pricina

Akce

Dvirka nelze
radne otevrit.

Mezi dvifky a vnitrkem
trouby jsou zachyceny
zbytky pokrmu.

Vycistéte troubu a poté
otevrete dvirka.

Ohrivani véetné
funkce udrzovani
teploty nefunguje
spravne.

Je mozné, ze trouba
nefunguje, vari se
prilisSné mnozstvi
pokrmu nebo se pouziva
nespravné nadobi.

Nalijte jeden hrnek vody do
nadoby vhodné pro vareni

v mikrovIinné troubé a spustte
na 1 az 2 minuty mikrovinny
ohrev, ¢imz zkontrolujete,

zda se voda ohrala. ZmensSete
mnozstvi pokrmu a spustte
znovu funkci. Pouzijte nadobu
na vareni s plochym dnem.

Pfi vareni se
objevuji jiskry.

Pri funkcich trouby/
rozmrazovani se
pouzivaji kovove
nadoby.

Nepouzivejte kovoveé nadoby.

Pri pripojeni
napajeni se trouba
ihned uvede do
provozu.

Dvirka nejsou radné
uzavfena.

Zavrete dvirka a zkontrolujte
to znovu.

Z trouby probiji
elektricky proud.

Napajeni nebo zasuvka
nejsou radneé uzemneény.

Ujistéte se, Ze napajeni
a zasuvka jsou radné
uzemneny.

- — — — - — 1. Kape voda. V zavislosti na Nechte troubu vychladnout
Nefunguje fupkce Vari se priliSné mnozstvi Zmensgte mnozstvi qurmu 5 Seyfifey Ve pripravovaném pokrmu a poté ji otfete suchou
@ rozmrazovani. pokrmu. a spustte znovu funkci. dviikach se mize vyskytovat utérkou.
Vnitfni osvetleni Dvifka byla ponechana Vnitrni osvetleni se mohlo vystupuje voda nebo para. Nejedna
je ztlumené nebo po dlouhou dobu automaticky vypnout pfi para. se 0 zavadu trouby.
Se nezapne. otevrena. spusténi funkce Eco. Zavrete 3. V troubée
a znovu otevrete dvirka nebo zUstava voda.
stisknéte tlacitko Cancel Jas uvniti trouby | Jas se méni v zavislosti | Zmény vystupniho vykonu
(Zrusiv. se méni. na zménach vystupniho | béhem vafeni nejsou
Vnitfni osveétleni je Vycistéte vnitrek trouby vykonu zavisejiciho na znamkou zavady. Nejedna se
pokryto cizi latkou. a zkontrolujte to znovu. spusténé funkci. 0 zavadu trouby.
Pri vareni se Pokud pouzivate funkci Po obraceni pokrmu stisknéte Vareni skoncilo, Za Ucelem ventilace Nejedna se o0 zavadu trouby.
ozyva pipani. automatického vareni, opet tlacitko Start, ¢imz opét ale chladici trouby chladici ventilator

toto pipani znaci, ze
nastal ¢as k obraceni
pokrmu béhem jeho
rozmrazovani.

spustite provoz.

ventilator stale
bezi.

nadale bezi jeste asi
3 minuty po skonceni
vareni.

Trouba neni ve

vodorovneé poloze.

Trouba je instalovana na
nerovném povrchu.

Zajistéte instalovani trouby na
rovném a stabilnim povrchu.
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Problém

Pricina

Akce

Problém

Pricina

Akce

Otocny talir

Trouba

Pri otaceni se
otocny talir
vychyli ze svého
mista nebo se
prestane otacet.

V troubé neni otocny
kruh nebo neni spravne
nasazen.

Instalujte otocny kruh
a zkuste to znovu.

Trouba netopi.

Dvirka jsou otevrena.

Zavriete dvirka a zkuste to
ZNoVU.

Otocny talif pri
otaceni uvazne.

Otocny kruh neni
Spravne nasazen,

v troubé je prilis mnoho
pokrmu nebo je nadoba
prilis velka a dotyka

se vnitrku mikrovinné
trouby.

Upravte mnozstvi pokrmu
a nepouzivejte prilis velkou
nadobu.

Béhem
predehrivani
vychazi z trouby
kour.

Pri prvnim pouziti
trouby muze z topnych
téles vystupovat kour.

Nejedna se 0 zavadu. Po 2 az
3 pouzitich trouby by tento
jev mél ustat.

Na topnych télesech je
jidlo.

Nechte troubu vychladnout
a poté odstrante jidlo
Z topnych téles.

Pri pouzivani
trouby je citit
pach spaleniny

Bylo pouzito plastovée
nadobi nebo nadobi,
které neni odolné vuci

Pouzivejte sklenéné nadobi
vhodné pro vysoké teploty.

@ Otoc¢ny talit pfi Ke dnu trouby jsou Odstrarite vegkeré zbytky
otaceni drnci a je | pfilepeny zbytky pokrmu pfilepené ke dnu
hlucny. pokrmu. trouby.

Gril

Za provozu Pfi prvnim pouziti Nejedna se o zavadu. Po 2 az
z trouby vychazi trouby muUZe z topnych 3 pouzitich trouby by tento
kour. téles vystupovat kour. jev mél ustat.

nebo plastu. teplotam.

Z vnitrku Roztavily se zbytky Pouzijte funkci pary a poté
trouby vychazi pokrmuU nebo plastu otfete povrch suchym
neprijemny a prilepily se k vnitrku hadfikem.

zapach. trouby. Pro rychlejsi odstranéni

zapachu mUZete do trouby dat

platek citronu a spustit ji.

Na topnych télesech je
jidlo.

Nechte troubu vychladnout
a poté odstrante jidlo
z topnych téles.

Pokrm je prilis blizko ke
grilu.

Pfi vareni umistéte pokrm do
vhodné vzdalenosti.

Pokrm neni spravne
pfipraven a/nebo
usporadan.

Zajistete, aby byl pokrm
spravne pripraven
a usporadan.

Trouba nevari
spravne.

Béhem vareni ¢asto

otevirate dvirka trouby.

Pokud c¢asto otvirate dvirka,
vnitrni teplota se snizi a to
muUze nepriznive ovlivnit
vysledek vareni.

Ovladaci prvky trouby
nejsou spravne
nastaveny.

Nastavte spravné ovladaci
prvky trouby a zkuste to
ZNovu.

Gril nebo jiné
prislusenstvi nejsou
spravne viozeny.

Vlozte spravné prislusenstvi.

Pouziva se chybny typ
nebo rozmer nadobi.

Pouzijte vhodné nadobi

s plochym dnem.
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Odstranovani zavad a informacni kody

Problém

Pricina

Akce

Informacni kod

Para

Béhem vareni
vV pare je slyset
zVvUuk varici se
vody

V generatoru pary se
ohfiva voda.

Nejedna se 0 zavadu trouby.

Informacni kod

PRICINA

Akce

Po ukonceni
vareni v pare se
ozyva neobvykly
ZVUK.

Po ukonceni vareni
v pafe se z generatoru
pary odcerpava voda.

Nejedna se o zavadu trouby.

Nevytvari se para.

Neni nainstalovan
zasobnik na vodu.

Ujistéte se, ze je zasobnik na
vodu spravneé nainstalovan.

V zasobniku na vodu
neni zadna voda.

Naplnte zasobnik vodou
a zkuste to znovu.
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C-do

Ovladaci tlacitka jsou
stisknuta po dobu
delsi nez 10 sekund.

Vycistéte tlacitka a ujistéte se, ze
povrch a okoli tlacitek jsou suché.
Pokud se problém znovu objevi,
vypnéte na nejménée 30 sekund
mikrovinnou troubu a pokuste

se znovu o nastaveni. Pokud se
problém znovu vyskytne, obratte
se na mistni stredisko péce

0 zakazniky spole¢nosti SAMSUNG.

POZNAMKA

V pfipadé, Zze navrzené feSeni nevyresi problém, obratte se na mistni stfedisko
péce o zakazniky spolec¢nosti SAMSUNG.

38 C(estina
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Technické udaje Poznamka

Spole¢nost SAMSUNG se stale snazi vylepSovat své vyrobky. Jak technické
Udaje, tak tyto pokyny pro uzivatele proto mohou byt zménény bez predchoziho

upozorneni.

Model

MG23K3575*

Zdroj napajeni

230V ~ 50 Hz AC

Spotreba energie

Maximalni vykon 2300 W
Mikrovinny rezim 1250 W
Gril (topné teéleso) 1100 W

Vystupni vykon

100 W / 800 W - 6 stupnu (IEC-705)

Provozni frekvence

2450 MHz

Rozméry (S x V x H)
Vnéjsi (vcetné rukojeti)
Vnitfni prostor trouby

489 x 275 x 392 mm
330 x 211 x 324 mm

Objem 23 litro
Hmotnost
Cista Priblizné 13,0 kg
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SAMSUNG

Upozorfiujeme, ze zaruka spolecnosti Samsung NEPOKRYVA navstévy servisniho technika za Ucelem vysvétleni obsluhy vyrobku, napravy nespravné instalace nebo
kvuli provedeni bézného cisténi ¢i udrzby.

MATE DOTAZY NEBO PRIPOMINKY?

ZEME ZAVOLEJTE NAM NEBO NAS Né}/:‘;l&/;l’(ié\ﬁ WEBOVYCH

BOSNIA 055 233 999 WWW.samsung.com/support
@ BULGARIA 0800 111 31, besnnatHa TenepoHHa NNHUA WWwWw.samsung.com/bg/support
CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWW.Samsung.com/cz/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-786) WWWw.samsung.com/hu/support

0680PREMIUM (0680-773-648)

MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support

POLAND 801-172-678" lub +48 22 607-93-33" www.samsung.com/pl/support
* (koszt potaczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA *8000 (apel in retea) WWW.Samsung.com/ro/support
08008-726-78-64 (08008-SAMSUNG) Apel GRATUIT

SERBIA 011 321 6899 WWW.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWW.Samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/lv/support
ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support

DE68-04403B-00
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Microwave Oven

User manual
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Using this user manual

Safety instructions

You have just purchased a SAMSUNG microwave oven. Your Owner’s Instructions
contains valuable information on cooking with your microwave oven:

Safety precautions

Suitable accessories and cookware
Useful cooking tips

Cooking tips

The following symbols are used in this User Manual:

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.
MICROWAVE FUNCTION ONLY

A WARNING
Hazards or unsafe practices that may result in severe personal injury or death.

/N CAUTION

Hazards or unsafe practices that may result in minor personal injury or property
damage.

NOTE

Useful tips, recommendations, or information that helps users manipulate the product.

WARNING: If the door or door seals are damaged, the oven

must not be operated until it has been repaired by a competent

person.

WARNING: It is hazardous for anyone other than a competent

person to carry out any service or repair operation that

involves the removal of a cover which gives protection against

exposure to microwave energy.

WARNING: Liquids and other foods must not be heated in

sealed containers since they are liable to explode.

WARNING: Only allow children to use the oven without

supervision when adequate instructions have been given

so that the child is able to use the oven in a safe way and

understands the hazards of improper use.

This appliance is intended to be used in household only and it

s not intended to be used such as:

« staff kitchen areas in shops, offices and other working
environments;

« farm houses;

English 3
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Safety instructions

« Dy clients in hotels, motels and other residential
environments;

+ Dbed and breakfast type environments.

Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers, keep an eye

on the oven due to the possibility of ignition.

Metallic containers for food and beverages are not allowed

during microwave cooking.

The microwave oven is intended for heating food and

beverages. Drying of food or clothing and heating of warming

pads, slippers, sponges, damp cloth and similar may lead to risk

of injury, ignition or fire.

If smoke is observed (emitted), switch off or unplug the

appliance and keep the door closed in order to stifle any

flames.

Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive

boiling, therefore care must be taken when handling the

container.

The contents of feeding bottles and baby food jars shall

be stirred or shaken and the temperature checked before

consumption, in order to avoid burns.

4 English

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be
heated in microwave ovens since they may explode, even after
microwave heating has ended.

The oven should be cleaned regularly and any food deposits
removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life
of the appliance and possibly result in a hazardous situation.
The microwave oven is intended to be used on the counter top
(freestanding) use only, the microwave oven shall not be placed
in a cabinet.

The appliance should not be cleaned with a water jet.

The appliance is not intended for installing in road vehicles,
caravans and similar vehicles etc.

This appliance is not intended for use by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities,
or lack of experience and knowledge, unless they have

been given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

®



This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.
If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, its service agent or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.

This oven should be positioned proper direction and height
permitting easy access to cavity and control area.

Before using the your oven first time, oven should be operated
with the water during 10 minute and then used.

If the oven generates a strange noise, a burning smell, or smoke
is emitted, unplug the power plug immediately and contact
your nearest service center.

The microwave oven has to be positioned so that plug is
accessible.

OVEN FUNCTION ONLY - OPTIONAL

WARNING: When the appliance is operated in the combination
mode, children should only use the oven under adult
supervision due to the temperatures generated.

During use the appliance becomes hot. Care should be taken to
avoid touching heating elements inside the oven.

WARNING: Accessible parts may become hot during use. Young
children should be kept away.

A steam cleaner is not to be used.

Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to
clean the oven door glass since they can scratch the surface,
which may result in shattering of the glass.

WARNING: Ensure that the appliance is switched off before
replacing the lamp to avoid the possibility of electric shock.
Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to
clean the oven door glass since they can scratch the surface,
which may result in shattering of the glass.

WARNING: The appliance and its accessible parts become hot
during use.

Care should be taken to avoid touching heating elements.

English 5
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Safety instructions

Children less than 8 years of age shall be kept away unless
continuously supervised.

This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user

maintenance shall not be made by children without supervision.

The door or the outer surface may get hot when the appliance
IS operating.

The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating.

The appliances are not intended to be operated by means of an
external timer or separate remote-control system.

6 English

This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children unless they are
older than 8 and supervised.

Keep the appliance and its cord out of reach of children less
than 8 years.

General safety

Any modifications or repairs must be performed by qualified personnel only.

Do not heat food or liquids sealed in containers for the microwave function.

Do not use benzene, thinner, alcohol, or steam or high-pressure cleaners to clean
the oven.

Do not install the oven: near a heater or flammable material; locations that are
humid, oily, dusty or exposed to direct sunlight or water; or where gas may leak;
or an uneven surface.

This oven must be properly grounded in accordance with local and national codes.
Regularly use a dry cloth to remove foreign substances from the power plug
terminals and contacts.

Do not pull, excessively bend, or place heavy objects on the power cord.

If there is a gas leak (propane, LP, etc) ventilate immediately. Do not touch the
power cord.

Do not touch the power cord with wet hands.

While the oven is operating, do not turn it off by unplugging the power cord.

Do not insert fingers or foreign substances. If foreign substances enter the oven,
unplug the power cord and contact a local Samsung service centre.

MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_EN.indd 6
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Do not apply excessive pressure or impact to the oven.

Do not place the oven over fragile objects.

Ensure the power voltage, frequency, and current matches the product
specifications.

Firmly plug the power plug into the wall socket. Do not use multiple plug adapters,
extension cords, or electric transformers.

Do not hook the power cord on metal objects. Make sure the cord is between
objects or behind the oven.

Do not use a damaged power plug, power cord, or loose wall socket. For damaged
power plugs or cords, contact a local Samsung service centre.

Do not pour or directly spray water onto the oven.

Do not place objects on the oven, inside, or on the oven door.

Do not spray volatile materials such as insecticide on the oven.

Do not store flammable materials in the oven. Because alcohol vapours can contact
hot parts of the oven, use caution when heating food or drinks containing alcohol.
Children may bump themselves or catch their fingers on the door. When opening/
closing the door, keep children away.

Microwave warning

Microwave heating of beverages may result in delayed eruptive boiling; always
use caution when handling the container. Always allow beverages to stand at least
20 seconds before handling. If necessary, stir during heating. Always stir after
heating.

In the event of scalding, follow these First Aid instructions:

1. Immerse the scalded area in cold water for at least 10 minutes.

2. Cover with a clean, dry dressing.

3. Do not apply any creams, oils, or lotions.

To avoid damaging the tray or rack, do not put the tray or rack in water shortly
after cooking.

Do not use the oven for deep fat frying because the oil temperature cannot be
controlled. This could result in a sudden boil over of hot oils.

Microwave oven precautions

Only use microwave-safe utensils. Do not use metallic containers, gold or silver
trimmed dinnerware, skewers, etc.

Remove wire twist ties. Electric arcing may occur.

Do not use the oven to dry papers or clothes.

Use shorter times for small amounts of food to prevent overheating or burning.
Keep the power cord and power plug away from water and heat sources.

To avoid the risk of explosion, do not heat eggs with shells or hard-boiled eggs. Do
not heat airtight or vacuum-sealed containers, nuts, tomatoes, etc.

Do not cover the ventilation slots with cloth or paper. This is a fire hazard. The
oven may overheat and turn off automatically and will remain off until it cools
sufficiently.

Always use oven mitts when removing a dish.

Stir liguids halfway during heating or after heating ends and allow the liquid stand
at least 20 seconds after heating to prevent eruptive boiling.

Stand at arms length from the oven when opening the door to avoid getting
scalded by escaping hot air or steam.

Do not operate the oven when it is empty. The oven will automatically shut down
for 30 minutes for safety purposes. We recommend placing a glass of water inside
the oven at all times to absorb microwave energy in case the oven is started
accidentally.

Install the oven in compliance with the clearances in this manual. (See Installing
yOur microwave oven.)

Use caution when connecting other electrical appliances to sockets near the oven.

Microwave operation precautions

Failure to observe the following safety precautions may result in harmful exposure

to microwave energy.

« Do not operate the oven with the door open. Do not tamper with the safety
interlocks (door latches). Do not insert anything into the safety interlock holes.

« Do not place any object between the oven door and front face or allow food
or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces. Keep the door and door
sealing surfaces clean by wiping with a damp cloth and then with a soft, dry
cloth after each use.

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_EN.indd 7
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Safety instructions

« Do not operate the oven if it is damaged. Only operate after it has been
repaired by a qualified technician.
Important: the oven door must close properly. The door must not be bent; the
door hinges must not be broken or loose; the door seals and sealing surfaces
must not be damaged.

« All adjustments or repairs must be done by a qualified technician.

Limited warranty

Samsung will charge a repair fee for replacing an accessory or repairing a cosmetic

defect if the damage to the unit or accessory was caused by the customer. Items

this stipulation covers include:

«  Door, handles, out-panel, or control panel that are dented, scratched, or
broken.

« A broken or missing tray, guide roller, coupler, or wire rack.

Use this oven only for its intended purpose as described in this instruction manual.

Warnings and Important Safety Instructions in this manual do not cover all

possible conditions and situations that may occur. It is your responsibility to use

common sense, caution, and care when installing, maintaining, and operating your

oven.

Because these following operating instructions cover various models, the

characteristics of your microwave oven may differ slightly from those described in

this manual and not all warning signs may be applicable. If you have any questions

or concerns, contact a local Samsung service centre or find help and information

online at www.samsung.com.

Use this oven for heating food only. It is intended for domestic use only. Do not

heat any type of textiles or cushions filled with grains. The manufacturer cannot

be held liable for damage caused by improper or incorrect use of the oven.

To avoid deterioration of the oven surface and hazardous situations, always keep

the oven clean and well maintained.

Product group definition

This product is a Group 2 Class B ISM equipment. The definition of group 2 which
contains all ISM equipment in which radio-frequency energy is intentionally
generated and/or used in the form of electromagnetic radiation for the treatment
of material, and EDM and arc welding equipment.

For Class B equipment is equipment suitable for use in domestic establishments
and in establishments directly connected to a low voltage power supply network
which supplies buildings used for domestic purposes.

Correct Disposal of This Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Applicable in countries with separate collection systems)
This marking on the product, accessories or literature
indicates that the product and its electronic accessories
(e.g. charger, headset, USB cable) should not be disposed

of with other household waste at the end of their working
life. To prevent possible harm to the environment or human
health from uncontrolled waste disposal, please separate
these items from other types of waste and recycle them
responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources.

Household users should contact either the retailer where
they purchased this product, or their local government
office, for details of where and how they can take these
items for environmentally safe recycling.

Business users should contact their supplier and check the
terms and conditions of the purchase contract. This product
and its electronic accessories should not be mixed with
other commercial wastes for disposal.

For information on Samsung's environmental commitments and product specific
regulatory obligations e.g. REACH visit: samsung.com/uk/aboutsamsung/
samsungelectronics/corporatecitizenship/data_corner.html

8 English
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Installation

Accessories

Installation site

Depending on the model that you have purchased, you are supplied with several
accessories that can be used in a variety of ways.

Ve
01

02

@ IMPORTANT

01

02

03

Roller ring, to be placed in the centre

of the oven.

Purpose: The roller ring supports the
turntable.

Turntable, to be placed on the roller
ring with the centre fitting to the
coupler.

Purpose: The turntable serves as the
main cooking surface; it
can be easily removed for
cleaning.

Grill rack, to be placed on the turntable.

Purpose: The metal rack can be used
in grill and combination
cooking.

DO NOT operate the microwave oven without the roller ring and turntable.

Ve

20cm
above

85 cm of the
floor

10 cmon
the side

J

Turntable

«  Select a flat, level surface approx.

85 cm above the floor. The surface
must support the weight of the oven.

«  Secure room for ventilation, at least
10 cm from the rear wall and both
sides, and 20 cm from above.

« Do not install the oven in hot or damp
surroundings, such as next to other
microwave ovens or radiators.

«  Conform to the power supply
specifications of this oven. Use only
approved extension cables if you need
to use.

«  Wipe the interior and the door seal
with a damp cloth before using your
oven for the first time.

Remove all packing materials inside the
oven. Install the roller ring and turntable.
Check that the turntable rotates freely.

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_EN.indd 9
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Maintenance

Cleaning

Replacement (repair)

Clean the oven regularly to prevent impurities from building up on or inside the
oven. Also pay special attention to the door, door sealing, and turntable and roller
ring (@applicable models only).

If the door won't open or close smoothly, first check if the door seals have built up
impurities. Use a soft cloth in soapy water to clean both the inner and outer sides
of the oven. Rinse and dry well.

To remove stubborn impurities with bad smells from inside the oven

1.  With an empty oven, put a cup of diluted lemon juice on the centre of the
turntable.

§ 2. Heat the oven for 10 minutes at max power.

% 3. When the cycle is complete, wait until the oven cools down. Then, open the

= door and clean the cooking chamber.

=2

[a)

® To clean inside swing-heater models

e To clean the upper area of the cooking
chamber, lower the top heating element by
45 45° as shown. This will help clean the upper
area. When done, reposition the top heating
element.
Ne—————ay
/\ CAUTION

«  Keep the door and door sealing clean and ensure the door opens and closes
smoothly. Otherwise, the oven's lifecycle may be shortened.

«  Take caution not to spill water into the oven vents.

« Do not use any abrasive or chemical substances for cleaning.

«  After each use of the oven, use a mild detergent to clean the cooking chamber
after waiting for the oven to cool down.

A WARNING

This oven has no user-removable parts inside. Do not try to replace or repair the

oven yourself.

« |f you encounter a problem with hinges, sealing, and/or the door, contact a
qualified technician or a local Samsung service centre for technical assistance.

« |f you want to replace the light bulb, contact a local Samsung service centre.
Do not replace it yourself.

« If you encounter a problem with the outer housing of the oven, first unplug
the power cord from the power source, and then contact a local Samsung
service centre.

Care against an extended period of disuse

« |If you don't use the oven for an extended period of time, unplug the power
cord and move the oven to a dry, dust-free location. Dust and moisture that
builds up inside the oven may affect the performance of the oven.

10 English
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Quick look-up guide Oven features

If you want to cook some food. Oven

Place the food in the oven. Press the

<> /+30s START/+30s button. 01 02 03 04 05 06
START

Result: Cooking starts. When it has
] finished.

1) The oven beeps 4 times.
2) The end reminder signal will beep
3 times (once every minute).
3) The current time is displayed
again.
—c—
—cc—
If you want to grilling some food. —c—% ]
Place the food in the oven. Press the
5 Grill+30s butt O 5
Grill+30s I uton. o o =
E Result:  Grilling starts. —— o
@ 1) The oven beeps 4 times. %
2) The end reminder signal will beep J =
3 times (once every minute). | =
3) The current time is displayed §
again.
If you want to add an extra 30 seconds. @ @ @ @ @ @
N\ 1. Press the START/+30s button one or o
oy more times for each extra 30 seconds 01 Door handle 02 Door 03 Ventilation holes
that you wish to add. 04 Plate grill 05 Heating element 06 Light
2. By turning the Dial Knob, You can set
the time as you want. 07 Door latches 08 Turntable 09 Coupler
10 Roller ring 11 Safety interlock holes 12 Control panel
> /+30s
START
I
English 11
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Oven features Oven use

Control panel How a microwave oven works

01 Heat Wave Crill Button Microwaves are high-frequency electromagnetic waves; the energy released enables
02 Heat Wave Auto Button food to be cooked or reheated without changing either the form or the colour.
03 Quick Defrost Button You can use your microwave oven to:
04 Auto Cook Button
05 Microwave Button +  Defrost
06 Keep Warm Button *  Reheat
e = @ 07 Combi Button o Cook
| Heat Wave Grill . HeatWaveAuto] 08 Crill+30s Button Cooking principle. '
! o — ’ 09 Dial Knob (Weight/Serving/Time) 1. The microwaves generated by the
03  QuickDefrost  Autocook 04 10 Select/Clock Button },\x = magnetron reflected at cavity and
' I J 11 Stop/Eco Button X are distributed uniformly as the food
05 oo Kee;%&arm 06 12 Start/+30s Button vy & rotates on the turntable. The food is
{ I J AN thus cooked evenly.
07 cm cr;ﬁzﬁm 08 '-,. < 2. The microwaves are absorbed by the
9 ( IL J food up to a depth of about 1 inch @
o (2.5 cm). Cooking then continues as the
= heat is dissipated within the food.
%’r _/_\+ 3. Cooking times vary according to the
E 10 container used and the properties of the
09 e food:
O «  Quantity and density
- Water content
@/, draos « Initial temperature (refrigerated
11 o c0 START 12 or not)
L L ! @ IMPORTANT
As the centre of the food is cooked by heat dissipation, cooking continues even when
J you have taken the food out of the oven. Standing times specified in recipes and in
this booklet must therefore be respected to ensure:
«  Even cooking of the food right to the centre.
«  The same temperature throughout the food.
12 English

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_EN.indd 12 @ 1/7/2016 6:05:10 PM ‘ ‘



Checking that your oven is operating correctly

Cooking/Reheating

The following simple procedure enables you to check that your oven is
working correctly at all times. If you are in doubt, refer to the section entitled
“Troubleshooting” on the page 35 to 38.

NOTE

The oven must be plugged into an appropriate wall socket. The turntable must be
in position in the oven. If a power level other than the maximum (100 % - 800 W)
is used, the water takes longer to boil.

Open the oven door by pulling the handle on the upper side of the door.
Place a glass of water on the turntable. Close the door.

Press the START/+30s button and set the

<>/+305 time to 4 or 5 minutes, by pressing the
START

START/+30s button the appropriate number
Q of times.

Result: The oven heats the water for 4 or
5 minutes.
The water should then be boiling.

The following procedure explains how to cook or reheat food.
@ IMPORTANT

«  ALWAYS check your cooking settings before leaving the oven unattended.
«  The maximum Microwave time is 99 minutes.

Open the door. Place the food in the centre of the turntable. Close the door. Never
switch the microwave oven on when it is empty.

1. Press the Microwave button.
— Result:  The 800 W (Maximum
icrowave K o .
) E— cooking power) indications
N are displayed:

=| (microwave mode)

2. Select the appropriate power level by
turning the Dial Knob. (Refer to the
power level table.) And then press the
Select/Clock button.

3. Set the cooking time by turning the

Dial Knob.

Result: The cooking time is

displayed.
4. Press the START/+30s button.

Result: The oven light comes on and
> /+30s the turntable starts rotating.
START Cooking starts and when it

has finished.
1) The oven beeps 4 times.
2) The end reminder signal will beep

3 times (once every minute).

3) The current time is displayed again.
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Ooven use

Setting the time

Power levels and time variations

When power is supplied, “88:88" and then “12:00" is automatically displayed on
the display.

Please set the current time. The time can be displayed in either the 24-hour or 12-
hour notation. You must set the clock:

«  When you first install your microwave oven

o After a power failure

NOTE

Do not forget to reset the clock when you switch to and from summer and winter
time.

. 1. Press the Select/Clock button.

N\ 2. Setthe 24-hour or 12-hour notation by
2 turning the Dial Knob. And then press
& the Select/Clock button.
& 3. Turn the Dial Knob to set the hour. And
@ @ then press the Select/Clock button.
O 4. Turn the Dial Knob to set the minute.

N\ 5. When the right time is displayed, press
the Select/Clock button to start the

clock.
2 Result: The time is displayed
@@ whenever you are not using
O the microwave oven.

The power level function enables you to adapt the amount of energy dissipated
and thus the time required to cook or reheat your food, according to its type and

guantity. You can choose between six power levels.

Power level Percentage QOutput
HIGH 100 % 800 W
MEDIUM HIGH 75 % 600 W
MEDIUM 56 % 450 W
MEDIUM LOW 38% 300 W
DEFROST 23 % 180 W
LOwW 13% 100 W

The cooking times given in recipes and in this booklet correspond to the specific

power level indicated.

If you select a...

Then the cooking time must be...

Higher power level
Lower power level

Decreased
Increased

14 English
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Adjusting the cooking time

Stopping the cooking

You can increase the cooking time by pressing the START/+30s button once for
each 30 seconds to be added.

In Microwave, Heat Wave Grill, or Combi mode, pressing START/+30s button
increases cooking time.

«  Check how cooking is progressing at any time simply by opening the door
« Increase the remaining cooking time

~
. Method 1

- +

To increase the cooking time of your food
during cooking, press the START/+30s
button once for each 30 seconds that you

wish to add.
«  Example: To add three minutes, press
ST<A>RT/ +30s the START/+30s button six times.
1
] Vethod 2
Just turning Dial Knob to adjust cooking
time.

« To increase cooking time, turn to right
and to decrease cooking time, turn to
left.

You can stop cooking at any time so that you can:
«  Check the food

«  Turn the food over or stir it

« Leave it to stand

To stop the cooking... | Then...

Temporarily Open the door or press the STOP/ECO button once.
Result: Cooking stops.
To resume cooking, close the door again and press the
START/+30s button.

Completely Press the STOP/ECO button once.

Result: Cooking stops.
If you wish to cancel the cooking settings, press the
STOP/ECO button again.

Setting the energy save mode

The oven has an energy save mode.

«  Press the STOP/ECO button.

@ /8y Result:  Display off.
STOP ECO
E « Toremove energy save mode, open the
door or press the STOP/ECO button and

then display shows current time. The
oven is ready for use.

NOTE

Auto energy saving function

If you do not select any function when appliance is in the middle of setting or
operating with temporary stop condition, function is canceled and clock will be
displayed after 25 minutes.

Oven Lamp will be turned off after 5 minutes with door open condition.
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Ooven use

Using the heat wave grill features

Using the heat wave auto features

The Heat Wave Grill enables you to heat and brown food quickly, without using
microwaves.

«  Fan On/Off sound is natural condition when the Heat Wave Grill operate.

« You can get better cooking and grilling results, if you use the high rack.

@ IMPORTANT

Always use oven gloves when touching the recipients in the oven, as they will be
very hot.

N\ 1. Open the door and put the food on the
rack and then close the door.

q — 2. Press the Heat Wave Grill button.
Heat e Grill Result:  The following indications are
e S— displayed:

] (Heat Wave Crill mode)

« You cannot set the temperature of
the grill.

4 3. Set the grilling time by turning the Dial
- + Knob.

«  The maximum grilling time is
60 minutes.
4. Press the START/+30s button.
Result:  Grilling starts.
Sﬁ%{*””' 1) The oven beeps 4 times.
2) The end reminder signal will beep
3 times (once every minute).
3) The current time is displayed
again.

16 English

The Heat Wave Auto features has 15 pre-programmed cooking times. You do not
need to set either the cooking times or the power level. You can adjust the number
of servings by turning the Dial Knob.

@ IMPORTANT

Always use oven gloves when touching the recipients in the oven, as they will be
very hot.

1. Press the Heat Wave Auto button.

~~1
Heat Vc%je Auto
1
2. Select the type of food that you are
—/_\‘+ cooking by turning the Dial Knob.
(Refer to the table on the side.)
3. Press the START/+30s button.
Result:  The food is cooked according
to the pre-programmed
> /+30s setting selected.
i 5 1) The oven beeps 4 times.
L 2) The end reminder signal will beep

3 times (once every minute).
3) The current time is displayed
again.
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The following table presents serving size and appropriate instructions about
15 pre-programmed cooking options. Those programmes are running with a
combination of heat wave grill and microwave.

@ IMPORTANT
Use oven gloves when taking out food.

Code/Food

Serving
Size

Instructions

Vegetable Gratin

Code/Food Sery 'ng Instructions
Size
1 600 g e Ingredients
Homemade 400 g sliced vegetables (e.q. courgette, tomato,

potato, onion, pepper), 75 ml cream, 25 g beaten
whole egg, salt, pepper, 75 g grated mozzarella
cheese, tsp. parsley or rosemary

* Method

Rinse vegetables and slice into 3~5 mm thickness.
Layer slices in gratin dish, about 14 x 22 cm, mix
cream, egg, salt, pepper and pour on top. Spread the
grated cheese over the top. Put dish on turntable.
Serve sprinkled with a few fresh thyme leaves.

2
Homemade
Lasagne

5504

e Ingredients

150 g minced beef, 100 g tomato sauce, 50 ml beef
stock, 75 g dried lasagne sheets (4 sheets), ¥ onion
(chopped),

1 tsp. each of dried parsley flakes, oregano, basil,
100 g grated mozzarella cheese, 1 Tbsp. olive oil

* Method

- Tomato meat sauce

Heat the oil in a frying pan, then cook the minced
beef and chopped onion for about 10 min until
browned all over. Pour over the tomato sauce and
beef stock, add the dried herbs. Bring up to the boil
then simmer for 10 min.

- Lasagna

Cook lasagna noodles according to package
directions. Layer the lasagna noodle, meet sauce,
and half of cheese into gratin dish, about 14 x

22 cm and repeat. Then sprinkle evenly with
remaining mozzarella cheese on the top of layer of
noodles. Put dish on turntable.

3
Baked Potatoes

500 g
(2-3 pcs)

« Ingredients
2-3 potatoes, salt, pepper, 2 Tbsp. olive oil, 50 g
grated mozzarella cheese

* Method

Scrub potatoes and cut into halves lengthways.
Season the potatoes with salt, pepper and oil.
Spread the grated cheese over the top. Put the
potatoes on rack.
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Ooven use

Code/Food Seﬁwng Instructions Code/Food Sefwng Instructions
Size Size
4 400 g e Ingredients 9 400 g e Ingredients
Grilled Tomatoes 2 tomatoes Pork Chops 400 g pork chops (2 pieces), 1 tsp. each of
« Method rosemary, thyme, pepper, 2 Tbsp. olive oil
Cut tomatoes into halves. Put in oven proof dish  Method
with the cut side down. Put dish on rack. Season the pork with oil, herbs and pepper. Put on
5 2009 | »Ingredients rack. Turn over as soon as the oven beeps.
Grilled 200 g mixed fresh vegetables (pepper, cherry 10 5009 | eIngredients
Vegetables tomatoes, courgette slices, mushrooms, sliced egg Grilled Chicken 500 g chicken piece (2 pieces), 2 Tbsp. vegetable oil,
plants) Pieces 1 tsp. chicken spices
* Method * Method
Rinse the vegetables and cut them into the even Rinse the chicken pieces then dry it well with paper
size. Brush them with oil and sprinkle the salt and towel. Mix spices with oil. Brush the mixed oil on
pepper. Put them on rack. chicken pieces. Place on rack. Turn over as soon as
6 5009 | Ingredients the oven beeps.
Baked Apple 1 apple, ¥ Thsp. cinnamon, % cup walnut and plum After cooking stand for 1-2 minutes.
« Method 11 200 g « Ingredients
Core apple. Mix well other ingredients and put Grilled Prawns 200 g fresh prawns (8 pieces)
them into hole of apple. Put apple in an oven proof * Method
dish on turntable. Rinse prawns, dry it well with paper towel. Put in
7 400 g « Ingredients ovenproof dish on rack.
Beef Steaks 200 g beef steaks (2 pieces), 1 tsp each of 12 300g | eIngredients
rosemary, thyme, pepper, 2 Tbsp. olive oil Crilled Fish 300 g trout, salt, 1 thsp. lemon juice
* Method * Method
Season the beef with olive oil, rosemary, thyme Rinse the fish and pat dry with paper towel. Season
and pepper. Put the beef on rack. Turn over as soon the fillet with salt and lemon juice. Place fish on rack.
as the oven beeps
8 280 g | eIngredients
Grilled Sausages 300 g sausages (4 pieces)
* Method
Put sausages side by side on rack.

18 English
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Code/Food Sery Ing Instructions
Size

13 400 g e Ingredients

Salmon Steaks 400 g salmon steaks (2 pieces), 1 tsp. salt, pepper
* Method
Season the salmon with salt and pepper. Place skin
side down on rack. Turn over as soon as the oven
beeps.

14 200 g e Ingredients

Frozen Mini 200 g frozen mini spring rolls

Spring Rolls « Method
Spread the frozen spring rolls on rack.
Turn over after beep sounds, oven keeps operating.

115 200 g e Ingredients

@ Croque- (2 pcs) | 4 slices of sandwich bread, 2 slices ham, 2 slices

Monsieur

cheese (e.g. Cheddar, Emmental), 50 g grated
mozzarella cheese

* Method

Toast the sandwiches. Add slice cheese and ham on
each of two toasts. Put other 2 slices of sandwich
on top of the toast. Spread grated mozzarella
cheese on top.

Put side by side on rack.

Using the quick defrost features

The Quick Defrost features enable you to defrost meat, poultry, fish, frozen
vegetable and frozen bread. The defrost time and power level are set
automatically. You simply select the programme and the weight.

NOTE

Use only containers that are microwave-safe.

Open the door. Place the frozen food on a ceramic in the centre of the turntable.

Close the door.

D)

0
Quick Defrost

N 1. Press the Quick Defrost button.

]

- +

2. Select the type of food that you are
cooking by turning the Dial Knob. And
then press the Select/Clock button.

> /+30s

START

Select the size of the serving by
turning the Dial Knob. (Refer to the
table on the side)
4. Press the START/+30s button.

Result:

«  Defrosting begins.

«  The oven beeps through defrosting

to remind you to turn the food over.

5. Press the START/+30s button again to
finish defrosting.

Result:

1) The oven beeps 4 times.

2) The end reminder signal will beep
3 times (once every minute).

3) The current time is displayed again.

English 19
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Ooven use

The following table presents the various Quick Defrost programmes, serving size,
standing times and appropriate instructions. Remove all kind of package material
before defrosting. Place meat, poultry, fish, vegetable and bread on a flat glass

dish or ceramic plate.

Code/Food

Serving size

Instructions

1
Meat

200-1500¢

Shield the edges with aluminium foil. Turn the meat
over, when the oven beeps. This programme is suitable
for beef, lamb, pork, steaks, chops, minced meat.

Stand for 20-60 minutes.

2
Poultry

200-1500 ¢

Shield the leg and wing tips with aluminium foil.
Turn the poultry over, when the oven beeps. This
programme is suitable for whole chicken as well as
for chicken portions.

Stand for 20-60 minutes.

Fish

200-1500 g

Shield the tail of a whole fish with aluminium foil. Turn
the fish over, when the oven beeps. This programme is
suitable for whole fishes as well as for fish fillets.
Stand for 20-60 minutes.

4
Vegetable

200-1500 ¢

Spread frozen vegetable evenly into a flat glass
dish. Turn over or stir the frozen vegetable, when
the oven beeps.

This programme is suitable for all kind of frozen
vegetable. Stand for 5-20 minutes.

Bread

200-1500 ¢

Put bread horizontally on a piece of kitchen paper
and turn over, as soon as the oven beeps. Place cake
on a ceramic plate and if possible, turn over, as soon
as the oven beeps. (Oven keeps operating and is
stopped, when you open the door.) This programme
is suitable for all kinds of bread, sliced or whole, as
well as for bread rolls and baguettes. Arrange bread
rolls in a circle. This programme is suitable for all
kinds of yeast cake, biscuit, cheese cake and puff
pastry. It is not suitable for short/ crust pastry, fruit
and cream cakes as well as for cake with chocolate
topping. Stand for 10- 30 minutes.

20 English

Using the auto cook features

The Auto Cook features has 20 pre-programmed cooking times. You do not need to
set either the cooking times or the power level.
You can adjust the type of the serving by turning the Dial Knob.

@ IMPORTANT
Use only recipients that are microwave-safe.

First, place the food in the centre of the turntable and close the door.

—
AuTO
i

Auto Cook

~N

]

+

bO
O

-
> /+30s
START
I
-

1.

Press the Auto Cook button.

Select the type of food that you are
cooking by turning the Dial Knob.
And then press the Select/Clock button.

Press the START/+30s button.

Result:  The food is cooked according
to the pre-programmed
setting selected.

1) The oven beeps 4 times.

2) The end reminder signal will beep

3 times (once every minute).

3) The current time is displayed

again.
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The following table presents quantities and appropriate instructions about 20

pre-programmed cooking options. Those programmes are running with microwave

energy only.
Code/Food Ser.vmg Instructions
size
1 300-350 g | Put on a ceramic plate and cover with microwave
Chilled cling film. This programme is suitable for meals
Ready Meal consisting of 3 components (e.g. meat with sauce,
2 400-450 g vegetables and a side dishes like potatoes, rice or
Chilled pasta). Stand for 2-3 minutes.
Ready Meal
3 300-350 g | Put meal on a ceramic plate and cover with
Chilled microwave cling film. This programme is suitable
Vegetarian Meal for meals consisting of 2 components (e.g.
4 400-450 g Z?:r?(??‘étrl ;v_léhnjianuctee:r rice with vegetables).
Chilled vtes.
Vegetarian Meal
5 25049 Rinse and clean fresh broccoli and prepare florets.
Broccoli Put them evenly into a glass bow! with lid. Add
30 ml (2 thsp) water when cooking for 250 g.
Put bowl in the centre of turntable. Cook covered.
Stir after cooking. Stand for 1-2 minutes.
6 250 g Rinse and clean carrots and prepare even slices.
Carrots Put them evenly into a glass bowl! with lid. Add
30 ml (2 tbsp) water when cooking for 250 g.
Put bowl! in the centre of turntable. Cook covered.
Stir after cooking. Stand for 1-2 minutes.
7 2509 Rinse and clean green beans. Put them evenly

Green Beans

into a glass bow! with lid. Add 30 ml (2 tbsp)
water when cooking 250 g.

Put bowl! in the centre of turntable. Cook covered.
Stir after cooking. Stand for 1-2 minutes.

Code/Food Ser.vmg Instructions
size

8 150 ¢ Rinse and clean spinach. Put into a glass bowl

Spinach with lid. Do not add water. Put bow! in the centre
of turntable. Cook covered. Stir after cooking.
Stand for 1-2 minutes.

9 25049 Rinse and clean corn on the cob and put into an

Corn on the Cob oval glass dish. Cover with microwave cling film
and pierce film. Stand for 1-2 minutes.

10 250¢g Wash and peel the potatoes and cut into a similar

Peeled size. Put them into a glass bow! with lid.

Potatoes Add 45-60 ml (3-4 tbsp) water. Put bowl in the
centre of turntable. Cook covered. Stand for
2-3 minutes.

11 125¢g Use a large glass ovenware dish with lid.

Brown Rice Add double quantity of cold water (250 ml).
Cook covered. Stir before standing time and add
salt and herbs. Stand for 5-10 minutes.

12 125¢q Use a large glass ovenware dish with lid.

Wholemeal Add 500 ml hot boiling water, a pinch of salt and

Macaroni stir well. Cook uncovered. Stir before standing
time and drain thoroughly afterwards. Stand for
1 minutes.

13 1259 Use a large glass ovenware dish with lid.

Quinoa Add double quantity of cold water (250 ml).
Cook covered. Stir before standing time and add
salt and herbs. Stand for 1-3 minutes.

14 125g Use a large glass ovenware dish with lid.

Bulgur Add double quantity of cold water (250 ml).

Cook covered. Stir before standing time and add
salt and herbs. Stand for 2-5 minutes.
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Ooven use

Using the keep warm features

Fresh Trout

Code/Food Serymg Instructions
size
15 300 g Rinse pieces and put on a ceramic plate.
Chicken Breasts Cover with microwave cling film. Pierce film.
Put dish on turntable. Stand for 2 minutes.
16 300 g Rinse pieces and put on a ceramic plate.
Turkey Breasts Cover with microwave cling film. Pierce film.
Put dish on turntable. Stand for 2 minutes.
17 300 g Rinse fish and put on a ceramic plate, add 1 tbsp
Fresh Fish lemon juice. Cover with microwave cling film.
Fillets Pierce film. Put dish on turntable.
Stand for 1-2 minutes.
18 300 g Rinse fish and put on a ceramic plate, add 1 tbsp
Fresh Salmon lemon juice. Cover with microwave cling film.
fillets Pierce film. Put dish on turntable.
Stand for 1-2 minutes.
19 2509 Rinse prawns on a ceramic plate, add 1 tbsp
Fresh Prawns lemon juice. Cover with microwave cling film.
Pierce film. Put dish on turntable.
Stand for 1-2 minutes.
20 200 g Put 1 fresh whole fish into an ovenproof dish.

Add a pinch salt, 1 tbsp lemon juice and herbs.
Cover with microwave cling film. Pierce film.
Put dish on turntable. Stand for 2 minutes.

The Keep Warm feature keeps food hot until it's served. Use this function to keep
food warm until ready to serve. You can select warming temperature either hot or
mild by turning the Dial Knob.

NOTE

The Keep Warm time has been specified as 60 minutes.

NOTE

The maximum Keep Warm time is 60 minutes.
N\ 1. Press the Keep Warm button.

Keep Warm
1
G
N\ 2. Select the Hot & Mild by turning the
—A+ Dial Knob.
3. Press the START/+30s button.
Result: The 60 minutes is displayed.
-  To stop warming the food, open the
door or press STOP/ECO button.
> /+30s
START
I
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Recommend Keep warm menu

Code/Mode Menu
1. Hot Lasagne, Soup, Gratin, Casserole, Pizza, Steaks (Well done), Bacon,
Fish Dishes, Dry Cakes
2. Mild Pie, Bread, Egg Dishes, Steaks (Rare or Midium rare)
@ IMPORTANT

Do not use this function to reheat cold foods. This programmes are for keeping
food warm that has just been cooked.

@ |[MPORTANT

Do not recommend food being kept warm for too long (more than 1 hour), as it will
continue to cook. Warm food spoils more quickly.

@ IMPORTANT
Do not cover with lids or plastic wrap.

@ IMPORTANT
Use oven gloves when taking out food.

Combining microwaves and grill

You can also combine microwave cooking with the grill, to cook quickly and brown
at the same time.

@ IMPORTANT

ALWAYS use microwave-safe and oven-proof cookware. Glass or ceramic dishes
are ideal as they allow the microwaves to penetrate the food evenly.

@ IMPORTANT

ALWAYS use oven gloves when touching the recipients in the oven, as they will be
very hot. You can improve cooking and grilling, if you use the high rack.

Open the door. Place the food on the rack best suited to the type of food to be
cooked.Place the rack on the turntable. Close the door.
1. Press the Combi button.

Cbi Result: The following indications are
1 E displayed:
E[™  (microwave & grill
combi mode)

600 W (output power)

N\ 2. Select the appropriate power level by
turning the Dial Knob. (600 W, 450 W,
2 300 W.) And then press the Select/
Clock button.

@@ = You cannot set the temperature of
O the grill.

3. Set the cooking time by turning the
Dial Knob.
«  The maximum cooking time is
60 minutes.
4. Press the START/+30s button.
Result:
&> /4308 «  Combination cooking starts.

START 1) The oven beeps 4 times.
[ Ja 2) The end reminder signal will beep
3 times (once every minute).

3) The current time is displayed again.

English 23
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Ooven use

Using the grill+30s features

Using the child lock features

The Grill+30s function also lets you increase the operation time of Heat Wave
Grill mode by 30 seconds with one press, so you can brown surfaces exquisitely
without overcooking.

To increase the Heat Wave Grill mode cooking time, press the Grill+30s button
once for each 30 seconds that you wish to add.

For example, To add three minutes of Heat Wave Grill mode, press the Grill+30s
button six times.

«  Fan On/Off sound is natural condition when the Heat Wave Grill operate.

»  You can get better cooking and grilling results, if you use the high rack.

@ IMPORTANT

Always use oven gloves when touching the reciiens in the oven, as they will be
very hot.

- Place the food in the oven. Press the
+30s

Grmj;OS Grill+30s button.

E Result:  Grilling starts.

1) The oven beeps 4 times.

2) The end reminder signal will beep

3 times (once every minute).
3) The current time is displayed
again.

24 English

Your microwave oven is fitted with a special child lock programme, which enables
the oven to be “locked” so that children or anyone unfamiliar with it cannot
operate it accidentally.

1. Press the STOP/ECO and Select/Clock
button at the same time.

Result:
WIOE -« Theoven is locked (no functions
0O 5 can be selected).

«  The display shows “L".
p 2%

;’ 2. To unlock the oven, press the STOP/
ECO and Select/Clock button at the
same time.

Result: The oven can be used
normally.

Switching the beeper off

You can switch the beeper off whenever you want.

1. Press the Combi and STOP/ECO button

! Combi at the same time.

Result: The oven does not beep
to indicate the end of a
function.

2. To switch the beeper back on, press the
Combi and STOP/ECO button again at
the same time.

Result: The oven operates normally.

2

@/%

1 STOP ECO

y —
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Cookware guide

To cook food in the microwave oven, the microwaves must be able to penetrate

the food, without being reflected or absorbed by the dish used. Microwave-
. ) Cookware Comments
Care must therefore be taken when choosing the cookware. If the cookware is safe
marked microwave-safe, you do not need to worry. Metal
The following table lists various types of cookware and indicates whether and how . Dishes X May cause arcing or fire.
they should be used in a microwave oven.
« Freezer bag X
Cookware Microwave- Comments twist ties
safe Paper
Aluminum foil X Can be used in small quantities to protect . Plates, cups, / For short cooking times and warming.
areas against overcooking. Arcing can napkins and Also to absorb excess moisture.
occur if the foil is too close to the oven kitchen paper
wall or if too much foil is used. . Recycled paper X May cause arcing.
Crust plate v Do not preheat for more than 8 minutes. S
Ch'?ﬁ GLE Y Pogcglam, phqttery, glazetljl eart_rtweglvvare «  (Containers v Particularly if heat-resistant
earthenware anl oge ¢ mtadare'ttﬁua ytsu||ta' & thermoplastic. Some other plastics may
@ uniess decorated with a metal trim. warp or discolour at high temperatures.
Disposable polyester v Some frozen foods are packaged in these Do not use Melamine plastic.
cardboard d|shes- dishes. e C(Cling film v Can be used to retain moisture. Should
Fast-food packaging not touch the food. Take care when A
«  Polystyrene v Can be used to warm food. Overheating removing the film as hot steam will S
cups containers may cause the polystyrene to melt. escape. g
e Paper bags or X May catch fire. « Freezer bags X Only if boilable or oven-proof. Should not %
newspaper be airtight. Prick with a fork, if necessary. =
« Recycled paper X May cause arcing. Wax or grease- v Can be used to retain moisture and o
or metal trims proof paper prevent spattering.
Glassware ‘
« QOven-to- v Can be used, unless decorated with a v :Recommended V¥ :Use caution ¥ :Unsafe
tableware metal trim.
«  Fine glassware v Can be used to warm foods or liquids.
Delicate glass may break or crack if
heated suddenly.
«  Glass jars v Must remove the lid. Suitable for
warming only.
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Cooking guide

Microwaves

Microwave energy actually penetrates food, attracted and absorbed by its water,
fat and sugar content.
The microwaves cause the molecules in the food to move rapidly. The rapid

movement of these molecules creates friction and the resulting heat cooks the food.

Cooking

Cooking Guide for frozen vegetables

Use a suitable glass pyrex bow! with lid. Cook covered for the minimum time - see
table. Continue cooking to get the result you prefer.

Stir twice during cooking and once after cooking. Add salt, herbs or butter after
cooking. Cover during standing time.

Food Serving Size Power Time (min.)

Cookware for microwave cooking:

Cookware must allow microwave energy to pass through it for maximum
efficiency. Microwaves are reflected by metal, such as stainless steel, aluminium
and copper, but they can penetrate through ceramic, glass, porcelain and plastic as
well as paper and wood. So food must never be cooked in metal containers.

Food suitable for microwave cooking:

Many kinds of food are suitable for microwave cooking, including fresh or frozen
vegetables, fruit, pasta, rice, grains, beans, fish, and meat. Sauces, custard, soups,
steamed puddings, preserves, and chutneys can also be cooked in a microwave
oven. Generally speaking, microwave cooking is ideal for any food that would
normally be prepared on a hob. Melting butter or chocolate, for example (see the
chapter with tips, technigues and hints).

Covering during cooking

To cover the food during cooking is very important, as the evaporated water rises
as steam and contributes to cooking process. Food can be covered in different
ways: e.g. with a ceramic plate, plastic cover or microwave suitable cling film.

Standing times

After cooking is over food the standing time is important to allow the temperature
to even out within the food.

4%-5%

Spinach 150 g 600 W

Instructions
Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes.

Broccoli 300 g | eoow | 9-10

Instructions
Add 30 ml (2 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes.

Peas 300 g | 600 W | 714-8%

Instructions
Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes.

600 W 8-9

Green Beans 300 g

Instructions
Add 30 ml (2 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes.

Mixed Vegetables 300 g | 600 W | 71%-8%

(Carrots/Peas/Corn) | |nstructions
Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes.

Mixed Vegetables 300 g | eoow | 8-9

(Chinese Style) Instructions

Add 15 ml (1 tbsp) cold water. Stand for 2-3 minutes.
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Cooking Guide for fresh vegetables Food Serving Size . Time (min)
Use a suitable glass pyrex bowl with lid. Add 30-45 ml cold water (2-3 tbsp) for
o Egg Plants 250 800 W 3%-4
every 250 g unless another water quantity is recommended - see table. Cook %9 - 9 ’
covered for the minimum time - see table. Continue cooking to get the result you Instructions A _ ' »
prefer. Stir once during and once after cooking. Add salt, herbs or butter after Cut egg plants into small slices and sprinkle with 1 tbsp
cooking. Cover during a standing time of 3 minutes. lemon juice. Stand for 3 minutes.
Hint: Cut the fresh vegetables into even sized pieces. The smaller they are cut, Leeks 250 g 800 W 4%-5
the quicker they will cook. Instructions
Food Serving Size Power Time (min.) Cut leeks into thick slices. Stand for 3 minutes.
Broccoli 25049 800 W 4-4, Mushrooms 12549 800 W 1%-2
50049 7-7% 25049 3-3%
Instructions Instructions
Prepare even sized florets. Arrange the stems to the Prepare small whole or sliced mushrooms. Do not add
centre. Stand for 3 minutes. any water. Sprinkle with lemon juice. Spice with salt and
@ Brussels Sprouts 250 g 800 W 514-6% pepper. Drain before serving. Stand for 3 minutes.
nstroctions Onions 250g | 800 W | 5%-6
Add 60-75 ml (4-5 tbsp) water. Stand for 3 minutes. Instructions
Carrots 250 g 800 W 414-5 Cut onions into slice; or halves. Add only 15 ml (1 tbsp)
- water. Stand for 3 minutes.
Instructions ;
Cut carrots into even sized slices. Stand for 3 minutes. Pepper 250¢ ‘ 800 W ‘ 4%°5
H 0
Cauliflower 250 g 800 W 5-5% Instructions ‘ , S
500 g 815-9 Cut pepper into small slices. Stand for 3 minutes. =
=}
Instructions Potatoes 250 g 800 W 14—51 g
Prepare even sized florets. Cut big florets into halves. 500 g /%287 %
Arrange stems to the centre. Stand for 3 minutes. Instructions 0
Courgettes 250 g 800 W 31%-4 Weigh the peeled potatoes and cgt them into similar sized
- halves or quarters. Stand for 3 minutes
Instructions - ;
Cut courgettes into slices. Add 30 ml (2 thsp) water or a Turnip Cabbage 25049 800 W 5-5%
knob of butter. Cook until just tender. Stand for 3 minutes. Instructions
Cut turnip cabbage into small cubes. Stand for 3 minutes.
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Cooking guide

Cooking Guide for rice and pasta

Rice: Use a large glass pyrex bowl! with lid - rice doubles in volume during
cooking. Cook covered.

After the cooking time is over, stir before standing time and salt or add

herbs and butter.

Remark: the rice may not have absorbed all water after the cooking time

Reheating

is finished.
Pasta: Use a large glass pyrex bowl. Add boiling water, a pinch of salt and stir
well. Cook uncovered.
Stir occasionally during and after cooking. Cover during standing time
and drain thoroughly afterwards.
Food Serving Size Power Time (min.)
White Rice 25049 800 W 16-17
(Parboiled) Instructions
Add 500 ml cold water. Stand for 5 minutes.
Brown Rice 250 g | 800 W | 21-22
(Parboiled) Instructions
Add 500 ml cold water. Stand for 5 minutes.
Mixed Rice 250 g | 800 W | 17-18
(Rice + Wild Rice) | nctryctions
g Add 500 ml cold water. Stand for 5 minutes.
= Mixed Corn 250 g | 800 W | 18-19
= (Rice + Grain) Instructions
g_- Add 400 ml cold water. Stand for 5 minutes.
(]
Pasta 25049 800 W 11-12

Instructions

Add 1000 ml hot water. Stand for 5 minutes.

Your microwave oven will reheat food in a fraction of the time that conventional
ovens hobs normally take.

Use the power levels and reheating times in the following chart as a guide. The
times in the chart consider liquids with a room temperature of about +18 to +20 °C
or a chilled food with a temperature of about +5 to +7 °C.

Arranging and covering

Avoid reheating large items such as joint of meat - they tend to overcook and dry
out before the centre is piping hot. Reheating small pieces will be more successful.

Power levels and stirring

Some foods can be reheated using 800 W power while others should be reheated
using 600 W, 450 W or even 300 W.

Check the tables for guidance. In general, it is better to reheat food using a lower
power level, if the food is delicate, in large quantities, or if it is likely to heat up
very quickly (mince pies, for example).

Stir well or turn food over during reheating for best results. When possible, stir
again before serving.

Take particular care when heating liquids and baby foods. To prevent eruptive
boiling of liquids and possible scalding, stir before, during and after heating.
Keep them in the microwave oven during standing time. We recommend putting
a plastic spoon or glass stick into the liquids. Avoid overheating (and therefore
spoiling) the food.

It is preferable to underestimate cooking time and add extra heating time, if
necessary.

Heating and standing times

When reheating food for the first time, it is helpful to make a note of the time
taken - for future reference.

Always make sure that the reheated food is piping hot throughout.

Allow food to stand for a short time after reheating - to let the temperature even out.
The recommended standing time after reheating is 2-4 minutes, unless another
time is recommended in the chart.

28 English

‘ ‘ MG23K3575AS_EO_DE68-04403B-00_EN.indd 28

1/7/2016 6:05:16 PM



Take particular care when heating liquids and baby food. See also the chapter with
the safety precautions.

Reheating liquids

Reheating liquids and food
Use the power levels and times in this table as a guide lines for reheating.

Always allow a standing time of at least 20 seconds after the oven has been
switched off to allow the temperature to even out. Stir during heating, if necessary,
and ALWAYS stir after heating. To prevent eruptive boiling and possible scalding,
you should put a spoon or glass stick into the beverages and stir before, during
and after heating.

Reheating baby food

Food Serving Size Power Time (min.)
Drinks (Coffee, Tea 150 ml (1 cup) 800 W 1-1%
and Water) 250 ml (1 muag) 1%-2

Instructions

Pour into cup and reheat uncovered. Put cup/ mug in
the centre of turntable. Keep in microwave oven during
standing time and stir well. Stand for 1-2 minutes.

Baby food:

Empty into a deep ceramic plate. Cover with plastic lid. Stir well after reheating!
Let stand for 2-3 minutes before serving. Stir again and check the temperature.
Recommended serving temperature: between 30-40 °C.

Baby milk:

Pour milk into a sterilised glass bottle. Reheat uncovered. Never heat a baby's
bottle with teat on, as the bottle may explode if overheated. Shake well before
standing time and again before serving ! Always carefully check the temperature
of baby milk or food before giving it to the baby. Recommended serving
temperature: ca. 37 °C.

Remark:

Soup (Chilled) 250 g 800 W 3-3%

Instructions

Pour into a deep ceramic plate. Cover with plastic lid. Stir
well after reheating. Stir again before serving. Stand for
2-3 minutes.

Stew (Chilled) 3504 600 W 5%-6%

Instructions

Put stew in a deep ceramic plate. Cover with plastic
lid. Stir occasionally during reheating and again before
standing and serving. Stand for 2-3 minutes.

Baby food particularly needs to be checked carefully before serving to prevent
burns. Use the power levels and times in the next table as a guide lines for
reheating.

Pasta with Sauce 4Y%-5%

(Chilled)

350 g 600 W

Instructions

Put pasta (e.g. spaghetti or egg noodles) on a flat ceramic
plate. Cover with microwave cling film. Stir before serving.
Stand for 3 minutes.

Filled Pasta with 35049 600 W 5-6

Sauce (Chilled) Instructions

Put filled pasta (e.g. ravioli, tortellini) in a deep ceramic
plate. Cover with plastic lid. Stir occasionally during
reheating and again before standing and serving. Stand
for 3 minutes.
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Cooking guide

Food Serving Size Power Time (min.) Manvual defmSting
Plated Meal 350¢ 600 W 5%-6% Microwaves are an excellent way of defrosting frozen food. Microwaves gently
(Chilled) Instructions defrost frozen food in a short period of time. This can be of great advantage, if

Plate a meal of 2-3 chilled components on a ceramic dish.

Cover with microwave cling-film. Stand for 3 minutes.

Reheating baby food and milk
Use the power levels and times in this table as guide lines for reheating.

Food Serving Size Power Time

30 sec.

Baby Food 190 g 600 W

(Vegetables + Meat) Instructions

Empty into ceramic deep plate. Cook covered. Stir after
cooking time. Before serving, stir well and check the
temperature carefully. Stand for 2-3 minutes.

Baby Porridge 1904g 600 W 20 sec.

(Grain + Milk + Fruit) Instructions

Empty into ceramic deep plate. Cook covered. Stir after
cooking time. Before serving, stir well and check the
temperature carefully. Stand for 2-3 minutes.

100 ml 300 W 30-40 sec.
200 ml 50 sec. to 1 min.

Baby Milk

Instructions

Stir or shake well and pour into a sterilized glass bottle.
Place into the centre of turn-table. Cook uncovered. Shake
well and stand for at least 3 minutes. Before serving,
shake well and check the temperature carefully. Stand for
2-3 minutes.

unexpected guests suddenly show up.

Frozen poultry must be thoroughly thawed before cooking. Remove any metal ties

and take it out of any wrapping to allow thawed liquid to drain away.

Put the frozen food on a dish without cover. Turn over half way, drain off any

liguid and remove any giblets as soon as possible.

Check the food occasionally to make sure that it does not feel warm.

If smaller and thinner parts of the frozen food start to warm up, they can be shield

by wrapping very small strips of aluminium foil around them during defrosting.

Should poultry start to warm up on the outer surface, stop thawing and allow it to

stand for 20 minutes before continuing.

Leave the fish, meat and poultry to stand in order to complete defrosting. The

standing time for complete defrosting will vary depending on the quantity

defrosted. Please refer to the table below.

Hint: Flat food defrosts better than thick and smaller quantities need less time
than bigger ones. Remember this hint while freezing and defrosting food.

For defrosting of frozen food with a temperature of about -18 to -20 °C, use the
following table as a guide.

Food Serving Size Power Time (min.)
Meat
Minced Beef 250 g 180 W 6Y%-7%
50049 10-12
Pork Steaks 25049 180 W 7%-8%

Instructions

Place the meat on a flat ceramic plate. Shield thinner edges
with aluminium foil. Turn over after half of defrosting time!
Stand for 5-25 minutes.

30 English
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Grill

Food Serving Size Power Time (min.)
Poultry
Chicken Pieces 500 g (2 pcs) 180 W 14%-15%
Whole Chicken 90049 180 W 28-30

Instructions

First, put chicken pieces first skin-side down, whole chicken
first breast-side-down on a flat ceramic plate. Shield the
thinner parts like wings and ends with aluminium foil. Turn
over after half of defrosting time! Stand for 15-40 minutes.

Fish
Fish Fillets 250 g (2 pcs) 180 W 6-7
400 g (4 pcs) 12-13
Instructions
Put frozen fish in the middle of a flat ceramic plate. Arrange
the thinner parts under the thicker parts. Shield narrow ends
with aluminium foil. Turn over after half of defrosting time!
Stand for 5-15 minutes.
Fruits
Berries 25049 180 W 6-7
Instructions
Distribute fruits on a flat, round glass dish (with a large
diameter). Stand for 5-10 minutes.
Bread
Bread Rolls (Each 2 pcs 180 W -1
about 50 g) 4 pcs 2-2%
Toast/Sandwich 250 ¢ 180 W 4%-5
German Bread 500 g 180 W 8-10

(Wheat + Rye Flour)

Instructions

Arrange rolls in a circle or bread horizontally on kitchen
paper in the middle of turntable. Turn over after half of
defrosting time! Stand for 5-20 minutes.

The grill-heating element is located underneath the ceiling of the cavity. It
operates while the door is closed and the turntable is rotating. The turntable’s
rotation makes the food brown more evenly. Preheating the grill for 3-5 minutes
will make the food brown more quickly.

Cookware for grilling:

Should be flameproof and may include metal. Do not use any type of plastic
cookware, as it can melt.

Food suitable for grilling:

Chops, sausages, steaks, hamburgers, bacon and gammon rashers, thin fish
portions, sandwiches and all kinds of toast with toppings.

Important remark:

Whenever the grill only mode is used, please remember that food must be placed
on the high rack, unless another instruction is recommended.
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Cooking guide

Microwave + grill

This cooking mode combines the radiant heat that is coming from the grill with
the speed of microwave cooking. It operates only while the door is closed and the
turntable is rotating. Due to the rotation of the turntable, the food browns evenly.
Three combination modes are available with this model:

600 W + Crill, 450 W + Grill and 300 W + Grill.

Cookware for cooking with microwaves + grill

Please use cookware that microwaves can pass through. Cookware should be
flameproof. Do not use metal cookware with combination mode. Do not use any
type of plastic cookware, as it can melt.

Food suitable for microwaves + grill cooking:

Food suitable for combination mode cooking include all kinds of cooked food
which need reheating and browning (e.g. baked pasta), as well as foods which
require a short cooking time to brown the top of the food. Also, this mode can
be used for thick food portions that benefit from a browned and crispy top (e.q.
chicken pieces, turning them over half way through cooking). Please refer to the
grill table for further details.

Important remark:

Whenever the combination mode (microwave + grill) is used, the food should be
placed on the high rack, unless another instruction is recommended. Please refer to
the instructions in the following chart.

The food must be turned over, if it is to be browned on both sides.
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Grill Guide for frozen food

Use the power levels and times in this table as guide lines for grilling.

Frozen Food Serving Size 1 step (min.) 2 step (min.)
Bread Rolls 300 W + Grill Grill only
(Each ca. 50 @) 2 pcs 1-1% 1-2

4 pcs 2-2% 1-2

Instructions
Arrange rolls in a circle on rack. Grill the second side of the
rolls up to the crisp you prefer. Stand for 2-5 minutes.

Baguettes + 450 W + Grill -
Topping 250-300 g (2 pcs) 8-9

(Tomatoes, Instructions

Cheese, Ham, Put 2 frozen baguettes side by side on the rack. After
Mushrooms) grilling. Stand for 2-3 minutes.

Gratin 450 W + Grill -
(Vegetables or 400 g 13-14

Potatoes) Instructions

Put frozen gratin into a small, round glass pyrex dish. Put
the dish on the rack. After grilling. Stand for 2-3 minutes.

Pasta (Cannelloni,
Macaroni,
Lasagne)

300 W + Grill Grill only
18-19 1-2

400 g

Instructions

Put frozen pasta into a small flat rectangular glass pyrex
dish. Put the dish directly on the turntable. After grilling.
Stand for 2-3 minutes.

Chicken Nuggets

450 W + Grill 450 W + Grill
2504¢ 5-5% 3-3%

Instructions
Put chicken nuggets on the rack. Turn over after first time.

Oven Chips

450 W + Grill 450 W + Crill
25049 9-11 4-5

Instructions
Put oven chips evenly on baking paper on the rack.
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Grill Guide for fresh food Fresh Food Serving Size 1 step (min.) 2 step (min.)
Preheat the grill with the grill-function for 3-4 minutes. Chicken Pieces 300 W + Grill 300 W + Grill
Use the power levels and times in this table as guide lines for grilling. 450-500 g (2 pcs) 10-12 12-13
Fresh Food Serving Size 1 step (min.) 2 step (min.) Instructions
Toast Slices Grill only Grill only Prepare chicken pieces with oil and spices. Put them in a
4 pcs (each 25 ) 6-8 4-5% circle with the bones to the middle. Put 1 chicken piece not

Instructions into the centre of the rack. Stand for 2-3 minutes.

Put the toast slices side by side on the rack. Lamb Chops/Beef Grill only Grill only
Bread Rolls Grill only Grill only Steaks (Mediumls) 400 g (4 pcs) 12-15 912
(Already Baked) 2-4 pieces 2-3 2-3 Instructions

Brush the lamb chops with oil and spices. Lay them in a

Instructions ; - )
circle on the rack. After grilling. Stand for 2-3 minutes.

Put bread rolls first with the bottom side up in a circle

directly on the turntable. Pork Steaks 300 W + Grill Grill only
Grilled Tomatoes 300 W + Grill Grill only 250 g (2 pcs) 7-8 6-7
@ 200 g (2 pcs) 4%-5Y% 2-3 Instructions
400 g (4 pcs) 7.8 Brush the pork steaks with oil and spices. Lay them in a
circle on the rack. After grilling. Stand for 2-3 minutes.

Instructions ked | 300 Gl
Cut tomatoes into halves. Put some cheese on top. Baked Apples 1 | 5 AWAT/ r )
Arrange in a circle in a flat glass pyrex dish. Place it on the apple (ca. 200 g) e
rack. 2 apples (ca. 400 g) 6-7
R 0
Toast Hawaii 450 W + Grill - Instructions 8
(Ham, Pineapple, 2 pcs (300 g) 3%-4 Core the apples and fill them with raisins and jam. Put some z
R I -
Toast the bread slices first. Put the toast with topping on the - y — ' =
rack. Put 2 toasts opposite directly on the rack. Stand for Roast Chicken 450 W + Grill 300 W + Grill ®
2-3 minutes. 12009 18-20 23-25
Baked Potatoes 600 W + Grill - Instructions
2509 4Y%-5V% Brush chicken with oil and spices. Put chicken first breast
500 g 8-9 side down, second breast side up on pyrex dish. Stand for
Instructions 5 minutes after grilling.
Cut potatoes into halves. Put them in a circle on the rack
with the cut side to the grill.
English 33
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Cooking guide

Tips and tricks

MELTING BUTTER

Put 50 g butter into a small deep glass dish. Cover with plastic lid.
Heat for 30-40 seconds using 800 W, until butter is melted.

MELTING CHOCOLATE

Put 100 g chocolate into a small deep glass dish.
Heat for 3-5 minutes, using 450 W until chocolate is melted.
Stir once or twice during melting. Use oven gloves while taking out!

MELTING CRYSTALLIZED HONEY

Put 20 g crystallized honey into a small deep glass dish.
Heat for 20-30 seconds using 300 W until honey is melted.

MELTING GELATINE

Lay dry gelatine sheets (10 g) for 5 minutes into cold water.
Put drained gelatine into a small glass pyrex bowl.

Heat for 1 minute using 300 W.

Stir after melting.

COOKING GLAZE/ICING (FOR CAKE AND GATEAUX)

Mix instant glaze (@approximately 14 g) with 40 g sugar and 250 ml cold water.
Cook uncovered in a glass pyrex bow! for 3% to 4% minutes using 800 W, until
glaze/icing is transparent. Stir twice during cooking.

COOKING JAM

Put 600 g fruits (for example mixed berries) in a suitable sized glass pyrex bowl
with lid. Add 300 g preserving sugar and stir well.

Cook covered for 10-12 minutes using 800 W.

Stir several times during cooking. Empty directly into small jam glasses with twist-
off lids. Stand on lid for 5 minutes.

COOKING PUDDING

Mix pudding powder with sugar and milk (500 ml) by following the manufacturers
instructions and stir well. Use a suitable sized glass pyrex bow! with lid. Cook
covered for 6% to 7% minutes using 800 W.

Stir several times well during cooking.

BROWNING ALMOND SLICES

Spread 30 g sliced almonds evenly on a medium sized ceramic plate.
Stir several times during browning for 3% to 4% minutes using 600 W.
Let it stand for 2-3 minutes in the oven. Use oven gloves while taking out!

34 English
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Troubleshooting and information code

Troubleshooting

Problem Cause Action
If you have any of the problems listed below try the solutions given. The power The oven has been After cooking for an extended
Problem Cause Action turns off during cooklng for an extended period of time, let the oven
operation. period of time. cool.
General

The buttons
cannot be pressed
properly.

Foreign matter may
be caught between the
buttons.

Remove the foreign matter
and try again.

For touch models:
Moisture is on the
exterior.

Wipe the moisture from the
exterior.

Child lock is activated.

Deactivate Child lock.

The time is not
displayed.

The Eco (power-saving)
function is set.

Turn off the Eco function.

The oven does not
work.

Power is not supplied.

Make sure power is supplied.

The door is open.

Close the door and try again.

The cooling fan is not
working.

Listen for the sound of the
cooling fan.

Trying to operate the

oven without food inside.

Put food in the oven.

There is not sufficient
ventilation space for the
oven.

There are intake/exhaust
outlets on the front and rear of
the oven for ventilation.

Keep the gaps specified in the
product installation guide.

Several power plugs are
being used in the same
socket.

Designate only one socket to
be used for the aven.

The door open safety
mechanisms are covered
in foreign matter.

Remove the foreign matter
and try again.

The oven stops
while in operation.

The user has opened the
door to turn food over.

After turning over the food,
press the Start button again to
start operation.

There is a popping
sound during

operation, and the
oven doesn't work.

Cooking sealed food or
using a container with a
lid may causes popping
sounds.

Do not use sealed containers
as they may burst during
cooking due to expansion of
the contents.

The oven exterior
is too hot during
operation.

There is not sufficient
ventilation space for the
oven.

There are intake/exhaust
outlets on the front and rear
of the oven for ventilation.
Keep the gaps specified in the
product installation guide.

Objects are on top of the
oven.

Remove all objects on the top
of the oven.

The door cannot be
opened properly.

Food residue is stuck
between the door and
oven interior.

Clean the oven and then open
the door.
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Troubleshooting and information code

Problem

Cause

Action

Problem

Cause

Action

Heating including
the Warm function
does not work
properly.

The oven may not work,
too much food is being
cooked, or improper
cookware is being used.

Put one cup of water in a
microwave-safe container and
run the microwave for 1-2
minutes to check whether the
water is heated. Reduce the
amount of food and start the
function again. Use a cooking
container with a flat bottom.

When power is
connected, the
oven immediately
starts to work.

The door is not properly
closed.

Close the door and check
again.

There is electricity
coming from the
oven.

The power or power
socket is not properly
grounded.

Make sure the power and
power socket are properly
grounded.

The thaw function
does not work.

Too much food is being
cooked.

Reduce the amount of food
and start the function again.

The interior light
is dim or does not
turn on.

The door has been left
open for a long time.

The interior light may
automatically turn off when
the Eco function operates.
Close and reopen the door or
press the Cancel button.

1. Water drips.

2. Steam emits
through a
door crack.

3. Water remains
in the oven.

There may be water or
steam in some cases
depending on the food.
This is not an oven
malfunction.

Let the oven cool and then
wipe with a dry dish towel.

The interior light is
covered by foreign
matter.

Clean the inside of the oven
and check again.

The brightness
inside the oven
varies.

Brightness changes
depending on power
output changes according
to function.

Power output changes during
cooking are not malfunctions.
This is not an oven
malfunction.

A beeping sound
occurs during
cooking.

If the Auto Cook function
is being used, this
beeping sound means
it's time to turn over the
food during thawing.

After turning over the food,
press the Start button again to
restart operation.

Cooking is
finished, but the
cooling fan is still
running.

To ventilate the oven, the
cooling fan continues to
run for about 3 minutes
after cooking is complete.

This is not an oven
malfunction.

The oven is not
level.

The oven is installed on
an uneven surface.

Make sure the oven is installed
on flat, stable surface.

There are sparks
during cooking.

Metal containers are used
during the oven/thawing
functions.

Do not use metal containers.

36 English
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Problem

Cause

Action

Problem

Cause

Action

Turntable

Oven

While turning, the
turntable comes
out of place or
stops turning.

There is no roller ring,
or the roller ring is not
properly in place.

Install the roller ring and then
try again.

The oven does not
heat.

The door is open.

Close the door and try again.

The turn table
drags while
turning.

The roller ring is not
properly in place, there
is too much food, or the
container is too large and
touches the inside of the
microwave.

Adjust the amount of food and
do not use containers that are
too large.

The turn table

Food residue is stuck to

Remove any food residue

Smoke comes out
during preheating.

During initial operation,
smoke may come from
the heating elements
when you first use the
oven.

This is not a malfunction, and
if you run the oven 2-3 times,
it should stop.

Food is on the heating
elements.

Let the oven cool and then
remove the food from the
heating elements.

rattles while the bottom of the oven. stuck to the bottom of the
@ turning and is oven.

noisy.

Grill

There is a burning
or plastic smell
when using the
oven.

Plastic or non heat-
resistant cookware is
used.

Use glass cookware suitable
for high temperatures.

Smoke comes out
during operation.

During initial operation,
smoke may come from
the heating elements
when you first use the
oven.

This is not a malfunction, and
if you run the oven 2-3 times,
it should stop.

There is a bad
smell coming from
inside the oven.

Food residue or plastic
has melted and stuck to
the interior.

Use the steam function and
then wipe with a dry cloth.

You can put a lemon slice inside
and run the oven to remove the
odour more quickly.

Food is on the heating
elements.

Let the oven cool and then
remove the food from the
heating elements.

Food is too close to the
grill.

Put the food a suitable
distance away while cooking.

Food is not properly
prepared and/or
arranged.

Make sure food is properly
prepared and arranged.

The oven does not
cook properly.

The oven door is
frequently opened during
cooking.

If you open the door often, the
interior temperature will be
lowered and this may affect
the results of your cooking.

The oven controls are not
correctly set.

Correctly set the oven controls
and try again.

The grill or other
accessories are not
correctly inserted.

Correctly insert the
accessories.

The wrong type or size of
cookware is used.

Use suitable cookware with

flat bottoms.
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Troubleshooting and information code

Problem

Cause

Action

Information code

Steam

| can hear water
boiling during
Vapour cooking

Water is heated using the
steam heater.

This is not an oven
malfunction.

There is an unusual
sound when | stop
Vapour cooking.

Water is being removed
from inside the steam
heater after Vapour
cooking has finished.

This is not an oven
malfunction.

Steam does not
come out.

The water supply tank is
not installed.

Make sure the water supply
tank is correctly installed.

There is no water in the
water supply tank.

Fill the tank with water and
try again.
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Information code

CAUSE

Action

Control buttons

Clean the keys and check if there
is water on the surface around
key. If it occurs again, turn off the

C-do are pressed over microwave oven over 30 seconds
10 seconds. and try setting again. If it appears
again, call your local SAMSUNG
Customer Care Centre.
NOTE

If the suggested solution does not solve the problem, contact your local SAMSUNG
Customer Care Centre.
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Technical specifications Memo

SAMSUNG strives to improve its products at all times. Both the design specifications
and these user instructions are thus subject to change without notice.

Model

MG23K3575%

Power source

230V ~ 50 Hz AC

Power consumption

Maximum power 2300 W
Microwave 1250 W
Grill (heating element) 1100 W

Output power

100 W / 800 W - 6 levels (IEC-705)

Operating frequency

2450 MHz

Dimensions (W x H x D)
Outside (Inclued Handle)
Oven cavity

489 x 275 x 392 mm
330x 211 x 324 mm

Volume 23 liter
Weight
Net 13.0 kg approx.
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Please be advised that the Samsung warranty does NOT cover service calls to explain product operation, correct improper installation, or perform normal cleaning or

maintenance.

QUESTIONS OR COMMENTS?

SAMSUNG

COUNTRY CALL OR VISIT US ONLINE AT

BOSNIA 055 233999 WWW.Samsung.com/support
@ BULGARIA 0800 111 31, besnnatHa TenepoHHa NMHNA Wwww.samsung.com/bg/support
CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWWw.samsung.com/cz/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-786) www.samsung.com/hu/support

0680PREMIUM (0680-773-648)

MONTENEGRO 020 405 888 WWW.Samsung.com/support

POLAND 801-172-678" lub +48 22 607-93-33" www.samsung.com/pl/support
* (koszt potaczenia wedtug taryfy operatora)
ROMANIA *8000 (apel in retea) WWW.samsung.com/ro/support
08008-726-78-64 (08008-SAMSUNG) Apel GRATUIT

SERBIA 011 321 6899 WWW.samsung.com/rs/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWW.samsung.com/sk/support
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
ESTONIA 800-7267 WWW.samsung.com/ee/support
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