NASIONA CHIA

SZAEWIA HISZPANSKA | 500 g | GREEN ESSENCE | SUPERFOOD

Superfood Keto / Paleo Weganskie Bez GMO Wysokobiatkowe

R

O PRODUKCIE

Nasiona chia Green Essence (szatwia hiszpanhska, Salvia hispanica) to 100% naturalne ziarna - bez
GMO, konserwantéw i zbednych dodatkéw. Mate ziarenka o wielkiej mocy: zrédto kwaséw omega-3,
btonnika i roslinnego biatka w jednej tyzce. Majg neutralny smak, wiec pasujg do kazdego positku
na stodko i wytrawnie. Po kontakcie z ptynem peczniejg i tworzg aksamitny, sycacy pudding o
delikatnej konsystencji. Idealne do smoothie, owsianek, deseréw, wypiekéw i jako zagestnik do
soséw. Opakowanie 500 g.

DLACZEGO WARTO?

Zrédto omega-3, btonnika i biatka
Kompletny profil sktadnikéw odzywczych w jednej matej tyzce nasion

Neutralny smak - wszechstronnosc¢
Pasujg do dan stodkich i wytrawnych, nie zmieniajac smaku potrawy

Pecznieja i tworza pudding
Po zalaniu ptynem absorbujg do 12x swojej objetosci i tworzg zelowg konsystencje

Roslinna alternatywa dla jajek
1 tyzka chia + 3 tyzki wody = zamiennik 1 jajka w wypiekach

Keto, Paleo, Low Carb
Tylko 7,72 g weglowodanéw w 100 g, za to az 34,4 g btonnika

Czysty skiad bez dodatkow
Bez antyzbrylaczy, barwnikéw, GMO, konserwantéw i oleju palmowego

SKtAD | CECHY PRODUKTU

’

Nazwa handlowa Nasiona chia, szatwia hiszpanska 500 g Green Essence
Marka Green Essence

Rodzaj Nasiona chia (Salvia hispanica)

Masa netto 500 g
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Sktad

100% nasion chia

Dzienna porcja

Ok. 15-20 g (ok. 1-2 tyzki stotowe)

Produkt nie zawiera

Antyzbrylaczy, barwnikdéw, cholesterolu, cukru, drozdzy, GMO, jajek,
konserwantoéw, laktozy, nabiatu, oleju palmowego, ttuszczéw trans

Cechy dodatkowe

Bez laktozy, niski IG, keto, superfood, weganskie, wysokobiatkowe,
wysoka zawartos¢ btonnika

Przechowywanie

W suchym i chtodnym miejscu. Unika¢ wilgoci.

Alergeny

Moze zawierad: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

Kod EAN

5902315403475

WARTOSCI ODZYWCZE w 100 g produktu

Wartosc¢ energetyczna

1861 kJ / 443 kcal

Ttuszcz 30,74 g
w tym nasycone 3,33 ¢
Weglowodany 7,72 g
w tym cukry 0,0g
Btonnik 34,49
Biatko 16,54 g
Sol* 0,04 g

* Zawartosc soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie wystepujacego sodu.

ZASTOSOWANIA W KUCHNI

Pudding chia
Zalej mlekiem, odstaw noc
do lodéwki - gotowe
Sniadanie

Smoothie i koktajle
Dosyp tyzke do blendera -
btonnik i biatko bez smaku

Owsianka i musli
Posyp na wierzch lub
wmieszaj przed zjedzeniem

Wypieki
Zamiennik jajka: 1 tyzka
chia + 3 tyzki wody

Zagestnik do soséw
Naturalny zagestnik do
sosow, zup i domowych

dzemoéw

Chleb i butki
Dodaj do ciasta - btonnik i
chrupigca skoérka

Satatki i dania
Posyp na satate lub bowl -
ciekawy chrupot

Kietki domowe
Wysiej na wilgotnej gazie -
wyrosng Swieze kietki
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