Strona |1

Warszawa 20 luty 2019

Badanie Obserwacyjne dzialania kremu DIABETEGEN,
wykonane na Oddziale Onkologii w Szpitalu Magodent przy ulicy
A.E. Fieldorfa ,,Nila” 40 w Warszawie, przeprowadzone przez
Kierownika Opieki Medycznej Agnieszke Staniak

WSTEP

Podstawowym problemem pielggnacyjnym u 0sob leczonych onkologicznie, gdzie leki podaje
si¢ dozylnie, jest zapobieganie powiklaniom zylnym i wczesna interwencja w momencie ich
wystapienia.

Najczestszg formg podania leku cytotoksycznego jest droga dozylna. Czesto prowadzi to do
wystapienia niepozadanego i niebezpiecznego dla pacjenta zjawiska, jakim jest podraznienie zyt lub
wynaczynienie leku.

Cytostatyki to leki o silnym dzianiu draznigcym na $ciany naczyn krwionosnych, gdzie samo
podanie dozylne moze powodowac wystapienie u chorego reakcji nadwrazliwosci na lek. Pierwszym
objawem wskazujgcym na to jest zaczerwienienie w miejscu podania leku.

U niektorych pacjentéw moze rowniez dojs¢ do zapalenia zyt i podraznienia naczyn krwiono$nych.

Oprocz ryzyka wynikajacego z drazliwosci lekow cytotoksycznych, istnieja dodatkowe
czynniki zwiekszajace ryzyko powiktan zylnych u pacjentéow leczonych onkologicznie.

Sa to:
1. wiek pacjenta (ze wzgledu np. na twarde, zajete procesem miazdzycowym naczynia)
2. choroby wspotistniejace (np. cukrzyca)

3. wielokrotne naktuwanie naczyn krwiono$nych.

OPIS BADANIA

Nasilenie zmian mierzone bylo w pieciostopniowej skali.

0°— skora bez zmian

1°- nieznaczne przebarwienie

2°- umiarkowane przebarwienie przechodzace w podraznienie — zaczerwienie
3°- podraznienie plus bdl w miejscu zmienionym chorobowo

4°- podraznienie plus bol plus obrzek w miejscu zmienionym chorobowo

5°- niegojaca si¢ otwarta rana

Majac na uwadze wiek pacjentow i inne schorzenia wspolistniejace nalezy wnikliwie
obserwowac¢ miejsca wkhucia, aby rozpoznaé¢ zmiany §wiadczace o niepozadanej reakcji na lek.

Dodatkowo u pacjentéw z rozpoznang cukrzyca waznym elementem jest wyrownanie poziomu
cukru we krwi. Skora diabetyka jest wrazliwa na podraznienia, otarcia, substancje chemiczne i
zakazenia. Wigze si¢ to z wysokim ryzykiem wystgpienia powiklan, a tym samym z trudno$ciami w
gojeniu si¢ zmian.

W badaniu brato udziat 7 kobiet i 13 mg¢zeczyzn w przedziale wiekowym od 51 do 86 roku zycia.
Obserwacje prowadzono od 9 pazdziernika 2018 do 7 stycznia 2019 roku.
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CEL PRACY

Ustalenie skutecznos$ci dziatania leku DIABETEGEN u pacjentéw leczonych onkologicznie u
ktorych wystapily miejscowe zamiany po podaniu lekow cytotoksycznych.

MATERIAL I METODA

Badaniem zostato objgtych 20 pacjentow u ktérych stwierdzono zmiany skérne po przetoczeniu
preparatu 5 Fluorouracylu. Kazde kolejne dozylne podanie chemioterapii powoduje zmiany chorobowe
wzdhuz przebiegu zyty. U pacjentow w miejscu podania leku cytotoksycznego mozna zaobserwowac
przebarwienia w kolorze czerwonym lub ciemno brazowym. Dodatkowo moze towarzyszy¢ uczucie
pieczenia lub bolu. Kazde kolejne podanie chemioterapii powoduje kolejne podraznienia zyt. Zyty staja
si¢ ciemne, mniej widoczne. Pojawiaja si¢ trudnos$ci z zapewnieniem dostgpu do zyly, przez co moze
ulec przesunigciu cykl chemioterapii.

Preparat DIABETEGEN pacjenci stosowali wg. zlecen 3 x dziennie wcierajagc w
miejsce zmienione chorobowo. Zmiany dotyczyly dioni i przedramienia . W grupie badanych oséb 4
chorowaty na cukrzyce .

Wszyscy pacjenci samodzielnie stosowali preparat DIABETEGEN.

Kontrole odbywaty sie co 2 lub 3 tygodnie, w zaleznosci od cyklu chemioterapii. Kazdy pacjent
odbyt minimum 2 obserwacje, ktore byty odnotowywane na kartach obserwacji.

W grupie badanych pacjentéw nie byto 0séb ze zmianami w stopniu 1, 41 5.

WYNIKI

Stopien zaawansowania zmian przed
zastosowaniem preparatu DIABETEGEN

Ilo$¢ osob badanych ze zmianami w danym
stopniu zaawansowania

Stopien 3

9 (45%)

Stopien 2

11 (55%)

Tabela 1. Stosunek ilosci pacjentow do stopnia zaawansowania zmian.

Stopien wycofania si¢ zmian po zastosowaniu
preparatu DIABETEGEN

Ilo$é osob

Brak poprawy

6 ( 30%)

Cofniecie si¢ zmian o 1 -2 stopnie

14 ( 70%)

Tabela 2. Stosunek iloéci pacjentow do stopnia wycofywania si¢ zmian

Wsrdd badanych 9 0sob( 45% )miato zmiany w stopniu 3, a 11 0s6b

( 55%) w stopniu 2. U 6 oso6b (30%) nie zaobserwowano poprawy po zastosowaniu preparatu
Diabetegen. Po regularnym zastosowaniu preparatu u 14 0s6b(70%) nastapito cofniecie zmian o 1 Iub
2 stopnie. W tym jedna osoba z zupetnym wygojeniem si¢ miejsca .
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Zmiany obejmujace dtonie jak i przedramiona . Miejsce zmienione chorobowo sg $ci$le zwigzane z
miejscem zalozenia kaniuli dozylnej. 11 osob (55%) mialo zmiany na dloni , a 9 oséb (45%) na
przedramieniu. Wsrod tych oséb 4 ze zmianami na przedramieniu nie zaobserwowaly dzialania
preparatu Diabetegen. Po 5 0s6b z grupy osob ze zmianami na dtoni i grupy oséb ze zmianami na
przedramieniu, zaobserwowato cothnigcie si¢ zmian o 1 stopien. Zupelne wyleczenie dotyczy dloni u 4
0sob .

Pacjenci z wspotistniejaca cukrzyca typu Il 4 osoby (20%). Zmiany na przedramieniu w stopniu
3 -1 o0soba, w stopniu 2 — 3 osoby. Nie zaobserwowano poprawy u 1 osoby.

WNIOSKI

Pacjenci leczeni onkologicznie wymagaja wzmozonego nadzoru pielegniarskiego,
bacznej obserwacji 1 szybkiego, skutecznego dziatania. Podczas badania pacjentéw
poddawanych chemioterapii, u ktorych zaobserwowano zmiany poprzetoczeniowe w miejscu
wktucia, 20 pacjentow zostato poddannych intensywnemu leczeniu preparatem DIABETEGEN
w okresie 10.2018 — 01.2019

U 70% pacjentow zaobserwowano cofnigecie si¢ zmian powstalych po przetoczeniu

preparatu 5 Fluorouracyl.

U zadnego z pacjentow nie zaobserwowano poglebiania si¢ zmian podczas stosowania

preparatu DIABETEGEN

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan, preparat DIABETEGEN zostal oceniony
jako najlepiej gojacy trudne rany w poréwnaniu do innych tego typu preparatow

dost¢pnych na rynku.

Badanie przeprowadzone przez
Kierownik Opieki Medycznej

Agnieszka Staniak
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