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I przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z sSrodkami ostroznosci i wskazowkami zawartymi w
niniejszej instrukcji.

ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybdr produktu Marki HMS. Majac na uwadze witasne bezpieczenstwo i korzysci
zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do
zagwarantowania naszym klientom petnej satysfakcji.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do
korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na
prace serca, ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz
0s6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.
3. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.
4. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego

sgsiedztwa urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia,
ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu
antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.
5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz0,6 mii wugksza niz pOW|erzchn|a treningowa
w kierunkach, w ktdrych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawierac przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona
6. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sa
niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie béle lub zawroty gtowy, bdl w klatce
piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich
Srub, bolcéw i pozostatych potaczen.

8. Przed rozpoczeciem éwiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczgcych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko
wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.
9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono

spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke,
ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic lub wymienié do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé
w trakcie ¢wiczen. 12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktoras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz
zuzyciu lub tez uslyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj
sprzetu ponownie dopéki problem nie zostanie usunigty.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od
urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktdre zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIJE.

I NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
" SPOWODOWANE NIEWtASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.



Dane techniczne:

* *
Wymiary po ztozeniu [-42°(L)*745(W)*1235 Zakres 1—14Km/h
(mm) (Hmm predkosci
Wymiary ze 745(L)*265(w)*145 Zakres kata 0-12%
schowanym 5(H) nachylenia
uchwytem
(mm) Moc 930w
Wymiary pasa 480mm*1300mm Dane silnika 2.5HP
bieznego (mm) (HP)
N.W.(kg) 57Kgs Napiecie 220-240V
wejsciowe (V)
Maks. waga 120Kgs Temperatura 0-28°C
uzytkownika robocza

Opcje wyswietlacza LED

Speed,Time,Distance,Calories, Puls, Nachylenie

Bezpieczenstwo

Czerwony klucz bezpieczenstwa w formie wysuwanej ptytki
magnetycznej;
Zabezpieczenie przed spadkami napiecia ;

Wyswietlach IMD z krz r){chna} 135° powtokg anyrefleksyjng zakres
predkosci; 1.0—14km/!

Wktadki antywstrzgsowe majace na celu zminimalizowanie urazow
stawdéw podczas ¢wiczen.

W sytuacji zatrzymania biezni podczas spadku naplema do jej
ponownego w’faczenla potrzebny Jest reset urzadzenla

O w

zapewnlenla maksymalnego ezpleczenstwa w trakcie uzytkowanla

sprzetu

Uwagal!

Zapoznaj sie z zatgczong instrukcjg zanim rozpoczniesz ¢wiczenia.

Skonsultuj sie z lekarzem przed przystapieniem do programu treningowego

Upewnij sie iz wszystkie Sruby sg doktadnie dokrecone

Nie stawiaj biezni na sliskiej lub mokrej powierzchni w celu unikniecia obrazen.

Zatdz sportowy strdj i buty przed treningiem

Wykonaj rozgrzewke przed treningiem

Osoby cierpigce na nadcisnienie powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen

© N v A wWNR

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych,
Osoby starsze, dzieci, osoby niepetnosprawne nie powinny ¢wiczy¢ na tym urzadzeniu bez nadzoru opiekuna gdyz

moze to grozi¢ uszkodzeniem ciafa.

Ostrzezenie:

W celu unikniecia obrazen nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujace kroki.
1. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni, przymocuj do ubrania lub paska klips z klucza bezpieczenstwa;
2. Podczas ¢wiczen wykonuj naturalne ruchy rekoma, prosto przed siebie. Nie patrz na swoje stopy;

3. Zwiekszaj predkosc¢ stopniowo w trakcie wykonywania treningu
4. W razie koniecznosci nagtego zatrzymania pociagnij za klucz bezpieczenstwa i stan na stopnicach po obu stronach

pasa bieznego

5. Mozesz zej$¢ z biezni po jej catkowitym zatrzymaniu
6. Zachowaj co najmniej 2m odstepu po obu stronach biezni tak aby mie¢ swobode wykonywania ruchéw przy

uchwytach biezni.

7. Nie podfaczaj niczego (nie przewidzianego przez producenta sprzetu) do zadnych czesci biezni, poniewaz moze to
spowodowac jej uszkodzenie.




8. Umiesc¢ bieznie na czystym i suchym podtozu. Pamietam o jej wypoziomowaniu. Nie stawiaj biezni na dywanie aby
umozliwi¢ poprawng cyrkulacje pod bieznig. Nie stawiaj biezni na mokrej nawierzchni i w miejscu niezadaszonym (na
zewnatrz).
9. Nigdy nie witaczaj biezni stojac na pasie bieznym. Zawsze nalezy sta¢ na bocznych antyposlizgowych stopnicach podczas
wiaczania urzadzenia i przechodzi¢ na pas biezny dopiero po jego ruszeniu
10. Nie ¢éwicz w dtugich luznych ubraniach aby uniknac ich wciagniecia przez pas biezny pod ostone urzadzenia. Nalezy
¢wiczy¢ w sportowym obuwiu z podeszwa gumowa.
11. Dzieci oraz zwierzeta powinny znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu
przez osoby trzecie
12. Nie ¢éwicz do 40 minut po spozyciu positku
13. Sprzet przeznaczony do uzytku wytaczni przez osoby doroste. Dzieci powinny ¢wiczy¢ tylko pod nadzorem dorostych
14. Przy rozpoczynaniu ¢wiczen nalezy trzymac sie uchwytow
15. Bieznia przeznaczona wytacznie do uzytku wewngatrz pomieszczen
16. Uzywaj wyltacznie oryginalnego zasilacza, jesli ulegnie on uszkodzeniu, nalezy kupi¢ nowy u oficjalnego dystrybutora
17. W przypadku niekontrolowanego przyspieszenia lub zwolnienia predkosci w trakcie ¢wiczen w wyniku skoku napiecia,
bieznie mozna wytgczy¢ w trybie natychmiastowym poprzez wypiecie klucza bezpieczenstwa.
18. Nie zblizaj przewodu zasilajgcego do przedmiotéw o podwyzszonej temperaturze/ ognia, nie stawiaj na przewodzie
ciezkich przedmiotdw, nie sklejaj i nie lutuj uszkodzonego przewodu gdyz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia biezni lub
prowadzi¢ do skoku napiecia/ pozaru

19. Jesli nie uzywasz biezni odtgcz przewdd zasilajgcy z pradu. Odtacz zasilacz trzymajac na wtyczke w celu unikniecia
Il

+ + o}k Fesdar=k
wyrwartia grmazukaao-Ravia.

20. Bieznia przeznaczona do uzytku domowego

Lista czesci

N Czesc Opis llos¢ N Czes¢ Opis llosé
@) @)

1 Rama gtoéwna 1 2 Wspornik 1
3L/ Kolumna 2 4 Uchwyt na tablet 1
R

5 Wspornik 1 6 | Gniazdo gtosnika 2

komputera

7L/ Prowadnica 2 8L/ | Plytka ustawienia 2
R | uchwytu na tablet R | poziomu L/R

9 Wspornik kétek 2 10L/ | Ptytka blokady 2

R poziomu L/R
11 | Oski kot 2 12 Oska kot 2
13 Wspornik 2 14 | Zigcze zasilacza 1
15 | Ostong krawedzi 6 16 Ogranicznik 4
poreczy
17 Przednie kotka 1 18 Tylna rolka 1
19 Sprezyna 2 20 Nakretka 5% 1
21 Przewdd 1 22 cylinder 1
23 Sprezyna 1 24 Ptyta biezna 1
naciskowa



http://www.baidu.com/link?url=Vb7LOLdEIu99SDWJ34kCg0NgkJPxZjstJKJMCL38VSvTTaUJlWzB3KW8Ba1DVHfAYAmJ5EucfAJgwjFtuvHae8uHB68ghx5TAB5EjECBtLZOw0_YTUkzhXXHB3Mekow3
http://www.baidu.com/link?url=zq-x-uGTxdSnsxQiTVs6AX0dc3Uo6pytu6d1V7TgWtY_BhNk6U2BIFJRXD8gNxaYYe9AayL2Nd-zXN8Vn9JCPY5_4-jmjNmcSmo3fQw-NjwnQ42P6cS9uUOFAYJa7kyx

25 Pas biezny 1 26 Pas 1
wielorowkowy
27 Wtyczka 2 28 Gniazdo silnika 1
przewodu
pierscieniowego
29 Tylna ostona 1 30 Dolna ostona 1
silnika
31 Ostona silnika 1 32L/ | Ostona silnika L/R 2
R
33 Rolki 2 34 | Zatrzask dzwigni 1
transportowe
35L/ Ostona L/R 2 36 | Dodatkowe kétka 2
R transportowe
37 Ostona kotek 2 38 Dolna ostona 2
transportowych kétek
transportowych
39 Dolna ostona 1 40 Licznik 1
licznika
41 Panel licznika 1 421/ | Ostona licznika 2
R L/R
43L/ | Wewnetrzna lewa 2 44 Amortyzatory 6
R ostona licznika
45 kotnierz oski 4 46 Podktadki 2
poziomujgce
41 Gnla.zdo k!ucza 1 48 | Pierscien segera ®10 2
bezpieczenstwa
49 Zaslepka 2 SORL/ Zas$lepka gtosnika 2
Prowadnica
* *:
51 podktadka $9*$23*t1.5 11 52 podkiadk 1
53L .
R Zaslepka 2 54 | Modut naprawczy 2
55 Smar 1 56 Sruba M8*20 1
57 Sruba M8*25 1 58 Sruba M5*8 4
59 Sruba M6*12 8 60 sruba M6*20 6
61 Sruba ST3.0*15 2 62 sruba M6*28 2
63 Sruba M6*12 4 64 Sruba ST3.0*20 4
65 Sruba ST4.0*15 12 66 sruba BT2.5*8 6




67 Sruba ST3.0*10 25 68 Sruba BT4*8 2
69 Sruba BT4*15 15 70 Nakretka M5 6
71 Nakretka M6 2 72 nakretka M8 11
73 nakretka M10 2 74 sruba M8*15 6
M6*15
75 Sruba M6*12 14 76 Sruba 2
77 Sruba M6*50 1 78 Sruba M6*60 2
M10*45
79 $ruba M8*12 2 80 $ruba 10.9 1
dt. 15mm
*
81 Sruba M10760 10.9 1 82 Sruba M2*5 6
dt. 15mm
83 Sruba M4*8 16 84 podktadka ®5*12%1.2 6
$6.6*¢$11.8*
85 podktadka $9*$16*t1.6 4 86 podktadka 1.6 13
87 Podkfadka $11*$20*t2.0 2 88 podktadka $4.1*4.4* 2
89 Podkiadka M8 7 90 | Pierscien segera $8 1
sprezynujgca
91 | Pierscieh segera $20 2 92 Tulejka M10*P1.25 2
Inner
diameter$1
* *:
93 Podkfadka $12.2 g; 1740, 4 94 Podktadka 3*wire 2
diameter§1.
5
g5 | Ostonadesk 2 96 Zasilacz 1
biegowej
97 Wityczka 1 98 Wigcznik 1
99 Bezpiecznik 1 100 Silnik DC 1
101 Silnik pochylni 1 102 gtosnik 2
103 przewdd Mp3 1 104 sterownik 1
105 | Gorny przewdd 1 106 Sruba M4*12 4
107 Dolny przewdd 1 108 licznik 1
H * %
109 | Przycisk wyboru L 110 podkladka $20.5*$30*t2. 5
kata nachylenia 0




* * - ;
111 vodktadka $20.5*$27*0. 5 112 Sruba mocujaca
4 wspornik
113 | Sruba mocujgca 1 114 uchwyt
wspornik
115 | Dzwignia nozna 1 116 Sruba M8*35
117 Sruba M4*12 4 118 Sruba M6*25
119 $ruba BT2.2*5 4 120 | Prayciskwyboru
predkosci
121 | Lampka podktadki 1 122 | Lampka gtosnika
123 Przycisk Wyboru 1 124 Przycisk W}/poru
kata nachylenia predkosci
125 Linka pulsu 2 126 | Hinka przyciskow
funkcyjnych
127 |  Modut USB 1 128 Klucz
bezpieczenhstwa
129 Sruba M3*6 4 130 linka 500mm
131 linka 350mm 3 132 uziemienie 200mm
134 Stupek
133 Cool play APP 1 naciskajacy na
gnhiazdo
135 | Podktadka M7 2 136 Tasma
antyposlizgowa
137 zaslepka 2

- Lista czesci znajdujgca sie w opakowaniu

Klucz imbusowy

S

Zasilacz

Przewod

-

Klucz bezpieczenstwa




- Montaz:

1. Przytrzymujac porecz odblokuj dZzwignie znajdujgca sie z bocznej strony urzadzenia a nastepnie podnies$ porecz az
ustyszysz klikniecie oznaczajgce blokade poreczy. Upewnij sie czy porecz wskoczyta w odpowiednie miejsce poprzez lekkie
potrzasanie poreczg na boki.

2. Pociagnij uchwyt na tablet tak aby wskoczyt w odpowiednie miejsce a nastepnie delikatnie potrzes aby sprawdzic czy
zostat zablokowany.

3. Wtz klucz bezpieczenstwa do gniazda

Urzadzenie nalezy podtaczaé do pradu tylko po jego prawidtowym
ztozeniu i upewnieniu sie iz do jego ztozenia zostaty uzyte wszystkie czesci
znajdujgce sie w opakowaniu. Nalezy doktadnie zapoznad sie z instrukcjg
obstugi uzytkowania biezni przed jej uzyciem.

4. W16z uchwyty biezni (114) w odpowiednie wsporniki i przykre¢ srubg M6*12 (75)
Pamietaj o wyciggnieciu uchwytéw podczas sktadania urzgdzenia

Zaleca sie przykrecenie uchwytéw dla wtasnego bezpieczenstwa w trakcie
uzytkowania sprzetu

-Skfadanie i rozktadanie

1. Przed ztozeniem urzadzenia odkreé uchwyty zgodnie z rysunkiem

2. Przytrzymujac porecz odblokuj dzwignie znajdujaca sie z bocznej
strony poprzez jej nacisniecie (ustyszysz klikniecie oznaczajace
odblokowanie) a nastepnie opus¢ porecz.



4. Przed przenoszeniem biezni wyciggnij pomocnicze kétka
transportowe jak pokazano na rysunku

5. Bieznie mozna bezpiecznie przetransportowac po wykonaniu
powyzszych krokéw. Pomocnicze kétka transportowe moga
poruszac sie w prawo i lewo

Kétka transportowe mogg poruszac sie w przod i w tyt. 'S

Bieznia moze zosta¢ podtaczona do pradu dopiero po jej ztozeniu i zabezpieczeniu oston. Wt6z wtyczke zasilacza do
gniazdka z uziemieniem

1. Umies¢ bieznie w odpowiedniej odlegtosci od gniazdka tak aby przewdd zasilajacy nie byt zbyt napiety co mogtoby
skutkowac¢ wyrwaniem gniazdka ze $ciany.

2. Nigdy nie zdejmuj bez potrzeby oston zabezpieczajacych. Jesli zaistniejg ku temu odpowiednie okolicznosci odtacz bieznie
od zasilania.

- Mocowanie pasa bieznego

1. Umies¢ bieznie na rownym podtozy

2. Wtacz bieznie na ok godzine z predkoscig 9-12km/h i obserwuj pas biezny w celu okreslenia prawidtowego napiecia
Jesli pas biezny przesunie sie w prawo wyciagnij klucz bezpieczenstwa, odtgcz urzadzenie od pradu, przekre¢ srube
napinajaca pas po prawej stronie o % obrotu, podtacz urzadzenie do pradu, widz klucz bezpieczeristwa i ponownie
skontroluj urzadzenie podczas pracy ciagtej.

3. Powtorz te samg czynnosé z lewej strony jesli pas biezny przesuwa sie na lewo a nastepnie skontroluj urzadzenie podczas
pracy ciagtej

Po kilkukrotnym uzyciu urzgdzenia pas biezny ulegnie nieznacznemu rozciggnieciu. Nalezy wéwczas napig¢ ponownie pas
dokrecajac obie $ruby znajdujace sie po prawej i lewe strony urzadzenia

Powtdrz powyzszy krok az do momentu osiggniecia optymalnego napiecia pasa bieznego pamietajac o réwnomiernym
dokrecaniu obu $rub.

A. Jesli pas biezny nie jest zbyt napiety lub nie pozostaje wklesty po jego ucisnieciu oznacza to iz jest on napiety w sposéb
prawidtowy

B. Jesli pas biezny zatrzymuje sie pod naciskiem lecz pas silnika i przednia rolka nadal dziatajg oznacza to iz pas jest zbyt
luzny, nalezy go napig¢ do optymalnego poziomu

C. Jesli pas biezny oraz pasek silnika zatrzymuje sie pod naciskiem a silnik nadal dziata oznacza to iz nalezy poluzowac pas
silnika.






E pochylenie: wyswietla aktualng wartos¢ pochylania biezni

kalorie E

puls: wyswietla puls oraz spalone kalorie

C) i
- czas, programy: wyswietla czas oraz wybrany program

E tryb, dystans: wyswietla przebyty dystans oraz tryb pracy

rioki: wyswietla ilos¢ wykonanych krokow

Predkoéc’: wyswietla aktualng predkos¢

Przyciski funkcyijne:

Start : nacisnij przycisk aby uruchomic bieznie

E]\ E‘ po wcisnieciu przyciskow z wartoscia 3 lub 5 bieznia automartycznie podniesie sie na 3 lub 5 poziom
pochytu

program: nacisnij przycisk aby wybraé program treningowe lub je zapetli¢, P1-P2-P3...P8; U1-U2-U3, tryb manualny
jest domysing operacjg system, jej predkos¢ bazowa wynosi 1km/h, | moze by¢ zwiekszana co 1, programy domysine P1-P8,
Programy ustawiane indywidualnie majg wartos¢i Ul do U3

E tryb: nacisnij przycisk aby wybra¢ czas ¢wiczen (0:00 jest trybem manualnym, wartos$¢ 30:00 rozpoczyna odliczanie,
5.0 rozpoczyna odliczanie przebytego dystansu, 100 odlicza spalone calorie. W celu wybrania pozadanej wartosci danego
trybu uzyj przyciskdw znajdujacych sie na uchwytach biezni- przyciski predkosci + i -.

Po dokonaniu wyboru | istawieniu wartosci nacisnij start.
[E\ E po wcisnieciu przyciskdw z wartoscig 3 lub 5 bieznia zwiekszy predko$¢ odpowiednio do 3 lub 5KM/H
“”Stop : nacisnij aby zatrzymac bieznie.

Wiaczanie urzadzenia:
Wiacz urzadzenie, wsun klucz bezpieczenstwa do gniazda

L
Nacisnij przycisk startm",licznik odliczy od 3 do 0, wyda krotki sygnat dzwiekowy a licznik czasu i programu

oog
rozpocznie odliczanie i rozpocznie prace z predkoscig wyjsciowg 1.0KM/H;

Po rozpoczeciu pracy urzadzenia uzyj przyciskdw na uchwytach w celu zwiekszenia pochytu lub predkosci lub nacisnij

jeden z trybow ,incline 3”, ,incline 5”, ,speed 3”, ,,speed 5”.
Operacje wykonywane podczas ¢wiczen

Przyciski na lewym uchwycie:

—w celu zmniejszenia predkosci co 0,2km/h

+w celu zwiekszenia predkosci co 0,2km/h

Przyciski na prawym uchwycie:

- w celu zmniejszenia pochytu

+ w celu zwiekszenia pochytu

Wocisniecie STOP powoduje ptynne zatrzymanie urzadzenia

Przy przytrzymaniu czujnikow pulsu po 5 sekundach na wyswietlaczu biezni zacznie miga¢ odpowiednia ikonka



Tryb manualny

1. W celu rozpoczecia ¢wiczen nacisnij start.

Bieznia zacznie prace od predkosci wyjsciowej 1km/h oraz z poziomem pochytu réwnym 0%, liczniki na biezni zaczng
odpowiednio odlicza¢ przebyty dystans/ czas / spalone kalorie od 0.

W celu zmiany predkosci lub pochytu uzyj przyciskow znajdujgcych sie na uchwytach biezni.

2. W czasie czuwania, nacisnij , na ekranie zaswieci sie dioda, nacisnij czas, programy- licznik wyswietli
30:00 i zacznie migac, aby zmienic czas treningu w zakresie 5:00-99:00 uzyj przyciskédw na obu uchwytach.

3. W trybie odliczania czasu przycisk E pozwala przejs¢ do ustawien dystansu , licznik wyswietla 5.0 i miga w celu
potwierdzenia/ ustawienia pozgdanej wartos$ci- celem zmiany wartosci uzyj przyciskow znajdujgcych sie na uchwytach w

zakresie 0.5-99.0
4. W trybie odliczania dystansu nacisnij E w celu zmiany wartosci kalorie E puls, ekran wyswietla 100, i

miga w celu potwierdzenia/ ustawienia pozgdanej wartosci- celem zmiany wartosci uzyj przyciskdw znajdujgcych sie na
uchwytach w zakresie 20-990.

5. Wybierz 1 z 3 dostepnych trybdw odliczania a nastepnie wcisnij start. Urzgdzenie rozpocznie prace po 3 sekundach, po
zakonczeniu odliczania bieznia zatrzyma sie automatycznie. W celu zatrzymania biezni w dowolnym momencie nacisnij stop.

Programy

e

O
Urzadzenie posiada 8 programow automatycznych, P1-P8. Nacisnij programy , na ekranie podswietli sie licznik
czasu/ programow z wartoscig P1...P8, pojawi sie warto$¢ 30:00, w celu ustalenia czasu ¢wiczen uzyj przyciskow +i—a

nastepnie nacisnij START.

Program ¢wiczen jest podzielony na 10 etapdw Kazdy etap jest kontynuowany przez zadang wartos¢ czasu/10. Po przejsciu
do kolejnego etapu oraz zmiany predkosci lub pochytu bieznia wyda krétki dzwiek ostrzegawczy, predkosé i pochyt zmienig
sie automatycznie, w celu zmiany ich wartosci nalezy uzy¢ przyciskdw funkcyjnych na uchwytach biezni, nalezy jednak
pamietac iz po zakonczeniu danego etapu predkosé i pochyt zmienig sie automatycznie do zadanego przed program
poziomu. Po zakonczeniu wszystkich etapdw treningu bieznia wyda sygnat dzwiekowy a nastepnie zatrzyma sie ptynnie.

TIME
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM
Predkosé 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i Pochylenie 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
Predkosé 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2
o Pochylenie 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
Predkosé 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2
" Pochylenie 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Predkos¢ 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
o Pochylenie 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Predkosé 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3
o Pochylenie 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
Predkosé 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3
°° Pochylenie 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
Predko$¢ 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2
o Pochylenie 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Predkosé 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
" Pochylenie 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2




Programowanie wtasnych trybow
Poza programami automatycznymi uzytkownik moze skorzysta¢ z wtasnych ustawien U1, U2 i U3

1: Ustawienia
oo
] = o |
Przytrzymaj przycisk programy w celu wyboru trybu U1-U3, nacisnij w celu zatwierdzenia wyboru, nastepnie
mozliwe jest ustawienie pierwszego etapu, w tym celu uzyj przyciskéw znajdujgcych sie na uchwytach- odpowiednio Speed

+i—aby okresli¢ pozgdang predkosc i Incline + i — aby ustawi¢ pozadany kat nachylenia. Nacisnij E aby zakonczy¢
ustawienia pierwszego etapu a nastepnie przejdz kolejno az do 10 etapu. Po zakoriczeniu ustawienia zostang zapisane
pamieci urzadzenia na state az do momentu jej zresetowania. Uwaga: ustawienia uzytkownika nie zostajg usuniete z
pamieci urzadzenia po jego odtgczeniu z zasilania.

2: Rozpoczynanie ¢wiczen z wtasnym programem

og
Przytrzymaj przycisk s programy w celu wyboru trybu U1-U3, nastepnie ustaw czas i naci$nij START

3: Instrukcja trybu uzytkownika

Kazdy program jest podzielony na 10 etapow, uzytkownik musi ustawi¢ predkos¢, kat nachylenia i czas kazdego z etapow
przed nacisnieciem przycisku START

AUX

Po wtgczeniu biezni, mozna podtgczy¢ przewdd audio do odtwarzacza audio, Po wytgczeniu urzadzeni i przejsciu w stan
uspienia odtwarzacz automatycznie sie wytgczy. Wybudzi¢ urzgdzenie mozna po rzez nacisniecie dowolnego przycisku.

Gniazdo USB

Urzadzenie jest wyposazone w gniazdo USB stuzgce wytgcznie do tadowania. Bieznia nie jest wyposazona we wtasny
odtwarzacz audio.

Zmiana systemu metrycznego

Nacis$nij START, wyciagnij klucz bezpieczenstwa a nastepnie wsun klucz bezpieczenstwa do gniazda, na ekranie podswietli

sie panel E tryb, dystans w celu wyboru systemu metrycznego (do wyboru SI- metry oraz Eng- Inch), aby wybrac
pozadany system uzyj przyciskow na prawym uchwycie biezni

A nastepnie nacis$nij START w celu potwierdzenia wyboru i przejscia w tryb gotowosci.

Blokada bezpieczenstwa

1. Nacisnij przycisk STOP oraz a nastepnie wtoz klucz bezpieczenstwa aby wejs¢ w panel ustawien.

2.Po wyswietleniu na ekranie parametrow 0-9, uzyj przyciskéw znajdujgcych sie na uchwytach w celu wyboru ustawien a
nastepnie nacisnij przycisk START w celu potwierdzenia.

3. Parametry

Nr. Definicja parametru Zakres remark

1 Najnizsza predkos¢ 3~30

2 Najwyzsza predkosc 80~250

3 Najwyzszy kat nachylenia 12~20

4 ZW|eI§szen|e’czasu/ 2200
kilometréw

5 Zmnle_jszenlelczasu/ 2200
kilometréw

6 niska predkos¢ przetozenia 100~2000

7 Srednia pred!(osc 100~2000
przetozenia

8 wysoka p_re,d!<osc 100~2000
przetozenia

9 Automatyczn_a predkosc 0~6000
przetozenia




Funkcja blokady bezpieczenstwa

W kazdym momencie mozna wyciggna¢ klucz bezpieczeristwa w celu zatrzymania biezni. W sytuacji nagtego zatrzymania
biezni, urzadzenie wyda sygnat ostrzegawczy a na wyswietlaczu pojawi sie napis SAFE, w tym momencie nie ma mozliwosci
wykonania jakichkolwiek czynnosci na biezni poza jej wytaczeniem. Po ponownym wtozeniu klucza bezpieczenstwa bieznie
przejdzie w stan czuwania.

Ustawianie kata nachylenia biezni

W stanie czuwania nacisnij przycisk STOP oraz E w celu zmiany ustawien kata nachylenia. Po zakorczeniu tego
procesu bieznia przejdzie w stan czuwania.

Tryb oszczedzania energii

Urzadzenie jest zaopatrzone w tryb oszczedzania energii w trybie czuwania, jesli w ciggu 4 minut nie zostanie wydane zadne
polecenie urzgdzenie automatycznie przejdzie w stan oszczedzania energii i zgasi wyswietlacz. W celu wybudzenia
urzadzenia nacisnij dowolny przycisk.

Btedy

Erl: wyswietlacz nie otrzymat sygnatu
Er3: skok napiecia

Er4: Zwarcie sterownika

Er5: Przecigzenie/ przegrzanie

Er6 :Silnik jest niepodtgczony (prad staty)
Er7: Sterownik nie otrzymat sygnatu

Er8: zapobieganie dziataniu zwrotnemu
Erl3: skok napiecia

Erl4:zwarcie

=

A. Wyfaczenie

Mozesz wytaczy¢ urzadzenie w kazdym momencie, nie spowoduje to uszkodzenia biezni

B. Uwaga

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz stan zasilacza oraz pozycje klucza bezpieczenstwa

W razie koniecznosci pociggnij za klucz bezpieczenstwa w celu zatrzymania biezni. W16z klucz bezpieczenstwa do gniazda
aby aktywowac ponownie urzadzenie.

Zasady bezpieczenstwa podczas éwiczen

Przed rozpoczeciem treningdw skonsultuj sie z profesjonalistg w celu uzyskania prawidtowego planu treningowego,
intensywnosci éwiczen i optymalnego czasu treningu odpowiedniego dla twojego wieku i stanu zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen poczujesz ucisk w klatce piersiowej, nieprawidtowy rytm bicia serca, dreszcze lub inne niepozgdane objawy
natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Sugeruje sie aby osoby nie majgce duzego doswiadczenia z ¢wiczeniami na biezni dostosowaty trening do zalecanych
ponizej wartosci:

Speed 1-3.0 km/h osoby o stabej kondycji.

Speed 3.0-4.5 km/h osoby rzadko ¢wiczgce.

Speed 4.5-6.0 km/h $rednia predkosé marszu

Speed 6.0-7.5 km/h szybkie tepo marszu

Speed 7.5-9.0 km /h trucht

Speed 9.0-12.0 km/h $redniozaawansowane tempo.

Speed 12.0-14.5 km/h szybkie tempo

Speed more than14.5 -18.0km/h $wietny biegacz

UWAGA: Chodziaz powinien wybraé predko$é mniejsza lub réwng 6,0 km /h.
Biegacz powinien wybraé predkosé wigksza lub réwna 8,0 km / h.

Czyszczenie i konserwacija

Przed przystapieniem do konserwacji i czyszczenia urzadzenia pod ostong silnika upewnij sie iz jest ono odtgczone z pradu.

Czys¢ podzespoty znajdujace sie pod ostong silnika co najmniej 1 raz w roku

Nie ma koniecznoéci smarowania pasa bieznego i bazy po rozpakowaniu urzadzenia. Zywotno$¢ urzadzenia jest w gtdwnej

mierze zalezna od stanu pasa bieznego oraz bazy, zaleca sie ich cykliczne oliwienie w celu utrzymania urzadzenia w dobrym
stanie.



Sugeruje sie przeprowadzanie cyklicznej inspekcji urzgdzenia, w przypadku ujawnienia nieprawidtowosci lub uszkodzen
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu.

Inspekcja i smarowanie podzespotdéw:

Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godz. w tygodniu) : 1 raz w roku
Srednie uzytkowanie (3-5 godz w tygodniu): co 6 miesiecy

Czeste uzytkowanie (wiecej niz 5 godz w tyg): co 3 miesigce
Sugerujemy stosowanie lubrykantu dostepnego u dystrybutora

1) W celu wydtuzenia zywotnosci urzadzenia sugerujemy odtgczenie biezni z pradu na 10 minut po kazdym treningu
trwajacym co najmniej 2 godziny

2) Stabe napiecie pasa bieznego bedzie skutkowac jego Slizganiem podczas ¢wiczen a takze wiekszym zuzyciem rolek oraz
silnika. Zaleca sie utrzymywanie pasa bieznego napietego w takim stopniu aby przeswit przy jego podcigganiu w gére miat
od 50 do 75mm

Naprawa

Wszystkie niezbedne czesci zamienne znajdujg sie u lokalnego dystrybutora, w celu naprawy prosze skontaktowac sie z
dystrybutorem sprzetu.

Gwarancja

Gwarancji podlegajg uszkodzenia wynikte z normalnego uzytkowania biezni. Karta gwarancyjna nie powinna by¢
przenoszona na osoby trzecie z pierwotnego kupujacego

Czas gwarancji

Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, stalowa rama posiada roczng gwarancje, silnik posiada gwarancje na 5 lat,
bezptatny okres naprawy silnika- 1rok.

Ponizsze okolicznosci nie podlegajg gwarancji:

1. Uszkodzenie zwigzanie z zaniedbanie, wypadkiem lub nieautoryzowang modyfikacja
2. Uszkodzenia zwigzane z niewtasciwym ztozeniem pasa bieznego lub silnika

3. W efekcie niewtasciwej konserwacji

4. Inne niewtasciwe zachowania i uszkodzenia



Pobierz aplikacje FitShow

FS

Instalacja aplikacji:

Zeskanuj powyzszy kod QR w celu pobrania aplikacji FitShow z
App Store.

Uwaga: W celu zeskanowania kodu QR twoje urzgdzenie
mobilne musi posiada¢ QR READER, tg aplikacje mozna
pobrac bezposrednio z Google Play Store oraz z Apple Store.



Login account

1) Utwdrz konto uzytkownika

a) Podczas pierwszego uzytkowania aplikacji nalezy utworzy¢ konto w celu archiwizacji ‘
wynikéw odbytych treningdw. Jesli jestes juz zarejestrowany wprowadz nazwe ‘
uzytkownika i hasto. i —

b) W celu rejestracji wprowadz adres e-mail lub swéj numer telefonu a nastepnie
wybierz nazwe uzytkownika i hasto uzywanych w aplikacji FitShow.

2) Synchronizacja
Po wtgczeniu funkcji Bluetooth sparuj aplikacje z odpowiednim trenazerem widniejgcym na liscie

dostepnych urzadzen. 62

41:30 1677

3) Po sparowaniu urzadzenia i wtgczeniu aplikacji na ekranie urzadzenia mobilnego zostang
wyswietlone szczegoty dostepnej specyfikaciji.

4) Po rozpoczeciu treningu na ekranie urzgdzenia mobilnego nastgpi zliczanie Czasu, Spalonych
kalorii, Przebytego treningu, lloé¢ krokéw na minute, Puls, Srednia predkos¢ i Nachylenie. Po

zakoniczonym treningu nalezy nacisng¢ STOP aby zapauzowad. Istnieje mozliwos¢ kontynuacji Q
treningu lub jego zakonczenia. Wyniki treningu automatycznie zostang zapisane na twoim
koncie.

5) Wybierz opcje ,,Settings” aby przejs¢ do ustawien, dotychczasowych wynikéw odbytych
treningéw

6) W zaktadce Records mozna znalez¢ szczegdétowe dane dotyczace treningu, w celu ich
weryfikacji nacisnij interesujgca wartosé.

< Records
7) W celu pomiaru tetna potdz rece na czujniku pulsu lub potacz sie bezprzewodowo z pasem 219 .
telemetrycznym Y11 0008:45

< Heart Rate

* 1.07 00:11:02
1.30 00:12:00
» y 0-78 00:06:51
4.14 00:42:47

3.69 00:30:00
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CAUTION!
= Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

I s:ForE vou BEGIN

Thank you for selecting the HMS. For your safety and benefit, read this manual carefully before
using the machine. As a manufacturer, we are committed to provide you complete customer
satisfaction.

- IMPORTANT SAFETY NOTICE

This product is intended only for home use and has been designed to
ensure optimal safety. The following rules shall be obeyed:

1. Before starting your workout, consult your physician to check if there are any reasons preventing the use of this
fitness equipment. The doctor’s decision is required if you take medicines that affect your heart work, blood pressure and
levels of cholesterol. It is also necessary in the case of persons aged over 35 and people with health problems.

2. Always do your warm-up before training.
3. During exercise and after its completion the training equipment should be protected from children and animals.
4. The equipment shall be placed on dry, stable and properly levelled surface. All sharp objects shall be removed from

its direct vicinity. The equipment should be protected from humidity. Possible surface irregularities should be levelled. It is
recommended to use special anti-slip base to prevent the equipment displacement during workout.

5. Free space should not be smaller than 0.6 m and greater. Pay attention to worrying signals.
Incorrect or excessive exercising means health hazard. If headache or dizziness, chest pain, irregular
heart rhythm or other worrying symptoms appear during training, the workout shall be stopped
immediately and a doctor shall be consulted. Incorrect or over-intensive training can lead to traumas.
6. than the training space available in directions of the equipment accessibility. Free space
must also include space for emergency quitting. If different pieces of equipment are located side by
side, the size of free space can be divided.

7. Before the first use, and later at regular intervals, tightness of all screws, bolts and other joints shall be checked.
8. Before starting your exercise, check fixing of parts and joints between them. Workout can be started only if the
equipment is fully operational.

9. The equipment shall be regularly checked for wearing-out and damages. Only then will it fulfil safety requirements.
Special attention shall be paid to foam grips, caps on legs and upholstery, which are all fast wearing parts. Damaged parts
shall be immediately repaired or replaced. Until then, the training equipment cannot be used.

10. Do not put any elements into openings.
11. Pay attention to protruding adjustment devices and other structural elements that might hinder exercise.
12. The equipment can only be used according to its intended purpose. If any parts wears out or is damaged, or if you

hear worrying sounds when using the equipment, you should immediately stop exercising. Do not use the equipment again
until the problem is removed.

13. Wear comfortable clothes and sport shoes for training. Avoid loose clothes that might catch protruding parts of the
equipment or limit your mobility.

14. The equipment falls into class H according to standard EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot
serve therapeutic, rehab or commercial purposes.

15. When lifting or moving the equipment, maintain correct posture to avoid spine injuries.

16. The product is intended for adults only. Keep children without supervision away from the equipment.

17. During installation, follow closely the attached manual instruction and use only such parts that have been included

in the package. Before installation, check if all parts from the list are included in the package.

WARNING:

READ THE INSTRUCTION BEFORE USING THE EQUIPMENT.
WE ARE NOT REPONSIBLE FOR INJURIES OR DAMAGES TO OBJECTS CAUSED BY INCORRECT USE OF THE PRODUCT



- Technical parameters

Assembly size(mm) i:'iS(L)*745(W)*1235(H) Speed Range 1—14Km/h
Folded standing size(mm) 745(L)*265(w)*1455(H) Rating 930W
Running size(mm) 1300*480mm Motor Spec(HP) 2.5HP(PEAK)
N.W.(kg) 57Kg Input Volt(V) 220-240V
Operating
Max user weight
120Kg Temperature 0-28°C
Incline 0-12%
Blue Single display Speed, Time, Distance, Calories, Pulse, Incline

A. Red safety switch Magnetic plate on the meter;
B. microcomputer controller; Over current and overload function set in the system;

C.IMD craftsmanship 135° curved screen, meter display clearly, no effect on any angle of view .1.0—
Safety Protection and 14km/h speed range;

D. Buffer system make the exercise natural and smooth, at the same time lower the impact to the
Advantage user’s foot, ankle, joint and other parts.

E. The over current protector can only continue to function, when manually reset, which can protect
the motor from damage;

F. Intelligent explosion-proof circuit can finish the function in 0.3 seconds, give the user maximal
protection;

- Attention!

Please read the following instructions carefully before you use the treadmill.
1. Before starting any exercise program, consult your physician.
2. Make sure all the bolts locked tightly.
3. Do not place the treadmill at the moist places, it may cause trouble.
(We take no responsibility for any troubles or hurts due to above reasons)
. Wearing sports suits and shoes before you start exercise.
. Do warm-up exercise to avoid injury.
. People who suffering from hypertension should consult doctor before start the exercise.
. Children should stay away from this machine, to avoid injury.
.Theold \ kids\ disabled people should be given care. guidance . supervision.

- Safety precautions

Warning!

0 N U b

In order to avoid the accident, you have to pay attention to the following operation:

1.Before using the treadmill ,keep attaching the safety key clip to your clothes or belt;

2.When you are exercising, PLS swing your arms naturally, straight ahead. Don’t look at your feet;

3.Pls accelerate the speed gradually, adapt to the current speed before the acceleration;

4 When run into emergency, pull away the safety key, and stand on the left and right edgings of the treadmill;

5.When the treadmill was completely stopped leave is allowed.

6. When place the treadmill, there should be safety distances of 1 meter on the left side and right side of the
treadmill(there should be no obstacle in 1 meter to the handlebars on both sides),2 meters to the end(there should be
no obstacle in 2 meter to the treadmill end ).

7.Do not plug anything into any parts of this fitness equipment, or it may damage.

8.PLS place the treadmill on a clear, level ground. Do not place the treadmill on thick carpet ,as not to effect with ventilation
under the treadmill. Also do not use the treadmill placing it by water or outdoor.

9.Never start the treadmill while you are standing on the running belt. After connecting the power, there maybe a pause

after the running belt begins to move, you should always stand on the treadmill side plastic non-slip rails until the belt is
moving.

10.Do not wear long, loose fitting clothing when you exercise, in case it may get caught in the treadmill. Usually you need to

wear sports shoes with rubber soles.



11.Keep the kids or pets away from the treadmill during using.

12.Do not exercise in 40 minutes after meal.

13.This treadmill is only for adults, Child use the treadmill must have adult on side.

14.Always hold the handrails when initially using the treadmill until you are comfortable with the speed.

15. The treadmill is indoor equipment ,do use outdoor, Should place the treadmill in the clean and level place, do not place
the treadmill at the moist places, The treadmill is made for special use, Please do not remodel or refit for other use.

16.The treadmill power line is for special use, if the power line is damaged, please purchase from the distributor, or contact
our company directly.

17.1f the treadmill suddenly increased in speed due to an electronic failure or the speed being inadvertently increase, the
treadmill will come to a sudden stop when the safety key is disengaged from console.

18.Do not wire the power cord in the middle, or prolong the power line or change power plug, or put heavy staff on the
power line, or place the power line near high temperature heat source, do not use patch board, or it may
cause loose contacts ,and cause fire accident, or electric shock.

19.Please cut off the treadmill power when you do not use the treadmill. When you cut off the power, do not pull the
power line, you need to hold the power plug and pull away, in case the core cable in the power line gets broken.

20.This treadmill is only for home use.

Notice: Strictly according to the assembly instruction to install this product.

-Part list

NO. ITEM DESCRIPTION | QTY NO. ITEM DESCRIPTION | QTY
1 Main frame 1 2 Incline bracket 1
3L/R Upright 2 4 pad bracket 1
5 Meter bracket 1 6 Loudspeaker fixed 2
horizontal tube seat
7L/R | pad bracket fixed 2 8L/ | Adjusting sheet 2
seat R |LR
9 Supporting wheel 2 10L/ | Choice sheet L/R 2
fixed bracket R
11 | Transporting wheel 2 12 Supporting wheel 2
axis axis
13 Incline bracket U 2 14 Power fixed 1
shape fixed seat connector
15 Edging buckle 6 16 Handrail stopple 4
17 Font roller 1 18 Rear roller 1
19 extension spring 2 20 Wrench 5# 1
21 cable 1 22 cylinder 1
23 compression 1 24 Running board 1
spring
25 Running belt 1 26 Multi-groove belt 1
27 Ring wire plug 2 28 Motor seat 1
29 Rear cover 1 30 | Motor under cover 1
31 Upper motor cover 1 32L/ Motor cover 2
R Left/right side
decorative cap
33 | Transporting wheel 2 34 Foot lever stopple 1
35L/ Edging L/R 2 36 Supporting 2
R transporting wheel
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37 Supporting wheel 2 38 Supporting wheel 2
upper cover under cover
39 | Meter under cover 1 40 | Meter under cover 1
41 Meter panel 1 421/ Meter left/right 2
R outer side cover
43L/ Meter left inner 2 44 cushion 6
R side cover
45 | Incline axle sleeve 4 46 Bracket adjusting 2
foot pad
47 Safety lock seat 1 48 C-sha_pe Snap ®10 2
Rings
49 Upright stopple 2 50L/ | Loudspeaker light 2
R shade left/right
51 Flat washer $9*$23*t1.5 11 5o | Light t;‘]‘;‘tim'tt'”g 1
53L/ | Left right upright 5 54 module fixer 5
R stopple
55 Silicon oil 1 56 bolt M8*20 1
57 bolt M8+*25 1 58 screw M5*8 4
59 screw M6*12 8 60 screw M6*20 6
61 screw ST3.0*15 2 62 screw M6*28 2
63 screw M6*12 4 64 screw ST3.0*20 4
65 screw ST4.0*15 12 66 screw BT2.5*8 6
67 screw ST3.0710 25 68 screw BT4*8 2
69 screw BT4*15 15 70 nut M5 6
71 nut M6 2 72 nut M8 1
73 nut M10 2 74 screw M8*15 6
Ao M6*15half-
75 screw M6™12nickel- 14 76 screw thread nickel- 2
chrome
chrome
77 screw M6*50 1 78 screw M6*60 2
M10*45
79 screw M8*12 2 80 bolt 10.9grade screw 1
length 15mm
M10*60 10.9
81 bolt grade Screw 1 82 screw M2*5 6
length 15mm
83 screw M4*8 16 84 washer ®5*12*1.2 6
85 Flat washer $9*$16*t1.6 4 86 washer 96.6"911.811.6 | 5
nickel-plating
87 Flat washer $11*620*12.0 2 88 washer $4.1"p4.4*tinick |,
el-plating
89 Spring washer M8 7 90 E-shsip;]egSSnap $8 black 1
g1 | C-shapeSnap | match$20 black | 92 flange nut M10*P1.25 2
Rings shaft
93 Flat washer $12.2*¢17*t0.5 4 94 O shape ring Inner 2
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diameter$13*wir
e diameter$1.5

Running board

95 96 Power cord
baffle
97 End socket 98 Power switch
99 | Overload protector 100 DC motor
101 Incline motor 102 loudspeaker
103 Mp3 line 104 controller
105 upper wire 106 screw M4*12
107 Lower wire 108 meter
109 | Incline shorteut 110 washer $20.5*$30*2.0
key seat
wave shape N " Pad bracket fixing
111 washer $20.5*$27*t0.4 112 screw left
113 Pad brackt_et fixed 114 handrail
screw right
115 Foot lever 116 screw M8*35
117 screw M4*12 118 screw M6*25
119 screw BT2.2*5. nickle- 120 speed shortcut key
plating seat
Pad decorating Loudspeaker
121 light 122 decorating light
Incline shortcut Speed shortcut
123 key PC 124 key PC
125 | Pulse outgoing line 126 |  Shortcutkey
outgoing wire
127 USB module 128 Meter safety lock
129 screw M3*6 130 Single wire 500mm
131 Single wire 350mm 132 Grounding wire 200mm
133 Cool play APP select 134 Pole pressing seat
135 M7 pad Single- 136 anti-slip sticker
sided adhesive left/right
137 Screw cover
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-Assembly instruction

The followings are the parts pictures of a whole treadmill. When you open the carton, you will find the below spare parts.

Installation tools:

7N\

¢

20.L shape 5#Wrench 55.Silicon oll 75.screw M6*12 4PCS
/ (EE)
96.power line 103.MP3 line 114.handrail 2PCS

e

128.safety key

-Install

First Step:

Hold the upright with right or left hand. Press the foot lever with foot or hand,
until you hear a sound of “ka”, then left the uprights till you hear the sound of
“ka”. Lightly shake the uprights, loosen hands after confirmation that the

uprights are locked tightly.

Second Step:

Pull the pad bracket to the left after turning upward the pad bracket
according to the arrow direction in the drawing. Shake to and fro with
hands, you can use it after confirmation that it is locked tightly. To fold
the bracket pull it to the right side and bend it

Third Step:

Put the safety key in the treadmill corresponding hole.

Notice:You can only plug in the power,after the confirmation that
treadmill is assembled completely according to the assemble
requirements and there is nothing missing.Please read carefully
corresponding instructions on the later part of this manual,when you
operate and use the treadmill.
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Fourth Step:
Lock tightly the handrails(114) to the treadmill bracket with screw M6*12L(75).
When you fold the product, you need to take off the handrails.

Please assemble the handrails for your safety.

- FOLDING AND UNFOLDING INSTRUCTION

1.You have to remove the handrails according to the drawing, before you fold the treadmill.

2.Hold the upright with right or left hand. Press the foot lever with hand or foot, until you hear a sound of “ka”, Then put
down the uprights.

3. Fold the pad bracket. Pull the pad bracket to the right according to the drawing. Then finish by turning down.

Need to take off the handrails when you fold the product.

4.Before moving the treadmill, pull out the supporting moving wheels according to the drawing, to ensure the standing
stability of the bracket.

5. Can move the treadmill to the appropriate place when the above steps
are finished.

The supporting wheels can move left-to-right direction,moving wheels
can move fore-and-aft direction. Put in standing position.
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- Safety use attention

Only the treadmill had finished the installation and put on the motor protect cover, you can plug in the power. Put the
power line plug into the power socket which should be with the safety grounding line(16A), we suggest fit on over current
protector to ensure the safety of the user and the treadmill.

1. Place the treadmill at the place where is convenient for plug in the power, do not ward off the socket on the wall.

2. Never remove the protective cover casually, if need to open, PLS be sure to unplug the power line.

- Belt middle placement and tightness adjustment

It is very necessary to adjust the belt to the best condition for the better use of the treadmill and the treadmill can work
better.

Belt Middle Placement

Put the treadmill running belt at the center:

Put the motorized treadmill on the level ground. let the treadmill run at the speed of 6-8 miles per hour, observe the
running belt deviating condition.

If the running belt deviate to the right, pull off the safety key and unplug the power, turn the right side adjusting bolt
clockwise by 1/4 circle, plug the power ,safety key, make the treadmill run, watch the running belt deviating condition.
Repeat the above steps, until the running belt is in the middle. Picture A

If the running belt deviate to the left, pull off the safety key, unplug the power, turn the left adjusting bolt clockwise by 1/4
circle, plug the power, safety key, make the treadmill run, watch the deviating condition of the running belt. Repeat the
above steps, until the running belt goes to the middle. Picture B.

After the above adjustment or a period of time’s use, running belt would become loosen, need adjustment. Pull off the safety
key, power switch, and turn the left and right adjusting bolt clockwise by 1/4 circle, plug power, safety key, make the treadmill
run, then stand on the treadmill to confirm the tightness. Repeat above steps, until the running belt is moderate in tightness.
picture C.

- Ploy V-belt looseness and tightness

A If the running belt doesn’t stop when you press it, the running belt and motor belt is not flabby or not tight.
They are just right;

B If the running belt stops when you press it, but the motor belt and the front roller don’t stop, the running belt
is a little loose, then you need to adjust the running belt for the safe use(to adjust running belt loose and
tightness see the maintenance guideline in the before page);

C If the running belt and motor belt stop when press the running belt, the motor still run, the motor belt is

flabby, you need to adjust it for the safe use.
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1 L incline”window: display current incline value.

2. puIse/Canrie” window; display current pulse value and the calorie the exerciser consumed.
[m]m]
3.1 ime/IBI®lprogram” window: display current exercise time and the program used currently.

4, ” distance/ Emode” window: display current exercise distance value and current mode used.
5. "gpedometer” window: display current steps value.

6. ” speed” window: display current exercise speed value.
Two, key functions

1. "@start” is start button, when the power is on and safety key is on, press this button, can start the treadmill.

5 8

incline3” incline 3 shortcut key: can set incline quickly.

3. ”incIineS" incline 5 shortcut key: can set incline quickly.

[]m]
4, ”program” is program button: at standby mode, pressing this button can choose in loop”0:00”. ”P1-P2-
P3.....P8. U1-U2-U3. ”"mode; manual mode is the system default operation mode, the manual mode default speed
is 1.0KM/H.(“0:00” is manual mode,P1-P8 is built-in program,U1-U3 is user program.)

5. mode” is mode selection button: pressing this button can choose in loop”0: 00”. ”30: 00”. ”5.0”. ”100”
(“0: 00” is manual mode,”30:00 is time countdown mode,”5.0” is distance countdown mode,”100” is calorie
countdown mode.)when choose different modes, use handrail speed up and down button to set corresponding

countdown value, after setting, press "@start” button can start treadmill.

6.”speed 3”speed 3 shortcut key: can set the speed quickly.

(5)
7. ”speed 5”speed 5 shortcut key: can set the speed quickly.

8.” stop” is stop button: can stop the treadmill operation.
Three, instant start (manual mode):
1.Turn on the power, put the safety lock in the safety lock place on the meter.

[]u]
2.Press”¥4start”, system enter into 3 seconds countdown, the buzzer makes sound, at the same time”@time
program” windows display the countdown numbers, after the 3 seconds countdown, the treadmill start to run by
1.0 km/h speed.

3.After start, can adjust treadmill speed and incline with handrail button according to needs; also can use ”

incline 3” | "incline 5”. ”speed 3”7, "speed 5” shortcut keys to adjust the treadmill speed and incline
directly.

Four, operation during the exercise

1.Use right handrail-to lower treadmill operation speed.(0.2km/h per time)

2.Use right handrail + to increase treadmill operation speed.(0.2km/h per time)

3.Use left handrail-to lower treadmill operation incline.

4.Use left handrail + to increase treadmill operation incline.

5.Pressing stop button makes the treadmill slow down to stop.

6.When the exerciser hold the pulse bars for 5 seconds, the pulse icon gets lit, ”Epulse/calorie" display the
pulse data.
Five, manual mode

1.At the standby state, directly press"@start” button, the treadmill start to run by 1.0km/h speed. 0% incline;
other windows start to count in forward direction from 0,pressing”both sides handrail button” changes incline and
speed.



2.At the standby state, press”Emode” button, mode light turn on, enter into time countdown mode,”time/
00
8]8]hrogram” window display “30:00” and flashes, time icon gets lit, press “both sides handrail button” to set

exercise time, setting range is :5:00-99:00.

3.At time countdown mode, pressing”Emode” button enters into distance countdown mode,”distance/E
mode” window display “5.0” and flashes, distance icon gets lit, press” both sides handrail button” to set exercise
distance, distance setting range is :0.5-99.0.

4.At the distance countdown mode, pressing ”Emode” enters into calorie countdown mode,”apulse/
calorie” window display”100” and flashes, calorie light turn on,press” both sides handrail” to set calorie, calorie
setting range is :20-990.

5.choose one of the three countdown modes to set, then press@ start button, the treadmill start to run after 3

seconds, when the countdown is finished, the treadmill automatically stop, also can press”.stop” button to stop
directly.

Six, built-in automatic programs

This system has 8 built-in automatic programs P1......P8,at the standby state, press”I®®l program” button ”! time/
53
00 program” window display “P1......P8",and program light turns on, at the same time”time/ [m[®]5r0gram”

window flashes; time light turns on, display preset time30:00,after pressing “both sides handrail+-” to set the needed

exercise time, press"@start" button to start the built-in program, the built-in program is divided into 10 spans,
each program exercise time=set time/10.When enter into next span, if speed or incline is going to change, the system
make this three sounds” Bi-Bi-Bi-",the system speed and incline will change when the program span changes, during
which, can press” both sides handrail button” to change speed and incline, but when program enter into next span,
it will recover to the speed and incline of this span, when the span of program is finished, the system will make three
sound "B i-B i- B i”, the treadmill slow down steadily to stop.

ROGRATT 1] 2| 3 4 5 6 7 8 9 10
P speed 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
incline 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

speed 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2

P2 incline 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
speed 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2

P3 incline 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 speed 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
incline 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2

speed 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3

PS incline 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
speed 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3

Pe incline 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
speed 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2

i incline 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 speed 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
incline 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

SEVEN, user customized program
Except the 8 system built-in programs, there are still 3 user customized programs that allow the user himself to set
according to personal condition:U1. U2. U3.
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1. The setting of user customized program:

[w]m]
At the standby state, press continually”program” button to the user customized program(U1-U3) that the user
want, press"Emode” button to confirm and enter setting, then can set the first period of time, when the user

sets, use handrail speed button to set speed,use handrail incline button to set incline, press”Emode” button,
finish the first period time of setting and enter into the second time to set until finish the 10 periods’ setting; After
finishing the setting, the data will be saved permanently until the resets the next time, the data will not be lost
because of power outage.
2.The starting of user customized program.

[m]

Press continually "program” button at the standby state until the wanted user customized program(U1-U3),then

set the operation time and press “ start” button to start.
3.The user customized program setting instruction
Every program divide the time into 10 spans, when the user sets, need to set the speed . incline and time of the 10
spans before he press the start button to start the treadmill.
Eight, AUX
After the power is on, connecting the aux to other audio device can play music, after the treadmill power down
and enter into sleep mode, the music also will be closed, pressing any key can wake it up.
Nine, USB interface
Doesn’t have audio playing function, only with charging function.
Ten, Metric Inch system change

Press ”@start” button, take off safety key, then connect the safety key, can enter into metric and Inch system switching,

distance/Emode window display, press right sides handrail buttons can choose metric and Inch system (“SI” signify
metric system, “Eng” signify Inch system),after choosing, press start button to confirm and drop out to standby state.
Eleven, Safety lock function:

1. Press ".stop" button and ”speed3" button, then put on the safety lock, enters into control panel parameter setting
state;

2. When the parameter setting display parameter numbers 0-9,use ”start” button to turn and confirm, use “handrail
buttons both sides” to modify the values;
3. Parameters

Setting no. Parameter definition Setting range remark

1 Lowest speed 3~30

2 Highest speed 80~250

3 Highest incline 12~20

4 Speeding up time/kilometers 2~200

5 Speeding down time/kilometers 2~200

6 low speed transmission ratio 100~2000

7 middle speed transmission ratio 100~2000

8 High speed transmission ratio 100~2000

9 Automatic transmission ratio 0~6000

Twelve, Safety lock function:

In any state, pulling off the safety lock can stop the treadmill from running immediately, when the treadmill stop
urgently, the buzzer make a long sounding, display panel display “SAFE”; at this moment, can not do any other
operation on the treadmill except turning off, after the safety lock is put on again, the treadmill enters into standby
state, wait to input orders.



http://www.baidu.com/link?url=U_MBlRkaIFdV05h9tXVLT4qQmzlpwtkxlk7G44lSwFPnEzDJ4CyJ98HGrUN-pa3AY314smW4EwwGs_zHqxpIBe52Kmj_Cy0EK8iggScxL8S
http://www.baidu.com/link?url=PNdkiv9NKDtildFP1w83lYYb1ue8Fno_8IJAKUK3QtKNTmXSsqdpQudBE4bwPIjDRC73j52qu9YgGVOQW608bHfT4V0M9wrmc5MA0RjroZD7Ttvl1kjZmDr5N6NBbhnH
http://www.baidu.com/link?url=PNdkiv9NKDtildFP1w83lYYb1ue8Fno_8IJAKUK3QtKNTmXSsqdpQudBE4bwPIjDRC73j52qu9YgGVOQW608bHfT4V0M9wrmc5MA0RjroZD7Ttvl1kjZmDr5N6NBbhnH
http://www.baidu.com/link?url=PNdkiv9NKDtildFP1w83lYYb1ue8Fno_8IJAKUK3QtKNTmXSsqdpQudBE4bwPIjDRC73j52qu9YgGVOQW608bHfT4V0M9wrmc5MA0RjroZD7Ttvl1kjZmDr5N6NBbhnH

Thirteen, Incline self-adjustment:

At the standby state, press”.stop” button. &
to standby state.

Fourteen, Power saving mode:

This system has power saving function, in the standby mode, if there is no button command input within 4minutes, system
will enter into power saving mode, and close display automatically, press any button can wake the system.

speed5”button to do self-adjustment, after adjustment, gets back

Fifteen, Treadmill error code reminders

Erl: display panel couldn’t receive the signal

Er3: Over voltage

Er4: IGBT short circuit(Over current)

Er5: Over load

Er6 :the motor is not connected, (only direct current)
Er7: The controller couldn’t receive the signal

Er8: preventing reversing switch action

Er13: over current

Erl4:over-loading; short-circuit

A, Shutdown:

You can turn off the power to shutdown the treadmill at any state. This will not damage the treadmill.

B, Attention:

1.Check the power and safety lock is sure a valid state before start do exercise.

2.When run into emergency, pull off the safety lock to stop the treadmill quickly; and put on the safety lock, the
system back to default, waiting for input the instruction.

Safety exercise

Please consult professional staff before do exercise. He(She) can help recommendation exercise rate/intension
and time according to your age and health condition. When running, if you feel chest tightness or chest pain,
irregular heartbeats, short of breath, dizziness or other unwell, please stop immediately! And consult
professional before you want continually to do exercise.

If you often use treadmill, you can choose normal walk speed or jog speed when you choose speed. If you have
no experience or can't make sure the best testing speed, you can reference below standard:

Speed 1-3.0 km/h weak constitution people.

Speed 3.0-4.5 km/h sedentary or not often exercise people.
Speed 4.5-6.0 km/h normal speed walking people.

Speed 6.0-7.5 km/h fast walk people.

Speed 7.5-9.0 km /h jogger.

Speed 9.0-12.0 km/h intermediate speed runner.

Speed 12.0-14.5 km/h experienced runner

Speed 14.5-18.0 km/h excellent runner.

ATTENTION

It is suitable for walker to choose less than or equal to 6.0 km/h speed.
It is suitable for runner to choose more than or equal to 8.0 km/h speed.

- Maintenance instruction

Cleaning

Please make sure the treadmill's power plug is pulled out before cleaning or maintaining the product.

Keep treadmill clean by dusting regularly. Be sure to clean the exposed part on both sides of the running belt,
which can reduce the piling of dust under the running belt. Make sure the shoes are clean, avoid to take foreign
material to under the running belt to wear off the running belt and running board. The top of the belt need to
be cleaned with a wet, soapy cloth. Be careful to keep liquid away from the electrical components and
underneath the running belt.

WARNING
Remember to unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover. Remove the

motor cover and vacuum under the motor cover at least once a year.
Running belt and the special lubricating oil of the motorized treadmill.
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This treadmill's running belt and deck are already pre-lubricated. The belt/ deck friction may play a major role in
the function and life of your treadmill, thus requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection of
the deck. If the deck is worn, please contact our client service center.

We recommend lubrication of the deck and running belt according to the following timetable:

Light user (less than 3 hours/ week) annually
Medium user (3-5 hours/ week) every six months
Heavy user (more than 5 hours/ week) every three months

We suggest you buy lubricating oil from local distributors or contact our company directly.

- Maintenance guideline

1. In order to maintain and prolong the working life of your treadmill, we suggest you power off for 10 minutes after every 2
hours’ running.

2. The loose running belt will lead slip when you are running; the tighten running belt will affect the performance of the

motor, also can increase the wearing of the rollers and running belt. The perfect state is that the belt can be lift from the
running deck about 50-75mm.

- Warranty description

Warranty range

Damage in correct maintenance and normal operations ,not factitious factors. Warranty card to the original purchaser, shall
not be transferred.

Warranty time

HOME USE
-Steel frame lifetime warranty
-Motor warranty for 5 years
-12months warranty for other parts
-Free manual repair within one year

The following conditions are not under warranty range:

(1) As a result of abuse, neglect, accident, or unauthorized modification;

(2) The damage due to incorrect adjustment of the running belt and motor belt;
(3) As a result of abnormal maintenance;

(4)Other illegal operations and resulting damage.



FitShow

* App installation

Scan the QR barcode to directly locate FitShow in the App Stor on your device.
Note:In order to scan the QR Code,you must first download the QR READER App
on your device.Available in both Apple Stor &Google Play Store.



* Creat a username and password

Login account

—— 1.Forfirsttimeusers,youmustsignupfora usernameandpasswordin
ordertosaveyour
‘ personal workout history. If you've already registered, please enter your username and
password to login.
2.Pleaseregisterwithanemailaddressorphonethen selectausernameand
passwordforyourFitShow account.
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* How to syncdevice

With Bluetooth enabled, Connect to the corresponding 0
device to ensure proper integration.

* How to syncdevice i z E

3.0nceconnected,ifyouclickimageofdevice, theDevice
Detailswillappear,displayingthe obtainablerange of
specifications.

4.0nce you begin exercise your workout progress of Time Elapsed,Calories Burned, Distance
Traveled,Steps Per Minute,Heart BPM, AverageSpeed, andSlopewillbedisplayed. Once you’ve
completed your workout,hit the”stop” button, themovementwillbepaused. You can chooseto
continueorstop. willsavethisrecordin your workouthistory.

< System
5.Click the setting button, you can view the personal center, sports records, —
Training plan, the connection of heart rate equipment, software settings. .
View only supported devices
6.Sports records show your distance, time, etc., clicktoviewdetails. Imparial units
< Records Hide maps from athers O
i Connect to health
7. Bringtheheartratedectector andturnonthe Bluetoothto @21 002915 S,
completethe match 1. T oo eache

About

@ 1.07 00:11:02

< Heart Rate _
Sign out
@130

00:12:00

@ @078 i

) 614 00:42:47
@ 3.69 00:30:00

pen the bluetooth
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I przed uzyciem sprzetu nalezy zapozna¢ sie z Srodkami ostroznosci i wskazowkami zawartymi w
niniejszej instrukcji.

Bl zANiv zaczniEsz

Dziekujemy za wybdr produktu Marki HMS. Majac na uwadze witasne bezpieczenstwo i korzysci
zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do
zagwarantowania naszym klientom petnej satysfakcji.

- WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

12. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do
korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wptywajacych na
prace serca, ciSnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz
0s6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

13. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.
14. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.
15. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego

sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usungé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia,
ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu
antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢éwiczen.

16. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa
w kierunkach, w ktdrych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawierac przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢
podzielona

17. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg -
niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie bole lub zawroty glowy, bdl w klatce
piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidiowego lub zbyt
intensywnego treningu.

18. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich
Srub, bolcédw i pozostatych potaczen.

19. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdZz umocowanie czesci i faczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko
wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

20. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczerstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke,
ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu.

Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié lub wymienié do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

21. Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

22. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac
w trakcie ¢wiczen. 12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz
zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce dZwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj
sprzgtu ponownie dopdki problem nie zostanie usunigty.

18. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

19. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

20. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac witasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
21. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od
urzadzenia.

22. Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowaé sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE.

I NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.



Technicka data:

Rozméry po rozlozeni [-402(L)*745(W)*1235 Rychlostni 1—14Km/h
(mm) (Hmm rozsah
Rozméry se 745(L)*265(W)*145 | Rozsah ahlu 0-12%
slozenym 5(H) sklonu
madlem (mm)
___Vykon 930W
Rozméry trenazeru 480mm*1300mm Udaje motoru 2.5HP
(mm) (HP)
N.W.(kg) 57Kgs Vstupni napéti 220-240V
(W)
Max.hmotnost 120Kgs Pracovni 0-28°C
uzivatele teplota
Udaje na LED displeji Speed,Time, Distance,Calories, Puls, Sklon
G. Cerveny bezpeénostni kli¢ ve formé vysouvaci magnetické desticky;
H. Ochrana proti poklesim napéti ;
. Displej IMD se zobraz.uhlem 135° a antireflexni povrchovou Upravou,
rychlostni rozsah; 1.0—14km/h
Bezpeé&nost J. Anti-vibra¢ni vlozky pro minimalizaci zranéni kloub béhem cviceni.
K. V okamziku vypnuti trenazéru z divodu poklesu napéti, je potieba k
jeho opétovnému spusténi zafizeni resetovat ;
L. Inteligentn] proti vznétovy obvod rgagu{_e béhem 0,3 sekundy za |
ucelem zajisténi maximalni bezpecnosti béhem pouzivani zafizeni
- Pozor!

Pfed zapocetim tréninku se seznamte s pfilozenym navodem.

9. Pred zapocetim tréninkového programu se poradte s Iékafem

10. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby fadné dotazené

11. Nestavéjte trenazér na kluzky nebo mokry povrch za ucelem vyhnuti se zranéni

12. Pred tréninkem si oblecte sportovni obleceni a obuv

13. Pred tréninkem provedte rozcvicku

14. Osoby trpici na vysoky tlak by se pfed zapocetim tréninku mély poradit s Iékafem

15. Produkt je urcen pro dospélé osoby

16. Osoby starsi, déti a osoby s postizenim by na tomto zafizeni nemély cviit bez dohledu pedovatele, nebot by
mobhlo dojit k télesnému urazu.

-Varovém':

Za ucelem vyhnuti se poranéni, dodrzujte nasledujici kroky.

1. Pred zapocetim vyuZivani trenazéru si k obleceni nebo pasku pfipevnéte bezpecnostni klic.

2. Béhem tréninku provadéjte rukama pfirozené pohyby, rovné pred sebou. Nedivejte se na sva chodidla.

3. Zvysujte rychlost postupné béhem tréninku.

4. V pfipadé nutnosti ndhlého zastaveni trenazeru, potahnéte bezpecnostni kli¢ a postavte se na naslapy po obou
stranach trenazéru.

5. Ztrenazéru mlzZete sejit teprve po jeho Uplném zastaveni.

6. Zachovejte min. 2m vzdalenost po obou stranach trenazeru tak, abyste méli naprostou svobodu ve vykonavani

pohyb v blizkosti drzadel trenazZeru.

7. Nepfipojujte k ¢astem trenaZeru nic (zaFizeni, kterd nebyla vyrobcem schvélena), nebot by mohlo dojit k
poskozeni zafizeni.

8. Umistéte trenaZer na Cisty a suchy povrch. Nezapomerite na jeho vyrovnani. Nestavéjte trenazér na koberec za
ucelem umoznéni spravné cirkulace pod trenazerem. Nestavéjte trenazér na mokry povrch a na nezastresené
misto (venku).

9. Nikdy nezapinejte trenazér, kdyz stojite na pasu. Vidy se béhem spousténi nejdrive postavte na bocni
antiskluzové naslapy a na pas prejdéte teprve po jeho rozpohybovani.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Necvicte v dlouhém obleceni, za ucelem vyhnuti se jeho vtahnuti trenazerem pod kryt zafizeni. CviCte ve sportovni
obuvi s gumovou podesvi

Déti a zvirata by se mély béhem tréninku treti osoby pohybovat v bezpecné vzdalenosti od zarizeni

Necvicte min.po dobu 40 minut po jidle

Zaftizeni je urceno k uzivani dospélymi osobami. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem dospélych

Pfi spusténi tréninku se drzte madel

TrenaZér je urcen pouze k pouZiti uvnitf mistnosti

Pouzivejte pouze originalni napdjeci adaptér, pokud dojde k jeho poskozeni, je potfeba koupit novy u oficidlniho
distributora

V pfipadé nekontrolovatelného zvyseni nebo snizeni rychlosti béhem tréninku v disledku skoku napéti, vypnéte
trenaZer okamzité pomoci vytahnuti bezpecnostniho klice.

Nepfiblizujte napéjeci pfevod k pfedmétim se zvySenou teplotou/ohni, nestavéjte na néj tézké predméty, neslepujte
a neletujte poskozeny prevod, nebot by mohlo dojit k poskozeni trenazeru nebo ke zkratu/pozaru

Pokud trenaZer nepouzivate, pak odpojte napajeci prevod. Odpojte jej tak, Ze jej budete drZet za zastrcku, abyste se
vyhnuli vytrhnuti zasuvky ze zdi nebo pretrzeni prevodu.

TrenazZer je ur¢en k domacimu pouzit

- Seznam Casti

C. Cast Popis Poget C. Cast Popis Pocet
1 Hlavni ram 2 Vzpéra
3L/ Sloupek 2 4 Drzadlo tabletu 1
R
5 Vzpéra pocitace 1 6 Audio vstup 2
7L/ Drazka drzadla 2 8L/ Desticka 2
R tabletu R nastaveni sklonu
L/R
9 Vzpéra koleCek 2 10L/ Desticka 2
R blokovani sklonu
L/R
11 Osy kole¢ek 2 12 Osa kolecek 2
13 Vzpéra 2 14 Konektor 1
sitového adaptéru
15 Kryt hrany 6 16 | Koncovka drzadel 4
17 Pfredni valecek 1 18 Zadni valeCek 1
19 Pruzina 2 20 Matice 5# 1
21 Pfevod 1 22 Tlumic 1
23 Tlakova pruzina 1 24 Bézecka deska 1
25 Bé&Zecky pas 1 26 Remen's 1
drazkami
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27 Zastréka 2 28 Zasuvka motoru 1
prstencového
pfevodu
29 Zadni kryt 1 30 | Dolni kryt motoru 1
31 Kryt motoru 1 32L/ | Kryt motoru L/R 2
R
33 Transportni 2 34 Krytka paky 1
kole¢ka
35L/ Kryt L/R 2 36 Dodate¢na 2
R transportni
kole¢ka
37 Krytka 2 38 Dolni krytka 2
transportnich transportnich
kolecek kolecek
39 Dolni kryt 1 40 Pocitac 1
pocitace
41 Panel pocitace 1 421/ | Kryt pocitace L/R 2
R
43L/ | Vnitfni levy kryt 2 44 Tlumice 6
R pocitace
45 Limec osy 4 46 Nastavitelné 2
nozky
47 Vstup 1
bezpecénostniho 48 Krouzek segera ®10 2
klice
49 Krytka 2 50L/ Krytka 5
R reproduktoru
51 Podlozka $9*$23*t1.5 11 52 Podlozka 1
5/?;; Krytka 2 54 Servisni modul 2
55 Mazivo 1 56 Sroub M8*20 1
57 Sroub M8*25 1 58 Sroub M5*8 4
59 Sroub M6*12 8 60 Sroub M6*20 6
61 Sroub ST3.0*15 2 62 Sroub M6+*28 2
63 Sroub M6*12 4 64 Sroub ST3.0%20 4
65 Sroub ST4.0*15 12 66 Sroub BT2.5*8 6
67 Sroub ST3.0*10 25 68 Sroub BT4*8 2




69 Sroub BT4*15 15 70 Matice M5 6
71 Matice M6 2 72 Matice M8 11
73 Matice M10 2 74 Sroub M8*15 6
B B M6*15
75 Sroub M6*12 14 76 Sroub 2
77 Sroub M6*50 1 78 Sroub M6*60 2
M10*45
79 Sroub M8*12 2 80 Sroub 10.9 1
d. 15mm
v * e
81 Sroub M10%60 10.9 1 82 Sroub M2*5 6
d. 15mm
83 Sroub M4*8 16 84 Podlozka ®5*12%1.2 6
* *
85 Podlozka $9*616+1.6 4 86 Podlozka 956'(1145;1'8 13
87 Podlozka $11*$20*t2.0 2 88 Podlozka $4.1*4.4* 2
89 Pruzinova M8 7 90 | Krouzek segera $8 1
podlozka
91 Krouzek segera $20 2 92 Pouzdro M10*P1.25 2
Vnitfni
*, *- o v *
03 Podlozka $122791770. |, 04 Podlozka priméry13 2
5 pramér
lanka$1.5
Krytka béZecké o .
95 desky 2 96 Napdjeci adaptér 1
97 Zditka 1 98 Vypinaé 1
99 Pojistka 1 100 Motor DC 1
101 Motor sklonu 1 102 Reproduktor 2
103 Mp3 pievod 1 104 | Ridici jednotka 1
105 Horni pfevod 1 106 Sroub M4*12 4
107 Dolni pfevod 1 108 Poditac 1
Pt * %
109 TI’aC|tko volby L 110 Podioska $20.5*$30*t2. 5
Uhlu sklonu 0
*, *- S v v s 7
111 Podloska $20.5*$27*0. 5 11o | Sroub pfipeviiujici L

4

vzpéru




113 Sroub prlrv)evnunm 1 114 Madlo
vzpeéru
115 NozZni paka 1 116 Sroub M8*35
117 Sroub M4*12 4 118 Sroub M6*25
119 Sroub BT2.2*5 4 10 | Tfcitko pro vyber
rychlosti
Kontrolka Kontrolka
121 podlozky 1 122 reproduktoru
123 Tlacitko pro vybér 1 124 Tlacitko ro v_yber
sklonu rychlosti
125 Lanko pulsu 2 126 Lanko ffj,nkcnICh
tlacitek
127 USB vstup 1 128 | Bezpecnostni kli¢
129 Sroub M3*6 4 130 Lanko 500mm
131 Lanko 350mm 3 132 Uzemnéni 200mm
134 Sloupek
133 Cool play APP 1 priléhajici ke
vstupu
135 |  Podlozka M7 2 136 | Anti skluzova
paska
137 Krytka 2
-Seznam Casti nachazejicich se v baleni
|
® &
./
Imbusovy kli¢ Mazivo Sroub

P

Napajeci kabel

Pfevod

Madlo

-

Bezpecénostni kli¢




- Montaz:

1. PfidrZzujte madlo a zaroven odblokujte paku nachazejici se na bocni strané zafizeni a dale zvednéte madlo, az uslysite
kliknuti, které znamena zablokovani madla. Ujistéte se, Ze madlo zapadlo fadné do pfislusné drazky a to tak, Ze s nim lehce
zattesete do stran.

2. Potdhnéte za drzadlo tabletu tak, aby zapadlo do pfislusné drazky a dale s nim lehce zatfeste a ujistéte se, Ze zlstalo
zablokované.

3. Vlozte bezpecnostni kli¢ do jeho vstupu

Zarizeni zapojte do el.sité pouze v pfipadé, Ze je spravné sloZeno, a Ze jste
se presvédcili, Ze k jeho sloZeni byly pouZity vSechny ¢asti nachazejici se v
baleni. Také se fadné seznamte s ndvodem pred pouzitim trenazeru.

4. Vlozte madlo (114) do prislusnych vzpér a pfipevnéte je pomoci Sroubl M6*12 (75)
Nezapomerite na vytazeni madel béhem skladani zafizeni.

Doporucujeme madla prisroubovat pro vlastni bezpecnost béhem pouzivani zafizeni.

- SloZeni a rozlozeni

1. Pfed sloZenim zafizeni odSroubujte ze zafizeni madla, viz obrazek

2. Drzte drzadlo a zaroven odblokujte packu nachazejici se na bocni
strané jejim stisknutim (uslysite kliknuti) a dale spustte madlo.



4, Pfed pfemistovanim trenaZeru vytdhnéte pomocna transportni
kolecka, viz obrazek.

5. Trenazer Ize lehce premistit po provedeni vyse uvedenych krokd.
Pomocna transportni kolecka se mohou pohybovat doprava doleva.

Transportni kole¢ka se mohou pohybovat dopfedu a dozadu. [;:;ﬁ

TrenaZer mUzZe byt pripojen k el.siti teprve po jeho sloZeni a zabezpeceni krytd. Vlozte zastréku do zasuvky s uzemnénim.
Umistéte trenazér do odpovidajici vzdalenosti od zasuvky tak, aby nebyl napdjeci adapter pfilis napnuty, coz by mohlo vést
k vytrhnuti zastrcky ze zdi.

2. Nikdy nestahujte bezpeénostni kryty bezdGvodné. Pokud se ale objevi skutecnosti k tomu opraviiujici, pak odpojte
trenaZer od zdroje napajeni.

- Pripevnéni pasu trenazéru

1. Umistéte trenazer na rovny povrch.

2. Zapnéte trenazer na cca 1 hodinu s rychlosti 9-12km/h a sledujte pas trenazéru za Gcelem nastaveni jeho spravného
napnuti.

Pokud se pds presune doprava, vytahnéte bezpecnostni kli¢, odpojte zafizeni od el.sité, otoCte Sroubem napinajicim pas na
pravé strané o % otocky, zapojte zafizeni do el.sité, vioZte bezpecnostni kli¢ a opétovné zkontrolujte zafizeni za
nepretrzitého provozu.

3. Opakujte stejny postup na levé strané, pokud se pds presouva doleva a poté zkontrolujte zafizeni za nepretrzitého
provozu.

Poté, co bylo zafizeni nékolikrat pouZito, pas se lehce povoli a roztdhne. V tomto pripadé opét napnéte pas utazenim obou
SroubU na pravé a levé strané pfistroje.

Vyse uvedeny postup opakujte az do okamZiku dosazeni optimalniho napnuti béZeckého pasu a pfitom nezapomerite na
rovnomérné dotahovani obou Sroubd.

Opakujte postup vyse az do okamziku dosazeni optimalniho napnuti béZeckého pasu a nezapomerite na rovnhomeérné
otaceni obou Sroubd.

A. Pokud béZecky pas neni pfilis napnuty nebo provisnuty po jeho stisknuti, pak to znamena, Ze je napnuty tak, jak ma byt.

B. Pokud se béZecky pds zastavi pod tlakem, ale femen motoru a predni valecek stale funguji, znamena to, Ze je pfilis volny a
je potfeba ho napnout na optimalni Uroven.

C. Pokud se béZecky pas a femen motoru zastavi pod vlivem tlaku a motor funguje, pak je potfeba femen motoru povolit.






sklon: zobrazuje aktudlni hodnotu sklonu trenazeru

kalorie E

puls: zobrazuje spélené kalorie a puls

OB . ,
- Cas, programy: zobrazuje ¢as a zvoleny program

E rezim, vzdélenost: zobrazuje dosazenou vzdalenost a pracovni rezim

rioky: zobrazuje pocet provedenych krokd

_:j rychlost: zobrazuje aktualni rychlost
Funkéni tladitka:

Start: stisknéte tlacitko za ucelem spusténi
E]\ E Stisknutim tlacitek s ¢islem 3 nebo 5 se trenaZer automaticky prepne na 3. nebo 5. stupen naklonéni
oo

[8]m] - » . _ - ) v e
program: stisknéte tlacitko za ucelem vybéru tréninkového programu nebo spusténi smycky, P1-P2-P3...P8; U1-U2-U3,

manudlni rezim je vychozi operaci systému, jeho vychozi rychlost je 1km/h a mdze byt zvySovana co 1 km/h, vychozi
programy P1-P8, programy nastavované individualné maji hodnotu U1 az U3

E rezim: stisknéte tlacitko za ucelem vybéru doby tréninku (0:00 je rezim manualni, hodnota 30:00 za¢ne odpocitavani,
5.0 spusti odpocitavani dosazené vzdalenosti, 100 odecita spélené kalorie). Za Ucelem vybéru poZadované hodnoty daného
rezimu poutZijte tlacitka nachazejici se na madlech trenazZeru- tlacitka rychlosti + a -.

Po dokonceni vybéru a nastaveni hodnot stisknéte start.

[E, E po stisknuti tlacitek s hodnotou 3 nebo 5 trenazer zvysi rychlost o 3 nebo 5 KM/H
n”Stop: stisknéte pro zastaveni trenazeru.

Zapnuti zatizeni:

Zapnéte zafizeni, vloZte bezpecnostni kli¢ do jeho vstupu.

L
Stisknéte tlacitko start“”,poél’taé odpocitd od 3 do 0, vyda kratky zvukovy signal a pocitadlo ¢asu a

[m7m]
0
programu zaéne odpocitavat, poté zacne fungovat vychozi rychlosti 1.0KM/H;
Po spusténi trenaZeru pouzijte tlacitka na madlech za ucelem zvy3eni sklonu nebo rychlosti nebo stisknéte jeden z

rezimd ,incline 3”, ,incline 5”, ,,speed 3”, ,,speed 5”.
Operace provadéné béhem cviceni

Tlacitka na levém madle:

— za Ucelem snizeni rychlosti co 0,2km/h
+ za UCelem zvyseni rychlosti co 0,2km/h

Tlacitka na pravém madle:

- za Ucelem sniZeni sklonu
+ za Ucelem zvyseni sklonu

Stisknutim STOP dojde k plynulému zastaveni zafizeni

Béhem pridrzeni ¢idel pulsu po dobu 5 sekund za¢ne na displeji trenazeru blikat ikona



Manualni rezim

1. za Gcelem spusténi tréninku stisknéte start.

Trenazer za¢ne fungovat s vychozi rychlosti 1km/h a sklonem rovnym 0%, pocitadla na trenazeru zacnou odecitat
dosazenou vzdalenost/ ¢as/ spélené kalorie od 0.

Za ucelem zmény rychlosti nebo Uhlu sklonu pouZijte tladitka nachazejici se na madlech trenazZeru.

2.V pohotovostnim rezimu, stisknéte , na displeji se rozsviti dioda, stisknéte cas, programy- pocitac
zobrazi 30:00 a zacne blikat; pro zménu doby tréninku v rozsahu 5:00-99:00 poufZijte tlacitka na obou madlech.

3.V rezimu odpocitavani umoznuje tlacitko E prejit do nastaveni vzdalenosti , pocitac zobrazi 5.0 a blika za
ucelem potvrzeni/ nastaveni pozadované hodnoty-za iéelem zmény hodnoty pouZzijte tladitka nachazejici se na madlech v

rozsahu 0.5-99.0
4.V reZimu odpocitavani vzdalenosti stisknéte E za Ucelem zmény hodnoty kalorii E pulsu, displej zobrazi

100 a blika za uéelem potvrzeni/ nastaveni poZzadované hodnoty — za uéelem zmény hodnoty pouZijte tladitka nachazejici se
na madlech v rozsahu 20-990.

5. Vyberte 1 z 3 dostupnych rezim( odpoditavani a dale stisknéte start. Zafizeni bude spusténo po 3 sekundéch, po ukonéeni
odpocitavani se trenazér sam automaticky zastavi. Pokud chcete trenazer zastavit v libovolném okamziku, pak stisknéte

stop.
Programy
o0
5 ]
Zafizeni ma 8 automatickych program(, P1-P8. Stisknéte programy, na displeji se rozsviti po¢itadlo ¢asu/

program( s hodnotou P1...P8, objevi se hodnota 30:00, za G¢elem nastaveni doby tréninku pouZijte tladitka + a —, dale
stisknéte START.

Program tréninku je rozdélen na 10 etap. Kazda etapa pokraduje nastavenou ¢asovou hodnotou / 10. Po pfechodu do dalsi
etapy a po zméné rychlosti nebo sklonu vyda trenazer kratky vystrazny zvukovy signadl, rychlost a sklon se automaticky
zmeéni; aby se zménila jejich hodnota, pouzijte funkéni tlacitka na madlech trenazZeru, avSak po dokonceni etapy se rychlost
a sklon automaticky zméni na Uroven danou programem. Po dokonceni vSech tréninkovych etap vyda trenazZer zvukovy
signal a poté se plynule zastavi.

CAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM
Rychlost 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i Sklon 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
Rychlost 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2
" Sklon 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
Rychlost 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2
" Sklon 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Rychlost 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
o Sklon 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Rychlost 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3
o Sklon 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
Rychlost 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3
°° Sklon 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
Rychlost 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2
o Sklon 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Rychlost 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
" Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2




Programovani vlastnich rezimu
Kromé program automatickych maze uzivatel vyuZit vlastni nastaveni U1, U2 a U3

1: Nastaveni

oo
Pridrzte tlacitko Ot programy za Gcelem vybéru rezimu U1-U3, stisknéte E za Ucelem potvrzeni vybéru, dale je mozné
nastaveni prvni etapy, k tomuto Ucelu pouZijte tlacitka nachazejici se na madlech- Speed + a — za Gcelem nastaveni

pozadované rychlosti a Incline + a — za Ucelem nastaveni poZzadovaného uhlu sklonu. Stisknéte E za Ucelem ukonceni
nastaveni prvni etapy a dale prejdéte aZ do 10. etapy. Po zakonceni nastaveni budou uloZena v paméti zafizeni na stalo az
do okamZiku jejich zresetovani. Pozor: nastaveni uZivatele nejsou z paméti trenaZzeru smazana na zdkladé odpojeni z el.sité.

2: Spusténi tréninku s vlastnim programem

[2]n]
o v ] iy ox - . . M
Pridrzte tlacitko - programy za Ucelem vybéru rezimu U1-U3, dale nastavte dobu a stisknéte START.

3: Navod k uZivatelskému rezimu

Kazdy program je rozdélen na 10 etap, uZivatel musi nastavit rychlost, Uhel sklonu a dobu kazdé z etap pred stisknutim
tlacitka START.

AUX

Po zapnuti trenaZeru, je mozné pripojit audio kabel audio prehravace. Po vypnuti zafizeni a pfechodu do spankového
rezimu se prehravac¢ automaticky vypne. Probudit zafizeni je mozné stisknutim libovolného tlacitka.

USB vstup
Zatizeni je vybaveno USB vstupem, slouzicim pouze k nabijeni. TrenaZer neni vybaven vlastnim audio prehravacem.

Zména metrického systému

Stisknéte START, vytahnéte bezpecnostni kli¢ a dale jej vsunite do jeho vstupu, na displeji se rozsviti panel E rezim,

vzdalenost za ucelem vybéru metrického systému (k vybéru SI- metry a Eng- Inch), za ucelem vybéru
pozadovaného systému pouZzijte tlacitko na pravém madlu trenazeru.

A ddle stisknéte START za Ucelem potvrzeni vybéru a prechodu do pohotovostniho rezimu.

Bezpecdnostni blokada

1. stisknéte tlacitko STOP a [Z] a dale vlozte bezpecnostni kli¢ za ucelem vstoupeni do nastaveni.

2. Po zobrazeni se na displeji parametr 0-9 pouZijte tlacitka nachdazejici se na madlech za Géelem vybéru nastaveni a dale
stisknéte tlacitko START pro potvrzeni.

3. Parametry

C. Definice parametru Rozsah Poznamka
1 NejnizSi rychlost 3~30

2 Nejvy3Si rychlost 80~250

3 Nejvétsi uhel sklonu 12~20

4 Zvyseni Casu/kilometr( 2~200

5 Snizeni ¢asu/kilometra 2~200

6 Nizka rychlost 100~2000

7 Stredni rychlost 100~2000

8 Vysoka rychlost 100~2000

9 Automaticka rychlost 0~6000




Funkce bezpecnostniho klice

Kdykoli je mozné vytahnout bezpecénostni kli¢ za G¢elem zastaveni trenaZzeru. V situaci ndhlého zastaveni trenazeru vyda
trenaZer vystrazny signal a na displeji se zobrazi napis SAFE, vtom okamzZiku neni mozné na trenaZzeru provést jakoukoli
operaci mimo jeho vypnuti. Po opétovném vloZeni bezpecnostniho kli¢e prejde trenazer do pohotovostniho rezimu.

Nastaveni Uhlu sklonu trenazeru

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko STOP a E]‘ pro zménu nastaveni Uhlu sklonu. Po zakonceni tohoto procesu
prejde trenazer do pohotovostniho rezimu.

ReZim Uspory energie

Zarizeni je vybaveno rezimem Uspory energie v pohotovostnim rezimu, pokud v pribéhu 4 minut neobdrzi Zadny pokyn, tak
zafizeni automaticky prejde do rezimu Uspory energie a displej zhasne. Za ic¢elem probuzeni zafizeni stisknéte libovolné
tlacitko.

Chyby

Erl: displej neobdrzel signal

Er3: skok napéti

Erd: zkrat fidici jednotky

Er5: pfetizeni/prehfati

Er6 : motor neni zapojen (konstantni proud)
Er7: fidici jednotka neobdrzela signal

Er8: prevence zpétné vazby

Erl3: skok napéti

Erl4:zkrat

A. Vypnuti

Zatizeni mlzete kdykoliv vypnout, nezpUsobi to poskozeni zatizeni

B. Pozor

Pred zapocetim tréninku zkontrolujte stav napajeni a pozici bezpeénostniho klice

V pripadé nutnosti zastavit trenazer potahnéte za bezpecnostni kli¢. VloZte bezpecnostni kli¢ do vstupu za ucelem opétovné
aktivace zafizeni.

Pravidla bezpecnosti béhem tréninku

Pfed zapocetim tréninku se poradte s profesiondlem za Gcelem ziskani spravného tréninkového programu, intenzity cviceni
a optimalniho tréninkového ¢asu vhodného pro Vas vék a zdravotni stav. Pokud béhem tréninku ucitite tlak na hrudi,
nepravidelny srdecni rytmus, zimnici nebo jiné nezddouci priznaky, okamzité trénink preruste a poradte se s Iékarem

Doporuéujeme, aby osoby, které nemaji zkusenosti s cviéenim na trenaZeru, pfizpGsobily trénink vici nize doporuéenym
hodnotam:

Rychlost 1-3.0 km/h — osoby se slabou fyzi¢kou.
Rychlost 3.0-4.5 km/h - osoby malokdy cviéici.
Rychlost 4.5-6.0 km/h — stfedé rychla chuze.
Rychlost 6.0-7.5 km/h — rychla chize.

Rychlost 7.5-9.0 km /h — klus.

Rychlost 9.0-12.0 km/h — stfedné pokrocilé tempo
Rychlost12.0-14.5 km/h — rychlé tempo
Rychlost vyssi nez 14.5 -18.0km/h vyborny bézec

POZOR: Chodec by mél vybrat rychlost nizsi nebo rovnou 6,0 km / h.
Bézec by mél vybrat rychlost vy33i nebo rovnou 8,0 km / h.

Ci$téni a udriba

Pred pristoupenim k Udrzbé a CiSténi zafizeni pod krytem motoru se ujistéte, Ze je zatizeni vypnuto z el.sité. Soucasti pod
krytem motoru Cistéte minimalné 1 rocné.



Neni nutné promazavat pas trenazeru a zakladnu po rozbaleni zatizeni. Zivotnost zafizeni zavisi hlavné na stavu pasu
trenazZeru a zakladny, doporucujeme jejich pravidelné promazdavani za ic¢elem udrZeni zafizeni v dobrém stavu.
Doporucujeme pravidelnou kontrolu zafizeni, v pfipadé vyskytu poruch nebo poskozeni okamzité kontaktujte distributora
zafizeni.

Kontrola a promazéavani soucasti:

Nepfilis Casté uzivani (méné nez 3 hod. tydné) : 1 x za rok
Priimérné uzivani (3-5 hod.tydné): co 6 mésicl

Casté uzivani (vice ne? 5 hod.tydné): co 3 mésice
Doporucujeme pouzivat mazivo dostupné u distributora.

1) Za ucelem prodlouZeni Zivotnosti zafizeni doporucujeme trenazer po kazdém tréninku, ktery trva min.2 hodiny,
odpojit od el.sité na dobu min.10 minut.

2) Slabé napnuti pasu trenaZeru zpUsobi jeho prokluzovani béhem tréninku a také vétsi opotirebeni valeckl a
motoru. Doporucujeme udrzovat pas trenazeru napnuty tak, aby vzdalenost pfi jeho zvedani nahoru byla od 50 do
75mm.

Oprava

VSechny potrebné nahradni dily najdete u vaseho mistniho distributora, pro opravu prosim kontaktujte svého distributora
zafizeni

Zaruka

Zaruce podléhaji poskozeni vznikla za normalniho uzivani trenazéru. Zaruéni list by nemél byt pfenasen prvotnim kupcem na
treti osobu

Doba zéruky

Produkt je uréen k domacimu pouZziti, ocelovy ram ma roc¢ni zaruku, motor ma pétiletou zaruku, bezplatna doba opravy
motoru je 1rok.

NiZze uvedené okolnosti nepodléhaji zaruce:

Skody souvisejici s nedbalosti, nehodou nebo neopravnénou tpravou.
Poskozeni zpUsobené nespravnym sloZzenim pasu trenazéru nebo motoru.
Poskozeni zplsobené Spatnou udrzbou.

Dalsi nevhodnd chovani a poskozeni.

PwONPR



Stahnéte si aplikaci FitShow

K

Instalace aplikace:

Naskenujte vySe zobrazeny QR kdd za ucelem stazeni aplikace

FitShow z App Store.

Pozor: Abyste si mohli naskenovat kod QR, musi mit Vase
zarizeni QR READER, tuto aplikaci Ize stahnout pfimo z
Google Play Store a z Apple Store.



Login account

1) Vytvorte konto uzivatele

a) Béhem prvniho uzivani aplikace si vytvorte konto, abyste si mohli archivovat -
vysledky provedenych tréninkd. Pokud jste jiz zaregistrovani, navedte nazev uzivatele [
a heslo.
b) Za ucelem registrace navedte Vas e-mail nebo Cislo mob.telefonu a dale vyberte
nazev uZivatele a heslo pouzivané v aplikaci FitShow. -
2) Synchronizace
Po zapnuti funkce Bluetooth sparujte aplikaci s pfisluSnym trenaZerem zobrazujicim se na seznamu 62
dostupnych zafizeni. ' sl

3) Po sparovani zafizeni a zapnuti aplikace se na displeji mobilniho zafizeni zobrazi detaily dostupné

specifikace. E

4) Po zapoceti tréninku se na displeji mobilniho zafizeni za¢ne nacitat Cas, Spalené kalorie, DosaZena Q
vzdalenost, Pocet krok( za minutu, Puls, Primérna rychlost a Sklon. Po ukonceném tréninku
stisknéte STOP pro zastaveni. Existuje moZnost pokracovat v tréninku nebo ho ukoncit. Vysledky
tréninku se automaticky uloZi na Vasem konté.

A

5) Vyberte moznost ,Settings”, abyste presli do nastaveni, predchozich vysledk( ukonéenych

tréninka.
6) V zaloZce Records mUzZete najit detailni Udaje tykajici se tréninku, za ucelem jejich ovéreni < Records
stisknéte hodnotu, ktera Vas zajima.
2.79 00:29:15
7) Pro méreni srdecni frekvence poloZte dlané na cidla pulsu nebo se bezdratové pripojte < 1.1 00:09:45
pomoci telemetrického pasu
2 1.07 00:11:02
< Heart Rate
: 1.3[] 00:12:00
= 0.78 00:06:51
- " 1.-14 00:42:47

. 3.69 00:30:00



KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |

WARUNKI GWARANCII
1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz

21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4, W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢é o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotfane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementdéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kdtka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakow ,serwis ma prawo odméwié
przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmdwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemng zgoda dokonac czyszczenia.

9. Gwarancjg nie s objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTkU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.
ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

ta zgtoszenia ata wydania Przebieg napraw is odbierajgcego (sklep,
wtasciciel)

IMPORTER: ABISAL sp. Z 0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl www.abisal.pl



http://www.abisal.pl/

GUARANTEE CARD

Article name: |

EAN code: |

Date of sale: |
GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the
sale stamp and the seller’s signature - valid purchase
confirmation for the equipment including the date of sale
/ bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.
4, Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect
assembly and maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels,
bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction,
the user is obliged to perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of
the product with the agreement.

THE EQUIPMENT Is NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERApY
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Iltem Date of Date of Course of repairs Signature of the
notificacion provision recipient (shop,
owner)

IMPORTER: ABISAL sp. Z 0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA abisal@abisal.pl www.abisal.pl



http://www.abisal.pl/

ZARUCNI LIST

Néazev produktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje.
Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni
do obchodu nebo servisu.
4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé, mdze byt zarucni Ihta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak
0 40 dnd.
5. Zaruka se nevztahuje na:
mechanické poskozeni a vady zplisobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani- Spatnou montaz a Gdrzbu
- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola,
loZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsi jeji
platnost
bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla radné udrzby

- 7. Duplikaty

zarucniho listu

nebudou vydény.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do
opravy. V pripadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zédkaznika stroj
vycistit s jeho pisemnym svolenim k cisténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uzivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v pUvodnim obalu a zajistén pro prepravu.
Zaruka na prodané zbozi nevylu€uje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaruc¢nich podminek.

ZARIZENI NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE
C. Datum Datum Priibéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)

DOVOZCE: ABIsAL sp. Z 0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl www.abisal.pl




