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l.Instrukcja uzytkowania

Ciepte przypomnienie: ten produkt musi pobra¢ aplikacje, potaczyc sig z Bluetooth
za posrednictwem aplikacji i nie moze potgczyc sig¢ z samym Bluetoothem.
Prosz¢ zauwazyc.

1. Inteligentne zegarki mogg mierzy¢ tetno i zawartosc tlenu we krwi, ale nie
mozna ich uzywac do zadnych celéw medycznych;

2. tadowanie: Przed uzyciem nataduj swoj smartwatch i upewnij

sie, ze jest w petni natadowany. Upewnij sig, ze styki wysuwania 2
magnetycznych kabli tadujqcych sq wyrownane z 2 stykami tadowania
jednostki gtownej lub podtacz kable tadujgce do adaptera

USB (adapter 5 V 1A). Upewnij sig, ze metalowe styki sq wolne

od kurzu, utleniania i zanieczyszczen. Podczas tadowania na ekranie
smartwatcha pojawi sie ikona tadowania. Jesli nie uzywasz

smartwatcha przez dtuzszy czas, taduj go raz w miesigcu.

3. Do tadowania nie uzywaj zasilacza o pradzie wyjsciowym wigkszym
niz 2A, w przeciwnym razie smartwatch ulegnie uszkodzeniu.

4. Nie kap sig gorgcq wodgq ani nie umieszczaj smartwatcha w wysokiej
temperaturze; w przeciwnym razie wodoodpornos$c¢ smartwatcha zostanie
uszkodzona.

5. Nie taduj, gdy jest mokry lub zalany woda.
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I.Wyglad
1. Instrukcja produktu

Eleran dotykowy

preycokin elentiody

Pasek

Strap switch

.]{'

Czujnik tetna

Wt

QY

wines fadujgey

2. Lista pakietow
A. Pudetko * 1

B imteligentny zegarek*1
C.nstrukega obstuge*?
D.Magnetyczny kabel tadowarki USB*1

E Karta audioprzewodnikow polgczen

lll.Instalacja aplikacji i potgczenie
Bluetooth

Wyszukaj ,H Band” w Myapp | Google Play na urzgdzeniach z systemem
Android lub w sklepie APP Store na iPhonie lub zeskanuj ponizszy kod QR, aby
pobierz i zainstaluj aplikacjg. Uwaga:

Android obstuguje wersje 5.0 i nowszg; 10S obstuguje wersje
10.0 i nowsza; Sprzet Bluetooth 5.0 i nowszy;
Powigz smartwatch. Kliknij wybor urzadzenia do
powigzania, a nastepnie znajdz urzadzenie, z
ktarym cheesz sie potgezyc. Jesl w poblizu znajduje
sie wiele urzadzen, wybierz adres MAC
smartwatcha, ktory cheesz powigzac, Jesli smartwatch
zostanie pomysinie powigzany z telefonem, w gorne|

czesci smartwatcha wyswietli sie ikona Bluetooth
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IV.Parametry Produktu
Gtowny uktad kontrolny: Jieli7O13A
Bluetooth: BLE 5.3

Rozmiar ekranu: 1,96 cala, ekran TFT
Pojemnosc¢ baterii: 260 mAh

Typ baterii: Bateria polimerowa

Czas uzytkowania: 5-7 dni

Poziom wodoodpornosci: IP68

Metoda tadowania: magnetyczny kabel USB
Temperatura pracy: 0-40°C

Kompatybilnosc: 10S 10.0 lub nowszy; Android 5.0 lub nowszy; pasuje do wigkszosci

urzgdzer mobilnych dostepnych na rynku.

V.Instrukcja uzytkowania

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez ponad 3 sekundy, aby wtgczyc
zegarek. Nacisnij boczny klawisz, aby wejsc do listy funkcji. Na stronie gtownej
przesun palcem w gore, aby przejs¢ do paska informacji, przesun w dot, aby wejsc
do centrum sterowania, przesun palcem w lewo, aby przejsc¢ do strony skrotow podzielonego
ekranu, i przesun w prawo, aby przejsc¢ do strony telefonu, strony centrum
danych sportowych, danych dotyczacych snu strona testu tetna, strona testu
EKG, strona testu poziomu glukozy we krwi, strona testu cisnienia krwi, strona
testu poziomu tlenu we krwi, strona testu temperatury i strona danych

rertrert

VI.Opis funkcji

1. Wymien tarcze zegarka
Nacisnij i przytrzymaj strone gtownga przez 3 sekundy, aby wejs¢ na strone
wymiany tarczy zegarka. Mozesz tez pobrac zastepcze pokretto w aplikacji.

2.Centrum sterowania
Przesun w dot, aby wejs¢ do centrum sterowania. Dostepne sq: tryb Nie przeszkadzac;
Przetacznik audio; System; Ustawienie;

3. Pomiar EKG
Kliknij boczny przycisk, aby wejs¢ do listy funkciji, znajdz funkcje EKG,
kliknij jg i rozpocznij pomiar. Aby uzyskac wynik, upewnij sig, ze
palec przytozyt klucz do elektrody.

4. Tryb Nie przeszkadzac
Przesun palcem w dot do centrum sterowania i kliknij ikone Nie przeszkadzac, aby

potwierdzic, ze tryb nie przeszkadzac jest wtgczony.

5. Znajdz moj telefon
Przesun palcem w dol do centrum sterowania i kliknij ikong Znajdz moj telefon,
a telefon zacznie wibrowac, aby Cig ostrzec.

A Quvatem

Przesun palcem w dot do centrum sterowania, kliknij system, aby wyswietlic wersje
systemu.

7.Ustawienia
Przesun palcem w dot do centrum sterowania i kliknij ikone ustawien,
aby przejs¢ do ustawien funkcji.
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8.Informacja

Przesun palcem w gore do paska wiadomosci, aby wysweethic wiadomosc.

9. Dane sportowe
Przesun raz w lewo, aby wyswietlic strone danych sportowych, przegladaj
dane sportowe i rejestruj oddzielnie kroki, kalorie i kilometry.

10. Tetno

Przesun dwukrotnie w lewo, aby wyswietli¢ strone tetna, rozpocznij pomiar
I wyswietl dane.

1. Funkcja potaczeria
a funkcja wymaga podtgczenia do audio Blustooth, Wprowadzajgc

numer, mozesz wprowadzic numer telefonu | zadzwonic w razie
potrzeby.

12.Tryb sportowy
Kliknij przycisk boczny, aby wejs¢ do listy funkgii, kliknij, aby wejs¢ do trybu
sportowego i wybrac preferowany tryb sportowy.

13.Pogoda
Kliknij przycisk boczny, aby wejéé do listy funkeji, kliknij ikone
pogody i wyswietl pogode.

14. Sterowanie muzyksa
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc do listy funkcji, kliknij, aby wejs¢ do
sterowania muzykg | dostosowad gorne i dolne tytuty utwordw.

15. Temperatura
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc do listy funkej, kliknij, aby zmierzyc.

6. Cisnienie krwi
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc do listy funkcji, znajdz cisnienie krwi,

kliknij je | rozpoczni) pomiar.

17. Tlen we krwi
Kliknij przycisk boczny, aby wejs¢ do listy funkcji, znajdz tlen we krwi,
klikni) go | rozpoczni) pomiar.

18. Cukier we krwi
Kliknij boczny przycisk, aby wejsc do listy funkcji, znalez¢ poziom cukru we krwi,
klikngc go | rozpoczgé pomiar.

10 MFET
Kliknij boczny przycisk, aby wejsé do listy funkeji, znajdz MET, kliknij go i
10ZPOCING POMIaT.

20 HRV

Kliknij boczny przycisk, aby wejsc do listy funkeji, znajdz HRV, kliknij go i
rozpoCcznij pomiar.

ViLInne funkcje

1.Budzik 3 Peaypamniens o polacaene 3. Wiadomosc z przypomnieniem
4. Praypanmionie o sedzqcym trybie 2ycia 5. 2dalne  kamera (zacznij od aplikacji)
6. Znajdz telefon /. limer 8. Gra 9 Asystent glosowy

10 Kalkulator

VlIl.Przestrogi

Zeskanowane w CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

8.Informacja

Przesun palcem w gore do paska wiadomescs, aby wyswietlic wiadomaose.

9. Dane sportowe
Przesun raz w lewo, aby wyswietlic strone danych sportowych, przegladaj
dane sportowe i rejestruj oddzielnie kroki, kalorie i kilometry.

10. Tetno

Przesun dwukrotnie w lewo do strony tetna, rozpocznij pomiar i
wyswietl dane.

11. Funkgja potgczenia
Ta funkcja wymaga podtgczenia do audio Bluetooth. Wprowadzajgc

numer, mozesz wprowadzi¢ numer telefonu i zadzwonic w razie
potrzeby.

12.Tryb sportowy
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc¢ do listy funkgji, kliknij, aby wejsc do trybu
sportowego i wybrac preferowany tryb sportowy.

13.Pogoda
Kliknij przycisk boczny, aby wejs¢ do listy funkcji, kliknij ikone
pogody | wyswietl pogode.

14, Sterowanie muzyky

Kliknij przycisk boczny, aby wejsc do listy funkgji, kliknij, aby wejs¢ do

sterowania muzykq i dostosowac gorne 1 dolne tytuly utworow.

15. Temperatura
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc do listy funkcji, kliknij, aby zmierzyc.

16. Cisnienie krwi
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc do listy funkciji, znalez¢ cisnienie krwi,
kliknij i rozpocznij pomiar.

17. Tlen we krwi
Kliknij przycisk boczny, aby wejsc¢ do listy funkcji, znajdz tlen we krwi,
kliknij go i rozpocznij pomiar.

18. Cukier we krwi

Kliknij boczny przycisk, aby wejsc do listy funkeji, znalezc poziom cukru we krwi,
klikngc go i rozpoczac pomiar.

10 MACT

Kliknij boczny przycisk, aby wejsc do listy funkcji, znajdz MET, kliknij go i

rozpocznij pomiar.

20 KRV
Kliknij boczny przycisk, aby wejsc¢ do listy funkcji, znajdz HRV, kliknij go i

rozpocznij pomiar,

Vil.Inne funkcje

1.BUdZik 1. Frzypomnenie o polgczenuy 3. Wiadnmuost 2 praypomnienien
4. Przypomnienie o siedzeniu 5. Kamera zdalna (zacznij od aplikacji)
6. Znajdz /. 1imer telefon 8. Gra 9. Asystent glosowy

10. Kalkulator

VIl.Przestrogi
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