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POWER AND VITALITY

Instrukcja uzytkowania maty, platformy do ¢wiczen
réwnowaznych.

Wiemy jak wiele oczekuje sie od sprzetu sportowego, dlatego proponujemy Panstwu
sprzet markowy MOVIT®. Kazdy artykut produkowany jest z precyzjg i myslg o
bezpieczenstwie. Nie proponujemy najtanszych rozwigzan, ale takie, ktére spetnig Twoje
najwyzsze wymagania i zagwarantujg przyjemnos¢ z ¢wiczen. Decydujgc sie na sprzet

marki MOVIT®, mozesz by¢ pewny jego doskonatej jakosci.

Platforma do ¢wiczeh rownowaznych to idealne narzedzie do treningu rownowagi ciata.
Mozemy wykorzystac jg na wiele sposobow: w treningu sitowym, wytrzymatosciowym , a
takze koordynacyjnym. Ma ona szerokie zastosowania -gtéwnie polecana jest dla oséb,
ktore borykajg sie z niestabilnoscig stawow (po zwichnieciu czy skreceniu ) stawu
skokowego oraz kolanowego. Maty do c¢wiczen rownowagi sg uznawane za najlepsze
narzedzie na rynku do poprawy sity miesni i stawéw. Przy regularnych ¢wiczeniach ze
sprzetem osoby narzekajgce na bodle kregostupa oraz zaburzenia rownowagi czy zmystu

kinestetycznego zauwazajg poprawe swojej sprawnosci i koordynacji.

Zalety produktu:

* poprawia koordynacje ruchowa, sprawnos$¢, wytrzymatosc

* polecana do rehabilitacji w celu szybszej odbudowy miesni po wypadku lub operaciji

* eliminuje stres, napiecie miesni, zaburzenia

* pomaga w usuwaniu bolu plecéw i stawow

* regularne éwiczenia zapobiegajg urazom poprzez wzmachianie stawow

* pomoze w walce z nadprogramowymi kilogramami

* doskonata takze dla osob starszych do wzmocnienia miesni bez nadmiernego
obcigzania stawow i kregostupa

* znajduje zastosowanie zarowno w domu, jak i na sitowni



Wprowadzenie:

1.
2.
3.

Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy zapoznac sie z instrukcja.

Dzieci i mtodziez mogg korzysta¢ z produktu tylko pod opiekg osoby dorostej.
Osoby niepetnosprawne mogg korzysta¢ tylko w obecnosci wykwalifikowanego
opiekuna.

Nim zaczniesz ¢wiczy¢ wykonaj rozgrzewke, unikniesz ryzyka uszkodzenia miesni.

5. Jesli nie czujesz sie dobrze, odczuwasz bole w klatce piersiowej, masz nudnosci i

zawroty gtowy natychmiast przerwij treningi i skonsultuj sie z lekarzem.
Z maty do ¢wiczen rownowaznych w tym samym czasie moze korzystac tylko jedna

osoba.

. Przechowuj produkt i opakowanie foliowe po nim poza zasiegiem dzieci i zwierzat,

istnieje ryzyko zadtawienia bgdz uduszenia.
Nasz sprzet przeznaczony jest do uzytku wewnetrznego, nie nalezy korzystac z

niego na zewnatrz.

. Utrzymuj produkt w czystoséci, a postuzy Ci przez dtugi czas.

Czyszczenie:

Nie ma znaczenia jaki sport uprawiasz z uzyciem maty do ¢wiczen rbwnowaznych, musisz

zwroci¢ uwage na jej czystosc i higiene. Dla swojego bezpieczenstwa przed pierwszym

uzyciem nalezy usung¢ z maty wszelkiego rodzaju osady poprodukcyjne.

do czyszczenia uzywaj miekkiej i delikatnie nawilzonej Sciereczki - nigdy nie szoruj
maty ostrymi szczotkami bo moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia powierzchni
materiatu z ktérego jest zrobiona;

dla lepszego efektu ptucz szmatke w przegotowanej wodzie z ptynem do ptukania
bgdz mydtem

nie uzywaj silnych detergentow do czyszczenia produktu, silnie zrgce srodki
chemiczne mogg powodowac¢ odbarwianie sie koloréw i Zle wptywaé na samag
strukture maty;

jesli musisz z nich skorzysta¢ wykonaj na mniejszej powierzchni test i sprawdz jak
dany detergent bedzie zachowywat sie po wejsciu w reakcje z materiatem

nigdy nie zwijaj maty, ktora jeszcze nie wyschta do konca;

nie pierz jej w pralce ani nie susz w suszarce, nie ktadz jej bezposrednio na piecyku
czy kaloryferze;

nie wystawiaj na dziatanie promieni stonecznych;



* aby przyspieszyC proces wysychania mozesz w tym celu dociska¢ mate recznikiem
chtongcym wilgo¢ np. frotte

» zawsze postepuj zgodnie z instrukcjg



