17.05.2024, 09:43

Sanitas

Instrukcja obstugi ciSnieniomierza Sanitas SBMO03

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg
instrukcjg uzytkowania i zachowanie jej do
pozniejszego wykorzystania, udostepnienie jej
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innym uzytkownikom oraz przestrzeganie
zawartych w nich informacji.

Poznaj swoj instrument

Nadgarstkowy cisnieniomierz stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania cisnienia
tetniczego krwi u dorostych. Mozna go uzywac do
szybkiego i tatwego pomiaru cisnienia krwi,
przechowywania wynikow i wyswietlania postepu
odczytow. Ostrzezenie skierowane jest do
wszystkich osob cierpigcych na arytmie serca.
Ustalone wartosci sg klasyfikowane i oceniane
graficznie zgodnie z wytycznymi WHO. Zachowaj
starannie niniejszg instrukcje do dalszego
wykorzystania, a takze udostepnij jg innym
uzytkownikom.

Wazna informacja

Znaki i symbole

W niniejszej instrukcji obstugi, na opakowaniu i
tabliczce znamionowej urzadzenia i akcesoriow
zastosowano nastepujace symbole:
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Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Disposal in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

E I ” > =[>

Manufacturer

Storage

¢
2R RH <95%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

Permissible operating temperature and
humidity

o

=2 RH =90%
‘
i1

¢
|¢l'

Keep dry

SN

Serial number

c € 0483

The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC
on medical products.

Porady dotyczace uzytkowania
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e Aby zapewni¢ poréwnywalne wartosci, zawsze
mierz cisnienie krwi o tej samej porze dnia.

® Przed kazdym pomiarem zrelaksuj sie przez okoto
pie¢ minut.

e Jesli chcesz wykonac kilka pomiarow na tej samej
osobie, odczekaj pie¢ minut miedzy kazdym
pomiarem.

e Nie mierzy¢ w ciggu 30 minut po jedzeniu, piciu,
paleniu lub ¢wiczeniach.

e Powtorz pomiar, jesli nie masz pewnosci co do
zmierzonej wartosci.

e Wykonane przez Ciebie pomiary majg charakter
wytgcznie informacyjny — nie zastepuja badania
lekarskiego!

® Przedyskutuj pomiary z lekarzem i nigdy nie
opieraj na nich zadnych decyzji medycznych (np.

lekow i ich podawania)!
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Nie uzywaj cisnieniomierza u noworodkow lub
pacjentdw zampsia. Zalecamy skonsultowanie sie z
lekarzem przed uzyciem ciSnieniomierza w czasie
cigzy.

W przypadku ograniczenia krazenia na ramieniu na
skutek przewlektych lub ostrych chorob
naczyniowych (w tym zwezenia naczyn)
doktadnos¢ pomiaru nadgarstka jest ograniczona.
W takim przypadku nalezy unikac stosowania
ciSnieniomierza na ramieniu.

Choroby uktadu krazenia moga prowadzic¢ do
btednych pomiaréw lub miec szkodliwy wptyw na
doktadnos¢ pomiaru.

To samo dotyczy rowniez bardzo niskiego cisnienia
krwi, cukrzycy, zaburzen krazenia i arytmii, a takze
dreszczy czy drzenia.

Cisnieniomierza nie wolno uzywac w potaczeniu z

oddziatem chirurgicznym wysokiej czestotliwosci.
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Uzywaj urzadzenia tylko na osobach, ktére maja
okreslony rozmiar nadgarstka dla urzadzenia.
Nalezy pamietac, ze podczas pompowania funkcje
danej konczyny moga byc¢ uposledzone.

Podczas pomiaru cisnienia krwi krazenie krwi nie
moze byc zatrzymywane na niepotrzebnie dtugi
czas. Jesli urzadzenie dziata nieprawidtowo, zdejmij
mankiet z ramienia.

Nie dopuszczaj do utrzymujgcego sie cisnienia w
mankiecie lub czestych pomiarow. Wynikajace z
tego ograniczenie przeptywu krwi moze
spowodowac obrazenia.

Upewnij sie, ze mankiet nie jest zatozony na
ramieniu, w ktérym tetnice lub zyty sg poddawane
leczeniu, np. Dostepowi naczyniowemu lub terapii,
lub przeciekowi tetniczo-zylnemu (AV).

Nie uzywaj mankietu u osob, ktére przeszty

mastektomie.
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e Nie zaktadaj mankietu na rany, poniewaz moze to
spowodowac dalsze obrazenia.

e Cisnieniomierz moze byc¢ zasilany wytacznie
bateriami.

e Aby oszczedzac baterie, monitor wytacza sie
automatycznie, jesli przez minute nie zostanie
nacisniety zaden przycisk.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do celu
opisanego w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wynikajgce z niewtasciwego lub nieostroznego

uzytkowania.
Przechowywanie i pielegnacja

e Cisnieniomierz sktada sie z precyzyjnych
elementow elektronicznych. Doktadnos¢ odczytow
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zywotnosc¢ instrumentu zalezy od ostroznego
obchodzenia sie z nim.

e Nalezy chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami,
wilgocig, brudem, duzymi wahaniami temperatury i
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

e Nigdy nie upuszczaj urzadzenia.

e Nie uzywaj go w poblizu silnych pdl
elektromagnetycznych, tzn. trzymaj go z dala od
systemow radiowych i telefonow komorkowych.

e Nalezy uzywac wytgcznie mankietow
dostarczonych wraz z monitorem lub oryginalnych
mankietow zamiennych. W przeciwnym razie
zapisane zostang btedne wyniki.

e Nie naciskaj zadnych przyciskow, dopoki mankiet
nie zostanie zatozony.

e Jesli przyrzad nie jest uzywany przez dtuzszy czas,

zalecamy wyjecie baterii.
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Rady dotyczace akumulatorow

e Baterie moga by¢ Smiertelne w przypadku
potkniecia. Dlatego nalezy przechowywac baterie i
produkty w miejscach niedostepnych dla matych
dzieci. Jesli bateria zostata potknieta, natychmiast
wezwij lekarza.

e Baterii nie nalezy tadowac ani reaktywowac w
zaden inny sposob, nie nalezy ich rozbierac,
wrzucac do ognia lub zwierac.

e Wyjmij baterie z instrumentu, jesli sg zuzyte lub
jesli nie bedziesz uzywac instrumentu przez
dtuzszy czas. Zapobiegnie to uszkodzeniom na
skutek wyciekdw. Zawsze wymieniaj wszystkie
baterie jednoczesnie.

e Nigdy nie uzywaj akumulatoréw réznych typow,
marek lub akumulatoréw o roznej pojemnosci.

Najlepiej uzywac baterii alkalicznych.
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Naprawa i utylizacja

e Baterie nie nalezg do Smieci domowych. Zuzyte
baterie nalezy utylizowa¢ w wyznaczonych
punktach zbiorki.

e Nigdy nie otwieraj instrumentu. Jesli te instrukcje
nie beda przestrzegane, gwarancja bedzie
niewazna.

e Nigdy nie probuj samodzielnie naprawiac lub
regulowac instrumentu. Nie mozemy juz dtuzej
zagwarantowac idealnego funkcjonowania, jesli to
zrobisz.

e Naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez
Dziat Obstugi Klienta lub autoryzowanych
dealerow. Jednakze przed ztozeniem jakiejkolwiek
reklamacji nalezy zawsze sprawdzic baterie i w

razie potrzeby je wymienic.
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e Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z przepisami
WEEE (odpady sprzetu elektrycznego i
elektronicznego). W przypadku pytan prosimy o
kontakt z wkadzami miejskimi odpowiedzialnymi za

utylizacje odpadow w Twojej okolicy.

Opis jednostki
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1. Wyswietlacz

2. Przycisk pamieci M

3. ZACZAC ZAKONCZYCO
4. Pokrywa baterii

5. Mankiet na nadgarstek
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lkony na wyswietlaczu

1. Data i czas

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. jednostka mmHg

5. Zmierzony puls

6. Ikona pulsu%®

7. 1los¢ miejsca w pamieci

8. Strzatka nadmuchania/oproznienia Zmien ikone
bateriiil

9. Ikona arytmii serca.

0. Klasyfikacja WHO

Przygotuj pomiar

Wkiadanie baterii
e Zdejmij pokrywe baterii (lewa strona urzadzenia).
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W1toz dwie mikrobaterie 1.5 V (alkaliczne, typ LR
03).

Upewnij sie, ze wktadasz baterie zgodnie z

zaznaczong polaryzacja. Nie uzywaj akumulatorow.

Ostroznie zatoz pokrywe baterii.

Jesli ikona zmiany baterii '“Wyéwietla sie,
pomiar nie jest juz mozliwy i nalezy wymienic
wszystkie baterie.

Zuzyte baterie nie moga by¢ wyrzucane do sSmieci
domowych.

Jestes prawnie zobowigzany do utylizacji baterii.
Nalezy je utylizowac za posrednictwem
specjalistycznego dostawcy sprzetu elektrycznego
lub lokalnego punktu zbiorki odpadéw nadajacych
sie do ponownego przetworzenia.

Uwaga: Na bateriach zawierajacych szkodliwe

substancje znajdziesz nastepujace oznaczenia: Pb
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= bateria zawierajgca otéw, Cd = bateria

zawierajgca kadm, Hg = bateria zawierajgca rtec.

Ustawianie daty i godziny

Wazne jest, aby ustali¢ date i godzine. Tylko w ten
sposob mozliwe jest zapisanie, a nastepnie
odzyskanie zmierzonych wartosci z odpowiednia
data i godzing. Czas jest wyswietlany w formacie
24-godzinnym.

Uwaga: Jesli przytrzymasz M, mozesz szybciej
ustawic¢ wartosci.

I
e Nacisnij przycisk O M jednoczesnie. Miesigc
zacznie migac. Za pomocg przycisku M ustawic

. . . . . 7 I
miesigcod 1 do 12 i zatW|erdZ|cO.
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e Ustawi¢ dzien, godzine i minuty i za kazdym razem

i
potW|erdZ|co.
Pomiar cisnienia krwi

1 ~ B

m,
’f\ f/ 'f’-'..':.l ."Il f /\f/fj:‘ :: |
f .f { _JII

e (Odston lewy nadgarstek, upewniajac sie, ze
krgzenie w ramieniu nie jest ograniczane przez
zbyt ciasne ubranie itp. Umies¢ mankiet po
wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zapig¢ mankiet za pomoca rzepu tak, aby gorna
krawedz monitora znajdowata sie ok. 1 cm ponizej
ktebu kciuka.
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e Mankiet musi scisle przylega¢ do nadgarstka, ale
nie powinien go uciskac.
Wazne: Instrument powinien by¢ uzywany

wytacznie z oryginalnym mankietem.

Prawidtowa postawa

e Odpoczynek przez ok. 5 minut przed kazdym
pomiarem. W przeciwnym razie moga wystgpic
rozbieznosci.

® Mozna mierzyc siedzac lub lezagc. Aby dokonac
pomiaru cisnienia krwi, upewnij sie, ze siedzisz
wygodnie, z ramionami i plecami opartymi o cos.

Nie krzyzuj nog.
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e Potdz stopy ptasko na ziemi. Pamietaj, aby oprzec
ramie i poruszac nim. Zawsze upewnij sie, ze
mankiet znajduje sie na poziomie serca.

e W przeciwnym razie mogg wystapic znaczne
odchylenia. Rozluznij ramie i dton.

e Aby nie zafatszowac wyniku, wazne jest, aby

podczas pomiaru nie ruszac sie i nie rozmawiac.
Pomiar cis$nienia krwi

e Wiacz cisnieniomierz za pomoca oprzycisk.

® Przed pomiarem na krotko wyswietlany jest
ostatnio zapisany wynik pomiaru. Jezeli w pamieci
nie ma zadnego pomiaru, przyrzad zawsze
wyswietla wartosc.

e Mankiet napompuje sie automatycznie. Cisnienie
powietrza w mankiecie jest powoli uwalniane. Jesli

tendencja do wysokiego cisnienia krwi jest juz
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wykryta, mankiet zostaje ponownie napompowany,
a cisnienie w mankiecie jeszcze bardziej wzrasta.

e Gdy tylko zostanie wykryte tetno, tetno 4
wyswietlany jest symbol Tetno oraz skurczowe i
rozkurczowe cisnienie krwi.

e Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac naciskajac
oprzycisk. pojawia sie, jesli nie udato sie
prawidtowo przeprowadzi¢ pomiaru.

e Postepuj zgodnie z rozdziatem niniejszej instrukgji
dotyczagcym komunikatow o
btedach/rozwigzywaniu problemow i powtorz
pomiar.

e Wynik testu jest zapisywany automatycznie.
Ocena wynikow

Arytmia serca
Przyrzad ten moze podczas pomiaru wykry¢
mozliwe zaburzenia rytmu serca i w razie potrzeby
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zasygnalizowac pomiar miganiem. lkona. Moze
to wskazywac na arytmie. Arytmia to stan, w

ktorym serce .rytm jest nieprawidtowy w wyniku
defektow uktadu bioelektrycznego kontrolujgcego
bicie serca. Objawy (pominiecie lub przedwczesne
bicie serca, wolne lub nadmiernie szybkie bicie
serca) moga by¢ spowodowane m.in. chorobami
serca, wiekiem, predyspozycjami fizycznymi,
nadmiernym uzywaniem uzywek, stresem czy
brakiem snu. Arytmie mozna stwierdzic jedynie na
podstawie badania przeprowadzonego przez
lekarza.

Powtorz pomiar, jesli po pomiarze wyswietli sie
migajaca ikona. Nalezy pamietac, ze pomiedzy
pomiarami nalezy odpoczaC przez 5 minut i nie
rozmawiac ani nie poruszac sie podczas pomiaru.
Jesli ’ikona pojawia sie czesto, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Kazda samodiagnoza
i leczenie na podstawie wynikoéw badan moze byc¢
niebezpieczne. Postepowanie zgodnie z
zaleceniami lekarza jest niezwykle istotne.
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Klasyfikacja WHO
Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej
Organizacji Zdrowia i najnowszymi ustaleniami
pomiary mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z
ponizszg tabela. Jednakze te standardowe wartosci
stuzg jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz
indywidualne cisnienie krwi jest rozne u roznych
0sob i roznych grup wiekowych itp. Wazne jest
regularne konsultowanie sie z lekarzem w celu
uzyskania porady. Lekarz poinformuje pacjenta o
wartosciach prawidtowego cisnienia krwi oraz o
wartosci, powyzej ktorej cisnienie krwi jest
klasyfikowane jako niebezpieczne.

Zakres war | Skurcz Rozkurc

L e es s zowe i i
tosci ciSnie | owe (w Zmierzyc¢
nia krwi mmHg) (W mm

Hg)

Stopien 3: C Zasiegnij po
lezkie nadci | >180 >110 rady medycz
snienie nej
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Stopien 2: U Zasiegnij po
lark 160-17
mlar.f)vyan.e o0 100-109 | rady medycz
nadcisnieni | 9 :
nej
e
Stopien 1: t 140-15 Regularrve S
agodne nad 9 90-99 prawdzaj to
cisnienie u lekarza
Wysoka nor | 130-13 Regularnie s
Y 85-89 prawdzaj to
malna 9
u lekarza
Normalna 120-12 80-84 Sprawdz sa
9 m
Optimal rSnprawdz sa

Zgodnie z wytycznymi/definicjami WHO |
najnowszymi ustaleniami wyniki testow mozna
klasyfikowac i oceniac zgodnie z ponizszga tabela.
Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na
urzgdzeniu wskazujg zakres zarejestrowanego
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cisnienia krwi. Nastepuje rowniez akustyczna ocena
pomiaru. Jesli wartosci cisSnienia skurczowego i
rozkurczowego mieszczg sie w dwoch roznych
zakresach WHO (np. cisnienie skurczowe w
wysokim zakresie normalnym i cisSnienie
rozkurczowe w normalnym zakresie), graficzna
klasyfikacja WHO na urzadzeniu wskazuje wyzszy
zakres (wysoki normalny w example opisane).

Zapisywanie, pobieranie i usuwanie wynikow

e Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane
wraz z datg i godzing. W przypadku ponad 60
pozycji zmierzonych danych, najwczesniejsze
zmierzone elementy zostang utracone.

e Aby ponownie wywotac wyniki pomiardw, nalezy
nacisngc przycisk pamieci M. Przyrzad wyswietla
najpierw liczbe zajetych miejsc w pamieci, a
nastepnie automatycznie przetgcza sie do ostatnio

zapisanego wyniku pomiaru.
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e Jesli bedziesz nadal naciskac przycisk pamieci M, w

kazdym przypadku zostang wyswietlone ostatnie

wyniki pomiaru wraz z datg, godzing i graficzna

klasyfikacjg WHO.
e Pamie¢ mozna wyczysci¢ przytrzymujac przycisk

pamieci M przez 3 sekundy.

Komunikaty o btedach/rozwiazywanie problemoéow

e W przypadku usterek na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat _. Komunikaty o btedach moga pojawic
sie, jesli:

® nie mozna zmierzyc cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego (lub pojawia sie na wyswietlaczu),

e cisnienie skurczowe lub rozkurczowe byto poza
zakresem pomiarowym ( lub pojawia sie na

wyswietlaczu),
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mankiet jest zapiety zbyt ciasno lub luzno

ErR ErD,Er 1( lub pojawia sie na wyswietlaczu),
cisnienie pompy jest wyzsze niz 300 mmHg (na
wyswietlaczu pojawia sie) pompowanie trwa dtuzej
niz 160 sekund (na wyswietlaczu pojawia sie),
wystapit btad systemu lub urzadzenia Er torErd
(na wyswietlaczu pojawia sie lub lub ), baterie sa
prawie wyczerpanei,

W powyzszych przypadkach nalezy powtorzyc
pomiar.

Jesli to konieczne, wtoz ponownie baterie lub

wymien je.

Alarm techniczny - opis
Jezeli zarejestrowane cisnienie krwi (skurczowe lub

rozkurczowe) bedzie wykraczac poza limity

okreslone w czesci ,Dane techniczne”, na
wyswietlaczu pojawi sie alarm techniczny
wskazujacy albo. W takich przypadkach nalezy
zwrocic sie o pomoc lekarska i sprawdzic
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prawidtowosc zastosowanego postepowania.
Wartosci graniczne alarmu technicznego sa
ustawione fabrycznie i nie mozna ich zmieniac ani
dezaktywowac. Te wartosci graniczne alarmow
maja drugi priorytet zgodnie z norma IEC 60601-1-
8. Alarm techniczny jest alarmem nieblokujgcym i
nie mozna go kasowac. Sygnat pokazany na
wyswietlaczu zniknie automatycznie po okoto 8
sekundach.

Czyszczenie i pielegnacja

e Ostroznie wyczysc cisnieniomierz za pomoca
delikatnego srodka damp tylko szmatka.

e Nie uzywaj zadnych detergentow ani
rozpuszczalnikow. Nigdy nie trzymaj instrumentu
pod wodg, gdyz w przeciwnym razie ciecz moze
przedostac sie do wnetrza i uszkodzi¢ instrument.

e Nigdy nie ktadz na instrumencie zadnych ciezkich

przedmiotow.
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Szczegoty techniczne

Model no. SBM 03

Measurement Oscillometric, non-invasive blood

method pressure measurement on the
wrist

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHag,
diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy systolic £3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-  Max. permissible standard devia-

curacy tion according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic
8 mmHg
Memory 60 memory spaces
Dimensions L 84 mmx W 62 mmx H 30 mm
Weight Approx. 112 g (without batteries)
Cuff size 14.0t0 19.5cm
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Permissible operating +5°C to +40°C, <90 % relative

conditions air humidity (non-condensing)

Permissible storage  -20°C to +55°C, <95 % rela-

conditions tive air humidity, 800-1050 hPa
ambient pressure

Power supply 2Xx 1,5V —=—— AAA batteries

Battery life For approx. 180 measurements,

depending on the blood pressure
level and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 2x 1.5V AAA
batteries, storage box
Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, type
BF applied part

Informacje techniczne moga ulec zmianie bez
powiadomienia, aby umozliwi¢ aktualizacje. To
urzadzenie jest zgodne z norma europejska 60601-
1-2 i podlega szczegolnym srodkom ostroznosci
dotyczacym kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMC). Nalezy pamietac, ze przenosne i mobilne
systemy komunikacji HF moga zaktdcac dziatanie
tego urzadzenia. Wiecej szczegotow mozna
uzyskac¢ pod podanym adresem Biura Obstugi
Klienta lub mozna je znalez¢ na koncu instrukgji
obstugi. To urzadzenie jest zgodne z dyrektywag UE
dotyczacg wyrobow medycznych 93/42/WE,
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.Medizinproduktegesetz” (niemiecka ustawa o
wyrobach medycznych) i normami EN 1060-1
(nieinwazyjne sfigmomanometry, czesc

Wymagania ogolne), EN 1060-3 (nieinwazyjne
sfigmomanometry, Czes¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych
systemow pomiaru cisnienia krwi) i IEC 80601-2-30
(Medyczne elektryczne systemy

sprzet — Czesc 2-30: Szczegotowe wymagania
dotyczace bezpieczenstwa i zasadniczego dziatania
automatycznych nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadnosc¢ tego cisnieniomierza zostata
doktadnie sprawdzona i opracowana z myslg o
dtugim okresie uzytkowania. W przypadku
uzywania urzadzenia do komercyjnych celéw
medycznych nalezy je regularnie sprawdzac pod
katem doktadnosci za pomocg odpowiednich
srodkow. Doktadne instrukcje dotyczace
sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac¢ pod
adresem serwisu.
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