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BNO - bpokonu - Kanabpese

- Brassica oleracea
BbLP30 pacTALLa KNacuKa, KOATO pa3sBMBa MHOFO BKYCHM MbNKMN

CopTbT Kanabpese obpasyBa C1NeH OCHOBEH NeTOPaCch CbC CPeAHO rofisiMa po3a W cej npubripaHe MHOMO CTPaHUYHM eTopacTy, KOUTO MoraT Aa ce bepat
HenpekbCHAaTO 0 eceHTa. bpokonuTe ca 6orat Ha MMHepanu KaTo Kanui, kanumii, pocdop, Xenaso, LMHK 1 HaTPUIA, KakTo 1 Ha BUTaMUHWK kaTo B1, B2, B6, Eun C.
KakTo npu kappuona, CbLBETUATA, APBXKATE, APBXKUTE U INCTATa Ca FOAHM 33 KOHCyMauus. CTPbKbT MMa apoMaTt Ha 3e/1eHu acnepu. ETo 3aLo 6pokonuTe ca 6unm
V3BECTHW KaTo 3e/ie OT acrepxxu. MoxeTe aa 6epeTe 6poKON, C1ej KaTo LiBeTHUTE MbKK ca 406pe 0popMeHH, HO BCe OLLie 3aTBopeHU. OTpexeTe BCe oLLe
3aTBOpeHUTe CbLBeTUs ¢ Abarata UM 10-15 caHTMeTpa ApbXKa 1 1cTa. Benpekn ToBa, ocTaBeTe pacTeHMETO Aa NPOABL/XKM Aa pacTe, ThbiA KaTo OT CTPAHUYHMTE
MKW LLe Ce Pa3BUAT NoBeYe Masku LBETHW rnaBu. BpokonnTe TpsibBa Aa ce CbXPaHABaT Ha X1a4HO Y TbMHO, YBUTU B cTped $oMNOo B CbAa Ha XNaANIHNKA L He
noseye OT TP AHWN. BpokonnTe ca rogHM 3a KOHCyMaLMs CypoBU 1 BapeHW. HapexeTe rnasaTa, LiBeTveTaTa 1 obeneHns CTpbK Ha ejHaKkBW Mo rofeMmnHa YacTu, 3a Aa
MoraT no-KbCHO Aa ce CroTBAT eqHOBpeMeHHO. EcTecTBeHO MecTononoxeHume: Mpons3xoabT e B Mana Asns. 3eneHuUykbT ce oTrnexaa 1 B EBpona ot 16 Bek. YcnewHo
oTrnexaaHe: MoxeTe Ja oTriexzjarte pacTeHMsATa B 3alMTeHa OT BATbP CTyAeHa paMKa C Bb/IHEHO MOKPUTME 3@ MPa30BUTWN HOLLM UM B CaKCUU Ha CTbHYEB NepBas
Ha npo3opeLa OT AHyapw A0 MapT. 3acaZeTe TPM 3bPHA Ha OKOJI0 eAMH CAHTUMETBP Ab/160UMHA B Cy6CTPAT OT KOKOCOBM BlakHa WM OpraHNYHa 3eeH4yKoBa novsa
3a BCsIKa Aynka 3a 3acaxgaHe. Cnej NokbABaHETO OCTaBeTe CaMo Hal-cuHWS pascag. Cne ToBa OTHEMA YeTUPK A0 LeCT cegMULM OT cenTbaTa Ao pascaja, roTos 3a
3acaxgaHe. WigeanHata Temnepatypa 3a nokbasaHe e oT 15 go 20 rpagyca no Lien3nii. BegHara WwoM Maagute pacTeHus ce BKOpeHsT Zobpe B NoYyBaTa, Te MoraT Aa ce
M3HecaT Ha OTKPWTO OT Kpasi Ha Maid, KoraTo Beue HAMa Ja MMa HOLLHW ClaHW. 3acajeTe M Ha pa3cTosiHMe 3a 3acaxaaHe oT 40 fo 50 caHTMeTpa, Taka Ye KopeHoBaTa
OCHOBA /1@ € OKOJI0 eAVH CAHTMMETbLP NOKPUTA C MPBCT M NoAYepTaliTe 3acaxaaHeTo ¢ komnocT. Hali-4o06poTo MecTononoXXeHme: Kato TexbK XpaHnUTen, pacTeHneTo
npoubdTABa Hali-406pe B Ab160Ka, borata Ha XpaHUTENHN BeLLecTBa NoYBa € 406bp KanauuTeT 3a CbXpaHeH e Ha BOJa Ha CTbHYeBO MSCTO B 3e/leHYyKoBaTa MoLL.
OnTumMasnHa rpmka: PacTeHneTo ce Hyx/ae OT peoBHa BOAa 1 XpaHUTeIHW BelllecTBa. [MonnBariTe 061IHO, 0CO6EHO B ropeLumnTe AHK, HO 13bsirearite
npeoBnaxHsBaHe. PeJoBHOTO OTCTPaHsiBaHe Ha NieBe/nTe U Pa3poxXKBaHETO Ha OKOJ/IHATa NoYBa Bb3HarpaxaaBaT pPacTeHMATa ¢ Mo-BUCOK A06VB 1 apomar.
OcurypsiBaiiTe Ha pacTeHVsiTa OpraHyeH 3e1eHYyKOB TOpP PeOBHO C/le/ 3acaxjaHe 1 40 0KO/O ABe 0 TpU CeAMULM Npean npubnpaHe Ha pekontaTa. lMpes
3umarta: Centbata Tpsi6Ba Aa Ce NOAHOBABA BCSAKA roAmMHa.

- - BIO - Broccoli - Calabrese

Brassica oleracea
- - Hurtigtvoksende klassiker, der udvikler masser af laekre knopper

Sorten Calabrese danner et staerkt hovedskud med en mellemstor rose og efter hgst mange sideskud, der kan hgstes kontinuerligt indtil efteraret.
Broccoli er rig pa mineraler som kalium, calcium, fosfor, jern, zink og natrium samt vitaminer som B1, B2, B6, E og C. Som med blomkal er
blomsterstande, stilke, stilke og blade spiselige. Stilken har en duft af grenne asparges. Det er derfor, broccoli plejede at vaere kendt som aspargeskal.
Du kan hgste broccoli, nar blomsterknopperne er velformede, men stadig lukkede. Skaer de stadig lukkede blomsterstande af med deres 10 til 15
centimeter lange stilk og blade. Lad dog planten fortsaette med at vokse, da der vil udvikle sig flere sma blomsterhoveder fra sideknopperne. Broccoli
skal opbevares kegligt og merkt, pakket ind i husholdningsfilm i fryseren i keleskabet og ikke meget leengere end tre dage. Broccoli er spiselig ré og
kogt. Skeer hovedet, buketter og den skreellede stilk i lige store dele, sa de senere kan tilberedes pa samme tid. Naturlig beliggenhed: Oprindelsen er
i Lilleasien. Grgntsagen er ogsa blevet dyrket i Europa siden 1500-tallet. Succesfuld dyrkning: Du kan dyrke planterne i en vindbeskyttet kold ramme
med fleecebetraek til frostnaetter eller i potter pa en solrig vindueskarm fra januar til marts. Plant tre korn cirka en centimeter dybt i
kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert plantehul. Efter spiring efterlader du kun den steerkeste frgplante. Derefter gar der fire til
seks uger fra saning til freplanten er klar til udplantning. Den ideelle spiretemperatur er 15 til 20 grader Celsius. Sa snart de unge planter har rodet
godt igennem jorden, kan de bevaege sig udenders fra slutningen af maj, hvor der ikke kan komme mere nattefrost. Plant dem med en planteafstand
pa 40 til 50 centimeter sa dybt, at rodbunden er omkring en centimeter daekket af jord og understreg plantningen med kompost. Den bedste
beliggenhed: Som tungfoder trives planten bedst i dyb, naeringsrig jord med god vandlagringskapacitet pa et solrigt sted i grentsagspladsen. Optimal
pleje: Planten har brug for regelmaessigt vand og naeringsstoffer. Vand rigeligt, iseer pa varme dage, men undga vandfyldning. Regelmaessig fjernelse
af ukrudt og lgsning af den omgivende jord belgnner planterne med et hgjere udbytte og aroma. Giv planterne organisk vegetabilsk gadning
regelmaessigt efter plantning og op til omkring to til tre uger for hgst. Om vinteren: Sdning skal fornyes hvert ar.

BIO - Broccoli - Calabrese
Brassica oleracea
Wuchsfreudiger Klassiker, der viele leckere Knospen ausbildet

Die Sorte Calabrese bildet einen starken Haupttrieb mit einer mittelgrofRen Rose und nach deren Ernte viele Seitentriebe, die laufend bis in den Herbst geerntet werden
kénnen. Brokkoli ist reich an Mineralstoffen wie Kalium, Kalzium, Phosphor, Eisen, Zink und Natrium sowie den Vitaminen wie B1, B2, B6, E und C. Wie beim Blumenkohl
sind die Blutenstande, Stangelansatze, Stangel und Blatter essbar. Der Strunk hat das Aroma von griinem Spargel. Daher war Brokkoli friiher auch unter der
Bezeichnung Spargelkohl bekannt. Sie kénnen Brokkoli ernten, sobald die Blitenknospen gut ausgebildet, aber noch geschlossen ist. Schneiden Sie die noch
geschlossenen Blutenstande mit ihrem 10 bis 15 Zentimeter langem Stiel und Blattern ab. Lassen Sie die Pflanze jedoch weiterwachsen, denn aus den Seitenknospen
entwickeln sich weitere kleine Blitenkopfe. Brokkoli sollte kiihl und dunkel, eingewickelt in Frischhaltefolie im Gemusefach des Kihlschranks und nicht viel langer als
drei Tage gelagert werden. Brokkoli ist roh und gekocht essbar. Schneiden Sie Kopf, Rdschen und den geschalten Strunk in &hnlich groRe Teile, damit sie spater
zeitgleich gar werden. Am besten wird Brokkoli auf einer Rohkostplatte mit einem wirzigen Dip serviert oder fir zwei Minuten in kochendem Salzwasser bissfest
blanchiert. Naturstandort: Der Ursprung liegt in Kleinasien. Seit dem 16. Jahrhundert wird das Gemduse auch in Europa, angebaut. Anzucht: Sie konnen die Pflanzen
von Januar bis Marz in einem windgeschutzten Frihbeet mit einer Fleeceabdeckung fur frostige Nachte oder in Tépfen auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen.
Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-GemtUseerde. Nach dem Keimen lassen Sie dann jeweils nur den
kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur betragt 15 bis 20 Grad
Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt haben, kdnnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kénnen, ins Freiland
umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und
unterfittern Sie die Auspflanzung mit Kompost. Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgriindigen, nahrstoffreichen B6den mit einem guten
Wasserspeichervermdégen an einem sonnigen Platz im Gemusebeet. Pflege: Die Pflanze benétigt regelmaRRig Wasser und Nahrstoffe. Wassern Sie grof3ziigig, vor allem
an heiBen Tagen, aber vermeiden Sie Staundsse. RegelmaRiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden Erdreichs danken die Pflanzen mit einem
héheren Ertrag und Aroma. Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei Wochen vor der Ernte regelmaBig mit BIO-Gemusedinger. Im
Winter: Die Aussaat sollte jahrlich neu erfolgen.

N L7 Organic - Broccoli - Calabrese
Brassica oleracea

1S Vigorously growing classic variety that produces lots of tasty buds

Calabrese develops a strong main stem with a mid-sized head. After harvesting the rose head, the plant grows many side shoots that can be harvested
continuously until autumn. Broccoli contains many minerals like potassium, calcium, phosphorus, iron, zinc and sodium, and is also rich in vitamins like B1, B2, B6,
E and C. Like with cauliflower the inflorescence, stem base, stalks and leaves of the Broccoli plant are edible. The stalk has an aroma resembling green asparagus.
You can harvest Broccoli as soon as the buds are properly developed, but still closed. Cut the inflorescence with the 10 to 15 cm long stalk and the leaves, but let
the plant grow further as it will produce additional small flower heads. Broccoli should be kept cool, dark and covered in plastic wrap in the vegetable drawer of
the fridge, where it can be stored for not more than three days. It can be eaten raw, steamed or cooked. Cut the head, flower buds and the peeled stalk into
similar-sized pieces to ensure that they are soften in the same and timely way while cooking. Ideally, Broccoli is blanched for two minutes in boiling hot saltwater
until it is firm to bite, or it served on a raw vegetable platter with a savoury dip. Natural location: Broccoli has its origin in Asia Minor. Since the 16th century it has
been cultivated in Europe as well. Successful cultivation: You can start cultivation from January until March in a wind-sheltered cold frame with a fleece cover for
frosty nights, or in pot on your windowsill. Plant three seeds per planting hole about 1 cm deep into coconut substrate or organic vegetable substrate. After
germination, you can prick the seedlings out leaving only the strongest one. It will take about four to six weeks after seeding until the seedlings have properly
developed. A temperature between 15° and 20° Celsius would be ideal for germination. Starting from the end of May, when there are no frosty nights ahead
anymore, and as soon as the seedlings have developed a proper rooting, they can be planted out in the open. Provide some underlining/padding with compost
and place the seedlings deep enough into the soil so that the roots are covered with about 1 cm of earth. Leave about 40 to 50 cm space between the plants. The
best location: The plant has high nutrient demand and grows best at a sunny place of the vegetable patch and in well-grounded, nutritious soil with a good water
storage capacity. Optimal care: The plant requires watering and nutrition regularly. Water generously, especially on hot days, but avoid water-logging. Weeding
and loosening the surrounding soil from time to time will be rewarded by the plant producing a better harvest and flavour. After planting out, you may regularly
provide your Broccoli with organic vegetable fertilizer until about two to three weeks before harvesting. In the winter: The plant should be re-seeded every year.
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Brassica oleracea
Kiiresti kasvav klassika, mis arendab palju maitsvaid pungi

Sort Calabrese moodustab tugeva pdhivérse, millel on keskmise suurusega roos ja parast selle koristamist palju kdrvalvdrse, mida saab pidevalt
korjata kuni stigiseni. Brokkoli sisaldab rohkelt mineraale nagu kaalium, kaltsium, fosfor, raud, tsink ja naatrium, aga ka vitamiine nagu B1, B2, B6, E ja
C. Nagu lillkapsal, on disikud, varred, varred ja lehed s66davad. Vars on rohelise spargli aroomiga. Seetdttu nimetati brokkolit spargelkapsaks. Brokolit
saate koristada, kui dienupud on hasti moodustunud, kuid siiski suletud. L&ika ara veel kinnised disikud koos nende 10-15 sentimeetri pikkuse varre ja
lehtedega. Laske aga taimel edasi kasvada, sest kilgpungadest areneb rohkem vaikseid diepaid. Brokkolit tuleks hoida jahedas ja pimedas, kilesse
massitud kilmkapi krdbedasse ja mitte palju kauem kui kolm paeva. Brokkoli on sé6dav nii toorelt kui ka keedetud kujul. L&ika pea, disikud ja
kooritud vars samasuurusteks osadeks, et neid saaks hiljem samal ajal kiipsetada. Looduslik asukoht: Paritolu on Vaike-Aasias. Ka Euroopas on seda
kododgivilja kasvatatud alates 16. sajandist. Edukas kasvatamine: Fliiskattega tuulekaitses kiilmas raamis void taimi kasvatada pakaselisteks 66deks voi
pottides paikeselisel aknalaual jaanuarist martsini. Istutage iga istutusaugu jaoks kolm tera umbes Uhe sentimeetri sigavusele kookoskiust substraati
voi orgaanilist kddgiviljamulda. Parast idanemist jatke alles ainult tugevaim seemik. Seejarel kulub kilvist istutusvalmis seemikuni neli kuni kuus
nadalat. Ideaalne idanemistemperatuur on 15-20 kraadi Celsiuse jargi. Niipea, kui noortaimed on mullast hasti labi juurdunud, saavad nad due kolida
alates mai I8pust, mil 66kilma enam tulla ei saa. Istutage need 40-50 sentimeetrise istutuskaugusega nii stigavale, et juurep8hi oleks umbes
sentimeetri jagu mullaga kaetud, ja joonige istutus kompostiga alla. Parim asukoht: Raske sé6tjana areneb taim kdige paremini stigaval,
toitaineterikkas mullas, millel on hea veekogumisvdime, paikesepaistelises kohas kdogiviljaplatsil. Optimaalne hooldus: Taim vajab regulaarset vett ja
toitaineid. Kastke rohkelt, eriti kuumadel paevadel, kuid valtige vettimist. Regulaarne umbrohu eemaldamine ja Umbritseva pinnase kobestamine
premeerib taimi suurema saagi ja aroomiga. Varustage taimi regulaarselt parast istutamist ja kuni umbes kaks kuni kolm nadalat enne saagikoristust
orgaanilise kdogiviljavaetisega. Talvel: Kulvi tuleks igal aastal uuendada.

- ORGAANILINE - brokkoli - Calabrese

LUOMU - Parsakaali - Calabrese
Brassica oleracea
Nopeasti kasvava klassikko, joka kehittaa paljon herkullisia silmuja

Calabrese-lajike muodostaa vahvan paaverson, jossa on keskikokoinen ruusu ja sadonkorjuun jalkeen useita sivuversoja, joita voidaan korjata
jatkuvasti syksyyn asti. Parsakaali sisaltaa runsaasti kivennaisaineita, kuten kaliumia, kalsiumia, fosforia, rautaa, sinkkia ja natriumia seka B1-, B2-, B6-,
E- ja C-vitamiineja. Kuten kukkakaalin, kukinnot, varret, varret ja lehdet ovat sy6tavia. Varressa on vihrean parsan tuoksu. Tasta syysta parsakaali
tunnettiin aiemmin nimelld parsakaali. Voit korjata parsakaalia, kun kukannuput ovat hyvin muodostuneet, mutta silti kiinni. Leikkaa viela kiinni olevat
kukinnot pois 10-15 senttimetria pitkalla varrella ja lehdilla. Anna kasvin kuitenkin jatkaa kasvuaan, silla sivusilmuista kehittyy lisaa pienia kukkapaita.
Parsakaali tulee sailyttaa viiledssa ja pimedssa kelmulla kaarittyna jadkaapin rapeassa ja korkeintaan kolme paivaa. Parsakaali on sy6tavaa raakana ja
keitettyna. Leikkaa paa, kukinnot ja kuorittu varsi samankokoisiksi paloiksi, jotta ne voidaan myéhemmin kypsentda samaan aikaan. Luonnollinen
sijainti: Alkupera on Vaha-Aasiassa. Vihanneksia on viljelty myds Euroopassa 1500-luvulta 13htien. Onnistunut viljely: Voit kasvattaa kasveja tuulelta
suojatussa kylmassa kehyksessa, jossa on fleecepaallinen pakkasilta tai ruukuissa aurinkoisella ikkunalaudalla tammikuusta maaliskuuhun. Istuta
kolme jyvaa noin sentin syvyyteen kookoskuidusubstraattiin tai luomukasvimaahan jokaista istutusreikaa kohti. Itamisen jalkeen jata vain vahvin taimi.
Kylvésta istutusvalmiisiin taimiin kuluu sitten neljasta kuuteen viikkoa. Ihanteellinen itamislampaétila on 15-20 astetta. Heti kun nuoret kasvit ovat
juurtuneet hyvin maaperan lapi, ne voivat siirtya ulkona toukokuun lopusta alkaen, jolloin yopakkasia ei enda voi esiintya. Istuta ne 40-50 senttimetrin
istutusetaisyydelle niin syvalle, etta juuripohja on noin senttimetri maaperan peitossa, ja alleviivaa istutus kompostilla. Paras sijainti: Raskaana
syottajana kasvi viihtyy parhaiten syvassa, ravinteikas maaperassa, jossa on hyva veden varastointikyky aurinkoisessa paikassa vihannespaikalla.
Optimaalinen hoito: Kasvi tarvitsee saanndllista vetta ja ravinteita. Kastele runsaasti, etenkin kuumina paivina, mutta valta kastumista. Saanndéllinen
rikkaruohojen poisto ja ympardéivan maaperan I6ysays palkitsevat kasvit suuremmalla tuotolla ja tuoksulla. Anna kasveille orgaanista kasvilannoitetta
saannollisesti istutuksen jalkeen ja noin kaksi tai kolme viikkoa ennen sadonkorjuuta. Talvella: Kylvé tulee uusia joka vuosi.

BIO - Brocoli - Calabrese
Brassica oleracea
Le classique qui forme beaucoup de bourgeons délicieux

Le brocoli calabrese forme une pousse principale forte avec une rose de taille moyenne et, aprés la récolte, beaucoup de pousses latérales qui peuvent étre récoltées
constamment jusqu'en automne. Le brocoli est riche en minéraux comme le potassium, le calcium, le phosphore, le fer, le zinc et le sodium ainsi qu'en vitamines comme
B1, B2, B6, E et C. Comme pour le chou, les inflorescences, les bases de tiges, les tiges et les feuilles sont comestibles. Le tronc a un ardme d'asperge verte. C'est la raison
pour laquelle le brocoli était connu sous le nom de brocoli asperge. Vous pouvez récolter le brocoli dés que les bourgeons de fleur sont bien développés mais encore
fermés. Coupez les inflorescences encore fermées avec leurs tiges de 10 a 15 cm de longueur et leurs feuilles. Cependant, laissez la plante repousser, car plus de petites
tétes de fleurs poussent des pousses latérales. Le brocolo doit étre conservé au froid et dans le noir, enveloppé de film alimentaire dans le compartiment a légumes du
réfrigérateur pendant pas beaucoup plus de trois jours. Le brocoli est comestible qui'il soit cru ou cuit. Coupez la téte, les bouquets et le tronc pelé en morceaux égaux
pour gu'ils soient cuits en méme temps. Le brocoli est mieux servi sur un plat de crudité avec un dip épicé ou blanchi dans de I'eau salée bouillante pendant deux
minutes. Emplacement naturel: Il est originaire de I'Asie Mineure. Le Iégume est aussi cultivé depuis le 16éme siécle en Europe. Culture réussie: De janvier a mars,
vous pouvez mettre les plantes dans un jardin d " hiver protégé du vent avec une couverture en textile polaire ou sur un rebord de fenétre ensoleillé. Mettez trois graines
par trou de plantation dans du substrat en fibres de coco ou dans de la terre potagére BIO a environ un centimétre de profondeur. Apres la germination, laissez
seulement le semi le plus puissant dans chaque trou. La période entre I'apparition des semis et la plantule dure quatre a six semaines. La température de germination
idéale se trouve entre 15 et 20 °C. Dés que les jeunes plantes ont des racines profondes dans la motte, vous pouvez les mettre en plein air a partir de fin mai lorsqu'il n'y
a plus de gel nocturne qui peut apparaitre. Plantez-les séparées de 40 a 50 cm et assez profondément que la base des racines soit couverte a environ 1 cm de terre et
alimentez la plantation avec du compost. Le meilleur emplacement: En tant que plante a gros besoin, la plante prospére le plus dans des terres profondes et riches en
nutriments avec une bonne capacité a stocker I'eau dans un endroit ensoleillé dans le potager. Soins optimaux: La plante a besoin d'un approvisionnement régulier en
eau et en nutriments. Arrosez généreusement, surtout lors de jours chauds, mais évitez I'eau stagnante. Lorsque vous enlevez les mauvaises herbes régulierement et
assouplissez la terre environnante, les plantes vous remercient avec un rendement et un aréme plus importants. Fournissez de I'engrais potager BIO régulierement a la
plante aprés la transplantation et jusqu'a deux a trois semaines avant la récolte. En hiver: L'ensemencement doit avoir lieu tous les ans.

BIOAOTIKO - MmtpokoAo - Calabrese
Brassica oleracea
Tax€wg avamtuocopEVO KAOGLKO TIOU aVATITUGOEL TTOAAA VOGTLHA PTIOVPTIOUKLA

H moww\ia Calabrese oxnpatilet évav Suvatod kUplo BAaoTd pe €va pecaiou HeyEBoUG TPLAVTAPUANO Kal, HETA TN CUYKOULSH Tou, TToAoUG TTAaivoug BAactoug tou
UTIopOoUV va cUMEXBOUV CUVEXWE HEXPL TO PBLVOTIWPO. To UTTPOKOAO £lval TTAOUGLO O PETAAA OTIWG KAALO, aoBEDTLO, PWOPopo, aldnpo, Yeusapyupo Kat vatpLo kabwg
Kau o€ Brrapiveg 6mwg B1, B2, B6, E kat C. Omwg Kat PE To KouvouTttidy, oL Ta&laveieg, oL ploxol, oL pioxol kat Ta @UAAa eivat Bpwotpa. To KOToAvL ExEL Apwpa TIPACLVOU
omapayyLou. Autdg givat o0 Adyog TIou To UTTPAKOAO ATav yvwotd wg Adyavo orapayylol. Mropeite va paléPete PmpOKoAo 6Tav ta PMoUPTIOUKLA TwWV AoUAoUSLWV glvat
KAAQ oXNpaTLopéva aAA akOpa KAELOTA. KOWYTE TLG akdpa KAELOTEG TaglavBieg e To pioxo Kat Ta @UAAA Toug prKoug 10 €wg 15 ekatootwy. QoTO00, aProTeE To YUTO va
ouveyloel va avamtuooetat kabwg Ba avamtuxBolv Teplocdtepa PLkpda KEQAAL AOUAOUSLWY ard Tta TAGIVA PTIOUPTIOUKLA. TO UTTPOKOAO TIPETEL VA (PUAACOETAL SPOCEPO
KaL OKOTEWVO, TUALYHEVO o€ pepBpdvn oTo Tpayavakt tou Puyelou Kat Oxt TTIOAD TIEPLOTOTEPO aTIO TPELG NHEPEG. TO UTIPOKOAO glval BPLICLHO WHO KAl HAYELPEHEVO.
KOBoUHE TO KEPAAL, TLG HTTOUKITOEG Kal TO EEPAOUSLOPEVO KOTOAVL OE PEPN TTIAPOHOLOU PEYEBOUG yLa va ptopoUlv apyotepa va Pnbolv tautdxpova. PuoLKr tomobeoia:
H kataywyn elvat otn Mikpd Acta. To Aayaviko KaMtepyeitat kat otnv Eupwrn amoé tov 160 awwva. Emituxnpévn KaAALépyeta: Mmopelte va KAALEPYNOETE TA YUTA O
£V TIPOOTATEVHEVO aTtd TOV Avepo KpUo TAALoLo He KGAuppa fleece yia taywpEVeG VUXTEG ) 0 YAAOTPEG O€ €va NALOAoUoTo TEpPATL amo Tov lavoudplo £wg tov Maptto.
DUTEPTE TPELG KOKKOUG 0 BABOG TIEPLTIOU EVOG EKATOOTOU OE UTIOOTPWHA artd (VEG KapUSag f OPYavLKO PUTLKO XwHa yLa Kabe tpuma @uteuong. Metd tn BAdotnon,
QPrOTE POVO TO TILo Suvatd SevEPUMLO. ZTn CUVEXELA XPELAdovTal TECOEPLG £WG EEL EBSOPASEG amd TN OTIOPA PEXPL TO OTIOPOPUTO ETOLHO yLa YUTELON. H LSavikn
Beppokpactia BAdotnong eivat 15 £wg 20 Babuol KeAolou. MOALG Ta veapd @uTd €xouv pL{woeL KAAd oTo €5apog, UTIOPOUV vVa JETAKLVNBOUV Ot eEWTEPLKOUG XWPOUG amd
Ta téAn Matou, dtav dev Pmopolv va egeaviatoly AoV vuxTepvol tayetol. PUTEYPTE Ta pe andotaon guteuong 40 éwg 50 ekatootwv tdéoo Babld wote n Bdon tng
pilag va eival epimou éva eKatooTo KAAUMHEVN PE XWHA KAl UTIOYPApULOTE T @UTEVON HE KOUTIOOT. H KaAutepn tomoBeaia: Q¢ Bapug Tpowoddtng, To YuTo
€uSoKLpEl kaAUTepa og Baby, TAOUGLO OE BPETTLKA CUCTATIKA £5a(OG HE KAAN LKAVOTNTA ATTOBrKEUCNG VEPOU O€ €va NALOAOUGCTO ONPELO OTO EUTIAQOTPO AQXAVLKWV.
BEATLOTN Ppovtida: To puTO XpeLAdeTal KaVoVLKO VEPS Kal BPETTIKA ouotatikd. Motiote dpBova, el8Ika TLG (EOTEG PEPEG, AANA ATTOPUYETE TNV UTIEPXEIALON. H TAKTLKN
aypaipeon Twv JLlaviwv kat n xaAdpwon tou TepLBAAOVTOG £5Apoug avtapelBouv ta putd pe peyaAltepn anddoon Kat ApwHa. MAapEXETE TA QUTA PHE OPYAVLKO YUTLKO
AlTtaopa TakTkd PETA TN YUTEUON Kal £wg TIEPLTou SU0 €wG TPELG ELSOUASEG TIPLY ATIO T CUYKOHLSH. To XELpwva: H oTiopd TIPEMEL va avavewveTal kabe xpovo.

(
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ORGANACHA - Brocaili - Calabrese
Brassica oleracea
Clasaiceach ata ag fas go tapa a fhorbraionn go leor bachléga delicious

Cruthaionn an éagsulacht Calabrese priomh shoot laidir le r6s mednmhéide agus, tar éis é a bhaint, go leor taobh shoots is féidir a bhaint go leantnach go dti
an fhémhar. Ta brocaili saibhir i mianrai cosuil le potaisiam, cailciam, fosfar, iarann, since agus s6idiam chomh maith le vitimini mar B1, B2, B6, E agus C. Cosuil
le céilis, ta na inflorescences, gais, gais agus duilleoga inite. Ta an aroma de asparagus glas ag an gas. Sin é an fath a dtugtai cabaiste asparagus ar brocaili. Is
féidir leat brocaili a bhaint a luaithe a bhionn na bachléga blathanna déanta go maith ach fés dinta. Gearr amach na inflorescences ata fés dunta lena gas agus
duilleoga 10 go 15 ceintiméadar ar fad. Mar sin féin, lig don phlanda leanuint ar aghaidh ag fés de réir mar a fhorbréidh nios moé cinn blathanna beaga 6 na
bachléga taobh. Ba chéir brocaili a stéréil fionnuar agus dorcha, fillte i scannén cumhdaithe i crisper an chuisneora agus nach faide na tri 4. T4 brocaili inite
amh agus cécarailte. Gearr an ceann, florets agus an gas scafa i gcodanna den mhéid céanna ionas gur féidir iad a chécarail nios déanai ag an am céanna.
Suiomh naddrtha: T4 an bunus san Aise Mion. T4 an glasra saothraithe freisin san Eoraip 6n 160 haois. Saothra rathuiil: Is féidir leat na plandai a fhas i
bhframa fuar cosanta ag an ngaoth le clidach lomra le haghaidh oicheanta sioc né i bpotai ar fhuinneog grianmhar é Eanair go Marta. Cuir tri ghrain thart ar
aon ceintiméadar ar doimhneacht i bhfoshraith snéithin cné cécé né in ithir glasrai orgdnacha do gach poll plandala. Tar éis phéacadh, fag ach an siolég is
ldidre. Tégann sé ceithre n6 sé seachtaine ansin 6 chur go dti an siolég réidh le cur. Is é an teocht phéacadh idéalach n& 15 go 20 céim Celsius. Chomh luath
agus a bhionn na plandai éga fréamhaithe go maith trid an ithir, is féidir leo bogadh lasmuigh 6 dheireadh mhi na Bealtaine, nuair nach féidir le frosts oiche
nios moé a bheith ann. Déan iad a phlandail le fad plandala de 40 go 50 ceintiméadar chomh domhain go bhfuil an bonn fréimhe thart ar aon ceintiméadar
cltdaithe le hithreach agus cuir béim ar an bplandéil le muirin. An suiomh is fearr: Mar fhriothalai trom, is fearr a éirionn leis an bplanda in ithir dhomhain até
saibhir i gcothaithigh le toilleadh maith stéréla uisce in it ghrianmhar sa phaiste glasrai. Ciram is fearr is féidir: Caithfidh an planda uisce agus cothaithigh
rialta. Tabhair uisce go liobralach, go hairithe ar laethanta te, ach seachain uisceadain. Tugann baint rialta fiaili agus scaoileadh na hithreach méguaird luach
saothair do na plandai le tairgeacht agus aroma nios airde. Cuir leasachan organach glasrai ar fail do na plandai go rialta tar éis a phlandail agus suas le dha né
tri seachtaine roimh an bhfémhar. Sa gheimhreadh: Ba choéir cur a athnuachan gach bliain.

LIFRZNT - Spergilkal - Calabrese
Brassica oleracea
Hratt vaxandi klassik sem framkallar fullt af ljuffengum brum

Calabrese-afbrigdid myndar sterkan adalsprot med medalstorri rés og eftir uppskeru marga hlidarsprota sem haegt er ad uppskera samfellt fram & haust.
Spergilkal er rikt af steinefnum eins og kalium, kalsium, fosfér, jarni, sinki og natrium auk vitamina eins og B1, B2, B6, E og C. Eins og med blémkal eru
blémategundir, stilkar, stilkar og bl6d aetar. Stongullinn hefur ilm af greenum aspas. betta er astaedan fyrir pvi ad spergilkal var 4dur pekkt sem aspaskal. bu
getur uppskorid spergilkal pegar blémknapparnir eru vel métadir en samt lokadir. Klipptu af enn lokudum blémablémunum med 10 til 15 sentimetra
[6ngum sténgli og laufum. Latid plontuna hins vegar halda afram ad vaxa par sem fleiri litlir blémhausar munu préast fra hlidarknappunum. Spergilkal 4 ad
geyma kalt og dokkt, pakkad inn i matarfilmu i stokki kaeliskdpnum og ekki lengur en i prja daga. Spergilkal er aetanlegt hratt og sodid. Skerid h6fudis,
blémin og skraelda sténgulinn i svipad stéra hluta svo haegt sé ad elda pa & sama tima sidar. Natturuleg stadsetning: Uppruninn er i Litlu-Asiu. Graenmetid
hefur einnig verid raektad i Evropu sidan & 16. 6ld. Arangursrik raektun: Haegt er a8 raekta plénturnar { vindverndudum kéldum ramma med lopapeysu
fyrir frostnaetur eda i pottum a sélrikum gluggakistu fra jandar til mars. Grédursettu prjd korn um pad bil eins sentimetra djupt i undirlagi kokoshnetutrefja
eda lifreenan jurtamold fyrir hverja grédursetningarholu. Eftir spirun, skildu adeins eftir sterkustu ungpléntuna. Sidan lida fjérar til sex vikur fra saningu par
til graedlingurinn er tilbdinn til grédursetningar. Kjoérid spirunarhitastig er 15 til 20 gradur & Celsius. Um leid og ungar plontur hafa rétad vel i jardvegi geta
paer hreyft sig utandyra upp Ur lok mai, pegar ekki verdur lengur naeturfrost. Grédursettu pau med 40 til 50 sentimetra grédursetningarfjarlaegd svo djupt
ad rétarbotninn er um einn sentimetri pakinn mold og undirstrikadu grédursetninguna med moltu. Besta stadsetningin: Sem pungur fédrari prifst
pléntan best i djupum naeringarrikum jardvegi med gdda vatnsgeymslugetu a soélrikum stad i graenmetisblettinum. Besta uménnun: Pléntan parf reglulega
vatn og naeringarefni. Vokvadu rikulega, sérstaklega & heitum dégum, en fordastu vatnslosun. Regluleg illgresihreinsun og losun jarédvegsins i kring umbuna
pléontunum med meiri uppskeru og ilm. Gefdu pléntunum lifreenan greenmetisaburd reglulega eftir grédursetningu og allt ad um pad bil tveimur til premur
vikum fyrir uppskeru. A veturna: Saning atti ad endurnyja a hverju ari.

BIO - Broccolo - Calabrese
Brassica oleracea
Un classico dalla crescita vigorosa che produce deliziosi germogli

La varieta Calabrese sviluppa un forte germoglio principale con una rosa di media grandezza e, dopo la raccolta, molti germogli laterali, che possono essere raccolti
continuamente fino all'autunno. | broccoli sono ricchi di minerali come potassio, calcio, fosforo, ferro, zinco e sodio, nonché vitamine come B1, B2, B6, E e C. Come per
il cavolfiore, le infiorescenze, gli steli, i gambi e le foglie sono commestibili. Il gambo ha I'aroma degli asparagi verdi. Per questo, i broccoli erano precedentemente noti
come cavolo asparagi. Si possono raccogliere i broccoli non appena i boccioli dei fiori sono ben formati, ma ancora chiusi. Tagliare le infiorescenze ancora chiuse con il
loro stelo, lungo da 10 a 15 centimetri, e le foglie. Lasciare comunque che la pianta continui a crescere, perché dalle cime laterali si sviluppano ulteriori piccoli capolini. |
broccoli devono essere conservati al fresco e al buio, avvolti in pellicola trasparente nel vano verdure del frigorifero e per non molto piu di tre giorni. | broccoli sono
commestibili sia crudi che cotti. Tagliare la testa, i fiori e il gambo sbucciato in pezzi di dimensioni simili, in modo che si cuociano allo stesso tempo. Il broccolo va
servito crudo con una salsa piccante, oppure sbollentato per due minuti in acqua bollente salata. Posizione naturale: L'origine € in Asia Minore, dal XVI secolo viene
coltivato anche in Europa. Coltivazione riuscita: Da gennaio a marzo, le piante si possono coltivare in una struttura riparata con una copertura in pile per le notti
gelide, oppure in vasi su un davanzale soleggiato. Collocare tre semi per buco, profondo circa un centimetro, in un substrato di fibra di cocco o in terra per ortaggi BIO.
Dopo la germinazione, selezionare solo le piantine piu forti. Dalla semina alla piantina pronta per il trapianto sono necessarie dalle quattro alle sei settimane. La
temperatura di germinazione ideale e tra 15° e 20° C. Non appena le giovani piante avranno radicato bene il pane di terra potranno essere trapiantate all'aperto,
comungque dalla fine di maggio, quando non si verificano pil gelate notturne. Trapiantarle a una distanza da 40 a 50 centimetri fra loro, abbastanza profonda da
ricoprire le radici di terra per circa un centimetro, poi nutrire la coltivazione con il compost. La posizione migliore: Come pianta che necessita di molti nutrienti, il
broccolo prospera meglio su terreni profondi e ricchi di sostanze nutritive, con una buona ritenzione idrica e collocato in un punto soleggiato dell'orto. Cura ottimale:
La pianta ha bisogno di regolari somministrazioni di acqua e sostanze nutritive. Innaffiare abbondantemente, specialmente nelle giornate calde, evitando ristagni
d'acqua. La rimozione regolare delle erbe infestanti e il dissodamento del terreno circostante favoriscono una maggiore resa e aroma nelle piante. Concimare
regolarmente le piante con fertilizzante per ortaggi BIO, da dopo la semina fino a circa due o tre settimane prima del raccolto. In inverno: La semina si dovrebbe
ripetere ogni anno.

T ORGANSKI - Brokula - Calabrese
o Brassica oleracea
Brzorastudi klasik koji razvija puno slasnih pupova

Sorta Calabrese formira jaku glavnu mladicu sa srednje velikom ruZzom, a nakon branja i mnogo bo¢nih mladica koje se mogu brati kontinuirano do
jeseni. Brokula je bogata mineralima poput kalija, kalcija, fosfora, Zeljeza, cinka i natrija, kao i vitaminima poput B1, B2, B6, E i C. Kao i kod cvjetace,
jestivi su cvatovi, peteljke, peteljke i listovi. Stru¢ak ima aromu zelene Sparoge. Zbog toga je brokula nekada bila poznata kao kupus od Sparoga.
Brokulu moZete brati kada su cvjetni pupoljci dobro formirani, ali jos uvijek zatvoreni. OdreZite joS zatvorene cvatove s 10 do 15 centimetara dugom
peteljkom i listovima. Ipak, pustite biljku da nastavi rasti jer ¢e se iz bo¢nih pupova razviti viSe malih cvjetnih glavica. Brokulu treba Cuvati na hladnom i
tamnom mjestu, umotanu u prozirnu foliju u posudi hladnjaka i ne dulje od tri dana. Brokula je jestiva sirova i kuhana. Glavicu, cvjetove i oguljenu
peteljku nareZite na dijelove iste veli¢ine kako bi se kasnije mogli kuhati u isto vrijeme. Zemlja porijekla: Podrijetlo je u Maloj Aziji. Povrée se takoder
uzgaja u Europi od 16. stoljeca. UspjeSan uzgoj: Biljke moZete uzgajati u hladnom okviru zasti¢enom od vjetra s pokrivatem od flisa za mraznih noc¢i ili
u posudama na suncanoj prozorskoj dasci od sijecnja do ozujka. Posadite tri zrna duboko oko jedan centimetar u supstrat od kokosovih vlakana ili
organsko tlo za povrce za svaku rupu za sadnju. Nakon nicanja ostavite samo najjacu sadnicu. Zatim je potrebno Cetiri do Sest tjedana od sjetve do
sadnice spremne za sadnju. Idealna temperatura za klijanje je 15 do 20 stupnjeva Celzijusa. Cim se mlade biljke dobro ukorijene kroz tlo, mogu se
premjestiti na otvoreno od kraja svibnja, kada viSe ne moze do¢i do no¢nih mrazova. Sadite ih na razmak sadnje od 40 do 50 centimetara tako duboko
da korijen korijena bude oko jedan centimetar prekriven zemljom, a sadnju podvucite kompostom. Najbolja lokacija: Kao teska hranilica, biljka
najbolje uspijeva u dubokom tlu bogatom hranjivim tvarima s dobrim kapacitetom skladiStenja vode na sunéanom mjestu u povrtnjaku. Optimalna
njega: Biljka treba redovitu vodu i hranjiva. Zalijevajte obilno, osobito za vrucih dana, ali izbjegavajte natapanje. Redovitim uklanjanjem korova i
rahljenjem okolnog tla biljke se nagraduju ve¢im urodom i aromom. Biljkama dajte organsko gnojivo za povrce redovito nakon sadnje i otprilike dva
do tri tjedna prije Zetve. U zimi: Sjetvu treba obnavljati svake godine.
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- BIOLOGISKI - Brokoli - Calabrese

Brassica oleracea
- Atri augoSa klasika, kas attista daudz garSigu pumpuru

Calabrese 3kirne veido spécigu galveno dzinumu ar vidéji lielu rozi un péc tas novak3anas daudziem sanu dzinumiem, kurus var novakt nepartraukti
[Tdz rudenim. Brokoli ir bagati ar mineralvielam, piemé&ram, kaliju, kalciju, fosforu, dzelzi, cinku un natriju, ka ar7 vitaminiem, pieméram, B1, B2, B6, E un
C. Tapat ka ziedkapostam, ari ziedkopas, katini, katini un lapas ir édamas. Katinam ir zalo spargelu aromats. Tapéc brokolus agrak sauca par spargelu
kapostiem. Jas varat novakt brokolus, kad ziedu pumpuri ir labi izveidojuSies, bet joprojam ir aizvérti. Nogrieziet vél aizvértas ziedkopas ar to 10 Iidz 15
centimetrus garo katu un lapam. Tomér |aujiet augam turpinat augt, jo no sanu pumpuriem veidosies vairak mazu ziedu galvinu. Brokoli jauzglaba
Vésa un tumsa veida, ietiti partikas plévé ledusskapja kraukskigakaja trauka un ne daudz ilgak par trim dienam. Brokoli ir &dami neapstradati un variti.
Sagrieziet galvu, ziedus un nomizoto katu vienada izméra dalas, lai vélak tos varétu pagatavot vienlaikus. Dabiska vieta: Izcelsme ir Mazazija. ArT
Eiropa darzenis kultivé kopS 16. gadsimta. Veiksmiga audzéSana: No véja aizsargata auksta karkasa ar vilnas parsegu var audzét augus salnam
naktim vai podos uz saulainas palodzes no janvara Iidz martam. Katrai stadiSanas bedrei iestadiet tris graudus apméram viena centimetra dziluma
kokosriekstu Skiedras substrata vai organisko augu augsné. Péc digSanas atstajiet tikai spécigako stadu. P&c tam no séSanas lidz stadam, kas ir gatavs
stadianai, paiet Cetras ITdz seSas nedélas. Ideala digtspéjas temperatdra ir 15-20 gradi péc Celsija. Tiklidz jaunie augi labi iesaknojuSies caur augsni, tie
var parvietoties ara no maija beigam, kad vairs nevar bat nakts salnas. Stadiet tos 40 I1dz 50 centimetru stadiSanas attaluma tik dzili, lai saknu
pamatne batu apméram vienu centimetru parklata ar augsni, un pasvitrojiet stadijumu ar kompostu. Labaka atraSanas vieta: Ka smags barotajs
augs vislabak plaukst dzila, baribas vielam bagata augsné ar labu Gdens uzkrasanas spé&ju saulaina vieta darzenu lauka. Optimala aprape: Augam
nepiecieSams regulars Gdens un baribas vielas. Laistiet bagatigi, Tpasi karstas dienas, tacu izvairieties no ddens aizséréSanas. Regulara nezalu
likvidéSana un apkartéjas augsnes irdinasana pieskir augiem lielaku razu un aromatu. Regulari nodroSiniet augus ar organisko darzenu méslojumu
péc stadiSanas un apméram divas I1dz tris nedélas pirms raZas novak3anas. Ziema: Sé&ja jaatjauno katru gadu.

EKOLOGISKAS - brokoliai - Calabrese

- Brassica oleracea

Sparciai auganti klasika, kuri iSaugina daug skaniy pumpury
Calabrese veislé suformuoja stipry pagrindinj Gglj su vidutinio dydzio roze ir, nuémus derliy, daug Soniniy aGgliy, kuriuos galima nepertraukiamai skinti
iki rudens. Brokoliuose gausu mineraly, tokiy kaip kalis, kalcis, fosforas, geleZis, cinkas ir natris, taip pat vitaminy B1, B2, B6, E ir C. Kaip ir Ziedinio
kopasto, taip ir Ziedynai, stiebai, stiebai ir lapai yra valgomi. Kotelis turi Zaliyjy $paragy aromata. Stai kodél brokoliai anks¢iau buvo Zinomi kaip
Sparaginiai kopustai. Brokolius galite skinti, kai Ziedpumpuriai gerai susiformave, bet vis dar uzsimerke. Nupjaukite dar uzdarus Ziedynus su jy 10-15
centimetry ilgio koteliu ir lapais. Taciau leiskite augalui toliau augti, nes i$ Soniniy pumpury iSaugs daugiau mazy géliy galvuciy. Brokolius reikia laikyti
vésiai ir tamsiai, suvyniotus j maistine plévele Saldytuvo traskutyje ir ne ilgiau kaip tris dienas. Brokoliai yra valgomi zali ir virti. Galva, Ziedynus ir
nulupta kotelj supjaustykite panasaus dydzio dalimis, kad veliau baty galima virti tuo paciu metu. Natdrali vieta: Kilme yra MaZojoje Azijoje. Darzové
Europoje taip pat auginama nuo XVI a. Sékmingas auginimas: Augalus galite auginti nuo véjo apsaugotame Saltame karkase su vilnoniu uzdangalu
Saltoms naktims arba vazonuose ant saulétos palanges sausio - kovo ménesiais. Pasodinkite tris gradus mazdaug vieno centimetro gylyje j kokoso
pluosto substratg arba ekologiska darzoviy dirvag kiekvienai sodinimo duobei. Po sudygimo palikite tik stipriausig daiga. Tada nuo séjos iki sodinimui
paruosto sodinuko uztrunka nuo keturiy iki SeSiy savaiciy. Ideali dygimo temperatara yra 15-20 laipsniy Celsijaus. Kai tik jauni augalai gerai jsiSaknija
per dirva, nuo geguzes pabaigos, kai nebegali kilti naktiniy Salnuy, jie gali keltis j lauka. Pasodinkite juos 40-50 centimetry sodinimo atstumu taip, kad
Saknies pagrindas baty apie vieng centimetrg padengtas Zeme, o sodinimg pabraukite kompostu. Geriausia vieta: Kadangi augalas yra sunkus
tiekéjas, jis geriausiai klesti giliame, maistingy medZiagy turinc¢iame dirvoZemyje, kuriame gerai sulaiko vandenj saulétoje darZovés vietoje. Optimali
priezidira: Augalui reikia reguliaraus vandens ir maistiniy medziagy. Laistykite gausiai, ypac karStomis dienomis, taCiau venkite vandens uzmirkimo.
Reguliarus piktZoliy Salinimas ir aplinkinés dirvos purenimas apdovanoja augalus didesniu derliumi ir aromatu. Reguliariai po pasodinimo ir likus
mazdaug dviem ar trims savaitéms iki derliaus nuémimo, augalus maitinkite organinémis darZoviy traomis. Ziema: Séja reikia atnaujinti kasmet.

ORGANICI - Brokkoli - Calabrese
Brassica oleracea
Klassiku li ged jikber malajr li jizviluppa hafna blanzuni delizzjuzi

Il-varjeta Calabrese tifforma rimja ewlenija gawwija b'warda ta 'dags medju u, wara li tkun giet mahsuda, hafna rimjiet tal-genb li jistghu jinhasdu
kontinwament sal-harifa. ll-brokkoli huwa ghani f'minerali bhall-potassju, kal¢ju, fosfru, hadid, zingu u sodju kif ukoll vitamini bhall-B1, B2, B6, E u C.
Bhal fil-kaz tal-pastard, il-fjorituri, zkuk, zkuk u werag huma tajbin ghall-ikel. 1z-zokk ghandu |-aroma ta 'asparagu ahdar. Huwa ghalhekk li I-brokkoli kien
maghruf bhala kaboc¢a tal-isprag. Tista 'tahsad il-brokkoli ladarba I-blanzuni tal-fjuri jkunu ffurmati tajjeb izda xorta maghluga. Aqta 'l-inflorescences li
ghadhom maghluqa biz-zokk u |-weraq taghhom ta' 10 sa 15-il centimetru twil. Madankollu, halli I-pjanta tkompli tikber hekk kif aktar irjus tal-fjuri zghar
se jizviluppaw mill-blanzuni tal-genb. Il-brokkoli ghandu jinhazen frisk u skur, imgezwer f'film li jwahhal fil-crisper tal-frigg u mhux wisq itwal minn tlett
ijilem. Il-brokkoli jittiekel nej u msajjar. Aqta’ r-ras, il-florets u z-zokk imgaxxar fpartijiet ta’ daqgs simili sabiex aktar tard ikunu jistghu jissajru fl-istess hin.
Post naturali: L-origini hija fl-Asja Minuri. [I-haxix ilu wkoll ikkultivat fl-Ewropa mis-seklu 16. Kultivazzjoni b'success: Tista 'tikber il-pjanti f'qafas kiesah
protett mir-rih b'ghatu suf ghal iljieli glata jew fi gsari fuq it-tieqa xemxija minn Jannar sa Marzu. Pjanta tliet gmuh madwar ¢entimetru fond f'sottostrat
tal-fibra tal-gewz jew hamrija vegetali organika ghal kull togba tat-thawwil. Wara I-germinazzjoni, halli biss I-aktar nebbieta b'sahhitha. Imbaghad jiehu
erba 'sa sitt gimghat miz-zriegh sa n-nebbieta lesta ghat-thawwil. It-temperatura ideali tal-germinazzjoni hija 15 sa 20 grad Celsius. Hekk kif il-pjanti
zghar ghandhom I-gheruq sew mill-hamrija, jistghu jimxu barra mill-ahhar ta 'Mejju, meta ma jkunx jista' jsehh aktar glata bil-lejl. Fallahom b'distanza ta
‘thawwil ta' 40 sa 50 centimetru tant fil-fond li I-bazi ta 'l-gheruq hija madwar centimetru miksija bil-hamrija u enfasizza t-thawwil bil-kompost. L-ahjar
post: Bhala alimentatri¢i tqil, I-impjant jiffjorixxi I-ahjar f'hamrija fond u b'hafna nutrijenti b'kapacita tajba ta "hazna ta' ilma f'post xemuxi fil-garza tal-
hxejjex. Kura ottimali: L-impjant jehtieg ilma u nutrijenti regolari. lma b'mod liberali, spe¢jalment fi granet shan, imma evita li jxagleb I-lma. It-tneRhija
regolari tal-haxix hazin u l-illaxkar tal-hamrija tal-madwar jippremjaw lill-pjanti b'rendiment u aroma oghla. Ipprovdi lill-pjanti b'fertilizzant vegetali
organiku regolarment wara t-thawwil u sa madwar gimaghtejn sa tliet gimghat gabel il-hsad. Fix-xitwa: 1z-zrigh ghandu jiggedded kull sena.

[ Bio - Broccoli - Calabrese
Brassica oleracea
L Een krachtige klassieker die veel smakelijke toppen ontwikkelt

De Calabrese variéteit vormt een sterke hoofdscheut met een middelgrote roos en na de oogst vele zijscheuten die tot de herfst continu geoogst kunnen
worden. Broccoli is rijk aan mineralen zoals kalium, calcium, fosfor, ijzer, zink en natrium, evenals vitamines zoals B1, B2, B6, E en C. Net als bij bloemkool
zijn de bloeiwijzen, stengelvoeten, stengels en bladeren eetbaar. De steel heeft de geur van groene asperges. Daarom heette broccoli vroeger aspergekool.
Je kunt broccoli oogsten als de bloemknoppen goed ontwikkeld maar nog gesloten zijn. Knip de bloeiwijzen af die nog gesloten zijn met hun 10 tot 15
centimeter lange stengels en bladeren. Laat de plant echter doorgroeien, want uit de zijknoppen komen meer kleine bloemhoofdjes. Broccoli moet op een
koele en donkere plaats worden bewaard, in huishoudfolie gewikkeld in de groentelade van de koelkast, en mag niet veel langer dan drie dagen worden
bewaard. Broccoli is rauw en gekookt eetbaar. Snijd de kop, roosjes en de geschilde steel in stukken van gelijke grootte, zodat ze later op hetzelfde
moment gaar worden. Natuurlijke locatie: De oorsprong is in Klein-Azié. Sinds de 16e eeuw wordt de groente ook in Europa verbouwd. Succesvolle
teelt: U kunt de planten in een beschutte koude bak met een fleecedoek plaatsen voor ijzige nachten van januari tot maart of in potten op een zonnige
vensterbank. Zet drie korrels per plantgat ongeveer een centimeter diep in kokosvezelsubstraat of biologische groentegrond. Laat na het ontkiemen alleen
de sterkste zaailing staan. Het duurt dan vier tot zes weken van zaaien tot zaailingen planten. De ideale kiemtemperatuur is 15 tot 20 graden Celsius. Zodra
de jonge planten de grond goed hebben geworteld, kunnen ze vanaf eind mei naar het veld, als er geen nachtvorst meer kan optreden. Plant ze met een
plantafstand van 40 tot 50 centimeter zo diep dat de wortels ongeveer een centimeter bedekt zijn met aarde en voed de plant met compost. De beste
locatie: Als zware consument gedijt de plant het beste op diepe, voedselrijke gronden met een goede wateropslag op een zonnige plek in de moestuin.
Optimale verzorging: De plant heeft regelmatig water en voedingsstoffen nodig. Geef royaal water, vooral op warme dagen, maar vermijd wateroverlast.
Regelmatige verwijdering van onkruid en loslaten van de omringende grond geven de planten een hogere opbrengst en aroma. Geef de planten na het
verplanten en tot twee a drie weken voor de oogst regelmatig biologische groentemest. In de winter: Het zaaien moet jaarlijks worden gedaan.
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@KOLOGISK - Brokkoli - Calabrese
Brassica oleracea
Hurtigvoksende klassiker som utvikler masse deilige knopper

Sorten Calabrese danner et sterkt hovedskudd med en mellomstor rose og, etter at den er hgstet, mange sideskudd som kan hgstes kontinuerlig til
hesten. Brokkoli er rik pa mineraler som kalium, kalsium, fosfor, jern, sink og natrium samt vitaminer som B1, B2, B6, E og C. Som med blomkal er
blomsterstandene, stilkene, stilkene og bladene spiselige. Stilken har en aroma av grenn asparges. Dette er grunnen til at brokkoli tidligere ble kjent
som aspargeskal. Du kan haste brokkoli ndr blomsterknoppene er godt dannet, men fortsatt lukket. Klipp av de fortsatt lukkede blomsterstandene
med deres 10 til 15 centimeter lange stilk og blader. La imidlertid planten fortsette & vokse ettersom flere sma blomsterhoder vil utvikle seg fra
sideknoppene. Brokkoli bgr oppbevares kjglig og merkt, pakket inn i matfilm i den spre av kjgleskapet og ikke mye lenger enn tre dager. Brokkoli er
spiselig ra og kokt. Skjeer hodet, bukettene og den skrellede stilken i like store deler slik at de senere kan tilberedes samtidig. Naturlig beliggenhet:
Opprinnelsen er i Lilleasia. Grennsaken har ogsa blitt dyrket i Europa siden 1500-tallet. Vellykket dyrking: Du kan dyrke plantene i en vindbeskyttet
kaldramme med fleecetrekk for frostnetter eller i potter pa en solrik vinduskarm fra januar til mars. Plant tre korn omtrent en centimeter dypt i
kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk jord for hvert plantehull. Etter spiring, la bare den sterkeste freplanten veere igjen. Det tar deretter fire til
seks uker fra saing til freplanten er klar til planting. Den ideelle spiretemperaturen er 15 til 20 grader Celsius. Sa snart de unge plantene har rotet seg
godt gjennom jorden, kan de bevege seg utenders fra slutten av mai, da det ikke kan oppsta nattefrost lenger. Plant dem med en planteavstand pa 40
til 50 centimeter sa dyp at rotbunnen er omtrent en centimeter dekket med jord og understrek plantingen med kompost. Den beste beliggenheten:
Som tungmater trives planten best i dyp, naeringsrik jord med god vannlagringskapasitet pa en solrik plass i grennsaksplassen. Optimal omsorg:
Planten trenger regelmessig vann og naring. Vann rikelig, spesielt pa varme dager, men unnga vannlogging. Regelmessig fjerning av ugress og lgsning
av den omkringliggende jorda belgnner plantene med hgyere utbytte og aroma. Gi plantene organisk vegetabilsk gjgdsel regelmessig etter planting
og opptil to til tre uker fer hesting. Om vinteren: Saing ber fornyes hvert ar.

Bio - Brokuly - Calabrese

- Brassica oleracea

Energiczny klasyk, ktéry rozwija wiele smacznych pakéw
Calabrese rozwija mocng gtéwna todyge z Sredniej wielkosci gtéwka. Po zebraniu gtéwki roézy roslina wyrasta z wielu pedéw bocznych, ktére mozna zbierac
nieprzerwanie az do jesieni. Brokuty zawierajg wiele mineratéw, takich jak potas, wapn, fosfor, zelazo, cynk i s6d, a takze sg bogate w witaminy, takie jak B1, B2,
B6, E i C. Podobnie jak w przypadku kalafiora, kwiatostan, podstawa todygi, fodygi i liscie brokuta sg jadalne. todyga ma zapach przypominajacy zielone
szparagi. Mozesz zbiera¢ brokuty, gdy tylko paki sg odpowiednio rozwiniete, ale nadal zamkniete. Kwiatostan obetnij todygg o dtugosci od 10 do 15 cm i li$¢mi,
ale pozwdl roslinie rosna¢ dalej, poniewaz wytworzy dodatkowe mate gtéwki kwiatowe. Brokuty nalezy przechowywa¢ w chtodnym, ciemnym miejscu i przykry¢
folig w szufladzie na warzywa lodéwki, gdzie mozna je przechowywad nie dtuzej niz trzy dni. Mozna go je$¢ na surowo, gotowac na parze lub gotowac. Potnij
gtéwke, paki kwiatowe i obrang fodyge na kawatki o podobnej wielkosci, aby podczas gotowania zmiekty w takim samym czasie. Idealnie, brokuty blanszuje sie
przez dwie minuty we wrzacej, gorgcej stonej wodzie, az stana sie twarde do gryzienia, Naturalne potozenie: Brokuty pochodzg z Azji Mniejszej. Od XVI wieku
uprawiana jest takze w Europie. Udana uprawa: Mozesz rozpoczg¢ uprawe od stycznia do marca w ostonietej od wiatru zimnej ramie z polarem na mrozne
noce lub w doniczce na parapecie. Posadz trzy nasiona na dotek na gtebokos¢ okoto 1 cm w podtozu kokosowym lub organicznym podtozu roélinnym. Po
wykietkowaniu mozesz przektu¢ sadzonki pozostawiajac tylko najsilniejsza. Po wysianiu potrzeba okoto czterech do szesciu tygodni, zanim sadzonki rozwing sie
prawidtowo. Idealna do kietkowania bytaby temperatura pomiedzy 15 ° a 20 ° Celsjusza. Poczawszy od korica maja, kiedy nie ma juz mroznych nocy, a gdy tylko
sadzonki dobrze ukorzenig sie, mozna je sadzi¢ na otwartej przestrzeni. Podkre$l kompost i umie$¢ sadzonki na tyle gteboko, aby korzenie byty pokryte okoto 1
cm ziemi. Najlepsza lokalizacja: Roslina charakteryzuje sie duzym zapotrzebowaniem na sktadniki pokarmowe i najlepiej ro$nie na nastonecznionym miejscu
poletka warzywnego oraz na dobrze uziemionej, pozywnej glebie o dobrej zdolno$ci magazynowania wody. Optymalna pielegnacja: Roslina wymaga
regularnego podlewania i odzywiania. Podlewaj obficie, szczegélnie w upalne dni, ale unikaj gromadzenia sie wody. Od czasu do czasu pielenie i spulchnianie
otaczajgcej gleby zostanie nagrodzone przez rosline, ktéra zapewni lepsze zbiory i lepszy smak. Po posadzeniu mozesz regularnie dostarcza¢ brokutom
organiczny nawoz roslinny do okoto dwdéch do trzech tygodni przed zbiorem. W zime: Rosling nalezy wysiewac co roku.

ORGANICO - Brécolis - Calabresa
Brassica oleracea
Classico de crescimento rapido que desenvolve muitos botdes deliciosos

Avariedade Calabrese forma um rebento principal forte com uma rosa de tamanho médio e, depois de colhida, muitos rebentos laterais que podem ser colhidos
continuamente até ao outono. O brécolis é rico em minerais como potassio, calcio, fésforo, ferro, zinco e sédio, além de vitaminas como B1, B2, B6, E e C. Tal
como acontece com a couve-flor, as inflorescéncias, talos, talos e folhas s&o comestiveis. O talo tem aroma de espargos verdes. E por isso que o brécolis
costumava ser conhecido como repolho de espargos. Vocé pode colher brécolis quando os botdes florais estiverem bem formados, mas ainda fechados. Corte as
inflorescéncias ainda fechadas com seu caule e folhas de 10 a 15 centimetros de comprimento. No entanto, deixe a planta continuar a crescer a medida que mais
flores pequenas se desenvolverem a partir dos botdes laterais. O brécolis deve ser armazenado em local fresco e escuro, embrulhado em filme plastico na gaveta
da geladeira e ndo muito mais do que trés dias. O brécolis é comestivel cru e cozido. Corte a cabega, os floretes e o talo descascado em partes de tamanhos
semelhantes para que possam ser cozidos ao mesmo tempo. Localizagdo natural: A origem é na Asia Menor. O vegetal também é cultivado na Europa desde o
século XVI. Cultivo bem sucedido: Vocé pode cultivar as plantas em uma estrutura fria protegida do vento com uma cobertura de 1d para noites geladas ou em
vasos em uma janela ensolarada de janeiro a margo. Plante trés grédos com cerca de um centimetro de profundidade em substrato de fibra de coco ou solo
vegetal organico para cada cova de plantio. Apés a germinacdo, deixe apenas a muda mais forte. Em seguida, leva de quatro a seis semanas desde a semeadura
até a muda pronta para o plantio. A temperatura ideal de germinacdo é de 15 a 20 graus Celsius. Assim que as plantas jovens estiverem bem enraizadas no solo,
elas podem se mover para o exterior a partir do final de maio, quando ndo ocorrerdo mais geadas noturnas. Plante-as com uma distancia de plantio de 40 a 50
centimetros, de forma que a base da raiz fique cerca de um centimetro coberta de terra e sublinhe o plantio com composto. A melhor localizagdo: Como um
alimentador pesado, a planta prospera melhor em solo profundo e rico em nutrientes com boa capacidade de armazenamento de d4gua em um local ensolarado
na horta. Cuidado ideal: A planta precisa de dgua e nutrientes regulares. Regue abundantemente, especialmente em dias quentes, mas evite o alagamento. A
remocdo regular de ervas daninhas e o afrouxamento do solo ao redor recompensam as plantas com maior rendimento e aroma. Fornega as plantas fertilizantes
vegetais organicos regularmente ap6s o plantio e até cerca de duas a trés semanas antes da colheita. No inverno: A semeadura deve ser renovada a cada ano.

Ecologic - Broccoli - Calabrese
Brassica oleracea
Un clasic viguros care dezvolta multi muguri gustosi

Soiul calabrese formeaza un lastari principal puternic cu un trandafir de dimensiuni medii si, dupa recoltare, multi Iastari laterali care pot fi recoltati continuu
pana in toamna. Broccoli este bogat Tn minerale precum potasiu, calciu, fosfor, fier, zinc si sodiu, precum si vitamine precum B1, B2, B6, E si C. Ca si in cazul
conopidei, inflorescentele, bazele tulpinilor, tulpinile si frunzele sunt comestibile. Tulpina are aroma de sparanghel verde. Acesta este motivul pentru care
broccoli a fost cunoscut ca varza de sparanghel. Puteti recolta broccoli odata ce mugurii florali sunt bine dezvoltati, dar inca inchise. Taiati inflorescentele care
sunt Tnca inchise cu tulpinile si frunzele lungi de 10 pana la 15 centimetri. Cu toate acestea, lasati planta sa creascd, deoarece din mugurii laterali se vor
dezvolta mai multe capete de flori mici. Broccoli trebuie pastrat intr-un loc racoros si intunecat, infasurat in folie alimentara n sertarul pentru legume al
frigiderului si nu trebuie pastrat mai mult de trei zile. Broccoli este comestibil crud si gatit. Taiati capul, floretele si tulpina decojitd in bucati de dimensiuni
similare, astfel incat sa fie fierte in acelasi timp mai tarziu. Locatie naturala: Originea se afld in Asia Mica. Leguma a fost cultivata si in Europa inca din secolul
al XVI-lea. Cultivare de succes: Puteti aseza plantele intr-un cadru rece, adapostit, cu un strat de lana pentru noptile geroase din ianuarie pana in martie sau
n ghivece pe un pervaz insorit. Puneti trei boabe pe orificiu de plantare adancime de aproximativ un centimetru in substrat din fibrd de cocos sau sol vegetal
organic. Dupa germinare, ldsati sa ramana doar cel mai puternic rasad. Apoi dureaza patru pana la sase saptamani de la insamantare pana la plantarea
rasadurilor. Temperatura ideald de germinare este de 15-20 grade Celsius. De ndata ce plantele tinere au adanc inradacinat mingea pamantului, se pot muta
pe cdmp de la sfarsitul lunii mai, cand Tngheturile nocturne nu mai pot aparea. Plantati-le cu o distantd de plantare de 40 pana la 50 de centimetri atat de
adanca incat radacinile sunt acoperite cu aproximativ un centimetru de sol si hraniti plantarea cu compost. Cea mai buna locatie: Ca mare consumator,
planta se dezvolta cel mai bine pe soluri adanci, bogate in substante nutritive, cu o capacitate bund de stocare a apei intr-un loc insorit din zona de legume.
Ingrijire optima: Planta are nevoie In mod regulat de apa si substante nutritive. Udati cu generozitate, mai ales In zilele caniculare, dar evitati apele.
indepartarea regulatd a buruienilor si slabirea solului din jur ofera plantelor un randament si o aroma mai mari. Dup transplant si cu pana la doua pani la
trei s&ptdmani inainte de recoltare, alimentati in mod regulat plantele cu ingrdsdmant vegetal organic. Tn iarna: Semanatul trebuie facut anual.
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- | Ekologiskt - Broccoli - Calabrese

Brassica oleracea
L - En kraftfull klassiker som utvecklar manga valsmakande knoppar

Sorten Calabrese bildar en stark huvudskott med en medelstor ros och, efter skdrden, manga sidoskott som kan skordas kontinuerligt fram till hosten.
Broccoli ar rik pa mineraler som kalium, kalcium, fosfor, jarn, zink och natrium, samt vitaminer som B1, B2, B6, E och C. Som med blomkal ar
blomstéllning, stambas, stjalkar och 16v atliga. Stjalken har doften av gron sparris. Det var darfor broccoli brukade kallas sparriskal. Du kan skérda
broccoli nér blomknopparna ar val utvecklade men anda stangda. Klipp av blomstéliningarna som fortfarande ar stangda med sina 10 till 15
centimeter langa stjalkar och I6v. Lat dock véxten véxa, eftersom fler sma blomhuvuden kommer att utvecklas fran sidoknopparna. Broccoli ska
férvaras pa en sval och mork plats, forpackad i plastfolie i kylskapets gronsakslada och bor inte férvaras langre an tre dagar. Broccoli ar atlig rd och
kokt. Skar huvudet, buketterna och den skalade stjalken i bitar av liknande storlek sa att de kokas samtidigt senare. Naturligt lage: Ursprunget ar i
Mindre Asien. Gronsaken har ocksé odlats i Europa sedan 1500-talet. Framgangsrik odling: Du kan placera vaxterna i en skyddad kall ram med
fleecedverdrag for frostiga natter fran januari till mars eller i krukor pa en solig fonsterbrada. Placera tre korn per planteringshal ungefar en
centimeter djupt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilisk jord. Efter groning, 1t bara den starkaste plantan sta. Det tar sedan fyra till sex veckor
fran sadd till plantning av plantor. Den ideala groningstemperaturen ar 15 till 20 grader Celsius. Sa snart de unga vaxterna har rotat jorden val kan de
flytta till faltet fran slutet av maj, da nattfrost inte langre kan forekomma. Plantera dem med ett planteringsavstand pa 40 till 50 centimeter sa djupt att
rotterna ar ungefar en centimeter tackta med jord och mata planteringen med kompost. Den béasta platsen: Som en tung &tare trivs vaxten bast pa
djupa, naringsrika jordar med god vattenforvaringskapacitet pa en solig plats i gronsaksplastret. Optimal vard: Vaxten behover regelbundet vatten
och ndringsdmnen. Vattna generdst, speciellt pd varma dagar, men undvik vattentatning. Regelbundet avlagsnande av ogras och lossning av den
omgivande jorden ger vaxterna ett hogre utbyte och arom. Efter transplantation och upp till tva till tre veckor fore skérden ska du regelbundet forse
vaxterna med organiskt vegetabiliskt godningsmedel. Pa vintern: Séningen ska géras arligen.

BIO - Brokolica - Calabrese

a_ Brassica oleracea

Rychlo rastuca klasika, ktora vytvara vela lahodnych pucikov
Odroda Calabrese tvori silny hlavny vyhonok so stredne velkou ruzou a po zbere s mnohymi vedlajSimi vyhonkami, ktoré je moZzné zbierat priebezne
az do jesene. Brokolica je bohata na mineraly ako draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a sodik, ako aj na vitaminy ako B1, B2, B6, E a C. Rovnako ako u
karfiolu su jedlé sukvetia, stonky, stonky a listy. Stonka ma vénu zelenej Spargle. To je doévod, preco bola brokolica znama ako Sparglova kapusta.
Brokolicu mdZete zbierat, ked st puky dobre vyformované, ale stéle uzavreté. ESte uzavreté stukvetia s ich 10 az 15 centimetrov dlhou stopkou a
listami odrezte. Nechajte v3ak rastlinu dalej rast, pretoze z bo¢nych pucikov sa vyvinie viac malych hlav. Brokolica by sa mala skladovat v chlade a tme,
zabalena v potravinovej félii v chladnicke a nie dlhSie ako tri dni. Brokolica je jedla surova aj varena. Hlavu, ruzicky a oSipanu stonku nakrajajte na
rovnako velké asti, aby sa neskér mohli piect v rovnakom &ase. Prirodzena poloha: Pdvod je v Malej Azii. Zelenina sa od 16. storotia pestuje aj v
Eurdpe. Uspesna kultivacia: Rastliny méZete pestovat v chladnom réme chranenom pred vetrom s flisovym krytom na mrazivé noci alebo v
kvetinacoch na slne€nom parapete od januara do marca. Do kazdej vysadbovej jamy zasadte tri zrnka asi jeden centimeter hlboko do substratu z
kokosovych viakien alebo organickej zeleninovej zeminy. Po vykliCeni ponechaijte len najsilnejSi semiacka. Od vysevu po sadenicu pripravenu na
vysadbu to potom trva Styri az Sest tyzdriov. Idedlna teplota na klicenie je 15 az 20 stupriov Celzia. Len o sa mladé rastlinky dobre zakorenia v pode,
moZu sa od konca méja, ked uZz nemé6Zu nastat no¢né mrazy, premiestnit von. Vysadzajte ich na vzdialenost vysadby 40 az 50 centimetrov tak hlboko,
aby korefiovy zaklad bol asi jeden centimeter zasypany zeminou a vysadbu podtrhnite kompostom. NajlepSie umiestnenie: Ako tazké kfmidlo sa
rastline najlep3ie dari v hibokej péde bohatej na Ziviny s dobrou schopnostou uchovavat vodu na sine€nom mieste v zeleninovej zahone. Optimalna
starostlivost: Rastlina potrebuje pravidelnd vodu a Ziviny. Polievajte hojne, najma v horucich dfioch, ale vyhnite sa podméacaniu. Pravidelné
odstrafiovanie buriny a kyprenie okolitej p6dy odmefiuje rastliny vySSou Grodou a arémou. Rastlindm pravidelne po vysadbe a az dva az tri tyZzdne
pred zberom dodavajte organické hnojivo na zeleninu. V zime: Vysev by sa mal kazdy rok obnovovat.

BIO - Brokoli - Calabrese

h Brassica oleracea

Hitro rastoca klasika, ki razvije veliko slastnih popkov
Sorta Calabrese tvori mocan glavni poganjek s srednje veliko vrtnico in po obiranju veliko stranskih poganjkov, ki jih lahko obiramo neprekinjeno do
jeseni. Brokoli je bogat z minerali, kot so kalij, kalcij, fosfor, Zelezo, cink in natrij, ter vitamini, kot so B1, B2, B6, E in C. Tako kot pri cvetaci so uZitna
socvetja, peclji, peclji in listi. Steblo ima aromo po zelenih Spargljih. Zato je bil brokoli v€asih znan kot Spargljevo zelje. Brokoli lahko pobirate, ko so
cvetni brsti dobro oblikovani, a Se zaprti. OdreZzemo Se zaprta socvetja z 10 do 15 centimetrov dolgim pecljem in listi. Vendar pustite, da rastlina Se
naprej raste, saj se bo iz stranskih popkov razvilo ve¢ majhnih cvetnih glavic. Brokoli hranite na hladnem in temnem mestu, zavit v Zivilsko folijo v
posodi hladilnika in ne dlje kot tri dni. Brokoli je uZiten surov in kuhan. Glavo, cvetke in olupljeno steblo narezemo na enako velike dele, da jih bomo
kasneje lahko kuhali hkrati. Naravni habitat: Izvor je v Mali Aziji. Od 16. stoletja zelenjavo gojijo tudi v Evropi. Navodila za gojenje: Rastline lahko
gojite v mrzlih noceh v hladnem okvirju, zas€itenem pred vetrom, s prevleko iz flisa ali v lonckih na son¢ni okenski polici od januarja do marca. V vsako
sadilno jamo posadite tri zrna priblizno en centimeter globoko v substrat iz kokosovih vlaken ali organsko rastlinsko zemljo. Po kalitvi pustite le
najmocnejso sadiko. Od setve do sadike, pripravljene za sajenje, nato pretece Stiri do Sest tednov. Idealna temperatura za kalitev je 15 do 20 stopinj
Celzija. Takoj, ko se mlade rastline dobro ukoreninijo skozi zemljo, jih lahko od konca maja, ko ne more vec priti do no¢nih zmrzali, prestavimo na
prosto. Sadimo jih s sadilno razdaljo 40 do 50 centimetrov, tako globoko, da je koreninsko dno priblizno en centimeter pokrito z zemljo, nasad pa
pod¢rtamo s kompostom. NajboljSa lokacija: Kot tezka hranilnica rastlina najbolje uspeva v globoki, s hranili bogati prsti z dobro sposobnostjo
shranjevanja vode na sonénem mestu v rastlinjaku. Optimalna nega: Rastlina potrebuje redno vodo in hranila. Zalivajte izdatno, zlasti v vrocih dneh,
vendar se izogibajte premocevanju. Redno odstranjevanje plevela in rahljanje okoliSke zemlje nagradi rastline z vecjim donosom in aromo. Rastlinam
redno po sajenju in do priblizno dva do tri tedne pred Zetvijo zagotovite rastlinsko organsko gnojilo. V zimskem €asu: Vsako leto je treba setev
obnoviti.

] Ecolégico - Brocoli - Calabrese
A& Brassica oleracea
Un clasico que es facil de cultivar y forma muchos cogollos sabrosos.

La variedad Calabrese forma un brote principal fuerte, con una rosa de tamafio medio y después de su cosecha muchos brotes laterales, que pueden ser cosechados
continuamente hasta el otofio. El brécoli es rico en minerales como potasio, calcio, fésforo, hierro, zinc y sodio, asi como en vitaminas como B1, B2, B6, Ey C. Al igual
que la coliflor, las inflorescencias, las inserciones del tallo, los tallos y las hojas son comestibles. El tallo tiene el aroma de los esparragos verdes. Esta es la razén por la
que el brécoli solia ser conocido como esparrago repollo. Se puede cosechar el brécoli tan pronto como los botones florales estén bien desarrollados pero aun
cerrados. Cortar las inflorescencias todavia cerradas con sus tallos y hojas de 10 a 15 centimetros de largo. Sin embargo, deje que la planta continte creciendo, a
medida que se desarrollan mas flores pequefias a partir de los brotes laterales. El brocoli debe almacenarse fresco y oscuro, envuelto en film de plastico en el
compartimento de verduras del refrigerador y no mucho mas de tres dias. El brécoli es comestible crudo y cocido. Cortar la cabeza, el ramillete y el tallo pelado en
trozos igualmente grandes para que se cocinen mas tarde al mismo tiempo. El brécoli se sirve mejor en una bandeja de verduras crudas con una salsa picante o
escaldado durante dos minutos en agua hirviendo con sal hasta que esté al dente. Ubicacién natural: El origen se encuentra en Asia Menor. Desde el siglo XV, las
verduras también se cultivan en Europa. Cultivo exitoso: Usted puede precultivar las plantas de enero a marzo en un invernadero frio, protegido del viento con una
tela para las noches heladas o en macetas en un alféizar soleado. Coloque tres granos por hoyo de plantacién, a una profundidad de aproximadamente un centimetro,
en sustrato de fibra de coco o tierra vegetal orgdanica. Después de la germinacion, deje sélo la plantula mas fuerte. A las cuatro a seis semanas desde la siembra puede
trasplantar la plantula. La temperatura ideal de germinacion es de 15 a 20 grados centigrados. Tan pronto como las plantas jévenes han arraigado bien pueden
trasplantarlas al exterior a partir de finales de mayo, cuando las heladas nocturnas ya no suelen ocurrir. Plantelas a una distancia de 40 a 50 centimetros entra las
plantas y con una profundidad que la base de la raiz esté cubierta con tierra y fertilice la plantacién con compost. La mejor ubicacién: Como comedora fuerte, la planta
prospera mejor en suelos profundos y ricos en nutrientes con buena capacidad de almacenamiento de agua, en un lugar soleado en el huerto. Cuidado éptimo: La
planta necesita regularmente agua y nutrientes. Riegue generosamente, especialmente en dias calurosos, pero evite el encharcamiento. La eliminacién regular de las
malas hierbas y el soltar de la tierra circundante serdn recompensados por las plantas con una mayor cosecha y aroma. Después de la siembra y hasta dos o tres
semanas antes de la cosecha, suministre regularmente fertilizante vegetal organico. En el invierno: La siembra debe repetirse anualmente.
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BIO - Brokolice - Kalabrie
h Brassica oleracea

Rychle rostouci klasika, ktera rozviji spoustu lahodnych pupent
Odrida Calabrese tvofi silny hlavni vyhon se stfedné velkou rliZi a po sklizni mnoho vedlejSich vyhon(, které Ize sklizet pribézné az do podzimu.
Brokolice je bohatd na mineraly, jako je draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, zinek a sodik, a také na vitaminy jako B1, B2, B6, E a C. Stejné jako u kvétaku jsou
kvétenstvi, stonky, stonky a listy jedlé. Stopka ma vini zeleného chrestu. Proto byvala brokolice znamé jako chiestové zeli. Brokolici mdzete sklizet,
jakmile jsou poupata dobfe vytvorend, ale stale zaviena. Jesté uzaviena kvétenstvi s jejich 10 az 15 centimetrd dlouhou stopkou a listy odstFihnéte.
Nechte v3ak rostlinu déle rist, protoZe z postrannich pupend se vyvinou dal$i malé kvétni hlavy. Brokolice by méla byt skladovana v chladu a temnu,
zabalend v potravinarské félii v chladnicce a ne déle nezZ t¥i dny. Brokolice je jedla syrova i varena. Hlavu, rézicky a oloupanou nat nakréjejte na stejné
velké €asti, aby se daly pozdé&ji vafit ve stejnou dobu. PFirozena poloha: Pvod je v Malé Asii. Zelenina se také péstuje v Evropé od 16. stoleti. Usp&sné
péstovani: Rostliny mlzZete od ledna do bfezna péstovat v chladném ramu chranéném pred vétrem s flisovym krytem pro mrazivé noci nebo v
kvétinacich na slunném parapetu. Do kazdé vysadbové jamky zasadte tfi zrnka asi jeden centimetr hluboko do substratu z kokosovych vlaken nebo
organické zeleninové zeminy. Po vykli¢eni ponechte pouze nejsilnéjsi sazenici. Od vysevu k sazenici pfipravené k vysadbé to pak trva Ctyfi az Sest
tydnd. IdedIni teplota pro kliceni je 15 az 20 stuprid Celsia. Jakmile mladé rostlinky dobre prokofeni plidu, mohou se od konce kvétna, kdy jiz nemohou
vyskytnout no¢ni mraziky, presunout ven. Sazejte je na vzdalenost vysadby 40 aZz 50 centimetrd tak hluboko, aby kofenovy zaklad byl asi jeden
centimetr zasypany zeminou a vysadbu podtrhnéte kompostem. NejlepSi umisténi: Jako tézké krmitko se rostliné nejlépe dafi v hluboké, na zZiviny
bohaté pldé s dobrou kapacitou akumulace vody na slunném misté v zeleninovém zdhonu. Optimalni péce: Rostlina potrebuje pravidelnou vodu a
Ziviny. Zalévejte vydatné, zvlasté v horkych dnech, ale vyhnéte se pfemokfeni. Pravidelné odstrafiovani plevele a kypreni okolni pldy odmériuje
rostliny vy33im vynosem a vini. Rostlinam pravidelné po vysadbé a az dva az t¥i tydny pred sklizni dodavejte organické hnojivo. V zimé: Vysev by mél
byt kaZdy rok obnoven.

ORGANIK - Brokoli - Calabrese
Brassica oleracea

Cok sayida lezzetli tomurcuk gelistiren hizli buyiiyen klasik
Calabrese ¢esidi, orta buyuklukte bir gil ile gliclt bir ana siirgin olusturur ve hasat edildikten sonra, sonbahara kadar surekli olarak hasat edilebilen bircok
yan slrgun olusturur. Brokoli, potasyum, kalsiyum, fosfor, demir, cinko ve sodyum gibi minerallerin yani sira B1, B2, B6, E ve C gibi vitaminler acisindan da
oldukca zengindir. Karnabaharda oldugu gibi ¢icek salkimlari, saplari, saplari ve yapraklari yenilebilir. Sap yesil kuskonmaz aromasina sahiptir. Bu nedenle
brokoli eskiden kuskonmaz lahanasi olarak bilinirdi. Cicek tomurcuklari iyice sekillendikten sonra hala kapaliyken brokoliyi hasat edebilirsiniz. Hala kapali
olan gicek salkimlarini 10 ila 15 santimetre uzunlugundaki saplari ve yapraklari ile kesin. Ancak, yan tomurcuklardan daha fazla kicuk gicek baslari
gelisecegi icin bitkinin buyimeye devam etmesine izin verin. Brokoli serin ve karanlik bir yerde, streg filme sarili olarak buzdolabinin sebzeliginde ve en
fazla Gg glin saklanmalidir. Brokoli ¢ig ve pismis yenilebilir. Basl, gicekleri ve soyulmus sapi daha sonra ayni anda pisirilebilmeleri icin benzer buyuklikte
parcalar halinde kesin. Dogal konum: Mensei Kuclk Asya'dir. Sebze, 16. ylzyildan beri Avrupa'da da yetistiriimektedir. Basarili yetistirme: Bitkileri, soguk
geceler icin polar 6rtu ile rizgardan korunan soguk bir cercevede veya Ocak'tan Mart'a kadar glinesli bir pencere pervazindaki saksilarda yetistirebilirsiniz.
Her dikim deligi icin hindistancevizi lifi substratina veya organik sebze topragina yaklasik bir santimetre derinliginde Ug tane ekin. Cimlenmeden sonra,
yalnizca en giiclii fideyi birakin. Ekimden fidelerin dikime hazir hale gelmesi dért ila alti hafta stirer. ideal cimlenme sicakligi 15 ila 20 santigrat derecedir.
Geng bitkiler toprakta iyice kdk saldigi anda, daha fazla gece donlarinin meydana gelmedigi Mayis ayinin sonundan itibaren agik havaya cikabilirler. Kdk
tabani yaklasik bir santimetre toprakla kapl olacak sekilde 40 ila 50 santimetrelik bir dikim mesafesiyle dikin ve kompostla ekimin altini ¢izin. En iyi
konum: AZir bir besleyici olarak bitki, sebze tarlasinda glinesli bir noktada iyi su depolama kapasitesine sahip derin, besin acisindan zengin toprakta en iyi
sekilde gelisir. Optimum bakim: Bitki diizenli su ve besin maddelerine ihtiyac duyar. Ozellikle sicak glinlerde bolca sulayin, ancak su birikmesinden
kacinin. DUzenli olarak yabani otlarin temizlenmesi ve cevredeki topragin gevsetilmesi, bitkileri daha ylksek verim ve aroma ile 6dullendirir. Dikimden
sonra ve hasattan yaklasik iki ila Gg hafta 6ncesine kadar bitkilere duzenli olarak organik sebze gubresi verin. Kisin: Ekim her yil yenilenmelidir.

[ BIO - Brokkoli - Calabrese
Brassica oleracea
| Gyorsan ndévekvé klasszikus, amely rengeteg finom bimbét fejleszt

A Calabrese fajta k6zepes méretl rozsaval és betakaritasa utan sok oldalhajtassal alkot erds féhajtast, amely 8szig folyamatosan
szedhet®. A brokkoli gazdag dsvanyi anyagokban, példaul kaliumban, kalciumban, foszforban, vasban, cinkben és natriumban,
valamint olyan vitaminokban, mint a B1, B2, B6, E és C. Természetes elhelyezkedés: Eredete Kis-Azsidban van. A z6ldséget a 16.
szazad 6ta Eurépaban is termesztik. Sikeres termesztés: A névényeket szélvédett hideg keretben, gyapjuboritassal nevelheted
fagyos éjszakakra, vagy cserépben, napos ablakparkanyon januartél marciusig. Ultessen harom szem kérilbelill egy centiméter
mélyre kdkuszrostos szubsztratumba vagy szerves névényi talajpa minden Ultetési lyukba. Csirazas utan csak a leger8sebb palantat
hagyjuk. Ezutan négy-hat hét telik el a vetéstdl az Ultetésre kész palantaig. Az idealis csirdzasi hémérséklet 15-20 Celsius fok. Amint
a fiatal névények jol atgyokeresedtek a talajban, majus végétdl szabadba koéltézhetnek, amikor mar nem fordulhat eld éjszakai fagy.
Ultesse ki 6ket 40-50 centiméteres Ultetési tavolsagra olyan mélyre, hogy a gyokérbazist kérilbelll egy centiméterre takarja be a
talaj, és alahuzza az Ultetést komposzttal. A legjobb hely: Nehéz etet8ként a névény a mély, tapanyagban gazdag talajban fejlédik a
legjobban, j6 viztarol6 képességgel, napos helyen a veteményesben. Optimalis gondozas: A névénynek rendszeres vizre és
tapanyagra van sziiksége. B6ségesen ontozze, kildndsen meleg napokon, de kerdlje a vizelfolyast. A rendszeres gyommentesités és
a kornyezd talaj fellazitdsa magasabb terméshozamot és aromat eredményez. Rendszeresen adjunk a ndvényeket szerves névényi
mdtragyaval az Ultetés utan, és kortilbelul két-harom héttel a betakaritas elétt. Télen: A vetést minden évben meg kell Gjitani.
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. Brassica oleracea
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