Polski

Instrukcja obstugi drabinki pitkarskiej do éwiczen

Przed uzyciem prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg. Drabinka zostata
zaprojektowana z myslg o bezpiecznych i efektywnych ¢wiczeniach. Prosimy stosowa¢ sie do
ponizszych zalecen.

Uzytkowanie:

o Roztdéz drabinke na réwnym, twardym podtozu, upewniajac sie, ze otoczenie jest wolne
od przeszkéd.

e Przed kazdym treningiem sprawdz, czy drabinka nie nosi uszkodzen ani sladéw zuzycia.

¢ Uzywaj drabinki zgodnie z zaleceniami trenera, unikajgc gwattownych ruchéw oraz
przecigzania sprzetu.

Pielegnhacja:
e Po kazdym uzyciu przetrzyj drabinke wilgotng sciereczka, usuwajac kurz i zabrudzenia.
¢ Unikaj stosowania agresywnych detergentéw, ktére moga uszkodzi¢ materiat.

¢ Regularnie kontroluj stan tgczen oraz powierzchni, aby zapewni¢ dtugg zywotnosé
produktu.

Utylizacja:

e Pozakonczeniu okresu uzytkowania postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji odpadéw.

e Nie wyrzucaj drabinki do zwyktego kosza na Smieci.

o W razie watpliwosci skontaktuj sie z lokalnym punktem zbidrki odpadéw lub centrum
recyklingu.

English

User Manual for the Football Training Ladder

Before use, please read this manual carefully. The ladder is designed for safe and effective
training exercises. Follow the instructions below.

Usage:
o Laythe ladder on a flat, hard surface ensuring the surrounding area is free of obstacles.

o Before each training session, check that the ladder is in good condition with no visible
damage.

o Usethe ladder as recommended by your coach, avoiding sudden movements and
overloading the equipment.

Maintenance:
o After each use, clean the ladder of dust and dirt using a damp cloth.

¢ Avoid using harsh cleaning agents that may damage the material.



o Regularly inspect the connections and surface to ensure long service life.
Disposal:

e Atthe end of its service life, dispose of the ladder in accordance with local waste
management regulations.

e Do notdiscard the ladder with regular household waste.

e |Ifindoubt, contact your local recycling center.

Cestina

Navod k pouziti fotbalového tréninkového zebfriku

Pfed pouzitim si prosim pedélivé preététe tento navod. Zebfik je navrzen pro bezpeéné a efektivni
cviceni. DodrZujte nize uvedena doporuceni.

Pouzivani:
o Rozlozte zebfik na rovny, pevny povrch a ujistéte se, ze v okoli nejsou zadné prekazky.
e Pred kazdym cviéenim zkontrolujte, zda je zebfik v dobrém stavu.
e PouZivejte zebfik dle doporuceni trenéra a vyvarujte se nahlych pohybu a pretizeni.
Udrzba:
e Po kazdém pouziti oCistéte Zebfik od prachu a necistot pomoci vlhké utérky.
¢ \lyhnéte se poutziti agresivnich Cisticich prostifedk, které by mohly poskodit material.
e Pravidelné kontrolujte spoje a povrch, aby byla zajiSténa dlouha Zivotnost.
Likvidace:
e Po ukonc&eni pouzivani Zzebfiku jej zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o odpadech.
¢ Nevyhazujte Zebfik mezi béZny odpad.

e V pfipadé nejasnosti kontaktujte mistni sbérné centrum nebo recyklaéni stanici.

Slovencina

Navod na pouzitie fotbalového tréningového rebrika

Pred pouzitim si dokladne precitajte tento navod. Rebrik je uréeny pre bezpecné a efektivne
cvicenia. Postupujte podla niZSie uvedenych odporucani.

Pouzitie:

e Rozlozte rebrik na rovny a pevny povrch, priC¢om sa uistite, ze v okoli nie su ziadne
prekazky.

e Pred kazdym tréningom skontrolujte, Ci je rebrik vdobrom stave.
e Pouzivajte rebrik podla odporucani trénera a vyhybajte sa nahlym pohybom a pretazeniu.

Udrzba:



e Po kazdom pouZziti rebrik oCistite od prachu a necistét pomocou vlhkej handricky.

¢ Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré by mohli poskodit
material.

e Pravidelne kontrolujte spoje a povrch, aby ste zabezpedili dlhu zivotnost.

Likvidacia:
e Po ukonceni pouzivania rebrik likvidujte v sulade s miestnymi predpismi o odpadoch.
¢ Nevyhadzujte rebrik do bezného smetiaka.

e V pripade pochybnosti kontaktujte miestny zberny bod alebo recyklacné centrum.

Deutsch

Bedienungsanleitung fiir die FuBball-Trainingsleiter

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung sorgfaltig durch. Die Leiter ist fur sicheres
und effektives Training konzipiert. Befolgen Sie die nachstehenden Hinweise.

Gebrauchsanweisung:

o Legen Sie die Leiter auf eine ebene, feste Flache und stellen Sie sicher, dass sich keine
Hindernisse in der Umgebung befinden.

o Uberpriifen Sie vor jedem Training, ob die Leiter in gutem Zustand ist.

e Verwenden Sie die Leiter gemaB den Empfehlungen lhres Trainers und vermeiden Sie
ruckartige Bewegungen sowie Uberlastungen.

e Reinigen Sie die Leiter nach jedem Gebrauch mit einem feuchten Tuch von Staub und
Schmutz.

¢ Vermeiden Sie den Einsatz aggressiver Reinigungsmittel, die das Material beschadigen
konnten.

e Kontrollieren Sie regelmaBig die Verbindungen und die Oberflache, um eine lange
Lebensdauer zu gewahrleisten.

Entsorgung:

e Entsorgen Sie die Leiter am Ende der Nutzungsdauer gemaB den lokalen
Abfallvorschriften.

e Werfen Sie die Leiter nicht in den normalen Hausmull.

e BeiUnklarheiten wenden Sie sich an lhr drtliches Recyclingzentrum.

YKpaiHcbKa

IHcTpyKUia 3 ekcnayaTtauii pyT601bHOI TPEHyBanbHOI ApabuHu

Mepen BUKOPUCTAHHAM yBa>kKHO 03HaMOMTeCH 3 Lieto iHCTpyKUieto. [JpabunHa npnsHaveHa ana
6e3neyHnx Ta ePpeKTUBHUX TPEHYBaHb. [LOTPUMYMNTECH HABEAEHMX HUXKYE PEKOMEHAALLIN.



BukopucTtaHHs:

e Posknapaitb apabuHy Ha piBHIl, TBEPAON NOBEPXHI, MEPEKOHAaBLLUCH, L0 N0611M3y HEMaEe
nepeLuKkos.

e [lepen KOXXHMM TpeHyBaHHAM NepeBipTe, UM ApabrHa 3HaXoANTLCA Y CMPaBHOMY CTaHi.

e BukopucrtoBynTe gpabuHy 3rigHo 3 pekoMeHgauiaMy TpeHepa, yHMKato4um piskmx pyxis
Ta nepeBaHTa>keHHHA.

Dornap;:

e [licns KO>)KHOro BUKOPUCTaHHA oumnLlynTe apabuHy Big nuny Ta 6pyay 3a A40MNOMOroto
BOJIOrOi raH4ipKun.

e  YHMKaNTe BUKOPUCTAHHA arpeCcmMBHNX MUOUKMX 3ac0o6iB, LLLO MOXKYTb MOLLKOANTM
MaTepian.

e PerynAapHo nepeBipanTe 3’e4HaHHA Ta MOBEPXHIO O/15 3abe3neyeHHs 4OBroBiYHOCTI
BUpPOOY.

YTunisauisa:

e [lo 3aBepLUeHHi TepMiHy ekcnyaTauii ytunisymnte gapabuHy 3rigHO 3 MicLLEBUMU
HOpMaMM LLoA40 Bigxoais.

e He Bukngante gpabuHy pa3oM i3 3BUHaMHUM CMITTAM.

e Y pasi CyMHiBiB 3BEPHITbCA 40 MiCLLeBOro NyHKTy 360py Biaxonis abo LeHTpy nepepobku.

Romana

Manual de utilizare pentru scara de antrenament fotbalistic

Tnainte de utilizare, va rugdm s4 cititi cu atentie acest manual. Scara a fost proiectata pentru
antrenamente sigure si eficiente. Urmati recomandarile de mai jos.

Utilizare:
e Asezati scara pe o suprafata plana si solida, asigurandu-va ca nu exista obstacole in jur.
« Inainte de fiecare antrenament, verificati dacd scara este in stare buna.

e Utilizati scara conform indicatiilor antrenorului, evitdnd miscarile bruste si
suprasolicitarea echipamentului.

intretinere:
e Dupa fiecare utilizare, curatati scara de praf si murdarie cu o carpa umeda.
o Evitati folosirea substantelor chimice agresive care ar putea deteriora materialul.

e \Verificati periodic imbinarile si suprafata pentru a asigura o durata lunga de viata a
produsului.

Eliminare:



o La sfarsitul perioadei de utilizare, eliminati scara conform reglementarilor locale privind
deseurile.

e Nu aruncati scara impreuna cu deseurile menajere obisnuite.

e Daca aveti intrebari, contactati centrul local de reciclare.

Magyar

Hasznalati utasitas a futball edzéslétrahoz

Hasznalat el6tt kérjuk, alaposan olvassa el ezt az utasitast. A létra biztonsagos és hatékony
edzésekhez készult. Kérjuk, tartsa be az alabbi ajanlasokat.

Hasznalat:

o Helyezze a létrat egy egyenletes, stabil fellletre, Ugyelve arra, hogy a kdrnyéken ne
legyenek akadalyok.

e Minden edzés elétt ellendrizze, hogy a létra j6 allapotban van.

e Az edzd ajanlasainak megfelel6en hasznalja a létrat, kertilve a hirtelen mozdulatokat és a
tulterhelést.

Karbantartas:
e Minden hasznalat utan torolje le a létrat portdl és szennyez6désektél egy nedves ruhaval.
o Kerulje az agressziv tisztitdszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak az anyagot.
¢ Rendszeresen ellenérizze az illesztéseket és a felliletet a hosszu élettartam érdekében.
Artalmatlanitas:

e Ahasznalat befejezése utan artalmatlanitsa a létrat a helyi hulladékkezelési
eléirasoknak megfeleléen.

e Ne dobja a létrat a haztartasi szemét kozé.

o Kérdés esetén forduljon a helyi Ujrahasznosité kozponthoz.

Bbnrapcku

MHcTpyKuua 3a ynotpeba Ha ¢pyT6onHaTa TpeHUpoBbUHa cTb/6a

Mpepyn ynotpeba, MonsA, 3ano3HamnTe ce BHMMATENHO C Ta3n MHCTPYKUKA. CTbnbaTa e
npoekTupaHa 3a 6e3onacHu 1 epekTUBHN TPEHMPOBKU. Cria3BanTe CrieaHUTE yKa3aHuA.

Ynortpe6a:

e Pa3zctenete cTbnb6arta Bbpxy paBHa U cTabuniHa NoBbPXHOCT, KaTo Ce YBEPUTE, Ue HAMaA
npensaTcTBus Habnnszo.

e [lpenv Bcsika TpeHMPOBKa NpoBepeTe gann cTbnbarta e B 40O6PO CbCTOAHME.

e lanonsealite 8 cnopes NpenopbkuTe Ha TpeHbopa, KaTo n3baresaTte pes3km ABUXKEHUA U
npetoBapBaHe.



Mopppbixka:
e Cnep BcAka ynoTpeba nouncteamTe cTbnbara oT Npax U 3aMbpcABaHUA C B/laXkHa Kbpna.

e |136areanTe M3N0N3BAHETO HaA arpeCcMBHM NOYNCTBALLM NpenapaTn, KOMTo MoraT aa
noBpepAT MaTepmana.

e PepnoBHO NpoBepsBanNTe CbeAMHEHMATA N MOBBPXHOCTTA, 3a Aa OCUrypuTe
ObNroTpanHoCT.

YTununsauua:

e Cnep npuktoYBaHe Ha ekcnaoaTtauMoHHMA Nnepnog yTunnampamnTe ctonbarta cnopes,
MecCTHUTe pasnopenbu 3a otnagbLu.

e He naxebpnante ctbnbarta c 06MKHOBEHMA BUTOB OTNAAbK.

e [lpy cbMHeHUsA ce 06bpPHETE KbM MECTHOTO PELIMKIMPALLLO CBOPBXKEHME.

EAAnVIKa

0dnyieg XpAong ywa tnv Ackntikin Zkaia Modoodaipou

Mpv amo tn xprion, SlaBAcTE TIPOCEKTIKA TIG 0dnyieg autég. H okdAa £xel oxedlaotei yia
aodaleig Kal ATOTEAECUATIKEC oK oeLg. AKOAOUBAOTE TIC TTApAKATW 0dnyiec.

Xpnon:

e AmMAwOoTE TN OKAAA o€ pla emtintedn kat otabepn etuddvela, e§acdaiidovracg otL dev
UTTAPXOUV EUTIOSLA YUPW TNC.

e [lplv amo kAaBe tpomdvnon, eAEYETE OTL N OKAAA eival o€ KAAR katdotaon.

e Xpnowotoljote TN cUPPWVA PE TIG 0dNYiEG TOU TIpoTIOVNTH, ATtohEVYOVTAC ATIOTOMEG
KWVAOELC Kal uTtepdopTwon.

Zuvtipnon:
e Metd amo kabe xpron, kabapiote Tn okAAA Ao okovn Kal BPw LA HE Eva LYPO TTavi.
e AmoduyeTe TN XPHoN OKANPWY KABAPLOTIKWY TTou PTtopei va BAAOUY TO UAIKO.

e EAEyXETE TAKTIKA TIG CUVDEDELC KAl TNV eTdAvela yia va dlacdhaAioste tn pakpd dldpKkela
wnge.

Awaxeipion AoBANTWV:

e Metd 1o TEAOG Xpriong, anoppidte TN okAAA cUHUPWVA PE TOUC TOTILKOUC KAVOVIGHOUG
dlaxeiplong armoBARTWV.

e Mnvnvnetdre padi he ta cuvnBLopEVa anoppippata.

e Jemepimtwon apdLBoAlwy, ETUKOWWVNOTE PE TO TOTIKO KEVTIPO AVAKUKAWONG.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija futbolo treniruokliy laipteliui



Prie$ naudojima, praSome kruopsc¢iai perskaityti Sig instrukcija. Laiptelis sukurtas saugiems ir
efektyviems treniruoCiy pratimams. Laikykités zemiau pateikty nurodymuy.

Naudojimas:
o |Sdestykite laiptelj ant lygios, tvirtos pavirSiaus, jsitikindami, kad aplink néra kliG¢iy.
e PrieS kiekvieng treniruote patikrinkite, ar laiptelis yra geros buklés.

o Naudokite laiptelj pagal trenerio rekomendacijas, vengdami staigiy judesiy ir
perkrovimo.

Prieziura:
e Po kiekvieno naudojimo nuvalykite laiptelj nuo dulkiy ir neSvarumy dregnu skuduréliu.
e Venkite naudoti agresyvius valymo priemones, galinCius pazeisti medziaga.
e Reguliariai tikrinkite jungtis ir pavirsiy, kad uztikrintuméte ilgaamziSkuma.

Utilizacija:

o Pasibaigus naudojimo laikotarpiui, utilizuokite laiptelj laikantis vietiniy atlieky tvarkymo
taisykliy.

¢ NeiSmeskite laiptelio j bendra Siuksliy konteiner;.

o Jeikyla klausimy, kreipkités j vietinj perdirbimo centra.

LatvieSu

LietoSanas instrukcija futbola treninu kapném

Ladzu, pirms lietoSanas rapigi izlasiet So instrukciju. Kapnes ir izstradatas droSiem un efektiviem
treniniem. levérojiet zemak sniegtos noradijumus.

LietoSana:

o Novietojiet kapnes uz vienmérigas un stingras virsmas, parliecinoties, ka apkart nav
Skerslu.

e Pirms katra trenina parbaudiet, vai kapnes ir laba stavokli.

e Lietojiet tas saskana ar trenera noradijumiem un izvairieties no pékSniem kustibam un
parslogojuma.

Apkope:

e Pec katras lietoSanas notiriet kapnes no putekliem un netirumiem ar mitru dranu.

e lzvairieties no agresivu tiriSanas lidzeklu lietoSanas, kas var bojat materialu.

e Regulari parbaudiet savienojumus un virsmu, lai nodrosSinatu ilgu kalpoSanas laiku.
Utilizacija:

e PéecizmantoSanas perioda beigam utilizéjiet kapnes atbilstoSi vietéjiem atkritumu
apsaimniekoSanas noteikumiem.



o Neizmetiet tas kopéja atkritumu groza.

e Jarodas Saubas, sazinieties ar vietéjo parstrades centru.

Suomi

Kéayttoohje jalkapallo harjoittelutikkaalle

Ennen kayttda lue tdma ohje huolellisesti. Tikkaat on suunniteltu turvallisia ja tehokkaita
harjoituksia varten. Noudata alla olevia ohjeita.

Kaytto:
o Aseta tikkaat tasaiselle, kovalle alustalle varmistaen, ettd ympaérilla ei ole esteita.
e Tarkista ennen jokaista harjoitusta, etta tikkaat ovat hyvassa kunnossa.

e Kayta tikkaaita valmentajan ohjeiden mukaisesti ja valta akillisia liikkeita seka laitteiston
ylikuormitusta.

Huolto:
o Puhdista tikkaat jokaisen kaytdn jalkeen polysta ja lialta kostean liinan avulla.

o Valt4 aggressiivisten puhdistusaineiden kayttd4a, jotka saattavat vahingoittaa
materiaalia.

o Tarkista sdannodllisesti liitokset ja pinta pitkaikaisyyden varmistamiseksi.
Havittaminen:

e Kayton paatyttya havita tikkaat paikallisten jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

o Ala heita tikkaat tavalliseen kotitalousjatteeseen.

e Otayhteytta paikalliseen kierratyskeskukseen, jos sinulla on kysyttavaa.

Hrvatski

Upute za uporabu nogometne trenazne ljestve

Prije uporabe, molimo paZzljivo procitajte ove upute. Ljestve su dizajnirane za sigurne i u¢inkovite
treninge. Slijedite dolje navedene upute.

Uporaba:
e Postavite ljestve na ravnu, ¢vrstu povrsinu, osiguravajuci da oko njih nema prepreka.
e Prije svakog treninga provjerite jesu li ljestve u dobrom stanju.

e Koristite ljestve prema preporukama trenera, izbjegavajuéi nagle pokrete i
preopterecéenje.

Odrzavanje:
¢ Nakon svake uporabe ocistite ljestve od prasine i prljavstine vlaznom krpom.

e |zbjegavajte koriStenje agresivnih sredstava za ¢iS¢enje koja mogu oStetiti materijal.



¢ Redovito provjeravajte spojeve i povrsinu kako biste osigurali dugotrajnost proizvoda.
Zbrinjavanje:

e Po zavrSetku perioda uporabe zbrinite ljestve u skladu s lokalnim propisima o otpadu.

¢ Nemojte ih odlagati zajedno s obi¢nim ku¢nim otpadom.

e U sluéaju nedoumica obratite se lokalnom centru za reciklazu.

Slovenscéina

Navodila za uporabo nogometne vadbene lestve

Pred uporabo natanc&no preberite ta navodila. Lestvica je zasnovana za varne in ucinkovite vaje.
Prosimo, upoStevajte spodnja navodila.

Uporaba:
e Lestvico razporedite na ravno in trdno povrSino, pri c¢emer poskrbite, da okoli nje ni ovir.
e Pred vsako vadbo preverite, ali je lestvica vdobrem stanju.

e Uporabljajte lestvico skladno s priporocili trenerja in se izogibajte nenadnim gibom ter
preobremenitvi.

Vzdrzevanje:
e Povsaki uporabi ocistite lestvico prahu in umazanije z vlazno krpo.
e lzogibajte se uporabi agresivnih Cistil, ki bi lahko poSkodovala material.
e Redno preverjajte spoje in povrSino za dolgo Zivljenjsko dobo izdelka.
Odstranjevanje:

e Po koncu uporabne dobe odstranite lestvico skladno z lokalnimi predpisi o ravhanju z
odpadki.

e Lestvice ne odlagajte med obicajne gospodinjske odpadke.

e V primeru dvomov se obrnite na lokalni center za reciklazo.

Francais

Mode d'emploi pour l'échelle d'entrainement de football

Avant utilisation, veuillez lire attentivement ce mode d'emploi. L'échelle est congue pour des
exercices d'entrainement s(rs et efficaces. Veuillez suivre les recommandations ci-dessous.

Utilisation:

e Placez l'échelle sur une surface plane et stable en vous assurant qu'iln'y a aucun
obstacle autour.

e Avant chaque séance d'entrainement, vérifiez que l'échelle est en bon état.

e Utilisez l'échelle selon les recommandations de votre entraineur et évitez les
mouvements brusques ainsi que la surcharge.



Entretien:

o Apres chaque utilisation, nettoyez l'échelle de la poussiére et des saletés a l'aide d'un
chiffon humide.

o Evitez d'utiliser des produits nettoyants agressifs susceptibles d'endommager le
matériau.

e Vérifiez régulierement les assemblages et la surface pour garantir une longue durée de
vie.

Elimination :

e Enfindevie, éliminez l'échelle conformément aux réglementations locales sur les
déchets.

o Nejetez pas l'échelle avec les ordures ménageres ordinaires.

e Encasde doute, contactez votre centre de recyclage local.

Espanol

Manual de usuario para la escalera de entrenamiento de futbol

Antes de usar, lea atentamente este manual. La escalera esta disefiada para ejercicios de
entrenamiento seguros y efectivos. Siga las instrucciones a continuacion.

Uso:

e Coloque la escalera sobre una superficie planay firme, asegurandose de que no haya
obstaculos alrededor.

e Antes de cada sesiéon de entrenamiento, verifique que la escalera se encuentre en
buenas condiciones.

e Utilicela segun las recomendaciones de su entrenador, evitando movimientos bruscosy
sobrecargar el equipo.

Mantenimiento:
e Después de cada uso, limpie la escalera del polvo y la suciedad con un pano humedo.
e Evite el uso de productos quimicos agresivos que puedan danar el material.
e Reviseregularmente las unionesy la superficie para garantizar una larga vida util.
Eliminacion:

e Alfinalizar su vida util, elimine la escalera de acuerdo con las normativas locales de
gestion de residuos.

e No ladeseche junto con la basura comun.

e Encasodeduda, pdngase en contacto con un centro de reciclaje local.



Svenska

Bruksanvisning for fotbollstraningsstigen

Las noggrant igenom denna bruksanvisning innan anvandning. Stigen ar designad for sékra och
effektiva traningsovningar. Folj nedanstdende instruktioner.

Anvandning:
e Lagg ut stigen pa en plan och stabil yta och se till att inga hinder finns i narheten.
e Kontrollera innan varje traning att stigen ar i gott skick.

¢ Anvand stigen enligt trénarens rekommendationer och undvik plotsliga rorelser samt
overbelastning.

Underhall:
e Efter varje anvandning, rengor stigen fran damm och smuts med en fuktig trasa.
¢ Undvik att anvanda aggressiva rengoringsmedel som kan skada materialet.
e Kontrollera regelbundet fogar och ytan for att sakerstalla lang livslangd.
Avfallshantering:
o Nar stigen inte langre anvands, kassera den enligt lokala avfallsforeskrifter.
e Slang den inte med vanligt hushallsavfall.

e Vid osakerhet, kontakta ditt lokala atervinningscenter.

Portugués

Manual de Instrugoes para a Escada de Treino de Futebol

Antes de utilizar, por favor, leia atentamente este manual. A escada foi projetada para exercicios
de treino seguros e eficazes. Siga as instrugdes abaixo.

Utilizacao:

e Coloque a escada sobre uma superficie plana e firme, certificando-se de que nao haja
obstaculos ao redor.

e Antes de cada sessao de treino, verifique se a escada esta em boas condigodes.

o Utilize a escada conforme as recomendacgdes do seu treinador, evitando movimentos
bruscos e sobrecarga do equipamento.

Manutencéao:

e Apods cada utilizacao, limpe a escada do p6 e da sujeira com um pano hdmido.

o Evite usar produtos de limpeza agressivos que possam danificar o material.

e Verifique regularmente as conexodes e a superficie para garantir uma longa durabilidade.
Eliminacgéo:

¢ Ao final davida util, elimine a escada de acordo com as regulamentagoes locais de
gestao de residuos.



e Nao a descarte com o lixo doméstico comum.

¢ Em caso de duvidas, contacte um centro de reciclagem local.

Nederlands

Gebruiksaanwijzing voor de Voetbal Trainingsladder

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door voor gebruik. De ladder is ontworpen voor veilige
en effectieve trainingen. Volg de onderstaande aanwijzingen.

Gebruik:

e Legdeladder op een vlakke, stevige ondergrond en zorg ervoor dat er geen obstakels in
de buurt zijn.

e Controleervoor elke trainingssessie of de ladder in goede staat verkeert.

e Gebruik de ladder volgens de aanbevelingen van uw coach en vermijd plotselinge
bewegingen en overbelasting.

Onderhoud:
e Reinig de ladder na elk gebruik van stof en vuil met een vochtige doek.

¢ Vermijd het gebruik van agressieve reinigingsmiddelen die het materiaal kunnen
beschadigen.

e Controleer regelmatig de verbindingen en het oppervlak om een lange levensduur te
garanderen.

Afvalverwerking:

e Aan het einde van de gebruiksperiode dient de ladder te worden afgevoerd volgens de
lokale afvalvoorschriften.

e Gooide ladder niet bij het gewone huishoudelijk afval.

o Neem bij twijfel contact op met uw plaatselijke recyclecentrum.

Italiano

Manuale d'Uso per la Scala di Allenamento per Calcio

Prima dell'uso, leggere attentamente questo manuale. La scala € progettata per esercizi di
allenamento sicuri ed efficaci. Seguire le istruzioni riportate di seguito.

Utilizzo:

o Posizionare la scala su una superficie piana e stabile, assicurandosi che non vi siano
ostacoli intorno.

¢ Prima di ogni sessione di allenamento, verificare che la scala sia in buone condizioni.

e Utilizzarla secondo le indicazioni dell'allenatore, evitando movimenti bruschi e
sovraccarichi.

Manutenzione:



o Dopo ogni uso, pulire la scala dalla polvere e dallo sporco con un panno umido.

Evitare l'uso di detergenti aggressivi che possano danneggiare il materiale.

Controllare regolarmente i collegamenti e la superficie per garantirne la lunga durata.

Smaltimento:

Al termine del periodo di utilizzo, smaltire la scala in conformita con le normative locali
sui rifiuti.

¢ Non gettarla insieme ai normali rifiuti domestici.

In caso di dubbi, contattare il centro diriciclaggio locale.



