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TIME Zobrazuje ¢as tréninku. TIME Zeigt die Trainingszeit an. TIME Affiche la durée de I'entrainement.
m NAVOD NAPOUZITIE S S 2
COUNT Zobrazuje pocet otacek. COUNT Zeigt die Anzahl der Umdrehungen an. COUNT Affiche le nombre de tours.
M THCTRYKLIA 3 EKCTIYATALI % REPS Zobrazuje pocet opakovani REPS Zeigt die Anzahl der Wiederholungen an. REPS Affiche le nombre de répétitions.
— — — ¢ Popis CAL Zobrazuje pocet spalenych kalorii. Teil-Nr. Bezeichnung CAL Zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien an. N Description CAL Affiche la quantité de calories brilées.
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H‘ ’LH—HUP 3. Potitaé MODE Umoziiuje vybrat parametr, ktery se zobrazi. 3 Computer MODE Ermaglicht die Auswahl eines Parameters fiir die Anzeige. 3. | Ordinateur MODE Permet de sélectionner le paramétre 2 afficher.
(_[Jd‘? 4 Spona RESET Resetuje ulozena data. 4 Klemme RESET Setzt die gespeicherten Daten zurick. 4 Boucle RESET Réinitialise les données enregistrées.
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Inteligentni Hula-Hop =¥

. Pomoci tlacitka (1) na konektoru (2) oddélte obrug.

1. Cviceni nezacinejte dfive nez 30 minut po jidle.

. Verwenden Sie den Knopf (1) am Verbindungsstiick (2), um den Reifen zu trennen.

. Beginnen Sie erst 30 Minuten nach einer Mahizeit mit dem Training

. Utilisez le bouton (1) du connecteur (2) pour séparer le cerceau.

Ne commencez & faire de I'exercice que 30 minutes apres un repas.

2. Upravte délku odstranénim nebo pridanim konektord(2). Pogitag (3) béhem pouzivani 2. Cvigeni provadgjte ve velkém prostoru. 2. Passen Sie die Lange durch Entfernen oder Hinzufiigen von Verbindungsstiicken (2) an 2. Trainieren Sie auf einer groften Fléche. 2. Ajustez la longueur en retirant ou en ajoutant des connecteurs (2). Ne démontez pas 2. Faites les exercices dans un grand espace.
Intelligentes Hula-Hop  JEE nedemontute. 3. Pii cvideni zatnéte biini svaly. Hula-hop si opirejte hlavné o pas, abyste procvicili Zerlegen Sie den Computer (3) nicht wahrend des Gebrauchs. 3. Spannen Sie Ihre Bauchmuskeln beim Training an. Legen Sie den Hula-Hoop-Reifen fordinateur (3) pendant Iutiisation 3. Contractez vos muscles abdominaux pendant 'exercice. Posez le cerceau principalement
Hula-Hop Inteligent 58 3. Pomoci spony (4) upravte délku zatéZového kabelu(S). V zavislosti na jeho délce se méni bederni a bfisni svaly. 3. Stellen Sie die Léinge des Gewichtskabels (5) mit Hilfe der Klemme (4) ein. Je nach Léinge hauptséachlich auf Ihre Taille, um Ihre Lenden- und Bauchmuskeln zu trainieren. 3. Ajustez la longueur du cable de poids (5) & I'aide de la boucle (4). En fonction de sa sur votre taille pour exercer vos muscles lombaires et abdominaux.
p 9 intenzita cviceni. Cim del3i je kabel, tim t&Z3i je zatéz a tim vy33i je Groven obtiznosti. 4. Neotacejte obrui hula-hop piilis rychle. Doporucuie se udréovat rovnomémy pohyb des Kabels andert sich die Intensitét der Ubung. Je langer das Kabel ist, desto schwerer 4. Drehen Sie den Hula-Hoop-Reifen nicht zu schnell. Es wird empfohlen, eine gleichmaige durée, I'intensité de I'exercice change. Plus la ligne estlongue, plus le poids estimportant 4. Ne faites pas tourner le cerceau trop vite. Il est recommandé de maintenir un mouvement
Smart hula-hoop E 4. Spojte konektory (2), abyste obru¢ zajstili. Ujistéte se, Ze je kazda sougast obruge aby se t8lo uvolnilo. Nemusite stat pevné na nohou, mizete chodit pomalu, abyste Se’ ist das Gewicht und desto hoher ist der Schwierigkeitsgrad. Bewegung beizubehalten, um den Kdrper zu entspannen. Sie miissen nicht starr auf den et plus le niveau de difficulté est éleve. constant pour détendre le corps. Vous n'avez pas besoin de vous tenir debout avec
. . 2 enni ! . ! LA s cual] PR . X ; " _— . - g - FiiBen stehen, sondern kdnnen langsam gehen, um eine lokale Ermiidung der Muskeln " . raideur, vous pouvez marcher lentement pour éviter la fatigue musculaire et articulaire
Inteligentne Hula-Hop ﬂ pevne spojena. vyhnuiilokéini inavé svald a kloubl aop fréninkem. 4 \{erb\nden S'.e die Verb!ndungsstucke (2), um den Hgla Hoop zu verriegeln. Stellen Sie und Gelenke zu vermeiden, die durch langes und wiederholtes Training verursacht wird. 4 C?nnectez les connecteurs (2) pour ven:oull\er le cerceau. Assurez-vous que chague locale causée par un entrainement long et répétitif.
. , 5. Hula-hop je aerobni cviceni, vstiebava kalorie, pro dosazeni efektu &tihlého pasu se sicher, dass jedes Verbindungsstiick fest verbunden ist. o . X ) . X ) piéce du cerceau est fermement connectée. X o - ) -
Inteligentné Hula-Hop ﬂ ' g 5. Hula-Hop ist eine aerobe Ubung, die Kalorien absorbiert. Um eine schlanke Taille 5. Le hula-hooping est un exercice aérobique qui consomme des calories. Pour obtenir I'effet
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CZ Upozomni A CZ Zaruka @)

doporucuje tocit hula-hop minimalné 30 minut.

3

DE Warnungen A

DE Gewahrleistung

zu erreichen, wird empfohlen, den Hula-Hop mindestens 30 Minuten lang zu drehen.
7

FR Avertissements A

10

FR Garantie @

d'une taille fine, il est recommandé de faire du hula-hoop pendant au moins 30 minutes.
1

GB Warnings A

Zaruéni podminky Gewahrleistungsbedingungen Conditions de garantie
1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani. 1. Zéakaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace: 1. Das Prqdukt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit Ihren Kindern 1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden: 1. Le produit est un grticle de sport, ce n'est pas un jouet. Ne I'utilisez pas 1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation: 1. The productis a sports article, itis not a toy. It should not be made available to children for play.
2. Pred pouzitim se ujistéte, ze produkt neni poskozen. « prostfednictvim krok( na webové strance: ' rt.czli kal zum Spielen. « viaf { Ilar auf der Ir ite: www.hop-sport. avecles enfants pour jouer. « viale formulaire de réclamation sur le site web : www.hop-sport.de/reklamation/ 2. Before use, make sure that the product is not damaged.
3. Produkt by mé bt pousivé pouze pro el pro Kieré e rden (] profiness a slowy énink). . ﬂs:z\’rzzzka‘frsersz: 2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist. . ;‘Z‘g’zfrt'cg;';sfz‘ﬁ:ﬂeé’itzﬁ 2. Avant | utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas endommagé. . ai;:‘;”;:::::j:ﬁ:‘é‘:::ﬁ 3. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e.f For fitness and
4. Abyste predesli poskozeni svalll, pred cvicenim provedte rozcvicku. Stavbaf 2201136, 3 \éfan%f;:;n ?\e das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z.B. fiir Fitness und Papenreye 53 3. zl;uél(\:;zs\:(Zreo::ﬂtsgrl’::::n?ns pour lesquelles il est prévu (c*-a-d. pour les exercices Papenreye 53, welght‘lra\nmg). y
5. Doporuuje se provadst trénink v oblecent, které neomezuji pohyb, a v botach vhodnych 734 01 Karvina-Mizerov 9 ) ) R o . 22453 Hamburg o . o . ) . 22453 Hambourg 4. To avoid muscle damage, warm up before exercising.
pro danj typ tréninku. Ceska republika 4. Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem Training auf. Deutschland 4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice. Allemagne 5. Itis recommended to o train in an outfit that doesn't restrict movement and in a footwear
6. Pokud méte zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzité zastavte cvigeni. + e-mailem: info@hop-sport.cz 5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren, die fiir die Art des + via E-Mail: service@hop-sport.de 5. Il est recommandé de s'entrainer en vé non etdans des * par e-mail: service@hop-sport.de appropriate to the type of training.
7. Neumistujte virobek do biizkosti zdroji tepla, jako jsou lampy, topen, krby, protaze 2. Reklamgcfe véglné_odslraném’vady musw’by} v'yfizenaakupujiciotom mgsi byt mformoy?n Trainings geeignet sind. 2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerl_walb adaptées au type d'entrainement. 2. Les defauts survenus pendanl Ia_ période de gargrme seront généralement r_e'parés 6. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the
1o miZe ho poskodit ! ! B nejpozdéji do tiiceti (30) dnu ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim 6. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, héren Sie sofort mit dem Training auf. von 14 gen ab dem e Artikels kostenlos beseitigt. 6. Sivous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immeédiatement de faire de I'exercice. gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du exercises immediately.
nedohodne na delsi Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahraniéi nebo 7. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warm Jlen wie Lampen. Heizungen Falls das Gerét zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland 7. Le produit endommagé ne répond X exigences de sécurité. Ne le réparez produit défectueux. Sil'envoi de 'appareil pour réparation a I'étranger ou l'importation de 7. Do not place the product near heat sour h as lamps, radiators, firep!
8. Poskozeny produkt nespliiuje v i podminky. Neopravujte ho samostatné. dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava muze trvat déle. ellen Sie das Produkt nicl ¢ Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizunge! beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern. - Le prodult endommage ne repond pas aux exigences de securite. Ne le reparez pas piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps. + Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators, fireplaces, as
9D L hovat tento stitek - o keré byio 2boi dod N Neol oder Kaminen auf, da es dadurch beschadigt werden kann. 3. Es qil das Recht des Land G 4 vous-méme. 3 Laloid Gl P nand I s I this may damage it.
. Doporucuje se uschovat tento Stitek. . Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zarucnich ustanoveni. Neplati . . N . " . . Es gilt das Recht des Landes, eir ler Gewahrleistur { indas s - . . Laloi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives " -
Umluva OSN o smlouvéch o mezindrodni koupi zbozi. 8 E;nnzacﬁcsz?ggtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie die Ware geliefert wird. UN-Kaurecht gt nicht. 8. ;\:;é)r\:czrp:;;ep%?ﬁ:‘l: ?e;;rgg:;n’:t:‘::rsources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, 4 la garantie. La Convention des Nations unies sur les contrats de vente intenationale 8. Adamaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by yourself.
. " P . - - - i . . . g de marchandises ne s'applique pas. 9. Itis recommended to keep the label
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim. 9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren. 4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméRe Benutzung 9. Il est recommandé de conserver cete éfiguette.

prostredi

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim
béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto
materialy vyhazuite podle jejich typu.

)
#n
Z divodu ochrany Zivotniho prostfedi musi byt pouzité baterie odevzdané v misté
] prodeje, nebo predané do uréené sbérny pro skladovéni druhotnych surovin.
M Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich kot na odpadky. Timto budete
prispivat k ochrané Zivotniho prostredi.
—

Opotiebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny —
nesmi se vyhazovat do kontejner(i na domovni odpady, protoze mohou obsahovat
latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu
efektivniho hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochranu Zivotniho prostedi, pouzité
zafizeni odevzdejte do sbémy pro skladovani druhotnych surovin — pouZitych
elektrickych zafizeni.

entstanden sind.

DE Umweltschutz

B 95 S

Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor mdglichen
Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist L i
und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften
der drtlichen Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem
Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen Geréten ab.
Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieRlich eines Computers ) sind recycelbare
Materialien - sie diirfen nicht im Hausmiill entsorgt werden, da sie Substanzen
enthalten konnen, die fir die menschliche Gesundheit und die Umwelt
gefahrlich sein kénnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit

rli urcen und beim L indem Sie dieses Gerét bei der
entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

o Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage

g pendant le transport. L'emballage est une matiére premiére non transformée et

peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans vos poubelles domestiques.
Vous contribuerez ainsi a la protection de 'environnement.

@ Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées & un centre de

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil)
sont des matériaux recyclables - ils ne doivent pas étre jetés avec les ordures

! Veuillez aider a la gestion é
des ressources naturelles et a la protection de I'environnement en remettant
l'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables - appareils
électriques usagés.

ménageéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé
K humaine et I'envit i i
—
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&N This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping.
g The packaging can be recycled. Discard these materials according to their type.

oy To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do
%@ not discard used batteries to your household rubbish bins. In this way you will
contribute to environmental protection.

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych
uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi
i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

ych. Nienalezywyrzucac iidodomowych
koszy na $mieci. Przyczynia si¢ Paristwo w ten sposob do ochrony $rodowiska.

o Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas
g prepravy Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly
vyhadzuite a triedte podfa ich typu.

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na

@ mieste predaja, alebo odovzdané do urCenej zbeme pre skladovanie druhotnych
@ surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto

=X Lleit BMpi6 nocTaBnsETCA B YNAKoBLY, ANA 3aXUCTY Bl MOXIMBUX MOLIKOZKEHD
@ nif Yac TpaHcnopTyBaHHs. YnakoBka € HeoGPOBNEHOI0 CHPOBUHOIO i MoXe Byt
Ha. o6y unx p inHO 10 X TUNy.

NSl 3aXVCTy HaBKOMMLIHBOTO CEPEOBMILE BMHOCKTE BUMKOPUCTAHi Gatapei

@ [0 cnelianbHoro NyHKTy Ans nepepobku. He Bukupaiite BukopucTaki Gatapei

C9 B YPHY AN1A CMITTS1. TakiuM YMHOM BY 3pOGUTE CBIld BHECOK Y 3aXUCT HABKOMMLIHBOTO
cepeaoBuLLa.

SCAN Sequentially displays: TIME, COUNT, REPS, CAL SCAN Kolejno wyswietla: TIME, COUNT, REPS, CAL. SCAN Postupne zobrazuie: TIME, COUNT, REPS, CAL. SCAN BinoGpaxerits nocnigosro: TIME, COUNT, REPS, CAL.
TIME Displays the training time. TIME Wyswietla czas treningu TIME Zobrazuje ¢as tréningu. TIME BinoBpaxac ac TpexyBara
COUNT Displays the number of revolutions. COUNT Wyswietla ilos¢ obrotow. COUNT Zobrazuje pocet otacok COUNT BinoGpaxac Kinbkicts obepris.
REPS Displays the number of repetitions. REPS Wyswietla ilosé powtérzen. REPS Zobrazuje pocet opakovani. REPS BinoGpaxac KinbKicTb noBTopeHb.

No. Description CAL Displays the number of burned calories. Nr Opis CAL Wyswietla ilosé spalonych kalorii. Nr Opis CAL Zobrazuje podet spalenych kalorit Hi Onue CAL BinoGpaxac KinekicTb cnanexux kanopii.

1. Button 1. Przycisk 1. Tlagidlo 1. Kronka QyHKui'i KHOMOK

2 | Connector Funkcje przyciskow 2. | tacznk Funkcje przyciskow 2 | Konektor Funkcie tlacidiel 2 | Pogem

3. | Computer MODE Allows you to select a parameter to display. 3. | Komputer MODE Pozwala wybra¢ parametr do wy$wietlenia. 3. | Potita¢ MODE Umoziiuje vybrat parameter, ktory sa zobrazi. 3. | Komn'iotep MoDE flossonsie subpary napaveTp ans sinoGpaxeits.

4 Clamp RESET Resets the saved data. 4 Kiamra RESET Resetuje zapisane dane. 4 Spona RESET Resetuje ulozené tdaje. 4 Mpsixka RESET Crpae doepexeni pan.

5 Weight 5. | Obciaznik 5 Zataz 5. HaBaHTaxeHHs

o - A n A PekomeHaa 0A0 BUKOPUCTAHHA
GB Training recommendati PL Zalecenia do treningu AR P
1. He nounHaiTe BIKOHyBaTV Bripasy pakile Hix Yepes 30 xBunuH nicns ixi.

1. Using the button (1) on the connector (2), separate the hoop. 1. Do not start exercising until 30 minutes after a meal. 1. Za pomoca przycisku (1) na taczniku (2) rozdziel obrecz. 1. Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 30 minut po positku. 1. Pomocou acidla (1) na konektore (2) oddelte obruc. 1. Zacnite cvicit az 30 minit po jedle 1. Bukopucrosyiire Kionky (1) a pos'ewi (2), o6 sin'eaHath oGpy. 2. BUKOHyiATe BNIpaBM y BENUKOMY NPOCTOP

2. Adjust the length by adding or removing connectors (2). Do not disassemble 2. Do the exercises in a large space. 2. Dostosuj diugosé ujmujac lub dodajac taczniki (2). Nie demontuj komputera (3) podczas 2. Cwiczenia wykonuj na duzej przestrzeni. 2. Upravte dizku obrue odstranenim alebo pridanim konektorov(2). Pogitaé (3) podas 2. Cvicenie vykonavajte vo vefkom priestore. 2. BipperynioiTe foBxvHY, BuaanusLum abo aopaslum 3'efHysavi (2). He posbupaiite 3. i 4ac YKOHaHHS BMpaBM HanpyXTe M‘;!BM JUBoTa. PosTalLyiiTe Xynaxyf NepesaxHo
the computer (3) during use. 3. Tighten your abdominal muscles during exercise. Rest the hula-hop mainly on your waist uzytkowania. 3. Podczas éwiczen napnij migénie brzucha. Opieraj hula-hop glownie na talii, aby cwiczyé pouzivania nedemontute. ) ) 3. Pri cviceni napnite brusné svaly. Nasadte si Hula-hop okolo pasa, aby ste si precvidili kowoTep (3) N ac BUKOPACTHKS. Ha Tanii, 140G TpeHyBATM M3t nonlepeky Ta XMBoTa.

3. Adjust the length of the weight link (5) using the clamp (4). Depending on its length, to exercises your lumbar and abdominal muscles. 3. Dostosuj diugosc linki obciaznika (5) za pomoca klamry (4). W zaleznosci od jego migsnie ledzwiowe i brzucha, 3. Pomocou spony (4) upravte dizku zétazového kabla(5). V zavislosti od jeho dizky sa meni bedrové a brusné svaly. 3. Bipperynioiite noBxvHy kabenio HasaHTaxeHHs (5) 3a onomoroto Npsxky (4). 3anexHo 4. Ho XpyTiT XYRGXyN S2HAATO LIBAAKO. PEKOMBHEYETLCA MIATPHMYBATH MOCTIAHM Py,
lh(fj |r'1]19:sn’3/ ofhtht‘e exlerfm;;s clhanges. The longer the link, the greater the weight 4. Do not spin the hula-hop too fast. It s recommended to maintain constant movement to dlugoscw zrglen}a_swg intensywno$¢ cwiczen. Im diuzsza linka tym wigkszy cigzar i wyzszy 4. Nie obracaj hula-hop zbyt szybko. Zalecane jest utrzymywanie stalego ruchu, aby rozluznic intenzita cvicenia. Cim dihsi je kabel, tym tazsia je zataz a tym vy$sia je Urover obtiaznosti. 4. Netote s obrucou prili ychlo. Na uvolnenie tela sa odportca udrziavat neustaly pohyb. BIA VI0r0 0BV IMIHIOETLCA IHTEHCHBHICTS BIpaBH. Yum foBLua Nikis, TM GinbLua Bara OB poscnaBATH Tino. Baw HE OBOB'AKOB0 CTORTH HA HOFAX, B MOXGTS xoumv‘w
and the higher the level of difficulty. relax the body. You don not have to stand stiffly on your feet, you can walk slowly to avoid poziom trudnosci cialo. Nie musisz sta¢ sztywno na nogach, mozesz powoli chodzic, aby uniknaé miejscowego 4. Pripojte konektory (2), aby ste uzamkli obruc. Uistite sa, Ze kazdy konektor je bezpetne Nemusite stat nehybne, mozete vykonavat pomalti chodzu, aby ste sa vyhli lokalnej svalovej ! BV PIBEHL CHTAAHOCTI. M0BINbHO, 140G YHUKHYTV SIOKArbHOT BTOMU M'Si3iB i cyrnoGis, BUKIMKAHOI TpuBanMMu

4. Connect the connectors (2) to lock the hoop. Make sure that each element of the hoop local muscle and joint fatigue caused by long-term and repetitive training. 4. Polacz taczniki (2), aby zablokowat obrecz. Upewnij sig, Ze kazdy element obreczy ia migéni i stawow dhugotrwalym i pc pripojeny. a kibovej inave spésobenej dlhodobym a opakovanym tréningom. 4. Nig'enraiite po3'emn (2), wob sacikcysaty Bei AeTani oGpyya. Mepekoraittecs, wo | MOBTOPIOBAHMMY TPEHYBAHHAMM,
is securely connected. 5. Hula-hoping is an aerobic exercise that consumes calories. To achieve the effect of a slim Jest mocno polaczony. 5. Hula-hop to éwiczenie aerobowe, pochtaniajace kalorie, aby osiagna¢ efekt waskiej talii 5. Hula-hooping je aerébne cvicenie, ktoré spaluje kalérie.Pre dosiahnutie efektu Stihleho KoXHa pieTans 06pyua MiLiHO 3'eaHaHi. 5. Xynaxyn - ue aepoGHa BripaBa, Aika BUTpayae kanopii. ins AOCATHEHHS echeKTy ToHKoT

waist it is recommended to hula-hop for at least 30 minutes. zaleca sig krecenie hula-hop przez minimum 30 minut. pasu sa odporica tréning s obrucou Hula-hop aspori 30 mindt. Tanii 5 3aiiMaTucst He MeHLe 30 XBUNWH.
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GB Warranty @ PL Ostrzezenia A PL Gwarancja @ SK Upozornenie A SK Zéruka @ UA 3acTepexeHHs A UA Tapanris @
Warranty conditions " i Zaruéné podmienk! YMoBwu rapanTii
Y 1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ Warunki gwarancji P Y P
1. Cust has the foll tions fc bmitti laint: g0 datdom dozaban 1. Klient Slwosci zgi . 1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavaijte ho defom na hranie. 1. Zakaznik ma » snosi 1. TlpoayKT € cnopTUBHUM 0BNafHaHHsM, @ He irpaluKok. PekoMeHayeMo Tpumati ioro o n . ®
. Customer has the following options for submitting a complaint: 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnié sie, ze produkt nie jest uszkodzony. . Klientmar mozliwosci zgloszenia o s . . . Zakaznik ma moznosti nogani Big afteit, . Mokyneub Mae HACTYMHI BapiaHTI NoAAHHs Ckapru:
« by filling the form on website: http: w.hop-: 3. 7 produkt @I K v taé wyk v P | : d pkt' h ! y + za posredni formularza ) na stronie https:/iwww. 2. Pred pouzitim sa uistite, ze produkt nie je poskodeny. « prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/ A nA | . * Yepes hopMy 3anOBHEHHs peknamaLyiitHoro hopmynspy Ha caitti. ”ﬂP'SPDHT
«inwriting to the correspondence address: . pdw JuKtu naf ezy _oriys ach wylacznie w celach, do kidrych jest przeznaczony hop-sport.pl/iserwis/ 3. Vyrobok pouzivaite iba na tcely, na ktoré je urceny (t,. pre fitness a silovy tréning). + pisemné na adresu 2. Tepea novakom 008’3080 MlepesipTe, it NPOAYKT He * MUCbMOBO Ha afpecy:
:egen Deutssachland GmbH . CJV c;x:ii’;e‘o‘i':ss stowye )mies'ni e iy ey wyonas . E‘isemmg_nf _abdr;e_s kosrespondencyjny: 4. Pred cvigenim vykonaite rozovicku, aby nedoso k poskodenu svalov. :tegebn Ee;;oo;é ; o. 3. BUKOpVICTOBYVTE NPOYKT Tifbkyt 38 NpU3HAUEHHSM (N5 DITHECY Ta CHMOBMX TDEHYBAHS). egempom!o»o nowro: irggk@nh:n::ﬂﬁhnﬁuaﬁ ooPuyIP
apenreye . L 3 legen Distribution Sp. z 0.0. avbaFi w ‘g3 g irpigai a0 Ha calTi 3anoBHiTb | .
peney K 9 P 5. Cvicenie sa odporica vykonavat v obleeni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi o 4. LLo6 yHukHyT! MA3iB, nepen 06og'A3KoB0 posirpisaiiTecs '
22453 Hamburg rozgrzewke. ul. Sportowa 3a . s | 734 01 Karvina-Mizerov - . 2.1 6 ragna N ApaHTIH
German: . . . o ‘ X X 32080 Zabierzow vhodnej pre dany typ tréningu. Ceska republika 5. PexoMeHA0BaHO TPeHyBaTUCA B OAA3I, AkWiA He OBMEXYE pyxV Ta y B3yTTi BIANOBIAHOMY . flecbexn aGo MOWKOAPKEHHA 00NAAHAHHS, BUABNEHI NPOTATOM FaPaHTIVHOMO NEpIoaY,
Yy . 5. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchow oraz w obuwiu o X . o @ rep! 70 TRy TpeHyBaHH. By/yTb yCyHeHi GE3KOLITOBHO NPOTArOM 14 poGouuX AHIB 3 AaTH A0CTaBKN 0BNA/HAHHS
+ by an email: service@hop-sport.de odpowiednim do rodzaju treningu. Polska . ) 6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamzite prestarite cviit. « e-mailom: info@hop-sport.sk : ) ) . 710 CepBicy. AL Bam NOTPIBHO NPUBESTU AETaNi 3-32 KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXeE
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge 6. W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy * poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com 7. Vjrobok neumiestiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky, ohrievade, krby, pretoze 2. Reklamécia vrétane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujiici o tom musi byt 6. 7w aw einsy Gin, ato P A 4ac enpas, Herauxo 6yTH NPOAOBKEHMIA.
\tmthin 114 dwo(kingf days from tgle ddate 0: de_l\very‘ of device. \‘f \tf\s neczssa(rjy natychmiast przerwat éwiczenia 2. magy powstate w (:jkrdeszie gwarancyjnym beda ZaZWYSZii( US‘;JVWHNS bzzkp'a;nie_ W ciagu by to mohlo poskodit vjrobok. infﬂéTOY?nY n;jne;k(?r do g‘is‘?mh (sgl)hqmIoiotdﬁ:kup‘atqenti)a {eklar\‘é‘lme‘ Pd0k\€_l|‘ sa , :pwrwm TpeHyBaKn B Seoiai . 3. Bci rapaHTiiiHi yMOBM BUKOHYHOTLCS 32 3aKOHOZABCTBOM Kpaiku, Ky 6yno focTaBneHo
o send device for repair abroad or to import spare parts from abroad, . N . . R : . . . Ini 0d daty lia proauktu. YV przypadku koniecznoscl 8. Poskodeny vyrobok nespifia bezpetnostné poziadavky. Neopravuite ho sami. preddvajlci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat zariadenie na . He knagiTb, He 3anuwaiiTe Ta He 3Bepiraiite NpoaykT nobnuay axepen Tenna, okpema ToBap, " e i OOH Npo 0rOBODY MiXHAPOAHOT
the repair period may be extended. 7. Nie palezy. umieszczaé produklu w poblizu Zrédel cepia, ak np. lampy, grzenikd, komink, wystania produktu do naprawy za granicg lub sprowadzenia czgsci zamiennych z zagranicy, » Vo . g p' P V- Reoprait] opravu do zahranicia alebo doviezt néhradné diely zo zahranicia, oprava mdze trvat dihie. namn, oBirpisavie, kamikis TOWO, N p-, P2 o PoA P PO
gdyz grozi to jego uszkodzeniem. naprawa moze potrwa diuze 9. Tento 8titok sa odportica uschovat. _ . Kynisni-Npojjaky TOBApIB He 3aCTOCOBYETbCA.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty . . . . . . - P P 3 3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati 8. AKWO BUHKNY By/1b-AKi NOLKOKEHHS, B XOAHOMY Pasi He BUKOPUCTOBYITE NPOAYKT Ta 4. T . “ i
8. Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie . . 5 " . N oo R - . TapaHTis He Ha WO BUHMKNM 0
rules. CISG does not apply. naprawiat, 3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru. He PEMOHTYiATE /0ro CamMOCTiiHO. BUKOPUCTAHHS,
4. The warranty does not cover damage caused by improper use. 9. 7al : h . : etyki gwarancjl. Konwencja CISG nie ma zastosowania. 4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim. 9. Pexomenpyemo 36epiratut Lo IHCTPYKLiHO.
. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety. 4 Ja i obsjmuje uszkodzer sp Sehwym 2
. . Oxopoua HaBKOJULWIHbLOro cepeaoBu
PL Srodowiska prostredia

DISTRIBUTION:

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia. BuKopyicTaHi enexTpui npucTpoi (3okpema komm'iotep) - ue Matepiany, wo Sjgzﬁ,gf:‘sgma”d emeH
materials-you must not discard them to your household waste as they may contain wtérnymi - nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pogitaca) st druhotné suroviny a nignaraioTb BTOPUHHII nepepobui - ix He cnig ytvnisysatn 3 no6ytosumu 22453 Hamburg

for your active help in economical management of natural resources
and environmental protection by handing over the used electrical devices to the
right recycling facility.

K dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you
—

()
n
@ Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu
—

moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska!
Prosimy o aktywna pomoc w Zzasobami i
i ochronie $ I przez ie zuzytego urzadzenia
do punktu sktadowania surowcéw wtomych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

21

nesmu sa vyhadzovat do ko3ov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu
K obsahovat latky nebezpecné pre fudské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime
=m0 aktivnu podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného
prostredia. PouZité zari i jte do zbeme pre i y
surovin - pouzitych elektrickych zariadeni.

2%
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TIOAMHY Ta HABKOMMUIHBOTO cepenoayiial By nacka, akTMBHO monomaraiTe

8 EKOHOMHOMY iHHi MpYp Ta OXOPOHi 010

Cepe/oBHLLa, NePE/aloyyt BUKOPUCTaHMI NPUCTPIi O MYHKTY MPUIOMY BTOPUHHIX
pianis — ENeKTPUYHIX i

ﬁ BIZXO/}aMI, OCKINbkV BOHU MOXYTb MICTUTI peyoBuHM, HebeaneuHi Ans 310poe's
—
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Hegen Cesko sro
Stavbafi 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

Hegen Europe Sp. z0.0.

Her, litin Chin Sportowa 3A
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