
 

 

Polski 

Instrukcja obsługi poduszki sensorycznej 

Użytkowanie: 
Umieść poduszkę w miejscu, w którym czujesz się bezpiecznie i komfortowo. Możesz korzystać z 
niej podczas relaksu, medytacji lub odpoczynku. Delikatnie głaszcz lub przytul poduszkę, aby 
uzyskać efekt uspokajający. 

Pielęgnacja: 
Regularnie czyść poszewkę zgodnie z zaleceniami producenta. Zaleca się pranie w niskiej 
temperaturze oraz stosowanie delikatnych detergentów. Unikaj wybielaczy i wysokich 
temperatur, aby nie uszkodzić materiału. 

Utulizacja: 
Poduszka sensoryczna została stworzona, aby zapewnić Ci uczucie bezpieczeństwa i komfortu. 
Używaj jej do przytulania się, gdy potrzebujesz relaksu lub wsparcia emocjonalnego. Pozwól, aby 
jej miękkość i delikatne tekstury otuliły Cię ciepłem. 

 

English 

Usage: 
Place the pillow in a safe and comfortable space. It can be used during relaxation, meditation, or 
rest. Gently stroke or cuddle the pillow to experience its soothing effect. 

Care: 
Clean the pillowcase regularly following the manufacturer’s instructions. It is recommended to 
wash at low temperatures using mild detergents. Avoid bleach and high heat to prevent damage 
to the fabric. 

Cuddling: 
The sensory pillow is designed to provide you with a sense of security and comfort. Use it for 
cuddling when you need relaxation or emotional support. Let its softness and gentle textures 
envelop you in warmth. 

 

Čeština 

Použití: 
Umístěte polštář na bezpečné a pohodlné místo. Lze jej využít při relaxaci, meditaci nebo 
odpočinku. Jemně ho pohlaďte nebo se s ním mazlete, abyste pocítili uklidňující účinek. 

Údržba: 
Pravidelně čistěte povlak dle pokynů výrobce. Doporučuje se prát při nízké teplotě a používat 
jemné prací prostředky. Vyhněte se bělidlům a vysokým teplotám, aby nedošlo k poškození 
materiálu. 



Mazlení: 
Senzorový polštář je navržen tak, aby vám poskytl pocit bezpečí a pohodlí. Používejte jej k 
mazlení, když potřebujete relaxaci nebo podporu. Nechte se hýčkat jeho měkkostí a jemnými 
texturami. 

 

Slovenčina 

Používanie: 
Umiestnite vankúš na bezpečné a pohodlné miesto. Môže byť využívaný počas relaxácie, 
meditácie alebo odpočinku. Jemne ho pohládzajte alebo sa s ním obopínajte, aby ste zažili 
upokojujúci účinok. 

Starostlivosť: 
Pravidelne čistite obliečku podľa pokynov výrobcu. Odporúča sa pranie pri nízkych teplotách s 
použitím jemných pracích prostriedkov. Vyhnite sa bielidlám a vysokým teplotám, aby ste 
nepoškodili materiál. 

Objímanie: 
Senzorový vankúš bol navrhnutý tak, aby vám poskytol pocit bezpečia a pohodlia. Používajte ho 
na objímanie, keď potrebujete relax alebo emocionálnu podporu. Nechajte sa obklopiť jeho 
mäkkosťou a jemnými textúrami. 

 

Deutsch 

Anwendung: 
Platzieren Sie das Kissen an einem sicheren und komfortablen Ort. Es kann während der 
Entspannung, Meditation oder Ruhezeiten verwendet werden. Streicheln oder kuscheln Sie 
sanft mit dem Kissen, um seine beruhigende Wirkung zu erleben. 

Pflege: 
Reinigen Sie den Bezug regelmäßig gemäß den Anweisungen des Herstellers. Es wird empfohlen, 
bei niedrigen Temperaturen mit milden Waschmitteln zu waschen. Vermeiden Sie Bleichmittel 
und hohe Temperaturen, um den Stoff nicht zu beschädigen. 

Kuscheln: 
Das sensorische Kissen wurde entwickelt, um Ihnen ein Gefühl von Sicherheit und Komfort zu 
bieten. Verwenden Sie es zum Kuscheln, wenn Sie Entspannung oder emotionale Unterstützung 
benötigen. Lassen Sie sich von seiner Weichheit und den sanften Texturen umhüllen. 

 

Українська 

Використання: 
Розмістіть подушку в безпечному та комфортному місці. Її можна використовувати під час 
відпочинку, медитації або релаксації. Обережно погладьте або обійміть подушку, щоб 
відчути заспокійливий ефект. 

Догляд: 
Регулярно чистіть чохол згідно з інструкціями виробника. Рекомендується прання при 



низьких температурах з використанням м’яких миючих засобів. Уникайте відбілювачів та 
високих температур, щоб не пошкодити матеріал. 

Обійми: 
Сенсорна подушка створена для того, щоб забезпечити вам відчуття безпеки та комфорту. 
Використовуйте її для обіймів, коли вам потрібен відпочинок або емоційна підтримка. 
Дозвольте її м’якості та ніжним текстурам огорнути вас теплом. 

 

Română 

Utilizare: 
Așezați perna într-un loc sigur și confortabil. Poate fi folosită în timpul relaxării, meditației sau 
odihnei. Mângâiați-o sau îmbrățișați-o ușor pentru a simți efectul calmant. 

Îngrijire: 
Curățați husa regulat, conform instrucțiunilor producătorului. Se recomandă spălarea la 
temperaturi scăzute și utilizarea detergentelor delicate. Evitați înălbitorii și temperaturile ridicate 
pentru a nu deteriora materialul. 

Îmbrățișare: 
Perna senzorială este concepută pentru a vă oferi un sentiment de siguranță și confort. Folosiți-
o pentru îmbrățișare atunci când aveți nevoie de relaxare sau sprijin emoțional. Lăsați-vă 
învăluiți de moliciunea și texturile sale fine. 

 

Magyar 

Használat: 
Helyezze el a párnát egy biztonságos és kényelmes helyen. Használható relaxáció, meditáció 
vagy pihenés közben. Finoman simogassa vagy ölelje meg, hogy megtapasztalja a nyugtató 
hatást. 

Karbantartás: 
Tartsa tisztán a párnahuzatot a gyártó utasításai szerint. Ajánlott alacsony hőmérsékleten 
mosni, enyhe mosószerrel. Kerülje az erős fehérítők és a magas hőmérséklet használatát, hogy 
ne sérüljön a anyag. 

Ölelés: 
Az érzékszervi párna úgy lett tervezve, hogy biztonságérzetet és kényelmet nyújtson. Használja 
ölelésre, amikor pihenésre vagy érzelmi támogatásra van szüksége. Engedje, hogy puhasága és 
finom textúrái átöleljék Önt melegséggel. 

 

Български 

Употреба: 
Поставете възглавницата на безопасно и удобно място. Може да се използва по време на 
релаксация, медитация или почивка. Нежно я галете или се гушнете с нея, за да усетите 
успокояващия ефект. 



Поддръжка: 
Почиствайте калъфа редовно според указанията на производителя. Препоръчва се пране 
при ниски температури с нежен перилен препарат. Избягвайте избелващи вещества и 
високи температури, за да не повредите материала. 

Гушкане: 
Сензорната възглавница е създадена, за да ви осигури усещане за сигурност и комфорт. 
Използвайте я за гушкане, когато имате нужда от релаксация или емоционална подкрепа. 
Позволете нейната мекота и нежни текстури да ви обгърнат с топлина. 

 

Ελληνικά 

Χρήση: 
Τοποθετήστε το μαξιλάρι σε ένα ασφαλές και άνετο μέρος. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη 
διάρκεια της χαλάρωσης, του διαλογισμού ή της ανάπαυσης. Χαϊδέψτε το απαλά ή αγκαλιάστε το 
για να νιώσετε την καταπραϋντική του επίδραση. 

Συντήρηση: 
Καθαρίζετε τη μαξιλαροθήκη τακτικά σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. Συνιστάται 
πλύση σε χαμηλές θερμοκρασίες με απαλά απορρυπαντικά. Αποφύγετε τα λευκαντικά και τις 
υψηλές θερμοκρασίες ώστε να μην καταστραφεί το ύφασμα. 

Αγκάλιασμα: 
Το αισθητηριακό μαξιλάρι έχει σχεδιαστεί για να σας προσφέρει αίσθηση ασφάλειας και άνεσης. 
Χρησιμοποιήστε το για αγκαλιές όταν χρειάζεστε χαλάρωση ή συναισθηματική υποστήριξη. 
Αφήστε την απαλότητα και τις ήπιες υφές του να σας περιβάλλουν με ζεστασιά. 

 

Lietuvių 

Naudojimas: 
Padėkite pagalvę saugioje ir patogioje vietoje. Ji gali būti naudojama atsipalaidavimui, 
meditacijai ar poilsiui. Švelniai palieskite arba apkabinkite, kad pajustumėte raminamąjį poveikį. 

Priežiūra: 
Reguliariai skalbkite pagalvės dėklą pagal gamintojo nurodymus. Rekomenduojama skalbti 
žemoje temperatūroje naudojant švelnius skalbimo priemones. Venkite balinimo priemonių ir 
aukštos temperatūros, kad nepakenktumėte medžiagai. 

Apkabinimas: 
Sensorinė pagalvė sukurta suteikti jums saugumo ir komforto jausmą. Naudokite ją 
apkabinimui, kai jums reikia atsipalaidavimo ar emocinės paramos. Leiskite jos minkštumui ir 
švelnioms tekstūroms apgaubti jus šiluma. 

 

Latviešu 

Lietošana: 
Novietojiet spilvenu drošā un ērta vietā. To var izmantot relaksācijai, meditācijai vai atpūtai. 
Maigi pieskaitieties tai vai apskaujiet to, lai sajūtat nomierinošo efektu. 



Kopšana: 
Regulāri tīriet spilvena vāku saskaņā ar ražotāja norādījumiem. Ieteicams mazliet temperatūrā 
mazgāt ar maigiem mazgāšanas līdzekļiem. Izvairieties no balinātājiem un augstām 
temperatūrām, lai nepiedarītu materiālam bojājumus. 

Apskāviens: 
Sensorā spilvena ir radīta, lai sniegtu jums sajūtu par drošību un komfortu. Izmantojiet to 
apskāvieniem, kad jums nepieciešama relaksācija vai emocionāla atbalsta. Ļaujiet tās 
mīkstumam un maigajām tekstūrām aptvert jūs ar siltumu. 

 

Suomi 

Käyttö: 
Aseta tyyny turvalliseen ja mukavaan paikkaan. Sitä voi käyttää rentoutumiseen, meditaatioon 
tai lepoon. Silitä tai halaile tyynyä kevyesti kokeaksesi sen rauhoittavan vaikutuksen. 

Huolto: 
Pese tyynykotelo säännöllisesti valmistajan ohjeiden mukaisesti. Suositellaan pesemään 
matalassa lämpötilassa ja käyttämään mietoja pesuaineita. Vältä valkaisuainetta ja korkeita 
lämpötiloja, jotta materiaali ei vahingoitu. 

Halailu: 
Sensorityyny on suunniteltu tarjoamaan turvallisuuden ja mukavuuden tunnetta. Käytä sitä 
halailuun, kun tarvitset rentoutumista tai emotionaalista tukea. Anna sen pehmeyden ja 
lempeiden pintojen kietoa sinut lämpöön. 

 

Hrvatski 

Korištenje: 
Postavite jastuk na sigurno i udobno mjesto. Može se koristiti tijekom opuštanja, meditacije ili 
odmora. Nježno ga dodirujte ili se mazite s njim kako biste osjetili umirujući učinak. 

Održavanje: 
Redovito čistite navlaku prema uputama proizvođača. Preporučuje se pranje na niskoj 
temperaturi uz upotrebu blagih deterdženata. Izbjegavajte izbjeljivače i visoke temperature kako 
ne biste oštetili materijal. 

Maženje: 
Senzorni jastuk osmišljen je da vam pruži osjećaj sigurnosti i udobnosti. Koristite ga za maženje 
kada vam treba opuštanje ili emocionalna podrška. Dopustite da vas njegova mekoća i nježne 
teksture zagrljuju toplinom. 

 

Slovenščina 

Uporaba: 
Blazino postavite na varno in udobno mesto. Uporabljate jo lahko med sproščanjem, meditacijo 
ali počitkom. Nežno jo pomilujte ali se jo objemite, da začutite pomirjujoč učinek. 



Vzdrževanje: 
Redno čistite prevleko skladno z navodili proizvajalca. Priporoča se pranje pri nizkih 
temperaturah z nežnimi detergentami. Izogibajte se belilom in visokim temperaturam, da ne 
poškodujete materiala. 

Objemanje: 
Senzorična blazina je zasnovana, da vam nudi občutek varnosti in udobja. Uporabljajte jo za 
objemanje, ko potrebujete sprostitev ali čustveno podporo. Pustite, da vas njena mehkoba in 
nežne teksture obdajo s toplino. 

 

Français 

Utilisation: 
Placez l'oreiller dans un endroit sûr et confortable. Il peut être utilisé pendant la relaxation, la 
méditation ou le repos. Caressez-le doucement ou câlinez-le pour en ressentir l'effet apaisant. 

Entretien: 
Nettoyez régulièrement la taie d'oreiller conformément aux instructions du fabricant. Il est 
recommandé de laver à basse température avec des détergents doux. Évitez l'eau de Javel et les 
températures élevées afin de préserver le tissu. 

Câlinage: 
L'oreiller sensoriel est conçu pour vous offrir une sensation de sécurité et de confort. Utilisez-le 
pour vous câliner lorsque vous avez besoin de détente ou de soutien émotionnel. Laissez sa 
douceur et ses textures délicates vous envelopper de chaleur. 

 

Español 

Uso: 
Coloque la almohada en un lugar seguro y cómodo. Puede usarse durante la relajación, la 
meditación o el descanso. Acaríciela suavemente o abrácela para experimentar su efecto 
calmante. 

Cuidado: 
Limpie la funda regularmente siguiendo las instrucciones del fabricante. Se recomienda lavar a 
baja temperatura y usar detergentes suaves. Evite el uso de blanqueadores y altas temperaturas 
para no dañar el tejido. 

Acurrucarse: 
La almohada sensorial está diseñada para brindarle una sensación de seguridad y confort. 
Úsela para acurrucarse cuando necesite relajación o apoyo emocional. Permita que su 
suavidad y texturas delicadas lo envuelvan en calidez. 

 

Svenska 

Användning: 
Placera kudden på en säker och bekväm plats. Den kan användas vid avslappning, meditation 
eller vila. Klappa den försiktigt eller krama om den för att uppleva dess lugnande effekt. 



Skötsel: 
Rengör kuddfodralet regelbundet enligt tillverkarens anvisningar. Det rekommenderas att tvätta 
vid låg temperatur med milda tvättmedel. Undvik blekmedel och höga temperaturer för att inte 
skada materialet. 

Kramning: 
Den sensoriska kudden är designad för att ge dig en känsla av trygghet och komfort. Använd den 
för kramar när du behöver avkoppling eller emotionellt stöd. Låt dess mjukhet och milda texturer 
omfamna dig med värme. 

 

Português 

Uso: 
Coloque a almofada num local seguro e confortável. Pode ser utilizada durante a relaxação, 
meditação ou descanso. Acaricie-a suavemente ou abrace-a para sentir o seu efeito calmante. 

Cuidados: 
Limpe a capa regularmente conforme as instruções do fabricante. Recomenda-se lavar em 
baixas temperaturas com detergentes suaves. Evite alvejantes e altas temperaturas para não 
danificar o tecido. 

Aconchego: 
A almofada sensorial foi projetada para proporcionar uma sensação de segurança e conforto. 
Use-a para se aconchegar quando precisar de relaxamento ou apoio emocional. Deixe que a 
sua suavidade e texturas delicadas o envolvam com calor. 

 

Nederlands 

Gebruik: 
Plaats het kussen op een veilige en comfortabele plek. Het kan worden gebruikt tijdens 
ontspanning, meditatie of rust. Streel het zachtjes of knuffel ermee om het kalmerende effect te 
ervaren. 

Onderhoud: 
Reinig de kussensloop regelmatig volgens de instructies van de fabrikant. Het wordt aangeraden 
op lage temperaturen te wassen met milde wasmiddelen. Vermijd bleekmiddelen en hoge 
temperaturen om de stof niet te beschadigen. 

Knuffelen: 
Het sensorische kussen is ontworpen om u een gevoel van veiligheid en comfort te bieden. 
Gebruik het om te knuffelen wanneer u ontspanning of emotionele ondersteuning nodig heeft. 
Laat de zachtheid en de zachte texturen u omhullen met warmte. 

 

Italiano 

Utilizzo: 
Posiziona il cuscino in un luogo sicuro e confortevole. Può essere utilizzato durante il relax, la 



meditazione o il riposo. Accarezzalo delicatamente o coccolalo per sperimentare il suo effetto 
calmante. 

Manutenzione: 
Pulisci regolarmente la federa seguendo le istruzioni del produttore. Si consiglia di lavare a 
basse temperature usando detergenti delicati. Evita candeggina e alte temperature per non 
danneggiare il tessuto. 

Coccole: 
Il cuscino sensoriale è progettato per offrirti una sensazione di sicurezza e comfort. Usalo per 
coccolarti quando hai bisogno di relax o di supporto emotivo. Lascia che la sua morbidezza e le 
texture delicate ti avvolgano in calore. 

 


