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WPROWADZENIE

Matcha Latte Collagen

to cos wiecej niz tylko szybki
napdj — to codzienny rytuat,
ktéry moze smakowac zupetnie
inaczej kazdego dnia.

Stworzylismy dla Ciebie ten mini e-book, by pokazaé, jak wiele mozliwosci kryje
sie w jednej porcji. Aby przygotowac¢ napdj jak z najlepszej kawiarni potrzebu-
jesz tylko chwili dla siebie i odrobiny inspiraciji.

Te przepisy to nasze ulubione potgczenia - owocowe, kremowe i orzezwiajgce.
Wszystkie bazujg na Matcha Latte Collagen i wszystkie sg gotowe w kilka minut.

Baw sie smakami, miksuj sktadniki i znajdz swdj ulubiony sposdéb na matche,
ktora nie tylko smakuje, ale i dziata.

Oto 10 prostych, kreatywnych
pomystow na matcha drinki,
ktére zrobisz w kilka chwil!

\10 kreatywnych przepisdw na napoje z Matcha Latte Collagen <+




MALINOWA MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
garsc swiezych malin

50 ml mleka

opcjonalnie: syrop z agawy
kostki lodu

Sposéb przygotowania:

napdj bedzie nie tylko smakowat, ale tez wyglgdat swietnie.,

Do szklanki dodaj maliny (jesli nie masz $wiezych uzyj zblendowanych mrozo-
nych malin) i rozgnie¢ je madlerem lub widelcem. Opcjonalnie, jesli lubisz stodsze
smaki mozesz dodac tyzeczke syropu z agawy. Nastepnie dolej mileko i delikat-
nie pomieszaj. Wsyp kostki lodu. W osobnym naczyniu przygotuj zgodnie
z instrukcjq 1 porcje Matcha Latte Collagen. Teraz czas potqczy¢ catosé! Delikat-
nie nalej matche do szklanki i rozkoszuj sie pieknym przenikaniem koloréw! Twaj
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LAWENDOWA CLOUD MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen

syrop lawendowy

50 ml smietanki 30%

suszona lawenda do dekoraciji
kostki lodu

Sposéb przygotowania:

Do szklanki wlej 1tyzke stotowq syropu lawendowego. Wsyp kostki lodu. W osob-
nym naczyniu przygotuj zgodnie z instrukcjg 1 porcje Matcha Latte Collagen
i dolej do szklanki. Na samq goére wilej ubitg wczesniej smietanke 30% i udekoruj
suszonyng lawendq. Gotowe!
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ORANGE MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
2-3 pomarancze

mieta

kostki lodu

Sposéb przygotowania:

Do szklanki wsyp kostki lodu. Nalej 200ml swiezo wyci$nietego soku z pomaran-
czy. W osobnym naczyniu przygotuj zgodnie z instrukcjg 1 porcje Matcha Latte
Collagen i dolej do szklanki. Napoj mozesz wzbogacic o miete - wyglada pieknie
i dodaje ciekawego twistu!
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TROPIKALNA MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
100 ml mleka kokosowego
50 ml soku ananasowego
tyzeczka soku z limonki
kostki lodu

Sposob przygotowania:

Przygotuj zgodnie z instrukcjg 1 porcje Matcha Latte Collagen. Wszystkie
sktadniki wraz z przestygnietg matchq wlej do shakera lub blendera. Mieszaj
energicznie, az napdj stanie sie jednolity. Przelej do wysokiej szklanki z lodem.
Tropikalna, orzezwiajgca i idealna na upalne dni.
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TRUSKAWKOWA MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen

2 tyzeczki musu z truskawek
50 ml ubitego mieka

kostki lodu

Sposob przygotowania:

W wysokiej szklance utdz warstwe musu, nastepnie dodaj kostki lodu i ubite
mleko oraz na koniec wlej przygotowanqg wczedniej w osobnym naczyniu
Matcha Latte Collagen. Dla efektu mozna zamieszac tuz przed podaniem -
smak i wyglgd bedq réwnie imponujgce.

\10 kreatywnych przepisdw na napoje z Matcha Latte Collagen 4 6




BLUEBERRY MATCHA

Sposéb przygotowania:

efekt.

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
gars¢ borowek (ok. 100 g)
1tyzeczka brgzowego cukru
(opcjonalnie, dla stodkosci)
200 ml mleka

kostki lodu

Umyj bordéwki, zagotuj je z 2 tyzkami wody i opcjonalnie tyzeczkq brgzowego
cukru, az puszczqg sok. Ostudz i schtodz w lodéwce, a dla gtadkosci mozesz prze-
trze¢ przez sitko. W osobnym naczyniu przygotuj zgodnie z instrukcjg 1 porcje
Matcha Latte Collagen. Do szklanki wrzu¢ 16d, dodaj pulpe z borowek, wilej
schtodzone mileko, a na koncu powoli dolej matche, by uzyska¢ warstwowy
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KLONOWA MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
syrop klonowy
kostki lodu

Sposéb przygotowania:

Do szklanki wlej 2 tyzeczki syropu klonowego. Wsyp kostki lodu. W osobnym

naczyniu przygotuj zgodnie z instrukcjg 1 porcje Matcha Latte Collagen
i dolej do szklanki. Proste i jaki pyszne!
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MANGO MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen

30-40 g pulpy z mango
kostki lodu

Sposob przygotowania:

W osobnym naczyniu przygotuj zgodnie z instrukcjq 1 porcje Matcha Latte

Collagen. Do szklanki nalej pulpe z mango, wsyp kostki lodu i zalej matcha.
Ekspresowy przepis na przepyszny napoj!
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ARBUZOWA MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
¢wiartka matego arbuza
kostki lodu

Sposob przygotowania:

Pokrdj i zblenduj arbuza. W osobnym naczyniu przygotuj zgodnie z instrukcjq pot
porcji Matcha Latte Collagen. Do wysokiej szklanki wsyp kostki lodu, zalej je 150
ml zblendowanego arbuza i na samg gore wlej matche. Orzezwiajgcy napdj
gotowy!
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COCONUT CLOUD MATCHA

Sktadniki:

Matcha Latte Collagen
50 ml smietanki 30%

20 ml mleka

syrop klonowy

woda kokosowa

kostki lodu

Sposéb przygotowania:

Zmiksuj na gtadkg pianke smietanke 30%, mleko, 1tyzeczke syropu klonowego
oraz 2 tyzeczki Matcha Latte Collagen Drink. Do osobnej szklanki wsyp 16d, wode
kokosowq i na gore dolej matchowq pianke. Dla dekoracji mozesz jeszcze
delikatnie posypac¢ gére matchqg. Ten napdj to naprawde solidne nawodnienie!l
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Dziekujemy, ze siegasz
PO NAsz przepisownik!

Mamy nadzieje, ze ten e-book zainspirowat Cie do eksperymentowania
z matchq i pokazat, ze zdrowy rytuat moze byc¢ prosty, szybki i naprawde pyszny.

Jesli chcesz, podziel sie z nami swojg ulubiong wersjg napoju — 0znacz nas na
Instagramie lub napisz wiadomosc¢. Z radosciqg zobaczymy, jak Matcha Latte
Collagen staje sie czesciq Twojego dnial

A jesli chcesz wiecej inspiracji — obserwuj nasze social media i wypatruj
kolejnych pomystow, ktére tworzymy z myslq o Tobie.

Smacznego, pieknego
i petnego energii dnia!
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