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Self-diagnosticky test k detekci nedostatku zeleza ze vzorku krve

OBECNE INFORMACE

1. Chudokrevnost (anémie), zplsobena nedostatkem Zeleza
postihuje Zzeny a déti vSech vékovych kategorii. Primérmé je
anemickych 20 % menstruujicich Zen. Mezi nejcastéjsi pfiznaky
anémie patfi bledost kGiZe a sliznic, unava, bolest hlavy, buseni
na hrudi a namahova dusnost. Pfiznaky se rozvijeji postupné a
plizivé. Pravé z tohoto dlivodu je vhodné zjistit aktualni hladinu

Zeleza v organismu.

2. Nedostatek zeleza vede ke ztraté schopnosti organismu tvofit
dostatek Cerveného krevniho barviva (hemoglobinu), a tim ke
snizeni poctu Cervenych krvinek, zodpovédnych za transport

kysliku do tkani.

3. Nedostatek Zeleza se vyskytuje béhem téhotenstvi, v obdobi
rastu, pfi nedostate¢né vyzivé, nedostatecné absorpci Zzeleza a
v nékterych pfipadech krevnich ztrat (menstruace, Urazy,

viedové choroby, atd.).

4. Test FERRI-Check®, uréeny k prokazani nedostatku zeleza v
krvi je imunologicky rychlotest k detekci feritinu (protein na néjz
se vaze zelezo), vhodny ke zjisté€ni mozné anémie. K pouziti
testu staci jen jedna kapka krve, odebrana z prstu.

SADA OBSAHUJE

Testovaci sada obsahuje vSe potfebné k provedeni 1 testu:

e 1 aluminiovy sacek, obsahujici:
+ 1 testovacikazetu
+ 1pipetu
+ 1sacek s vysouSedlem

* 1 sterilnilancetu k odbéru krve

* 1lahvi¢ku s kapatkem, obsahujici 1ml roztoku ¢inidla

* 1 dezinfekéni ubrousek
* Navod k pouziti v eském jazyce

UPOZORNENI: Aluminiovy sacek oteviete pouze v pripads, Ze jste
pripraveni k bezprostfednimu provedeni testu. Sa¢ek s vysousedlem

neni urCeny k testovani a zlikvidujte jej.

Okénko pro vzorek

Testovaci kazeta
Pipeta

Aktivaéni tlacitko

Bezpecnostni kryt

Lanceta

UPOZORNENI

1.Tento diagnosticky test je ur€en vyhradné k vnéjSimu pouziti in

Vysledkové okénko

Roztok
s Cinidlem

vitro. NEPOLYKEJTE Zadnou z &asti testu!

2.Pred pouzitim testu si pozorné prectéte pokyny, uvedené v tomto
navodu k pouziti. Test poskytuje spolehlivy vysledek pouze v
pfipadé, Ze jsou vSechny pokyny pfesné dodrzeny. Duisledné
dodrzujte uréené mnozstvi krve a roztoku cinidla, stejné tak i

presny Cas, uréeny k odecteni vysledku.

odry uzaver

Bily uzavér

3.Test uchovaveijte pfi teploté od +4° C do +30° C. Nezmrazuijte!

4.Test nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu

nebo pokud je obal poSkozen.

5.Test je ur€en pouze k jednomu pouziti!

6.Uchovavejte mimo dosah déti!

7.Po pouziti mohou byt vSechny c¢asti testu zlikvidovany jako

komunalni odpad.

VLASTNi PROVEDENIi TESTU

Obsah sady umistéte na Cisty, suchy a rovny povrch a postupujte dle

pokynU uvedenych nize.

5. Umyjte si ruce mydlem a teplou
vodou. Osuste Cistym ru€nikem.

6. Otevfete aluminiovy sacek (pfi
zarezu) a vyjméte test a pipetu. Zbytek
zlikvidujte.

7. Pripravte si lancetu: opatrné ji drzte,
aniz byste stiskl/a aktivacni tla€itko!
Otocte vickem lancety o &tvrt otacky tak,
abyste pociti/a oddéleni vicka od
lancety. Poté pokracujte v otaceni (2-3
otacky). Netahejte, jen otacejte. Po
odstranéni vic¢ko zlikvidujte. (obr. ¢.1-2).
8. Prst (nejlépe prsteniCek) lehkym
tlakem masirujte smérem k jeho
konecku, aby se prokrvil. Konecek prstu

oCistéte  dezinfek¢nim  ubrouskem.
Nechte zaschnout.
9. Silné pfitlatte lancetu kolmo k

ocCisténému konecku prstu a stisknéte
aktivaéni tlacitko. (obr. ¢.3).

10. Spitka lancety se okamzité po
vpichu automaticky a bezpecné vrati
zpét. Lancetu nepouzivejte opakované.
1. Vytvofeni kapky krve podpoite
masirovanim konecku prstu palcem
druhé ruky (obr. €. 4).

12. Prilozte pipetu vodorovné ke
kapce krve, stisknéte konec pipety a
pomalym uvolnénim nasajte krev az po
oznaceni/Carku uvnitf pipety (obr. &.5).
Nemackejte mezitim znovu konec
pipety!  Pokud krev  nedosahne
oznaceni, znovu tlakem masirujte
bfisko prstu, abyste ziskal/a potfebné
mnozstvi krve. Snazte se pfitom
zabranit vzniku vzduchové bubliny
uvnitf pipety.

13. Vzorek krve naneste stlacenim
pipety do kulatého okénka testovaci
kazety zplGsobem, jak je uvedeno na
obrazku (obr. ¢.6).

14. PocCkejte, az se krev z okénka
absorbuje  (30-40 sekund). Poté
odstranite modry uzavér lahvicky s
obsahem ¢inidla (bily uzavér nechte
neporuseny), drzte ji ve svislé poloze a
opatrné nakapejte presné 4 kapky
roztoku do testovaciho okénka (s 2-3
sekundovym intervalem mezi
jednotlivymi kapkami) do testovaciho
okénka. (obr. ¢.7). Testovaci kazetu
nechte ve vodorovné poloze, nehybejte
s ni.

15. Vysledek odectéte v rozpéti 10 az
15 minut. Nevyhodnocujte test do 10
minut a po vice nez 15 minutach!
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VYHODNOCENIi VYSLEDKU

Barevna intenzita zobrazenych prouzkt neovliviiuje vysledek!

1. Negativni vysledek

Ve vysledkovém okénku se zobrazi
dva prouzky:

pod oznacenimi T a C (nevadi, pokud
jsou rGzné barevné intenzity). Tento
vysledek oznacuje, Zze v analyzovaném
krevnim vzorku je hladina feritinu
normalni a netrpite nedostatkem
zeleza v organismu.

2. Pozitivni vysledek

Ve vysledkovém okénku se zobrazi
pouze jeden prouzek, pod ozna¢enim
C. Tento vysledek oznaCuje, Ze v
analyzovaném  krevnim vzorku je
hladina feritinu pfili§ nizka, coz
nasvédCuje nedostatecné zasobé
Zzeleza v organismu. Doporucujeme
navstévu Vaseho praktického lékafe k
uréeni dalSiho postupu.

3. Neplatny vysledek

Za neplatny se povazuje vysledek v
pfipadé, Ze se ve vysledkovém okénku
nezobrazi ani jeden prouzek, nebo
pokud je viditelny barevny prouzek
pouze pod oznacenim T. V téchto dvou
pfipadech nelze test vyhodnotit.
Doporu€ujeme test zopakovat s novou
testovaci soupravou a novym vzorkem
krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

Jak funguje FERRI-Check®, test k detekci nedostatku Zeleza v
organismu?

Feritin je bilkovina nachéazejici se v naSem téle, a ktera ma
schopnost vazat Zelezo. Pozitivni vysledek testu znamena, ze
koncentrace feritinu je nizSi nez 20ng/ml, coz miZe naznacovat
nedostatek Zeleza v organismu.

Kdy je mozné test provést?

Test FERRI-Check® doporu¢ujeme provést v pfipadé, kdy
pozorujete pfiznaky anémie, jakymi jsou bledost, unava, bolest
hlavy, buseni na hrudi nebo namahova dusnost. Dale pokud jste
téhotna nebo jste ztratil/a vétSi mnozZstvi krve. Test|ze provést
kdykoli béhemdne.

Upozornéni! Test neprovadéjte v pripadé, Ze mate virové,
bakterialni nebo zanétlivé onemocnéni, onemocnénijater nebo
sleziny. V téchto pfipadech mlze byt vysledek testu zkresleny.

Mdze byt vysledek nespravny?

Zobrazené vysledky jsou spolehlivé za predpokladu, ze byly
v8echny pokyny v tomto navodu k pouziti pfesné dodrzeny.
Vysledek v§ak mlze byt nespravny v pfipadé, ze byla testovaci
kazeta pfed pouzitim vystavena vlhkosti nebo bylo mnozstvi
krevniho vzorku pfili§ nizké. Pomoci oznaceni na pfilozené
pipeté Ize prabézné kontrolovat mnozstvi odebirané krve.

Jak vyhodnotit test, pokud je barva nebo barevna intenzita
kontrolnich prouzku rozdilna?

Barva ani intenzita barvy neovliviiuji vyhodnoceni testu. Prouzky
musi byt pouze jasné viditelIné a homogenni. Pokud jsou oba
prouzky, byt pouze slabé viditelné, test musi byt vyhodnocen jako
negativni.

Co oznacuje prouzek pod oznacenim C?
Prouzek, ktery se objevi pod oznaenim C (Control) oznaluje
spravnou funkci testovacikazety.

Jestlize test odectu po uplynuti 15 minut, je jesSté vysledek
hodnotitelny?

Ne. Vysledek musi byt odecten nejdfive po 10 minutach po
pfidani roztoku ¢inidla, avSak nejpozdéji do 15 minut.
Nevyhodnocujte test po uplynuti 15 minut!

Co mam délat, pokud je test pozitivni?

Pokudje vysledek testu pozitivni, znamenato, ze vanalyzovaném
vzorku krve je hladina feritinu pod normaini hodnotou (20ng/ml).
Doporu€ujeme konzultaci s VaSim praktickym Iékafem, jez urci
dalSi postup.

Co mam délat v pripadé, Ze je vysledek negativni?

Pokud je vysledek testu negativni, znamena to, Ze hladina
feritinu v analyzovaném vzorku krve je normalni, tedy vy$si nez
20ng/ml.  Pokud vS8ak pfiznaky anémie pretrvavaji,
doporuCujeme navstévu praktického Iékare.

Do jaké miry je FERRI-Check®, test nedostatku Zeleza
spolehlivy?

Spolehlivost FERRI-Check® testu nedostatku zeleza potvrzuje
skute€nost, Ze se jiz vice nez 10 let pouziva v profesionalnich
(nemocni¢nich a laboratornich) podminkach. Dle provedenych
studii se presnost testu pohybuje kolem 98 %.

Prestoze je test spolehlivy, mize se ojedinéle vyskytnout
faleSné negativni nebo faleSné pozitivni vysledek.
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