£ INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Trenazer Miesni Miednicy (Cwiczenia Kegla)

Model: 001/002 | Regulowany

CE

Zgodny z rozporzadzeniem GPSR (EU) 2019/1020

Produkt spetnia wymagania bezpieczenstwa UE

] Informacje o Producencie

Producent Fujian Rujing City Three-Step Electronic Commerce Co., Ltd
Adres CN, Fujian Province, Fuzhou City, Fuging City, No.125-1, Zhentang Village,
producenta Longtian Town, 350181

SUCCESS COURIER S.L.

Reprezentant . .

I Calle Rio Torres Num. 1, Planta 1, Derecha, Oficina 3, Fuenlabrada
28943 Madrid, Espafna

Email .
successervicxg2@normal.com

kontaktowy

Kod produktu 2024032421171040978

Kraj

) Chiny (Prowincja Zhejiang)
pochodzenia

Materiat PP (Polipropylen) + PA (Poliamid) + Sprezyna stalowa

@ Przeznaczenie Produktu

Trenazer miesni miednicy przeznaczony jest do:

+ Wzmacniania mie$ni dna miednicy (¢wiczenia Kegla)

[ ]
L 2

Poprawy kontroli pecherza i funkcji moczowej

[ ]
L 2

Rehabilitacji poporodowej u kobiet

°
L 4

Profilaktyki probleméw urologicznych

o
L 4

Poprawy funkcji intymnych

UWAGA TYLKO DLA SKONSULTUJ czYS$SC¢ PRZED
Przeczytaj instrukcje DOROSLYCH 18+ Z LEKARZEM UZYCIEM

(®-*)
-

TRZYMAJ Z DALA
OD DZIECI

@ OSTRZEZENIA BEZPIECZENSTWA

« X NIE UZYWAJ w przypadku ran, stanéw zapalnych lub infekcji w okolicy intymnej
Y NIE UZYWAJ podczas ciazy bez konsultaciji z lekarzem

Y NIE UZYWAJ w przypadku krwawien z drog rodnych

X PRZERWIJ UZYCIE w przypadku bélu, dyskomfortu lub niepozadanych objawow
> NIE STOSUJ NADMIERNEJ SILY - moze to spowodowaé uszkodzenie tkanek
X NIE POZOSTAWIAJ w zasiegu dzieci

I, SRODKI OSTROZNOSCI

+ Zawsze umyj rece przed i po uzyciu

e + Wyczys¢ produkt przed pierwszym uzyciem

e + Nie uzywaj jako sprzetu sportowego lub gimnastycznego
e + Nie modyfikuj konstrukcji urzgdzenia

e ¢+ Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen
e + Przerwij éwiczenia w przypadku dyskomfortu

99 Grupa Docelowa

Produkt przeznaczony dla:

e ¢+ Dorostych kobiet i mezczyzn (18+)
e ¢ 0OsO6b z problemami inkontynencji
o ¢+ Kobiet po porodzie (po konsultacji z lekarzem)
e ¢ 0Osé6b chcacych wzmocnié miesnie miednicy

X Nie stosowaé w przypadku:

» Oso0b ponizej 18 roku zycia

» Oso0b z niepetnosprawnoscig fizyczng (bez nadzoru)

+ Stano6w zapalnych uktadu moczowo-ptciowego
» Cigzy (bez konsultacji z lekarzem)

£ SPOSOBY UZYTKOWANIA

4#* Regulacja Intensywnosci

Im mocniej Scisniesz uchwyt, tym wieksza intensywnos¢ ¢wiczenia

£l POZYCJA LEZACA ¥J POZYCJA SIEDZACA
Potdz sie na plecach na macie, umiesc Unies stopy nad podtoge, napnij brzuch i
trenazer miedzy kolanami i docisnij nogi do docisnij nogi do trenazera.
urzadzenia.
POZYCJA NA BOKU g POZYCJA SIEDZACA NA MACIE
Lez na boku na macie podpierajac gorng Usiadz na macie podpierajgc gérng czesc
czes¢ ciata rekami. UmiesSc¢ trenazer miedzy ciata obiema rekami. Umies$c¢ trenazer miedzy
kolanami. kolanami.
&l POZYCJA STOJACA POZYCJA CWICZENIA RAKAMI
Stan i trzymaj uda napiete, docisnij uda do Trzymaj trenazer na udach obiema rekami
trenazera. aby wspomagac ¢wiczenia.

1) Zalecany Program Cwiczen

m Czas ¢wiczenia Liczba powtérzen Czestotliwos¢

Poczatkujacy 5-10 minut 10-15 Scisniec 3 razy w tygodniu
Sredniozaawansowany 10-15 minut 20-30 Scisniec 4-5 razy w tygodniu
Zaawansowany 15-20 minut 30-50 Scisniec Codziennie

< Konserwacja i Czyszczenie

Przed kazdym uzyciem:

*

Umyj rece doktadnie mydtem
+ WyczysS¢ trenazer cieptg wodg z mydtem
Sprawdz czesci czy nie sg uszkodzone

pwnNn PR
.

L 4

Osusz czystg Sciereczka
Po uzyciu:

+ Umyj ponownie trenazer

*

Przechowuj w czystym, suchym miejscu
Trzymaj z dala od dzieci

pwnNn PR
.

L 4

Sprawdzaj regularnie stan techniczny

£+ Dane Techniczne

Materiat korpusu PP (Polipropylen) - bezpieczny, nietoksyczny
Materiat uchwytow PA (Poliamid) - wytrzymalty, elastyczny
Mechanizm Sprezyna stalowa - regulacja sity

Dostepne kolory Czarny, Szary, Niebieski, R6zowy, Fioletowy
Waga ok. 1509

Regulacja Tak - sita nacisku

ifi Kiedy Skontaktowaé sie z Lekarzem

Natychmiast przerwij uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem w przypadku:

B6lu podczas lub po éwiczeniach

Krwawienia z drog rodnych

Infekcji ukladu moczowo-piciowego

Pogorszenia stanu zdrowia

Probleméw z kontrola pecherza po rozpoczeciu ¢wiczen

» Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania:

°
L 4

Rozdziel materiaty - plastik od metalu

[ ]
L 2

Oddaj do odpowiednich punktow segregacji odpaddéw
e + Nie wyrzucaj do zwyktych Smieci

°
L 4

Sprawdz lokalne przepisy dotyczgce utylizaciji

. Informacje Kontaktowe

W przypadku pytan lub probleméw:

e/ Email: successervicxg2@normal.com

? Adres: Calle Rio Torres Num. 1, Planta 1, Derecha, Oficina 3

¢» Miasto: 28943 Fuenlabrada, Madrid, Hiszpania

I\, WAZNE: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego
uzytkowania produktu niezgodnego z niniejszg instrukcja.

ZGODNOSC GPSR

Produkt spetnia wymagania Rozporzgdzenia UE 2019/1020

Bezpieczny dla zdrowia przy prawidtowym uzytkowaniu

CE




