Plastry ziotowe przeciwbolowe - instrukcja uzytkowania

Dokument informacyjny dla konsumenta zgodny z GPSR (UE2023/988). Produkt do stosowania miejscowego, wytacznie

zewnetrznie.

& Sktad ziotowy ¥4 Biokompatybilnoéé (IS0 10993) Maks. 12 h aplikacji ® Nie potykac

1) Przeznaczenie i dziatanie
Plaster do miejscowego, tymczasowego tagodzenia dolegliwosci bélowych miesni i stawdw (np. odcinek ledzwiowy, barki,

kolana, szyja). Dziata powierzchniowo, przynoszac uczucie ulgi i komfortu skory.

To nie jest lek ani wyrob do leczenia chordb. W razie utrzymywania sie objawdw skontaktuj sie z lekarzem.

2) Sktad (substancje aktywne)

Sktad potwierdzony w dokumentach MSDS/Ingredients producenta (procent masowy):* patrz ,Zrodta”.

Sktadnik Udziat Nr CAS

Imbir (Ginger Extract) 15% 84696-15-1
Notoginseng / Zen-szen chinski (Panax Notoginseng) 20% 80418-29-7
Bylica (Wormwood / Artemisia) 25% 18085-97-7
Krokosz barwierski (Safflower) 25% 42553-65-1
Papryka ostra (Capsicum) 15% 84625-29-6

Wyrdb nie zawiera substancji sklasyfikowanych jako niebezpieczne w normalnych warunkach uzycia; produkt gotowy,
przeznaczony do kontaktu ze skora.

3) Piktogramy bezpieczenstwa

Y

Tylko uzyt. Trzymac z dala od
zewnetrzny Nie potykac i Maks. aplikacja 12 h
‘ A
8 5
Z dala od ognia/ Cigza/karmienie — Test ptatkowy przed
zrodet ciepta porada lekarska uzyciem

4) Instrukcja uzytkowania (krok po kroku)

1. Wykonaj ,test ptatkowy”: naklej niewielki fragment plastra na przedramie na 30 min. W przypadku zaczerwienienia/$wiadu —
nie uzywaj.

2. Umyj i doktadnie osusz miejsce aplikacji.

3. Usun folie ochronng, unikajac dotykania warstwy klejace;.

4. Natoz plaster na wybrany obszar (np. kolano, bark, ledzwie) i doci$nij brzegi.

5. Pozostaw maksymalnie do 12 godzin, nastepnie delikatnie zdejmij, ciagnac za rog.

6. Po usunieciu umyj skore letnig woda. Nie stosuj kolejnego plastra w tym samym miejscu przed uptywem 8-12 h.

5) Wazne srodki ostroznosci

e Wytacznie do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac na oczy, usta, btony sluzowe i okolice intymne. Nie uzywac na skore
e uszkodzona, podrazniong, z wysypka, oparzong lub mokra. Nie stosowac jednoczesnie z innymi preparatami miejscowymi
e natensam obszar.

¢ Nie stosowac u dzieci < 12 lat, chyba ze lekarz zaleci inacze;j.
e Przerwac stosowanie w przypadku podraznienia, wysypki, bolu lub pogorszenia objawdw; skonsultowac sie z lekarzem.
e Unikac zrédet ciepta i otwartego ognia (opakowanie papierowe jest tatwopalne).

6) Przeciwwskazania

o Nadwrazliwos$¢ na ktérykolwiek sktadnik.
o Otwarte rany, aktywne zmiany skorne, oparzenia.
o Cigzaikarmienie piersia — uzywac wytacznie po konsultacji lekarskie;.

7) Pierwsza pomoc (sytuacje nietypowe)
e Kontakt z oczami: ptukac¢ wodg przez min. 15 min; skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Podraznienie skory: zdjaé plaster, przemy¢ skére wodg z tagodnym mydtem; jesli objawy nie ustepujg — pomoc medyczna.

o Wdychanie pytu z opakowania: zapewnic¢ $wieze powietrze.

o Przypadkowe spozycie: wyptukac usta wodg, nie wywotywac wymiotéw, skontaktowac sie z lekarzem.

8) Przechowywanie i utylizacja

e Przechowywac w temp. 15-25°C, w suchym miejscu, z dala od swiatta stonecznego; poza zasiegiem dzieci.
e Wyrob stabilny w normalnych warunkach.
e Zuzyty plaster — do odpadow zmieszanych; opakowanie — do recyklingu zgodnie z lokalnymi zasadami.

9) Zgodnos¢ i standardy

CE/MDR Dokumentacja bezpieczenstwa System jakosci

Wyréb oceniony wg MDR 2017/745; Karta charakterystyki (MSDS) — brak Producent posiada certyfikowany
badania biokompatybilnosci wg ISO klasyfikacji jako substancja system ISO 13485:2016.

10993. niebezpieczna w uzytkowaniu

konsumenckim.




