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WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie zapoznac sie
z catoscig tresci niniejszej instrukgji

1.
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Niniejszy sprzet moze by¢ uzytkowany przez dzieci w wieku
co najmniej 8 lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach
fizycznych, umystowych i osoby o braku doswiadczenia i
znajomosci sprzetu, jezeli zapewniony zostanie nadzor lub
instruktaz odnos$nie do uzytkowania sprzetu w bezpieczny
sposob, tak aby zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate.
Dzieci nie powinny bawic sie sprzetem. Dzieci bez nadzoru
nie powinny wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu.
Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego.
Nie wchodzi¢ na wage kiedy jest mokra.

Nie stawac na wadze mokrymi stopami.

Przechowywac wage w miejscu zacienionym i suchym.
Podczas przechowywania nie dociskac¢ wagi innymi
przedmiotami.

Doktadnos¢ wskazania wagi zalezy od sposobu jej
uzytkowania. Wagq nalezy postugiwac sie ostroznie. Nie
skakac na wadze, nie upuszczac¢ wagi.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej, miekkiej szmatki bez
uzycia srodkéw chemicznych, po czym wytrze¢ do sucha.
Nie zanurza¢ w wodzie.

Napraw sprzetu moze dokonac jedynie autoryzowany
punkt serwisowy.

Wszelkie modernizacje lub stosowanie innych niz
oryginalne czesci zamiennych lub elementéw urzadzenia
jest zabronione i zagraza bezpieczenstwu uzytkowania.

10.Firma Eldom Sp. z 0. 0. nie ponosi odpowiedzialnosci za

ewentualne szkody powstate w wyniku niewtasciwego
uzywania urzadzenia.



INSTRUKCJA OBSLUGI
ELEKTRONICZNA WAGA OSOBOWA TWO140

DANE TECHNICZE Waga TWO1 40 umozliwia pomiar){ pozior’qg
- waga maksymalna: 150kg th{szlcz'u i V\{ody' w tkankach, tkanki kostpej i
- doktadnos¢ podziatki: 100g miesniowej, dziennego zapotrzebowania
- doktadnos¢ wskazania: 500g kalorycznyego oraz BMI. o
- zasilanie: bateria CR2032 Pomiary c?parte na parametrach,tgklch jak waga,
wzrost, wiek itp. pozwalajq okresli¢
kondycje organizmu.
OBSLUGA
Dokonywanie pomiaru
1. Stana¢ na wadze suchymi,bosymi stopami
2.Zaleca sie dokonywanie pomiaréw o tej samej porze (np.19.00-21.00)

3.Wyniki pomiaru moga byc¢ btedne po wyczerpujacych ¢wiczeniach

fizycznych, podczas stosowania forsownej diety oraz w stanie silnego

odwodnienia

4.Wage nalezy uzywac na twardej i ptaskiej powierzchni. Podczas

wykonywania pomiaru nalezy sta¢ spokojnie.

5.Pomiar poziomu ttuszczu i wody w organizmie moze dawac nieod powied-
nie wyniki w przypadku:

- dorosych powyzej 70 roku zycia (mozna uzywac¢ zwyktego trybu wazacego)

- sportowcéw uprawiajacych bodybuilding oraz zawodowych sportowcéw

6.Nie zaleca sie uzytkowania wagi przez:

- kobiety ciezarne

- chorych diaizowanych

- 0soby z rozrusznikami serca lub innymi implantami medycznymi

UWAGA!

Zawartos$¢ procentowa ttuszczu, wody i miesni oszacowana za

pomoca urzadzenia jest jedynie wartoscig orientacyjng dla celd

uzytkownika a nie dla celéw medycznych.Jesli wspomniane wartosci procentowe sg nizsze
lub wyzsze od podanych wartosci

referencyjnych, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu konsultacji.

BATERIE

Waga zasilana jest bateriag CR2032. Przed pierwszym uzyciem nalezy

zdja¢ folie zabezpieczajacq baterie.

WYMIANA BATERII:

e 1. Otworzy¢ pokrywe baterii znajdujaca sie na spodzie urzadzenia.

y ’ 2. Delikatnie podwazy¢ i wyja¢ baterie.

3. Wiozy¢ nowa baterie i delikatnie docisng¢ az do zaskoczenia zaczepu.
Nalezy zwréci¢ uwage na polaryzacje.

4. Zamkna¢ pokrywe.




Zuzyte baterie powinny by¢ wyrzucane do specjalnie w tym celu przygotowanych

jednostki wzrostu
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status poziomu
thuszczu jednostki kalorii

@ Przycisk wtgczenia i ustawiania parametréw

Zwiekszenie wartosci poprzez jedno przycisniecie.
State przyciskanie guzika przyspieszy zwiekszanie wartosci.

Zmniejszenie wartosci poprzez jedno przycisniecie.
State przyciskanie guzika przyspieszy zmniejszanie wartosci.

ZMIANA JEDNOSTEK WAZENIA

- Wiaczy¢ wage naciskajac “SET”

- Odczekac kilka sekund az na wskazniku pojawi sie warto$¢“0,0".

- Zmieni¢ jednostke wazenia (kg Ib, st:lb) dotykajac przycisk 4 lub W Przy ustawieniu
jednostki wagi“kg” domysing jednostka wzrostu bedzie cm natomiast po wybraniu jed-
nostki wagi “Ib” (funty) domysing jednostka wzrostu bedzie stopa (feet) oraz cal (inch

TRYB ZWYKLEGO WAZENIA

- Wiaczy¢ wage naciskajac”SET”

- Odczekac kilka sekund az na wskazniku pojawi sie warto$¢“0,0".

- Stang¢ na wadze réwnomiernie rozmieszczajac stopy.

- Odczekac kilka sekund az wskazanie wagi sie ustabilizuje i odczytaé wskazanie wyswiet-
lacza.

TRYB WAZENIA ORAZ POMIAROW KALORII, BMI, TKANKI TLUSZCZOWEJ | KOSTNEJ |
WODY W ORGANIZMIE

Wiaczy¢ wage przyciskiem “SET” w celu ustawienia osobistych

parametréw.
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Przyciskami s lub W ustawi¢ osobisty kod (P - 09).
Nacisnac¢ “SET” aby zatwierdzi¢ wybor.

Przyciskami 4 lub W wybrac ptec¢ ' (mezczyzna) lub *(kobieta).Na-
cisna¢“SET” aby zatwierdzi¢ wybdr.

Przyciskami . lub W ustawié wiek (10-80).

Nacisna¢ “SET” aby zatwierdzi¢ wybér.

Przyciskami 4 lub W ustawi¢ wzrost (100-240 cm).

Nacisna¢ “SET” aby zatwierdzi¢ wybér.

Waga jest gotowa do pomiaréw.

TABELA NORM PROCENTOWEJ ZAWARTOSCI TLUSZCZU | WODY W ORGANIZMIE

Kobieta Mezczyzna
Wiek STATUS
Thuszcz % | Nawodnienie % Thuszcz % Nawodnienie %
4.0-20.5 66.[5.—.54.7 - 4.0-15.5 66,0;58,1 -Zbyt szczuply
<=30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normalny
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 Otyty
30.6-80.0| 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | Zbytotyly
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | Zbyt szczuply
25.1-30.0| 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Normalny
>30 130.1-35.0| 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Obyly
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | Zbytotyly
UWAGA!

Zawartos¢ procentowa ttuszczu, wody i miesni oszacowana za

pomocg urzadzenia jest jedynie wartoscig orientacyjng dla celd

uzytkownika a nie dla celéw medycznych.Jesli wspomniane wartosci procentowe sg
nizsze lub wyzsze od podanych wartosci

referencyjnych, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu konsultacji.



SKALA OCENY MIESNI | KOSCI

Kobieta Mezczyzna
Wiek . | ) L
Miesnie % |  Kosci % Miesnie % Kosci %
16-50| >31 >8 >38 >10

PARAMETR BMI
Wskaznik BMI fo podstawowy parametr okredlajgcy otytosé, obliczany na
podstawie stosunku masy ciata do wzrostu.

Niski Normalny Zbyt otyty Otytly
<18.5 18.5~25 25~30 >30

KOMUNIKATY BLEDU

!L a Wskaznik niskiego poziomu baterii. Nalezy wymieni¢ baterie.

Komunikat przecigzenia wagi.
E Nie wolno przekraczac dopuszczalnej maksymalnej wagi (150kg).
rr

Moze to spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.

Wskaznik zbyt niskiego poziomu ttuszczu.

Errl

crr
Err

H Wskaznik zbyt wysokiego poziomu ttuszczu.

r Komunikat ponownego wykonania pomiardw.

W przypadku gdy poziom tuszczu jest nizszy niz 5% na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat “FATL". Gdy poziom ttuszczu przekracza 50% pojawiq sie komunikaty
“FATH" i ERR2" sygnalizujgce btedny pomiar.

OCHRONA SRODOWISKA
- urzqdzenie jest zoudowane z materiatéw, ktére mogqg by¢ poddane ponownemu przetwarzaniu

lub recyklingowi,
- nalezy je przekaza¢ do odpowiedniego punktu, ktdry zajmuje sie zbieraniem i recyklingiem urzqdzen
elektrycznych i elektronicznych.




WARUNKI GWARANCJI

Producent zapewnia dobra jako$¢ i dobre dziatanie sprzetu, ktérego dotyczy
niniejsza gwarancja w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy zapisanej

w dowodzie zakupu. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie
gwarancji, beda naprawiane bezptatnie na terenie RP w terminie 14 dni
roboczych od daty dostarczenia niesprawnego urzadzenia do punktu
serwisowego wraz z dowodem zakupu.

Reklamujacy powinien dostarczy¢ uszkodzony sprzet wraz zdowodem zakupu do
centralnego punktu serwisowego na adres:

Eldom Sp. z 0.0. 40-238 Katowice, ul. Pawta Chromika 5A.

Przesytka powinna by¢ nalezycie zabezpieczona (zaleca sie uzycie oryginalnego
opakowania). Urzqdzenie mozna wystac na koszt gwaranta za posrednictwem
Poczty Polskiej jako przesytke ,,PACZKA48” zaznaczajqc tylko opcje ,,OPLATE
UISZCZA ADRESAT".

Pojecie “naprawa” nie obejmuje czynnosci wymienionych w instrukcji obstugi
(np. czyszczenie lub konserwacja), do wykonania ktérych zobowigzany jest
uzytkownik we wtasnym zakresie. Termin naprawy, w przypadku dostarczenia
do centralnego punktu serwisowego wysytka pocztowa lub za innym
posrednictwem ulegnie przedtuzeniu o czas niezbedny do dostarczenia i odbioru
sprzetu. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate w wyniku niewfasciwego
lub niezgodnego z instrukcjg jego uzytkowania, przechowywania, konserwacji,
samowolnego zrywania plomb, wszelkich uszkodzeh mechanicznych oraz

na skutek naturalnego, cze$ciowego lub catkowitego zuzycia zgodnie

z whasciwosciami lub przeznaczeniem towaru. Gwarancja nie obejmuje zaréwek,
baterii i akumulatoréw.

Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego
wynikajacych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedane;j.

Sprzet przeznaczony jest wytgcznie dla konsumenta do prywatnego uzytku

w gospodarstwie domowym, w przypadku innego uzytkowania traci gwarancje



SAFETY

Please read all these instructions carefully before using this
appliance.

1.
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This device may be used by children of 8 years of age or
more and by persons with limited physical and mental
capacity, as well as by persons without experience and
knowledge of the device, provided that supervision

or instruction is ensured as regards operation of the
equipment in a safe way, so as to make the related hazards
understandable. Children should not play with the device.
Children without supervision should not clean and maintain
the appliance.

The device is intended only for household use.

Do not stand on the scales when it is wet.

Do not stand on the scales with wet feet.

Store the scales in a place shady and dry place.

When in storage, the scales should not be placed under
other items.

The accuracy of reading of the scales depends on the way it
is used. Use the scales carefully. Do not jump on the scales,
do not drop the scales.

Use damp, soft cloth without chemical agents to clean, then
wipe dry. Do not immerse in water.

Only authorised service centres may repair the device. Any
modernisations or using of non-original spare parts or
elements of the device is forbidden and threatens safety of
its use.

10. Eldom Sp. z 0.0. shall not be liable for any damages resulting

from improper use of the device.



INSTRUCTION MANUAL
DIGITAL BATHROOM SCALE TWO140

TECHNICAL DATA This product is specially designed to test body fat/
- weight capacity 150kg (330lb) hydration , help keep a close eye on the daily change
-resolution 1 00g (0,21b) of your body fat, hydration and weight, providing

- accuracy of measurement: 1 kg |nforma't|on for.your reference. Bz.zse on the analysis of
your height,weight and age etc,, it tells your body fat

- power: CR2032 status and gives you an idea of your body condition.

Please read this instruction carefully before use.

During Measuring

1. Always remove your shoes and socks, wipe clean your feet before using.
2. Itis advisable to take measurement at the same time of the day.

3. Measured result could be misleading after intensive exercise, excessive
dieting or under extreme dehydration condition.
4. Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you are
measuring, please keep still.
5.The body fat/hydration measured data of the following people may have
deviation:
- Children under 10 or adult over 70 (can only use the device under normal weighing
mode)
- Body building athletes or other occupational athletes.
6. People with the following conditions should not use the device:
- Pregnant women
- Those on dialysis treatment
- Those who use heart pacemaker or with other implanted medical device.

Safety Warning

The Fat% Hydration%Muscle% content evaluated by this device is

only for reference (not for medical purpose). If your Fat% Hydration% content is over/be-
low normal level, please consult your doctor for more advice

BATTERY
Used batteries should be discarded in special collection bins. Please re-
ondbez move the isolation sheet from the battery contact before use.
4
BATTERY REPLACEMENT:

1. Open the battery cover at the bottom of the device.
2. Carefully lever the battery and take it out.
3. Insert a new battery and press it gently until the retaining clip snaps in place. Please pay
attention to the polarization.
4. Close the lid.
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Fat status
indication
Key lllustration (Touch button)

Turn on the scale and prompt to next parameter.
(Please refer to the Setting Personal Parameter overleaf)

Advance the value by one interval each press. Confinuous
pressing will speed up the advance of value.

Decrease the value by one interval each press. Continuous
pressing will speed up the decrease of value.

TO SET WEIGHT UNIT

- Press“SET” and it will get ready for use when screen shows
“0,0kg” after “8888" and you can press 4 and W to switch within different
units (kg/Ib)

FOR WEIGHT ONLY

- Press “SET”

- Step on the scale gently, position your feet evenly near the center and keep
ypour body still until the scale stabilizes your weight.

- The scale will be auto off if no further using.

PRESS “SET” KEY FOR SECONDS TO SET YOUR PERSONAL DATA WHEN THE SCREEN
SHOWS “0,0kg.Wiaczy¢ wage przyciskiem “SET” w celu ustawienia
osobistych parametrow.

— P - 83\ Press.aor W key to select a number from PO to P9 as your personal code.
= n — Please press “SET” to confirm
P = Ua' Press aor W key to chossev Male or *Female.
\Eg_ Please press “SET" to confirm

—| Press . or W key to reach your target age (10-80).
S -] Please press “SET” to confirm.

158(: Press 4 or W key to reach your target height (100-240 cm).
* nn Please press “SET" to confirm.

uLs.




Body fat and hydration ranges table.

Female Male
Age Display
Fat % Hydration % Fat % Hydration %

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Underfat
20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Healthy
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Overfat
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | Obese
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | Underfat
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Healthy
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Overfat
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | Obese

<=30

>30

Step on the scale gently and keep your bare feet in touch with the electrodes. Stand still
and erect to get your weight measured and your body fat, hydration, muscle and bone
percentage will be displayed respectively on the screen within seconds. Thes results will
be repeated for two times and the scale will be auto off no further using.

The personal data will be stored once you set. Just confirm your code when you use scale
again and your other information will be showed so there is no need to program them
again.

CLEANING AND MAINTENANCE

- The appliance cannot be submersed in water

- Do not use any cleansing agents which are strong and damage the surface
- Wipe the housing with a moistened cloth

PROTECTION

- the appliance is made of materials which can be recovered or recycled

- the appliance should be handed over to the appropriate centre of collection and
recycling of electrical and electronic equipment



Body muscle and bone ranges table

Female Male

Age
9 Muscle % Bone % Muscle % Bone %

16-50| >31 >8 >38 >10

BMI parameter

Low Normal Overweight Fat
<18.5 18.5~25 25~30 >30

Warning Indications

' Low Battery Indication.
L o The battery power is running low, please replace with a new battery.

Over-load Indication
The weighing subject on the platform exceeds the maximum

t capability of scale. Please step off to avoid damage.

rr

Rate too low level of fat.

Errl

E'. '. h Too high a level of fat.

r

' Message redo the measurements.

If body percentage is less than 5%, then screen will show “FATL". If more than 50% it will display “FATH" and
“ERR2" indicates that the measuring makes an error.




BEZPECNOSTNIi DOPORUCENI

Pred prvnim pouzitim se podrobné seznamte s navodem

k obsluze.

1. Toto zafizeni mlze byt pouzivano détmi ve véku minimalné

8 let i osobami s omezenymi schopnostmi fyzickymi,

senzorickymi nebo dusevnimi i osobami bez zkusenosti a

znalosti zafizeni, pokud bude zajistén dozor nebo instruktaz

tykajici se pouzivani zafizeni bezpecnym zpusobem tak,

aby nebezpeci, ktera jsou spojena s pouzivanim, byla

srozumitelna. Déti si se zafizenim nesmi hrat. Déti bez dozoru
nesmi provadét ¢isténi a udrzbu tohoto zafizeni.

Zarizeni je ur¢eno pouze k pouzivani vdomacnostech.

Nevstupovat na vahu, jestlize je mokra.

Nevstupovat na vahu s mokrymi chodidly.

Vahu prechovavat na stinném a suchém misté.

Béhem prechovavani nezatézovat vahu jinymi pfedméty.

Pfesnost méreni vahy je zavisla na zpUsobu, kterym je

vaha pouzivana. Je nutné s ni nakladat opatrné. Na vaze

neposkakovat, ani nepoustét vahu s vysky na zem.

8. K isténi pouzivat vihky, mékky hadfik bez pouziti
chemickych prostredk, nasledné vytfit do sucha.
Neponofovat do vody.

9. Opravy zafizeni smi provadét vyhradné autorizovany
servis. VeSkeré modernizace nebo pouziti neoriginalnich
nahradnich dili nebo ¢asti zafizeni je zakdzano a ohrozuje
bezpecnost uzivani.

10.Firma Eldom Sp. z 0. 0. nenese odpovédnost za eventualni
Skody, které vznikly v dUsledku nespravného pouzivani
tohoto zafizeni.

NouhkwWN



NAVOD K POUZITI
Elektronicka osobni vaha TWO140

Tento vyrobek slouzi pro sledovani drovné tuku a
vody ve tkanich a ve svalové hmoté. Poméha kaz-
- Pfesnost vazeni: 100g dodenné sledovat zmény v hladiné tuku a vody a
- Presnost tdaji: 1kg zmény celkové hmotnosti, ¢imz poskytuje uZivate-
- Napéjeni: baterie CR2032 li hodné cennych informaci pro zachovani spravné
Zivotospravy. Méreni je zaloZzené na vyhodnocov-
ani parametrd jako je hmotnost, vyska, vék, atd. a

Technické udaje
- Rozsah véazeni: 2 - 150 kg

OBSLUGA
Méreni hodnot
1. Postavte se na véahu suchyma bosyma nohama.
——a v . 7 gy , vy ;v .
2. Doporucuje se provadét vlastni méreni vzdy ve stejnou dobu.

3.Namérené udaje mohou neodpovidat skute¢nosti po namahavych
fyzickych cvicenich, po dobu drzeni diety, a nebo pfi nahlém

odvodnéni organismu.

4.Vahu pouzivejte na rovném a pevném podkladu. Po dobu méreni
(vazeni) stUjte na vaze v klidu.

5. Pomér trovné tuku a vody v organismu m{ze vykazovat nespravné hod-
noty v pfipadé:

- osob starsich jak 70 let

- vrcholovych sportovcl

6.Vahu se nedoporucuje pouzivat pro:

- Zeny v jiném stavu

- nemocné, jejichz lé¢eni vyzaduje dialyzu

- osoby s kardiostimulatorem

Upozornéni

Namérené hodnoty poméru tuku a vody pomoci tohoto zafizeni jsou pouze orientacni.
Jestlize zjisténé hodnoty se vyrazné odlisuji od referen¢nich hodnot, doporucujeme kon-
taktovat

praktického lékare.

BATERIE

Vaha je napajena dvéma bateriemi typu CR2032. Pfed prvnim pouzitim vahy je

potfeba vytahnout bezpecnostni folii. Pfi vyméné baterii vénujte prosim

pozornost spravné polarité. Pouzité baterie nevyhazujte do kose, ale
predejte je k likvidaci.

v VYMEN A BATERII:

A ’ 1. Oteviit vicko baterii, které se nachazi v dolni ¢asti zafizeni.

2. Jemné zapdcit a vytahnout baterie.

3. Vlozit novou baterii a jemné pfitlacit, az dojde k zaskoceni zapadky.
Vénujte prosim pozornost polarizaci.
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kalorii jednotka

jednotky miry

vék

jednotky hmotnosti

status hladiny tuku

Dotykovy panel

@ tlacitko pro nastaveni parametrl

zvyseni hodnoty o jednotku pii jednom sﬂocem Pridrzeni
tlacitka zpUsobi automatické navysovdni hodnot.

snizeni hodnoty o jednotku pfi jednom stlacenti. Pridrzeni
tlacitka zpUsobi automatické snizovani hodnot.

ZMENA JEDNOTEK MERENi HMOTNOSTI

- Zapnout vahu pomoci tlaku “SET”

- Pockat nékolik sekund, az se na ukazateli zobrazi hodnota“0,0"

- Zménit jednotku méfeni hmotnosti (kg Ib, st:lb) pomoci doteku tlacitek nebo PFi nas-
taveni jednotek méreni hmotnosti“kg” bude pfedpoklddana hodnota vysky v cm, Zatimco
pfi vybéru jednotky méreni hmotnosti“Ib” (libry) bude pfedpokladana jednotka vysky
stopa (feet) a palec (inch)

REZIM ZAKLADNIHO MERENI HMOTNOSTI

- Zapnout vahu pomoci tlaku “SET”

- Pockat nékolik sekund, az se na ukazateli zobrazi hodnota“0,0"

- Postavit se na vahu s rovhomeérné rozmisténymi chodidly.

- Pockat nékolik sekund, az se ukazatel hmotnosti stabilizuje a odecist zobrazovany udaj.

REZIM MERENI HMOTNOSTI A MERENI KALORIi, INDEXU BMI, TUKOVE A KOSTNi
TKANE A VODY V ORGANISMU

Zapnout vahu pomoci tlacitka “SET” za icelem nastaveni osobnich parametr.



kP i1 71| Pomoci tladitek anebo W nastavit osobni kod (PO - P9).
Ty 3: Stisknout “SET” pro potvrzeni vybéru.
E*EP - |'|3 Pomoci tlagitek . nebo W vybrat pohlaviv nebo *
(] Stisknout “SET” pro potvrzeni vybéru.
S =| Pomoci tlacitek a nebo W nastavit vék (10-80).
jEH: Stisknout “SET” pro potvrzeni vybéru.
* \‘6B(m Pomoci tlatitek a nebo W nastavit vysku (100-240 cm).
100
nn

Stisknout “SET” pro potvrzeni vybéru.
Vaha je pfipravena k méfeni.

Y

uy.

TABULKA PROCENTNICH NOREM OBSAHU TUKU A VODY V ORGANISMU

ena Mu
Vek Statut
Tuk %T Voda % uk % Voda %

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | pillis hubeny
20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | normalni

<=
= 25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-561.9 | otyly
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |prili otyly
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | piiis hubeny
>80 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | normalni

30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | otyly
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | prilis otyly

Vysledky budou dvakrat zopakovany. Vaha se automaticky vypne v pfipadé necinnosti ze
strany uzivatele.

Osobni parametry zadané uzivatelem ztstanou v paméti. Po zapnuti vahy je nutné vybrat
svUj osobni kéd pomoci tlacitek . nebo Wa tlacitkem “SET” potvrdit vSechny parametry.



STUPNICE HODNOCENI SVALU A KOSTI

Zena Muz

vék
Svaly % Kosti % Svaly % Kosti %

16-50| >31 >8 >38 >10

PARAMETR BMI
Index BMI je z&kladnim parametrem, ktery definuje obezitu, je pocitdn na zdkladé
vztahu télesné hmotnosti a vysky.

Nizky Normalni Otyly Prilis otyly
<18.5 18.5~25 25~30 >30
OZINAMENI CHYB
. Ukazatel slabé baterie. Je nutné vyménit baterii.

Ozndmeni o pretizeni vahy.
Neni dovoleno prekracovat maximdini dovolenou hmotnost (150kg).
E r r MUze to zpUsobit poskozeni zafizeni.

' Rate piilis nizky obsah tuku
'o '. L .

E '. '. h PFilis vysoky obsah tuku .

r Zprava zopakovat méreni.

V pripadé, pokud je Uroven tuku nizsi nez 5%, se na displeji zobrazi zprdva “FATL".
V pripadé, pokud Uroven tuku prekracuje 50%, na displeji se zobrazi zprava “FATH"
a “ERR2", které signalizuji chybboné méfeni.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI
- zafizeni je zhotoveno z materidld, které mohou podléhat recyklaci a opé&tovné mohou byt zpracovany,
- je nutné je predat na odpovidajici misto, které se zabyva sbérem a recyklaci elektrickych
a elektronickych zafizeni.




SICHERHEITSBEDINGUNGEN
Vor der Inbetriecbnahme dieses Gerates ist die ganze
Bedienungsanweisung genau zu lesen.

1.

VAW

Das Gerat ist nicht daflir geeignet, von Personen (auch
Kindern unter 8 Jahren) benutzt zu werden, die Uber
eingeschrankte physische, geistige oder sensorische
Fahigkeiten verfligen, oder denen es an Erfahrung und
Fachwissen mangelt, auBer sie werden von einer fir die
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder
betreffend dieses Gerates griindlich eingewiesen. Kinder
mussen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat
spielen, es reinigen oder selber reparieren.

. Das Gerat ist nur fur den privaten Gebrauch im Haushalt

bestimmt.
Nutzen Sie die Waage nicht, wenn die Trittflache feucht ist.
Betreten Sie die Waage nicht mit nassen Fii3en.

. Bewahren Sie die Waage in dunkler und trockener

Umgebung auf.
Driicken Sie die Waage beim Lagern nicht mit anderen
Gegenstanden zu.

. Die Genauigkeit der Anzeige der Waage hangt damit

zusammen, auf welche Art und Weise sie genutzt wird.
Nutzen Sie die Waage vorsichtig. Springen Sie nicht auf die
Waage, lassen Sie sie nicht fallen.

Reinigen Sie die Waage mit einem feuchten und weichen
Tuch ohne chemische Mittel, dann reiben Sie sie trocken. Das
Gerat darf nicht ins Wasser getaucht werden.

Jegliche Reparaturen des Gerates diirfen nur von einer
Vertragsservicestelle durchgefiihrt werden. Jegliche
Modernisierungen bzw. Verwendung anderer Ersatz- oder
Bestandeteile als die originellen ist verboten und gefahrdet
den sicheren Gebrauch.

10.Eldom Sp. z 0. 0. ibernimmt keine Haftung fiir evtl. Schaden,

die infolge des falschen Gebrauchs des Gerats entstanden
sind.



BEDIENUNGSANLEITUNG
ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE TWO140

Dieses Produkt wurde entwickelt, um Fett- und Wassergehalt
in Kérpergeweben sowie die Muskelmasse zu

kontrollieren. Es unterstiitzt die tagliche Kontrolle der
Veranderungen des Korperfett- und -wassergehalts sowie
der Muskelmasse. Die Messung wird in Anlehnung an derar-
tige Parameter wie Gewicht, KérpergroRe, Alter u. A.
durchgefiihrt und ermdglicht somit den Anteil des Fettgewe-
bes festzustellen und die Kondition des Organismus

zu beurteilen.

Durchfiihrung der Messung
1. Die Waage nur barful3 und mit trockenen Fiissen betreten.

2. Es wird empfohlen, die Messungen um die gleiche Tageszeit
durchzufihren.

3. Nach einem harten sportlichen Training, wahrend einer strengen

Diat oder bei starker Entwasserung konnen unplausible

Messergebnise angezeigt werden.
4. Die Waage auf stabilen und ebenen Untergrund stellen. Wahrend des
Messvorgangs still stehen.

5. Abweichende oder nicht plausible Ergebnisse der Kérperfett- und
-wasserermittlung konnen auftreten bei:
- Menschen im Alter tiber 70 (der normale Gewichtsermittlungsmodus kann verwendet
werden)
- Bodybuilder und Berufssportler.
6. Die Benutzung der Waage wird nicht empfohlen bei:
- Frauen in der Schwangerschaft

Warnung

Der mittels des Gerats ermittelte prozentuelle Anteil an Fett, Wasser und Muskelmasse

im Korper stellt lediglich Richtwerte dar, die fiir persdnliche Zwecke des Benutzers und
nicht fir medizinische Zwecke genutzt werden konnen. Sind die genannten prozentuellen
Werte niedriger oder hoher als die angegebenen

Richtwerte, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.Um genaue Messergebnisse zu erhalten, die
Waage nicht dem elektromagnetischen Feld aussetzen. Feuchte Trittflaiche der Waage
stellt Rutschgefahr dar.

BATERIEN

Das Gerat wird von den Batterien Typ CR2032 versorgt. Vor dem ersten
Gebrauch der Batterie ist die Schutzfolie zu entfernen. Beim Austausch der
2 Batterie auf deren korrekte Polarisation achten. Die leeren Batterien sind in
y ) eigens daflir vorgesehene Behalter zu entsorgen.




BATTERIEAUSTAUSCH:

1. Den Deckel des Batteriefaches auf der unteren Seite des Gerats 6ffnen.

2. Die Batterie vorsichtig abheben und herausnehmen.

3. Eine neue Batterie einsetzen und vorsichtig andriicken, bis sie hinein springt. Achten Sie
bitte auf die Polarisation der Batterien.

4. Den Deckel schlieBen. Die leeren Batterien sind in eigens daflir vorgesehene Behilter zu
entsorgen.

KorpergréBeeinheiten
M/.B .""" n' 'rfcm
Geschlecht | =’ = ‘=

Wassermenge /Y‘F' " .‘ .' .
XX ll

i t:lwkao
sl oWy St ke 0y | .\ inheiten

Kalorieneinheit

Einschalten der Waage und Bestdtigung der eingegebenen
Parameter

Einmaliges DrUcken der Taste bewirkt die Erhéhung des Wertes.
Die Taste gedrUckt halten, um die Werterhdhung zu
beschleunigen.

Einmaliges DrUcken der Taste bewirkt die Minderung des
Wertes. Die Taste gedrUckt halten, um die Wertminderung
zu beschleunigen.

Alter

Fett, Muskeln, Knochen

Fettniveau
BEDIENUNGSPANEEL

ANDERUNG DER GEWICHTSEINHEIT

- Zum Einschalten die Waage mit dem Fu3 “SET”

- Einige Sekunden abwarten, bis “0,0” auf dem Display erscheint.

- Die Messeinheit (kg, Ib, st:Ib) mit den Tasten K oder K andern. Wird als Gewichtseinheit
,kg" eingestellt, schaltet die Messeinheit der KdrpergroBe automatisch auf cm um, falls
jedoch als Gewichtseinheit,Ib” (Pfund) eingestellt wird, schaltet die Messeinheit der
KorpergroBRe automtisch auf FuB (feet) und Zoll (inch) um.

NORMALER GEWICHTSERMITTLUNGSMODUS

- Zum Einschalten die Waage mit dem Fu3 “SET”

- Einige Sekunden abwarten, bis auf der LCD-Anzeige der Wert “0,0” erscheint.

- Beim Betreten der Waage Fii3e gleichmafig aufstellen.

- Einige Sekunden abwarten, bis sich die Anzeige stabilisiert hat und das Ge wicht von der
Anzeige ablesen

ERMITTLUNG VON KALORIENBEDARF, BMI, FETT- UND WASSERGEHALT SOWIE
KNOCHENDICHTE Die Waage mittels “SET"”-Taste einschalten, um die

personlichen Daten einzugeben.



fP ngi Mit den Tasten W oder .4 den Benutzercode (PO - P9) einstellen.
_ LI _J | “SET"driicken, um zu bestatigen.
*

P - n3 Mit den Tasten W oder a das Geschlecht Y oder * auswahlen.
u “SET” drlicken, um zu bestatigen.
:Egg Mit den Tasten W oder . den Alter (10-80) einstellen.
= ~ “SET” driicken, um zu bestatigen.
' ::EB{I Mit den Tasten Woder A die Kérpergrof3e (100-240 cm) einstellen.
n

“SET” driicken, um zu bestatigen.
Die Waage ist zur Durchfiihrung der Messung fertig.

uLs.

TABELLE PROZENTUELLER NORMEN VON FETT- UND WASSERGEHALT IM ORGANISMUS

Frau Mann

Alter STATUS
Fett % Wasser %W Fett % asser %

4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 |untergewichtig
20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 |normalgewichtig
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 |iibergewichtig
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |starkibergewichtig
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 |untergewichtig
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | nomalgewichig
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | ibergevichtig
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |surkibegenichig

<=30

>30

Die Ergebnisse werden zwei Mal wiederholt. Die Waage schaltet automatisch ab, wenn
kein weiterer Vorgang von dem Benutzer eingeleitet wird.

Die von dem Benutzer eingegebenen persénlichen Daten werden gespeichert. Nach dem
Einschalten der Waage den persdnlichen Benutzercode mit den Tasten'” oder . wahlen
und samtliche Parameter mit der Taste “SET” bestatigen.



MUSKELN- UND KNOCHEN-BEWERTUNGSSKALA

Frau Mann

Alter
Muskeln %| Knochen % | Muskeln % | Knochen %

16-50| >31 >8 >38 >10

BMI-PARAMETER

Der BMI ist der Hauptparameter zur Feststellung des Ubergewichts, der auf Grund
des Verhdltnisses von Kérpergewicht und -gréBe berechnet wird.

Untergewichtig Normal Ubergewichtig | Stark ibergewichtig

<18.5 18.5~25 25~30 >30
FEHLERMELDUNGEN
.L a Batteriewechselanzeige. Die Batterie ist zum Wechseln.
Uberladeanzeige.

Die zuldssige maximale Tragkraft (150 kg) darf nicht Uberschritten
werden. Dies kann zur Besch&digung des Gerdats fUhren.

e
‘
ﬁ

Rate zu niedrig MaB an Fett .

U [ |
=
=

b
)
= -~

Eine zu hohe Menge an Fett

r Nachricht wiederholen Sie die Messungen

L

Wenn der Fettgehalt unter 5% liegt, erscheint auf der LCD-Anzeige die Fehlermeldung “FATL”. Wenn der
Fettgehalt Uber 50% liegt, erscheinen auf der LCD-Anzeige die Fehlermeldungen “FATH"” und “ERR2", die
eine Fehimessung signalisieren.

UMWELTSCHUTZHINWEISE

- Das Gerdat wurde aus Rohstoffen hergestellt, die weiter verarbeitet und recycelt werden kdnnen.
- Die Rohstoffe sind bei der zust&ndigen Annahme - und Recyclingstelle von elektrischen
und elektronischen Gerdten abzugeben.




NPABWUJIA BE3OMNMACHOCTU
MNepen  BKAOYEHMEM  YCTPOWCTBa  CleAyeT  BHMUMATesIbHO
03HAaKOMUTbBCA C HACTOALLEN MHCTPYKLMEN 00CnyKNBaHNA.

1.

N

Nowuhkw

10.

J[laHHOe yCTPOMNCTBO MOXeT MCNOJIb30BaTbCA AETbMU,
AOCTUTLNMUN, KaK MUMHUMYM, 8-NleTHEero Bo3pacTa, a

TaKXXe NMMuamMm C OrpaHNYeHHbIMY GU3NYECKMI NN
YMCTBEHHbIMN BO3MOKHOCTAMW U C OTCYTCTBUEM OMbITa
N OCHOBHbIX 3HaHMI B 0611acT GyHKLMOHNPOBaHWA
NoAOOHbIX YCTPOWCTB, NPU YC/TIOBUM HaNNYuns
COOTBETCTBYIOLEro Hag3opa unv npeaocTaBieHna nm
NHCTPYKTa)Ka OTHOCUTENbHO 6e30MnacHOM SKCnyaTaumm
060pynoBaHMA [AHHOMO TUMNA C NOAPOOHBIM Pa3bACHEHMEM
NOTEeHLMaNbHbIX YrP03, CBA3aHHbIX C ero 06CNyXNBaHMEM.
HeTtam 3anpeLtaeTtca nrpatb € ycTponcTsom. Oumcrka

N TEXHUYECKOoe cofileprkaHne YCTPONCTBA He MOXKeT
OCyLLeCcTBNATbCA AeTbMU 6€3 Hag30pa CO CTOPOHbI B3POC/IbIX
nid.

YCTpOMNCTBO NpefHa3HauYeHO NCKIUYNUTENbHO ANA LOMALUHEro
NCNOJb30BaHUA.

He cTaHOBUTbCA Ha BeCbl, €C/IN X MOBEPXHOCTb MOKPaA.
3anpeluaeTca CTaHOBUTLCA Ha BECbl MOKPbIMI HOTaMMU.

XpaHuTb BeCbl ciefyeT B TEMHOM, CYXOM MecTe.

MNpwn XpaHeHn BECOB He MPUXUMATb UX APYrMMU NpegMeTamu.
TOYHOCTb NOKa3aHWIN B3BELWVBAHNA 3aBUCUT OT Ccnocoba
MCNOoNb30BaHMA BeCOB. [1py ncnonb3oBaHn BeCOB criegyeT
cob6noaaTb OCTOPOXKHOCTb. 3anpeLlaeTca 6pocaTb BECbl U
npbiratb Ha Nnatpopme AnA B3BELINBAHMA.

[nA 0UMCTKM NCNONb30BaTb BAXHYIO MAFKYHO TKaHb 6e3
XNMUYECKNX CPeaCcTB, a 3aTeM BblTepeTb Hacyxo. He norpyxatb B
BOAY.

PeMOHT yCTpOnCTBa MOXET BbINMOMHATb UCKITIOUYNTENbHO NepCcoHan
aBTOPU30OBAHHOIO CEPBUNCHOIO LieHTpa.

OcyuwecTBneHve mogepHM3aunm, NCNONb30BaHNE HEOPUTMHASTbHbIX
CMEHHbIX AeTanen nnmn 31eEMeHTOB CTPOro 3anpeLlaeTca 1 BegeT K
yTpaTte 6e30MacHOCTM UCMONIb30BaHMA Nprubopa.

10. Komnanuma OO0 «Eldom» He HeceT OTBETCTBEHHOCTU

3a BO3MOXHbII ywep6, NPUUYNHEHHDIN B pe3ynbraTte
HeCOOTBETCTBYHOLLEro NCMOIb30BaHUA YCTPOMCTBA.



MHCTPYKLUUA NO 3KCIJTYATALLUA

dneKTpOHHbIe Becbl HanosbHbie TWO140

TEXHUYECKAA XAPAKTEPUCTUKA
- MaKc. sec:150Kkr

- TOYHOCTb fileneHna: 100 rp

- TOYHOCTb B3BeLIMBaHUA: TKr

- NuTaHue: bataperika CR 2032

YKA3AHWUA 014 NMOJIb3OBATENA

(Ha npmm. 19.00-21.00)

Mpn nomowm secos TWO140 Bbl MOXeTe U3MePUTb
cofiepaHue Xnpa 1 BoAbl B OpraHn3me, MaccoByto
[I0JT10 MbILLEYHOW TKaHW 1 MacCOBYIO [JOSTH0 KOCTHOM
TKaHW, eXXefHeBHYI0 NOTPeOHOCTb B Kanopusax u
WHAEKC Macchl Tena. Vi3smepeHnsa oCHOBaHHbIE Ha Taknx
napameTpax Kak Bec, poCT, BO3PacT 1 T.M. MOMOryT Bam
onpeaennTb COCTOAHKE Ballero opraHvsma.

1.CTaHOBUWTECH Ha BECbl CYXMMW, 6OCbIMM HOFaMM.
2. PekomeHpyeTca B3BeLLMBaHME B OAHO 1 TOXKe BpeMs AHA

3. Pe3ynbTaThl B3BELUMBaHUS MOTYT ObITb HEMPABUIIbHBIMY MOCSIE
YyTOMUTENbHOWN TPEHUPOBKY, BO BPEMsA CTPOron AneTbl, @ TakxKe
CUJIBHOTO 06Ee3BOXKMBAHMSA OpPraHM3Ma.

4. Becbl ycTaHOBUTb Ha POBHOW TBEPAOW NOBEPXHOCTU. Bo Bpems

N3MepPEeHNs HEOOXOAUMO CTOATb CMIOKOWHO.

5. Vi3amepeHus cogepkaHus XKupa 1 Bogbl MOTyT ObITb

HenpasWJibHbIMIK B CJly4ae:

- vy cTapue 70 net (MOXKHO MCMOMb30BaTb CTaHAAPTHBIN PEXIM

B3BeLUVBAHMSA)

- CMOPTCMEHOB 3aHUMAKOLWNXCS 6OANOUNAMHIOM UK

NpodeccMoHanbHbIX CMOPTCMEHOB

6. He pekomeHayeTCA NCNONb30BaHNA BECOB:

- BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH

OCTOpPOXKHO -ANA Baluel 6e3onacHOCTH

CogepxaHue % »upa, BOAbI 1 MbILLEYHOW MaCCbl U3MePEHHOEe YyCTPONCTBOM
npeacTaBiseT TOIbKO NPUOA3UTENbHOE 3HaUEHME [/1s MONIb30BaTeNsA, He UCMOJIb30BaTh
B MeAnLMHCKMX Lenax. Ecnu B/y % namepeHue aBnaetca 6onblue am MeHbLue
CTaHZAPTHOrO 3HAYeHUs, HEOOXOAVMO NPOKOHCYBTUPOBATLCA C BPAUYOM.

NMATAHUE

MuTtaHne npubopa ocyuectBasieTca oT batapenku CR2032. Mepen nepsbiM
UCMOJIb30BaHEM HEOOXOAVMMO CHATb 3aLUUTHYIO MIIEHKY.

3v
CR2032
+

3AMEHA BATAPEVKMU:

1. OTKPbITb KPbILLIKY HAXOAALLYHOCA CHU3Y Npubopa

y 2. OCTOPOXKHO MOAHATL 1 BbIHYTb BaTapeliky

3. YcTaHOBWTb HOBYIO 6aTaperiKy 1 OCTOPOXKHO NPUXKaTb 4O MOMEHTA

dukcauyun prkcatopa. Yoenutecb B TOM, UTO COBMIOAEHANONAPHOCTD.
4. 3aKpbiTb KpPbILLKY. Micnonb3oBaHHble baTapenku criefyeT BbIOpacbiBaTh B CNeLManbHO




npefHa3HayeHHble ANA 3TOro KoHTelHepbl.Zuzyte baterie powinny by¢ wyrzucane do
specjalnie w tym celu przygotowanych
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CTaTyC YPOBHS XMpa

MAHENDb YNPABJIEHUA

@ KHOMKa BKAIOYEHMS M YCTAHOBKM MAPAMETPOB

YBEAMYEHME 3HAYEHUA NMPU MOMOLLLM OAHOTO HOXKATUA KHOMKM.

AANTEABHOE HOXKATUE KHOTMKM YCKOPUT YBEAUHEHUE 3HAYEHMA.
YMeHbLUEHWE 3HAYEHMS Nnpv NOMOLLLM OAHOTO HAXKATKA KHOMKM.
AATEABHOE HAXATUE KHOTMKM YCKOPUT YMEHbBLLIEHWE 3HAYEHMS.

MW3MEHEHUE EQUHNL U3MEPEHUA

- BkntounTb Becbl, Haxkumaa “SET”

- NMopoXKaaTb HECKONBbKO CEKYHT O MOMEHTa NOosBAeHUs 3HaueHus «0,0»

- i3meHuTb eanHMLbI n3MepeHus Beca (Kr/dyHT/ ctoyH/kg/Ib/st) Haxmmas KHOMKy mnm
Mpwu ycTaHOBKE eAnHWLbl 3MepeHMs Beca B «Kr/kg», CTaHAAPTHOWN efUHULIEN N3MEPeHUs
pocTa 6yget cm/cm. Mpu Bbibope efnHULbI u3MepeHns Beca B «dyHTax/lb», ctaHgapTHOM
eflvHMLeNn n3mepeHus pocTa 6yget ¢yt (feet) u groiim (inch)

PEXUM CTAHOAPTHOIO USMEPEHUA BECA

BkntounTb npubop, Haxumas “SET”

- [opgoxaaTb HECKONbKO CeKyH 00 MOMeHTa NoABneHna 3HaveHuna «0,0»

- BcTaHbTe Ha Becbl, paBHOMEPHO pacnpegenss Bec.

- NMopoXaaTb HECKONBbKO CEKYHA A0 MOMEHTa CTabunv3aumm 3HaueHNs U 03HAKOMUTbCA CO
3HaYeHneM U3mepeHus.

PEXXUM U3MEPEHMA MACCbI U KAJTIOPUIA, UHOEKCA MACCbI TEJIA, COAEPKAHUA
»KUPA, KOCTHOW TKAHU U BOAbl B OPTAHU3ME.
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KHonkamn W7 nnn.4a ycTaHOBUTb NNYHbIN Kog (PO- P9).
YTo6bl NOATBEPANTb BbIOOP, HaXKMUTE «SET».

KHonkamnwrunu aBbibepeTe nonvmnm *
Y1o0bl NoATBEPANTL BbIOOP, HaXKMUTE «SET».
KHonKamnWZunn.a Beegute Bospact (10-80).
Y1o0bl NOATBEPANTL BbIOOP, HaXKMUTE «SET».
KHonkamnWrunu aseegute pocT (100-240 cm).
Y1o0bl NOATBEPANTL BbIOOP, HaXKMUTE «SET».
Becbl roToBbl K U3MEPEHNAM.

L.
TAB/ULA MPOLEHTHBIX HOPM COOEPXAHUSA XXUPA U BOfbl B OPFAHU3ME
KeHwmHa My>KunHa
Bozpact CopepxaHue CofiepxaHuie Bl CopepxaHue Copepxatie Bobl Snaserine
Xnpa Kupa
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Ouetbxygoi
<=30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 HopmanbHbii
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | ToncTbiii
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 |Ouenb Toncroiit
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | Ouenb xygoit
owi 25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 HopmanbHbiii
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | ToncTbiii
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |Ouenb Tonctbiit

Pe3yAbTaTbI M3MmepPEHMs BYAYT MOBTOPEHbI ABA PA3d. ECAM MOAb30BATEAbL HE

MOAb3YyETCA BECAMM, I'Ipl/I60p BbIKAIOHYMTCA ABTOMATHNHECKM.

AMYHbIE MAPAMETPbI, YCTAHOBAEHHbLIE MOAb30OBATEAEM, BYAYT COXPAHEHDI
B MAMSTU. [TOCAE BKAIKOYEHMUS BECOB, KHOMKAMM WAL M4 W KHOMKOM SET

MOATBEPLANTb BCE NMAPAMETPDI.




LUKAJIA OLUEHbI MbILUIL 1 KOCTU

KeHwmHa My>xumHa
Bo3pact
Mbiwubl % Koctn % Mbiwubl % Koctn %
16-50| >31 >8 >38 >10

WHOEKCA MACCbI TEJA
MHAEKC MACChI TEAQ ABASETCA OCHOBHbIAM MOKA3ATEAEM, OMPEAEASIOLLIMM CTEMEHD
MOAHOTbI HO OCHOBAHMM OTHOLLIEHKS MACCHI TEAQ K POCTY.

Huzknn HopmasnbHbin | OueHb TonCTbIN ToncTbi

<18.5 18.5~25 25~30 >30
COOBLEHUE OB OLUUBKE
. MHAMKATOP HU3KOTO YPOBHS 3APAAKM BATAPENKH.
L a HeoBX0AMMO YyCTAHOBUTL HOBYIO.

MHAMKATOP neperpysky. 3anpeLLaeTcs NPeBbILLATb MAKCUMAAbHbIM
Bec (150 kr). Mo>eTe NoBPEAUTb YCTPOMCTBO.

CAMLLIKOM BbICOKMI YPOBEHb XMPA

E OLEHUTb CAMLLIKOM HU3KMIM YPOBEHB XMPA .

Frrh

r

L CoobLLEeHME MOBTOPUTL M3MEPEHMS .

B cAy4qaE, ECAM COABPXKAHNE XMPA HE MpeBbiLLaeT 5%, HO AUCMAEE NOSBUTLCA CoobLLLEeHME «FATLY. Ecan
COAEPXAHME >XMpa npesbillaeTr 50%, HaA AMCnAee MosBATCA coobLieHus «FATH» u «ERR2»
MHADOPMUPYIOLLIME O OLLMOOYHOM U3MEPEHMUM.

3ALLUTA OKPYXXAIOLLEW CPEQbI
- NPUBOP U3FOTOBAEH M3 MATEPUAAOB, KOTOPLIE MOTYT MCMOAb3OBAHbI BTOPUYHO
- CAEAYET YTUAMBUPOBATL B CMELUAAMIUPOBAHHbIX MYHKTAX NEPEPABOTKM SAEKTPUYECKMX

M SAEKTPOHHbIX MPHMBOPOB




BEZPECNOSTNE PODMIENKY

Pred zapnutim zariadenia si je potrebné pozorne precitat cely

navod na obsluhu

1. Toto zariadenie méze byt pouzivané detmi vo veku

minimalne 8 rokov a osobami so znizenymi fyzickymi a

psychickymi schopnostami a osobami s nedostatkom

skusenosti a bez znalosti pristroja, pokial bude zaisteny
dohlad alebo instruktaz ohladom pouzivania zariadenia
bezpecnym sposobom tak, aby boli zrozumitelné s tym
spojené rizikd. So zariadenim si nesmu hrat deti. Deti bez
dohladu nesmu vykonavat Cistenie a udrzbu zariadenia.

Zariadenie je urcené iba na domace pouzitie.

Nestupajte na vahu, ked je mokra.

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami.

Skladujte na zatienenom a suchom mieste.

Pocas skladovania netlacte na vahu inymi predmetmi.

Presnost vazenia vahy zavisi na spésobe jej pouzivania.

Vahu pouzivajte opatrne. Na vahu neskacte, davajte pozor,

aby vam vaha nespadla.

8. Na cistenie pouzivajte vihka, makkud handricku bez
pouzitia chemickych pripravkov, potom ju otrite do sucha.
Neponarajte ju do vody.

9. Opravy zariadenia moéze vykonavat len autorizovany servis
Vsetky modernizacie alebo pouzitia neoriginalnych
nahradnych dielov alebo sucasti zariadenia su zakazané a
ohrozuju bezpecnost pouzivania.

10.Firma Eldom Sp. z 0. 0. nenesie zodpovednost za pripadné
Skody vzniknuté vo vysledku nespravneho pouzivania
zariadenia.

NoUuhWwWN



NAVOD NA OBSLUHU
ELEKTRONICKA OSOBNA VAHA TWO140

TECHNICKE UDAJE Vaha TWO140 umoziuje meranie Grovne tuku

- maximalna hmotnost: 150kg avody v tkanive, kostnom a svalovom tkanive,

- presnost vazenia: 100g dennej kalorickej spotreby ako aj BMI. Tieto

- presnost zobrazenia: Tkg merania su zalozena na parametroch takych

- napéjanie: batérie CR2032 ako hmotnost, vyska, vek atd., umoznuju urcit
kondiciu organizmu.

POKYNY PRE POUZiVATELA

1. Postavit sa na vdhu suchymi, bosymi chodidlami.

2. OdporUca sa, aby sa vazenie uskutocnovalo o tej istej hodine

(napr.

o) 19.QO - 21.00). ] o

o = o | 3- Vysledky merania mdzu byt chybné po vyCerpdavajucich fy-

‘ ‘ zickych

Q p cviceniach, pocas drsnej diéty alebo v stave silnej dehydratdcie.

° o1 4. vahu je potrebné pouzivat na tvrdom a plochom povrchu.

PocCas

vdzenia je potrebné stat pokojne.

5. Meranie Urovne tuku a vody v organizme méze ukazovat nevhodné
vysledky v pripade:dospelych povyse 70. roku zZivota
(ie mozné pouzivat obyc&ajny rezim vdzenia) Sportovcov pestujicich
bodybuilding ako aj profesiondinych Sportovcov

6. Neodporuca sa, aby vdhu pouzivali:

- tehotné zeny

- dialyzovani pacienti

- osoby s kardiostimulatorom alebo inymi medickymi implantatmi

Vystraha

Percentudiny obsah tuku, vody a svalov hodnoteny podla zariadenia pred-
stavuje iba orientacnu hodnotu pre ciele pouzivatela a nie pre zdravotné
ciele. Ak spominané percentudine hodnoty suU nizsie alebo vyssie od uve-
denych referenénych hodndt, freba sa skontaktovat s lekdrom a skonzultovat
sa s nim.

BATERIE
Vdha je napdjand batériou CR2032. Pred prvym pouzitim vdhy je potrebné
odstranit féliu chrdniacu batériu.

VYMENA BATERIE:

p 1. Otvorif veko batérie nachddzajuce sa zo spodnej strany zariadenia.
2. Jemne nadvihnut a vybrat batériu.
1. VloZit novU batériu a jemne pritlacit, kym svorka nezapadne. Davat pozor na

polarizdciu.

3. Uzatvorit veko.uwage na polaryzacje.



Jednotka dizky
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Mnozstvo vody | =~
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tuk, sval , kost Ej A
Stav Urovne tuky”

Hmotnostna jednotka
\ jednotka kalorii

Dotykovy panel

@ Tlacidlo zapnutia a nastavenia parametrov

Zvysenie hodnoty prostrednictvom jedného stlacenia. Stalym
stliac¢anim tlacidla sa zrychli zvysovanie hodnoty.

Inizenie hodnoty prostrednictvo jedného stlacenia. Stdlym
stlacenim tlacidla sa zrychli znizovanie hodnoty.

ZMENA JEDNOTIEK VAZENIA

- Zapnut vahu pritlacenim “SET”

- Pockat niekolko sekind, kym sa na displeji zobrazi hodnota *0,0".

- Jednotku vazenia (kg, Ib, st:lb) zmenit dotknutim sa tlacidla  alebo
Przi nastaveni jednotky vahy “kg” predvolenou jednotkou dizky bude cm
aviak po vybere jednotky vahy “Ib” (funty) predvolenou jednotkou dizky

bude
stopa (feet) ako qgj cal (inch)

REZIM OBYCAJNEHO VAZENIA

- Zapnut vahu pritlacenim “SET”

- Pockat niekolko sekund, kym sa na displeji zobrazi hodnota *0,0".

- Postavif sa na véhu s rovnomerne rozmiestnenymi chodidlami.

- PocCkat niekolko sekind, kym sa véha stabilizuje a precitat zobrazenie na
displeiji.

REZIM VAZENIA A MERANIA KALORII, BMI, TUKOVEHO TKANIVA A KOST-

NEHO TKANIVA A VODY V ORGANIZME

Zapnuf vdahu tlacidlom “SET” kvdli nastaveniu osobnych parametrov.



jP-BSI/\ Tlacidlami aalebow nastavit osobny kéd (PO - P9). Stlacit

= “SET” na potvrdenie vyberu.
' P - 83 Tlac¢idlami aalebow vybrat pohlavie v(mui) aIebo* (zena).
© —=m=- | Stlacit “SET” na potvrdenie vyberu.

iEH: Tlac¢idlamia alebow nastavit vek (10-80). Stlacit “SET” na pot-

' :‘68(1 vrdenie vyberu.
— nn\ Tlacidlamia alebo wnastavit vysku (100-240 cm). Stlacit “SET”
.

na potvrdenie vyberu. Vaha je pripravena na vazenie.

TABULKA PERCENTUALNEJ NORMY OBSAHU TUKU A VODY V ORGANIZME

Zena muz
vek STATUT
Tuk % Hydratacia % Tuk % Hydratacia %
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | Pril§ chudy
<=30 |20-6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normdiny
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Obézny
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 Prili§ obézny
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 | Prili§ chudy
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | Normdlny
>30 130.1-35.0| 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Obézny
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |Prili§ obézny

Vysledky budu zopakované dvakrat. Vaha sa automaticky vypne, ak pouzi-
vatel nebude vykonavat Ziadne ¢innosti.

Uzivatelom zavedené osobné parametre budu zapamatané. Po zapnuti
vahy je potrebné vybrat svoj kdd pomocou tlacidiel aalebo w a tlac¢idlom
“SET” potvrdit vSetky parametre.



SKALA OCENY MIESNI | KOSCI

Zena muz

vek
Pohlavie % Kosti % | Pohlavie % | Kosti %

16-50| >31 >8 >38 >10

PARAMETR BMI
Ukazovatel BMI je zdkladnym parametrom urcujicim obezitu vypocitany na zdklade pomeru masy fela k

vyske.
Prilis chudy | Normdlny | Prili§ obézny | Obézny
<18.5 18.5~25 25~30 >30

INFORMACIA O CHYBE

. Ukazovatel nizkej Urovne batérie. Batériu je potrebné vymenit.

Informdcia o pretazeni vahy.
Nesmie sa prekracovat pripustnd maximdina véha (150 kg). Zariadenie sa
mbZe poskodif.

. Rate prili§ nizky obsah tuku .

Prili§ vysoky obsah tuku .
E rr lLO

r Sprdva zopakovaf merania .

Ak Uroven fuku je nizsia ako 5 %, na displeji sa zobrazi informdcia "FATL". Ak Uroven tuku
prekracuje 50 % objavia sa informdcie "FATH" a ERR2" signalizujuce chybné meranie.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA
- zariadenie je vyrobené z materidlov, ktoré mézu byt opatovne spracovdvané alebo recyklované,
- freba ho odovzdat do prislusného bodu, ktory sa zaoberd zberom a recyklovanim elektrickych

a elektronickych spotrebicov.




BIZTONSAGI TUDNIVALOK

Miel6tt belizemelné a késziiléket, gondosan olvassa el az egész
hasznalati utmutatot.

1.

NounhkwnN

o

Ezt a készuléket 8 éves és id6sebb gyerekek, csokkent
fizikai, érzékszervi vagy értelmi képesséqgd, illetve kell6
tapasztalattal és tudassal nem rendelkez6 személyek csak
akkor hasznalhatjak, ha felligyelet alatt allnak, vagy ha
megtanitottak éket a késziilék biztonsagos hasznalatara,
és megértették a kapcsolddo veszélyeket. Gyerekek nem
jatszhatnak a készulékkel. A tisztitast és karbantartast nem
végezhetik gyerekek, ha nincsenek felligyelet alatt.

A készulék kizarolag hazi hasznalatra alkalmas.

Ne alljon a mérlegre, ha vizes.

Ne alljon a mérlegre vizes labbal.

A mérleget arnyékos, szaraz helyen tarolja.

Tarolas kozben ne nyomja a mérleget mas targyakkal.

A mérleg mérési pontossaga hasznalatanak médjatél fligg.
Ovatosan hasznalja a mérleget. Ne ugraljon rajta, ne ejtse le.
A késziléket nedves, puha ruhdval, vegyszerek haszndlata
nélkuil tisztitsa meg, majd tordlje szarazra. Ne martsa vizbe.
A készulék javitasat kizardlag markaszerviz végezheti.
Tilos a készuléket modositani vagy nem eredeti
cserealkatrészeket ill. elemeket hasznalni, mivel ez veszélyt
jelenthet a felhasznaléra.

10.Az Eldom Sp. z 0. 0. nem vdllal felel6sséget a készllék nem

rendeltetésszerl hasznalatabdl ered6 esetleges karokért.



HASZNALATI UTMUTATO
TWO140 ELEKTRONIKUS SZEMELYI MERLEG

MUSZAKI ADATOK ATWO140 mérleggel felbecsiilheti testzsir- és
testviz-értékét, csont- és izomtomeg-aranyat, napi
ajanlott kaldriabeviteli értékét és BMI testindexét.
A testtdmeg, testmagassag, életkor stb. ada-

tok alapjan késziilé mérési eredménnyel
meghatarozhatja szervezete allapotat, kondicidjat.

- maximalis terhelés: 150kg

- skalabeosztas: 100g

- mérési pontossag: 500g
tapellatas: 1 db CR2032 elem

HASZNALAT

Mérés
1. Alljon a mérlegre mezitlab, szaraz labbal.
2. Javasoljuk, hogy a mérést mindig ugyanabban a napszakban, éraban
ogs] (pl.19.00-21.00 6ra kozott) végezze.
@ = o | 3. Kimeritd testgyakorlatok, szigoru diéta és kiszaradas esetén a mérési
| | eredmény hibas lehet.
QD 4. A mérleget kemény, sima fellileten hasznalja. Mérés kdzben alljon nyu-
= = godtan.
5. A testzsir- és testviz-mérés hibas lehet az alabbi esetekben:
- 70 év feletti feln6tteknél (ilyen esetben a hagyomanyos testtomeg-mérési funkciot
hasznalja),
- testépitbk és hivatasos sportolok esetében.
6. A mérleg hasznélata nem ajanlott:
- terhesség esetén,
- dializissel él6k esetén,
- ha a felhasznald szervezetébe pacemakert vagy egyéb orvosi implantatumot Ultettek be.

FIGYELEM!

A készulék altal megadott testzsir-, testviz- és izomtomeg-kalkulaciok kizardlag a
felhasznaldk szamara késziiltek és tajékoztatd jellegliek, nincs orvosi, diagnosztikai
értékiik. Ha a fenti szazalékadatok alacsonyabbak vagy magasabbak a megadott
referenciaértékeknél, kérjiik, forduljon orvoshoz.

ELEMEK

A készulék 1 db CR2032 litium elemmel mikodik. A késziilék Gizembe helyezése el6tt
vegye le az elemrdl a védéféliat.

ELEMCSERE

1. Nyissa ki a késziilék aljan talalhaté elemfedelet.

e 2. Ovatosan huzza fel és vegye ki az elemet.

y ) 3.Tegy§ be az Uj elemet, majd évatosan nyomija lefelé, amig a helyére nem
ugrik. Ugyeljen a polaritasra.

4.Zarja le a fedelet.

Az elhasznilt elemet dobja specialis elemgytijtd konténerbe.
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@ A BEEPULES ES PARAMETEREK BEALLITASA

AZ ERTEK NOVELESE, AMELY EGYETLEN GOMB
@ Erés egy gomb megnyomasaval fel fogja gyorsitani a értéknovekedése

@ Erték csokkentése, amely egyetlen gomb
Erés a gomb megnyomasa felgyorsitja a csokkentéshez

MERTEKEGYSEG-VALTAS

- Kapcsolja be a mérleget a "SET” gombbal

- Varjon néhany masodpercet, amig a kijelz6n meg nem jelenik a “0,0” felirat.

- A avagy a wgomb segitségével dlassza ki a testtomeg mértékegységét (kg, Ib, st:lb).
Ha a testtdmeg-mértékegységet kilogrammra allitotta be, a késziilék centiméterben méri
a testmagassagot, font (jele: “Ib”) hasznalata esetén a testmagassag mértékegysége lab
(feet) és hiivelyk (inch) lesz.

HAGYOMANYOS MERES

- Kapcsolja be a mérleget a "SET” gombbal

- Varjon néhany masodpercet, amig a kijelz6n meg nem jelenik a “0,0” felirat.

- Alljon a mérlegre. A talpat egyenletesen helyezze el a mérlegen.

- Vérjon néhdny masodpercet, amig a mérleg mutatéja beall, majd olvassa le a kijelz6rél a
mérési eredményt.

TESTSULYMERES BMI, TESTZSIR, CSONTTOMEG ES TESTViZ ADATOKKAL, ILL. A NAPI
AJANLOTT KALORIABEVITEL MERESEVEL
Adatainak beallitasahoz kapcsolja be a mérleget a “SET” gombbal.
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TABLAZAT SZABVANYOK TESTZSIRSZAZALEK ES TESTVIZ

Gombokat a vagy W allitson be egy személyes kéd (P09).
Nyomja meg a“SET” gombot.

Gombokat A vagy W vélasztani a szex Y (Férf1) vagy *(Nc’i).
Nyomja meg a “SET” gombot.
= Gombokat & vagy W set kor (10-80).
~I Nyomja meg a “SET” gombot.
Gombokat A vagy W set ndvekedés (100-240 cm).
Nyomja meg a “SET” gombot

A mérleg készen all a mérésre.

NG Férfi
KOR allapot
kovérd ont6zés% kovérd ont6zés%
4.0-20.5 | 66.0-54.7 | 4.0-15.5 | 66.0-58.1 | tul vékony
<=130 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | normalis
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | elhizott
30.6-80.0| 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | tul kovér
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 66.0-55.4 | tul vékony
25.1-30.0| 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 | normalis
>30 130.1-35.0| 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | elhizott
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 | tdl kévér
FIGYELEM!

A késziilék dltal megadott testzsir-, testviz- és izomtdmeg-kalkuldcidk kizardlag a
felhasznaldk szamdra készlltek és tdjékoztatd jellegliek, nincs orvosi, diagnosztikai
értékiik. Ha a fenti szdzalékadatok alacsonyabbak vagy magasabbak a megadott referen-

ciaértéknél, kérjuk, forduljon orvoshoz.




MEDIDAS DE SEGURIDAD

Antes del primer uso se debe leer atentamente todo el
contenido de este manual

ok WwnN

El aparato puede ser utilizado por ninos mayores de 8 afos
y personas con discapacidad fisica, sensorial o mental,

asi como por personas con que carecen de experiencia o
conocimiento, si permanecen bajo supervision o utilizan el
aparato de forma segura, siguiendo las instrucciones de uso
y si entienden bien los riesgos. Los ninos no pueden jugar
con el aparato. La limpieza y el mantenimiento no pueden
ser realizadas por nifos sin la supervisién de un adulto.

El aparato esta destinado para uso doméstico.

No subir en la bascula cuando esta mojada.

No subir en la bascula con los pies mojados.

Almacenar la bascula en un lugar oscuro y seco.

No apretar el aparato con otros objetos durante el
almacenamiento.

La precision del indicador de peso depende de su uso. Se
debe utilizarla con precaucion. No saltar sobre la bascula ni
dejar que se caiga.

Limpiar con un pafio humedo y suave sin detergentes, luego
secar bien el aparato. No sumergir la bascula en agua.

Sélo el centro de servicio autorizado puede reparar el
aparato. Cualquier modificacion o uso de piezas de repuesto
o elementos no originales estan prohibidos y son peligrosos
para el usuario.

10.La empresa Eldom Sp. z 0.0. no se hace responsable de los

danos causados por un uso incorrecto del aparato.



) INSTRUCCIONES DE USO
BASCULA ELECTRONICA DE BANO TWO140

ESPECIFICACIONES La bascula TWO140 permite medir la

~ peso méximo: 150 kg cantidad de grasa y agua en los tejidos,

- precisién de la escala: 100g la masa muscular y masa éseaq, la ingesta
_ precision de indicacién: 1kg caldrica diaria y el IMC. Las mediciones

se basan en pardmetros como el peso, la
alturq, la edad, etc., permiten determinar
la condicion del cuerpo.

- fuente de alimentacién: CR2032

Medicion
1. Subir a la bascula con los pies descalzos y secos.
2. Es aconsejable hacer mediciones a la misma hora (p.ej. 19.00-21,00).
——a . ez , 7
3. Los resultados de la medicién pueden ser erréneos después de hacer

ejercicios fisicos agotadores, durante la dieta forzada y en estado de la
deshidratacién severa.

4, Utilizar la bascula sobre una superficie dura y plana. Al hacer la medicién
se debe estar quieto.

5.La medicién de la cantidad de grasa y agua en el cuerpo puede dar re
sultados inadecuados en caso de:

- adultos mayores de 70 afnos (se puede utilizar la bascula para pesar)

- deportistas que practican culturismo y deportistas profesionales

6. Se recomienda que no usen la bascula:

- mujeres embarazadas

- pacientes en dialisis

- personas con marcapasos u otros implantes médicos

585
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Advertencia

El porcentaje de grasa, agua y masa muscular estimada por el aparato es s6lo un valor
orientativo para uso del usuario y no con fines médicos. Si estos porcentajes son inferiores
o superiores a la referencia indicada, debe consultar al médico.

PILA
La bascula es alimentada por la pila CR2032. Antes del primer uso de la bascula se debe
retirar la pelicula protectora de la pila.

REEMPLAZO DE LA PILA:

1. Abrir la tapa de la pila que se encuentra en la parte inferior.

2. Levantar con cuidado y retirar la pila.

R 3.Insertar una nueva pila y presionarla suavemente hacia abajo hasta que
y ) encaje. Por favor, preste atencion a la polaridad.

4. Cerrar la tapa
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Unidades de bascula
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PANTALLA TACTIL

@ Botdn de activacion y ajuste de pardmetros

Aumento del valor al pulsarlo una vez.
Si mantiene pulsado el botdn acelera el aumento del valor.

Reduccion del valor al pulsarlo una vez. )
Si mantiene pulsado el botén acelera la reducciéon del valor.

CAMBIO DE UNIDAD DE PESO

- Encender la bascula presionandola “SET”

- Esperar unos segundos hasta que la pantalla muestre el valor“0,0"

- Cambiar la unidad de peso (kg, Ib, st:Ib) tocando el botén 4 o W .
Con la unidad de ajuste de peso “kg’, la unidad predeterminada de altura serd cm mien-
tras al seleccionar la unidad de peso “Ib” (libras), la unidad predeterminada de altura sera
pie (steep) y pulgada (inch).

MODO DE PESAJE NORMAL

- Encender la bascula presionandola “SET”

- Esperar unos segundos hasta que la pantalla muestre el valor“0,0"

- Subir a la bascula y colocar los pies de forma uniforme.

- Esperar unos segundos hasta que la indicacién del peso se estabilice y leer el resultado
en la pantalla.

MODO DE PESAJE Y MEDIDAS DE CALORIAS, IMC, GRASA, MASA OSEA Y AGUA EN EL
CUERPO
Con el botén “SET” establecer los pardmetros personales.



EP nsr\ Pulsar 4 o Wpara establecer un cédigo personal (PO - P9).
_ LI _I | Pulsar el botéon “SET” para confirmar la eleccion.

:*:P - 03 Pulsar 4 o W para elegir el sexov o]
u Pulsar el botén “SET” para confirmar la eleccion.
* :EBE Pulsara o Wpara establecer la edad (10 a 80).
— ~| Pulsar el botén “SET” para confirmar la eleccion.
::68(1 Pulsar 4 o W para ajustar la estatura (100-240 cm).
nn

Pulsar el botén “SET” para confirmar la eleccion.
La bascula est4 lista para medir.

Y

uy.

TABLA DE NORMAS DE PROCENTAJE DE GRASA Y AGUA CORPORAL

MujerH ombre
edad ESTATUS
Grasa % Agua % Grasa% Agua %

4.0-20.5 66.0-l54.7 . 4.0-15.5 66,0--58,1 Demasiado delgado
<=30 20.6-25.0 | 54.6-51.6 | 15.6-20.0 | 58.0-55.0 | Normal
25.1-30.5| 51.5-47.8 | 20.1-24.5 | 54.9-51.9 | Obeso
30.6-80.0 | 47.7-13.8 | 24.6-80.0 | 51.8-13.8 | Demasiadoobeso
4.0-25.0 | 66.0-51.6 | 4.0-19.5 | 66.0-55.4 |Demasiadodelgado
25.1-30.0 | 51.5-48.1 | 19.6-24.0 | 55.3-52.3 Normal
30.1-35.0 | 48.0-44.7 | 24.1-28.5 | 52.2-49.2 | Obeso
35.1-80.0 | 44.6-13.8 | 28.6-80.0 | 49.1-13.8 |Demasiado obeso

>30

Los resultados seran repetidos dos veces. La bascula se apagara automéaticamente si el
usuario no la usa.

Se guardan los pardmetros personales introducidos por el usuario. Al encender la bascula
hay que seleccionar el codigo con los botones 4 o Wy con el botén “SET” confirmar
todos los parametros.

UWAGA!

Zawarto$¢ procentowa ttuszczu, wody i miesni oszacowana za

pomocg urzadzenia jest jedynie wartoscia orientacyjng dla celé

uzytkownika a nie dla celéw medycznych.Jesli wspomniane wartosci procentowe sa
nizsze lub wyzsze od podanych wartosci

referencyjnych, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu konsultacji.



ESCALA DE VALORACION DE MUSCULOS Y HUESOS
Mujer Hombre

Edad
Musculos %| Huesos % | Musculos % | Huesos %

16-50| >31 >8 >38 >10

PARAMETROS IMC
El IMC es un pardmetro bdsico que define la obesidad, se calcula en base a
relacion entre el peso vy la estatura.

Bajo Normal Demasiado obeso Obeso

<18.5 18.5~25 25~30 >30

MENSAJE DE ERROR

' Indicador de pila baja. Debe reemplazar la pila.

Mensaje de sobrecarga de peso. No exceder el peso mdximo
t permitido (150 kg). De lo contrario el aparato puede estropearse.

)
M Tasa de muy bajo nivel de grasa .

o o
' ' Un nivel demasiado alto de grasa

{ Mensaje rehacer las mediciones

Si el nivel de grasa es menor al 5% en la pantalla aparece el mensaje "FAT". Cuando el nivel
de grasa supera el 50% aparecerdn los mensajes "FATH"y “ERR2" que indican una medicion

incorrecta.

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
- el aparato estd fabricado con materiales que pueden ser procesados o reciclados,
- el aparato debe ser entregado en un punfo de recogida que se ocupa de la recogida y el reciclaje

de aparatos eléctricos y electronicos
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