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Węglowodany OPTIMUM NUTRITION Vitargo
2kg Cytryna Elektrolity Nawodnienie

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Electrolyte oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych fizycznie:

Zapobiega  odwodnieniu:  Dzięki  zbilansowanemu  składowi  elektrolitów,  produkt
skutecznie  uzupełnia  utracone  składniki  mineralne  już  w  trakcie  wysiłku,  zanim
odczujesz pierwsze objawy odwodnienia.

Chroni przed skurczami mięśni: Kluczowe elektrolity – sód, potas i magnez – pełnią rolę
nośników  sygnałów  elektrycznych  niezbędnych  do  prawidłowego  skurczu  mięśni  i
przewodzenia impulsów nerwowych.

Wspiera równowagę wodno-elektrolitową: Formuła pomaga utrzymać prawidłowy bilans
płynów w organizmie,  co jest  szczególnie istotne podczas intensywnych treningów i  w
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upalne dni.

Poprawia wydolność: Odpowiednie nawodnienie przekłada się na lepszą siłę mięśniową,
wytrzymałość i ogólną sprawność fizyczną podczas aktywności.

Wszechstronność: Idealny do stosowania przed, w trakcie i po treningu, maratonie czy
każdej intensywnej aktywności fizycznej w warunkach zwiększonej potliwości.

Skład i wartości odżywcze

OPTIMUM  NUTRITION  Electrolyte  wyróżnia  się  precyzyjnie  opracowanym  składem  i
wartością odżywczą:

Składniki:  Chlorek  sodu,  chlorek  potasu,  tlenek  magnezu.  Produkt  może  zawierać
śladowe ilości białka mleka, glutenu, jaj, soi, orzechów i orzeszków ziemnych.

Wartości odżywcze w 8g porcji:

 Chlorek sodu: 400 mg

 Chlorek potasu: 300 mg

 Tlenek magnezu: 113 mg

Sposób przygotowania:

Rozpuść  8g  (~1  zaokrągloną  miarkę)  proszku  w  450  ml  zimnej  wody,  dokładnie
wymieszaj  i  wypij.  Zalecane  spożycie  to  1  porcja  dziennie,  najlepiej  podczas  lub
bezpośrednio po treningu.
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Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Optimum Nutrition

Kod producenta 1000029792#213

Nazwa Vitargo Electrolytes

Smak producenta Citrus

Rodzaj vitargo

Smak cytrynowy

Forma proszek

Cechy bez glutenu

Waga 2000

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 27

Pojemność 2000

Wielkość porcji 72

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym2.215

EAN (GTIN) 5060751998044

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu
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