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Product Name: BETA ALANINE NDURANZ

Capsule Strength: 800 mg Pure Beta-Alanine

Key Target: Endurance & Fatigue Resistance

Form / Packaging: 150 Capsules / Jar

Net Weight: 142.5ge

Capsule Shell: Vegan (Hypromellose)

PL | JEZYK POLSKI

OPIS PRODUKTU

Suplement diety NDURANZ Beta Alanine zostat opracowany
z mysla o zaawansowanych sportowcach dyscyplin
wytrzymatosciowych. Zawiera czysta beta-alanine (800 mg w
kapsutce), ktéra zwieksza synteze karnozyny w migsniach.
Karnozyna dziata jako naturalny bufor kwasowosci,
opdzniajac pojawienie sie uczucia zmeczenia i tzw. ,palenia
miedniowego”. Pozwala to trenowaé dtuzej i intensywnie;j.

SPOSOB UZYCIA (PROTOKOL. DAWKOWANIA)

Maksymalne efekty wymagajg regularnego stosowania przez
dtuzszy czas:

 Faza tadowania (1. miesiac): 10 kapsutek (8 g) dziennie,
podzielone na dwie porcje (np. 5 rano, 5 wieczorem).
 Faza podtrzymania (od 2. miesiaca): 5 kapsutek (4 g)
dziennie w jednej dawce.
*W przypadku wystgpienia mrowienia skory (parestezji), podziel

dawke na mniejsze porcje w ciggu dnia (np. 1 kapsutka 5 razy
dziennie).

SKLAD | WARTOSC ODZYWCZA

. 5 kaps.
Sktadniki aktywne 1 kapsutka .
y P (Porcja)
Beta-alanina 800 mg 4000
mg
Sktadniki: Beta-alanina, weganska otoczka kapsutki:
hydroksypropylometyloceluloza; substancja przeciwzbrylajgca: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych.
OSTRZEZENIA
Nie  przekraczac zalecanej porcji. Suplement nie zastepuje

zroznicowanej diety. Przechowywac w suchym migjscu niedostepnym
dla dzieci. Efekt mrowienia jest nieszkodliwy.

EN | ENGLISH

PRODUCT DESCRIPTION

NDURANZ Beta Alanine is formulated to meet the
demanding needs of serious endurance athletes. Containing
800 mg of pure beta-alanine per capsule, it stimulates the
synthesis of muscle carnosine. Carnosine acts as an
intracellular acid buffer, delaying muscle fatigue and the
characteristic burn. This allows athletes to push harder and
sustain peak performance for longer periods.

DIRECTIONS FOR USE (INGESTION PROTOCOL)

Beta-alanine requires accumulation over time to deliver full
benefits:

 Loading Phase (Month 1): Take 10 capsules (8 g) daily,
split into two doses (e.g., 5 capsules morning, 5 capsules
evening).

* Maintenance Phase (Month 2+): Take 5 capsules (4 g)
daily as a single dose.

*If you experience a harmless skin tingling sensation, spread the
total daily dosage into smaller portions throughout the day (e.g.,
1 capsule 5 times daily).

NUTRITION FACTS & INGREDIENTS

Per 5
Active Ingredients Per Capsule Caps

(Serving)
Beta-Alanine 800 mg 4000 mg

Ingredients: Beta-alanine, vegan capsule shell: hypromellose; anti-
caking agent: magnesium salts of fatty acids.

WARNINGS

Do not exceed the recommended daily dose. Food supplements should
not be used as a substitute for a varied diet. Store in a cool, dry place
out of reach of children. Tingling is completely harmless.

SK | SLOVENSKY JAZYK

POPIS PRODUKTU

Vyzivovy doplnok NDURANZ Beta Alanine bol navrhnuty pre
potreby vytrvalostnych Sportovcov. Obsahuje 800 mg Cistej
beta-alaninu v kazdej kapsule, ktora stimuluje syntézu
karnosinu vo svaloch. Karnosin pdsobi ako vnutrobunkovy
naraznik kyslosti, ¢im oddaluje svalovi Unavu a pocit
palenia. Umoznuije trénovat tvrdsie a dihsie.

DAVKOVANIE (PROTOKOL UZIVANIA)

NDURANZ® Sports Nutrition

CS | CESKY JAZYK

POPIS PRODUKTU

Doplnék stravy NDURANZ Beta Alanine je specialné vyvinut
pro vytrvalostni sportovce. Kazda kapsle obsahuje 800 mg
Cisté beta-alaninu, aminokyseliny, ktera zvySuje tvorbu
karnosinu ve svalech. Karnosin neutralizuje kyselinu
mlé€nou, ¢imz snizuje pfekyseleni svali béhem intenzivniho
vykonu. Poméaha oddalit tnavu a zvySuje vykonnost.

DAVKOVANI (PROTOKOL UZiVANI)
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Beta-alanin
uzivanie:

nefunguje okamzite; vyzaduje pravidelné

- Nasycovacia faza (1. mesiac): 10 kapsul (8 g) denne,
rozdelenych do dvoch davok (napr. 5 rano, 5 vecer).
+ Udrziavacia faza (od 2. mesiaca): 5 kapsul (4 g) denne v
jednej davke.
*Ak pocifujete mravéenie pokozky (parestéziu), rozdelte davku

na viacero mensich porcii pocas dfa (napr. 1 kapsula 5-krat
denne).

ZLOZENIE A NUTRICNE HODNOTY

Na 5
Uginné latky Na 1 kapsulu kaps.
(Davka)
Beta-alanin 800 mg 4000
mg

Zlozenie: Beta-alanin, veganska kapsula: hypromelédza; protihrudkujica
latka: hore€naté soli mastnych kyselin.

UPOZORNENIE

Neprekracujte odportcant dennu davku. Nesmie sa pouZivat ako
nahrada pestrej stravy. Skladujte mimo dosahu malych deti, v suchu a
chlade. Mravcenie je neskodny vedlajsi ucinok.

HU | MAGYAR NYELV

TERMEKLEIRAS

Az NDURANZ Beta Alanine étrend-kiegészit6t kifejezetten
az alloképességi sportolok magas igényeinek megfeleléen
fejlesztették ki. Kapszulanként 800 mg tiszta béta-alanint
tartalmaz, amely fokozza az izom karnozin szintézisét. A
karnozin sejten bellli savpufferként miikddik, igy késlelteti az
izomféaradtségot és az izomégést, lehetévé téve a hosszabb
és intenzivebb edzéseket.

ADAGOLAS (ALKALMAZASI PROTOKOLL)

A Dbéta-alanin  hatasa
feltolt6déssel alakul ki:

folyamatos  szedés  mellett,

* Feltoltési fazis (1. honap): Napi 10 kapszula (8 g), két
adagra osztva (pl. 5 kapszula reggel, 5 kapszula este).
« Szintentartasi fazis (2. hénaptol): Napi 5 kapszula (4 g)
egyetlen adagban.
*Ha blrbizsergést (paresztézia) tapasztal, ossza el a napi
adagot kisebb részekre a nap folyaman (pl. napi 5-szor 1
kapszula).

OSSZETETEL ES TAPERTEK

5
Aktiv 6sszetevok 1 kapszulaban kapsz.
(Adag)
Béta-alanin 800 mg 4000
mg
Osszetevék: Béta-alanin, vegan kapszula héj:  hipromelloz;
csomosodast gatlé anyag: zsirsavak magnéziumsoi.
FIGYELMEZTETES

Az ajanlott napi mennyiséget ne lépje tul. Az étrend-kiegészit6 nem
helyettesiti a kiegyensulyozott étrendet. Szaraz, hivés, gyermekektbl
elzart helyen tarolandd. A bizsergd érzés artalmatlan.

NDURANZ® Sports Nutrition

Pro dosazeni optimalnich vysledk(l vyzaduje dlouhodobé
uzivani:
* Plnici faze (1. mésic): 10 kapsli (8 g) dennég, rozdélenych
do dvou davek (napft. 5 kapsli rano, 5 kapsli vecer).
 Udrzovaci faze (od 2. mésice): 5 kapsli (4 g) denné jako
jedna davka.

*Pokud zaznamenate mravenceni pokozky, rozlozte denni davku
do vice mensich porci béhem dne (napf. 1 kapsle 5x denng).

SLOZENi A NUTRICNi HODNOTY

Na 5
Uginné latky Na 1 kapsli kaps.
(Davka)
Beta-alanin 800 mg 4000
mg

Slozeni: Beta-alanin, veganska kapsle: hypromeléza; protispékava
latka: hofe€naté soli mastnych kyselin.

UPOZORNENI

Neprekracujte doporucené denni davkovani. Vyrobek nenahrazuje
pestrou stravu. Skladujte v suchu, chladu a mimo dosah déti. Pocit
mravenceni je zcela neskodny projev.

NDURANZ® PREMIUM QUALITY

Formulated strictly based on contemporary scientific sports
nutrition research. Free from unnecessary fillers, stimulants,
or proprietary blends. Suitable for vegans and elite endurance
athletes.
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NDURANZ is a registered trademark. Product specifications are intended for informative and retail compliance purposes across EU regions.
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