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PODSTAWOWE POJECIA

Peeling kawitacyjny (kawitacja) - to nowoczesna metoda bezbolesnego i
gtebokiego oczyszczania skory przy uzyciu zjawiska kawitacji (wywotanego
wibracjami ultradzwiekowymi).

Sonoforeza (ultrafonoforeza, ultrasonoforeza, ultradzwigki, mezoterapia
bezigtowa)- polega na przyspieszeniu przenikania substancji chemicznych
przez skore (przez naskérek i skore wtasciwg) za pomoca ultradzwiekdow.
Sonoforeze mozna przeprowadzi¢ razem z innymi zabiegami pielegnacyjnymi
np. jonoforeza (jontoforeza).

Jonoforeza (jontoforeza) - metoda polega na uzyciu pradu statego
(galwanicznego) w celu wprowadzenia do skéry substancji czynnych w
postaci jonéw. Jonoforeze mozna taczy¢ z innymi zabiegami np. z sonoforeza.

Jonoforeza (jontoforeza) dodatnia - usuwanie nieczystosci. Jony dodatnie
otwierajq i oczyszczajg pory, przyspieszajg metabolizm, wspomagaja
pigmentacje skory.

Jonoforeza (jontoforeza) ujemna - wprowadzanie substancji odzywczych.
Jony ujemne wspomagajg odzywienie gtebokich warstw skdry wtasciwej,
regeneruja uszkodzone wtdkna, rozjasniaja skére, wspomagajg odzywianie i
regeneracje komorek.

Prady EMS (Electrical Muscle Stimulation - elektrostymulacja migsniowa) -
zabieg polegajacy na przywrdceniu skdrze elastycznosci dzieki emisji

delikatnych i szybkich impulséw elektrycznych bezposrednio do miesnia.

Masaz oklepujacy - pulsacyjny masaz przy uzyciu ultradzwiekéw, ktéry
wspomaga lepsze wchtfanianie kosmetykéw metoda oklepywania.

Prady galwaniczne - zabieg elektroleczniczy, wspomagajacy oczyszczanie,
ujedrnianie oraz uelastycznianie skéry twarzy.
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WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, EFEKTY

Wskazania: cera ttusta; ptytkie przebarwienia skéry; tradzik bez wykwitéw
ropnych; zaskdrniki i wagry; rozszerzone pory; ptytkie zmarszczki; ziemisty
kolor skéry; szorstkos¢ skory.

Przeciwwskazania: nowotwory, cigza, zakrzepowe zapalenie zyt, rozrusznik
serca lub inne metaliczne ciata obce np. aparat na zeby, niewydolnos¢
krazenia, stany goraczkowe, osteoporoza, menstruacja, ropne stany zapalne
skéry, przerwana ciggtosc skory, karmienie piersig, nerwice wegetatywne oraz
cigzki stan ogdlny organizmu.

Efekty: wspomaga usuwanie zrogowaciatych komérek naskdrka, pomaga
rozjasni¢ przebarwienia skdrne, usuwa zanieczyszczenia skory, bezbolesnie i
doktadnie oczyszcza skdre twarzy, szyi i dekoltu, wspomaga usuwanie ptytkich
zaskornikéw, wspomaga usuwanie nadmiaru sebum i zanieczyszczen skory,
wspomaga niszczenie bakterii odpowiedzianych za powstawanie tradziku,
wspomaga proces odnowy komdrkowej, gteboko nawilza, poprawia
mikrokrazenie, regeneruje skore, wzmaga produkcje kolagenu, elastyny i
kwasu hialuronowego, wspomaga poprawe struktury blizn, pozostawia skdre
odmtodzong, od$wiezong i zregenerowana.

Zalecana czestotliwos¢ zabiegu: 1 raz w tygodniu przez 5-6 tygodni. W celu
podtrzymania efektu: 1 zabieg na miesigc*

*Czestotliwos¢, a takze czas trwania zabiegu ustala sie indywidualnie w oparciu o wfasne
potrzeby lub po konsultacji ze specjalistq z dziedziny kosmetologii lub lekarzem
dermatologiem.

Odczucie: moze by¢ rézne w zaleznosci od indywidualnych doswiadczen i
tolerancji. Moze pojawic sie delikatne mrowienie lub lekkie uczucie ciepta,
poczucie gtebokiego oczyszczenia, lekkie dZwieki, uczucie tagodnej wibracji.
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JAKIE PREPARATY MOGA BYC POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU?

Zel lub emulsja kawitacyjna: Specjalne preparaty zawierajace substancje
czyszczace i nawilzajace, ktdre sg stosowane podczas samego zabiegu w celu
utatwienia prowadzenia ultradzwiekdéw i efektywnego ztuszczania naskorka.
Praktyczne zastosowanie majg roztwory do kawitacji / hydrabrazji.

Ptyny antyseptyczne: Przed rozpoczeciem zabiegu konieczne moze by¢
oczyszczenie skdry preparatem antyseptycznym w celu zapobiegania
infekcjom.

Preparaty kosmetyczne: Amputki i serum dedykowane do zabiegéw
ultradzwiekami. Substancje aktywne z preparatow kosmetycznych podczas
zabiegu sonoforezy wnikajg w gtebokie warstwy skéry odzywiajac ja od
wewnatrz.

Kremy lub maski kojace: Po zabiegu moze by¢ zalecane natozenie kremu
lub maski kojacej, aby ztagodzi¢ podraznienia i nawilzyc¢ skére.

Waciki kosmetyczne: Moga by¢ uzywane do aplikacji preparatéw na skére
oraz do usuwania nadmiaru produktu po zakoriczeniu zabiegu.
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PRZYGOTOWANIE SKORY DO ZABIEGU

1. Oczys¢ skore: Przed zabiegiem, upewnij sie, ze skéra jest doktadnie
oczyszczona. Uzyj delikatnego oczyszczajacego Srodka, ktdry nie wysuszy skory,
usuwajac zanieczyszczenia, makijaz i nadmiar sebum.

2. Usun wszelkie produkty z skéry: Upewnij sie, ze skéra jest wolna od
wszelkich kremdw, serum czy makijazu. Pozostawienie substancji na skorze
moze wptyna¢ na skutecznos¢ zabiegu lub wywotaé reakcje niepozadane.

3. Osusz skodre: Delikatnie osusz skére recznikiem, unikajgc zbyt mocnego
pocierania, szczegdlnie jesli masz skdére wrazliwg lub sktonng do podraznien.

4. Unikanie sktadnikéw draznigcych: Przed zabiegiem nalezy unika¢
stosowania draznigcych substancji, takich jak retinoidy czy kwasy, ktére moga
podraznic skore i zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia efektow ubocznych.

5. Unikaj opalania: Zaleca sie unikanie ekspozycji na storice bezposrednio
przed i po zabiegu.

6. Zabezpieczenie oczu: W trakcie zabiegu nalezy zabezpieczy¢ oczy np. za
pomocy specjalnych okularéw ochronnych, aby chronic je przed
ewentualnymi rozbryzgami lub dziataniem fali ultradzwiekowych.

7. Konsultacja z profesjonalista: Jesli masz watpliwosci dotyczace
przygotowania skéry do zabiegu Peeling kawitacyjny, skonsultuj sie z
kosmetologiem lub specjalista, ktéry pomoze dostosowac procedure do
Twoich indywidualnych potrzeb i typu skory.
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DZIALANIE | EFEKTY

Zabiegi peelingiem kawitacyjnym moga miec szereg pozytywnych efektow dla
skory.

Efekty moga sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych cech skéry kazdej osoby
oraz od sposobu i regularnosci stosowania zabiegdw Peelingiem kawitacyjnym.
Zawsze dobrze jest skonsultowac sie z profesjonalistg przed przystgpieniem do
takich zabiegdéw.

Skora:

Ztuszczanie martwego naskoérka: Zabieg peelingiem kawitacyjnym polega na
wykorzystaniu fal ultradZzwiekowych do delikatnego ztuszczania martwego
naskérka. Dziata to jak gtebokie oczyszczenie, usuwajac zrogowaciaty naskérek,
suche komérki skéry, co prowadzi do poprawy jej tekstury i wygladu.

Oczyszczanie porow: Kawitacja pomaga w gtebokim oczyszczaniu poréw
skdry, usuwajac zanieczyszczenia, nadmiar sebum oraz martwe komorki skéry. To
moze pomoc w zapobieganiu powstawaniu zaskdrnikéw i tradziku oraz poprawic
0g0Ing czystos¢ skory.

Redukcja zaskornikow i tradziku: Regularne wykonywanie zabiegu
peelingiem kawitacyjnym moze pomdc w redukcji zaskdrnikéw oraz stanéw
zapalnych skéry, co przyczynia sie do zmniejszenia probleméw z tradzikiem.

Poprawa kolorytu skéry: Dzieki usunieciu martwego naskdrka i oczyszczeniu
poréw, zabieg ten moze przyczynic sie do poprawy kolorytu skéry oraz redukcji
przebarwien, co sprawia, ze skora wyglagda bardziej promiennie i rbwnomiernie.

Nawilzenie i odzywienie skory: Po zabiegu skéra moze byc lepiej
przygotowana do wchtaniania sktadnikéw odzywczych zawartych w kosmetykach
pielegnacyjnych, co moze przyczynic sie do jej lepszego nawilzenia i odzywienia.

Stymulacja regeneracji skory: Dziatanie ultradZzwiekéw moze stymulowaé
procesy regeneracji skory, co moze pomdc w redukceji drobnych zmarszczek oraz
poprawie elastycznosci i jedrnosci skory.
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