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,Metylacja: wsparcie leczenia biomedycznego”

Rozdziat ,MTHFR — produkcja aktywnego metylofolianu”

strona jest ma by¢
99 Przyjmuje sie, ze niedobdr ryboflawiny wystepuje | ,Przyjmuje sie, ze niedobdr ryboflawiny wystepuje rzadko
rzadko w rozwinietym $wiecie. Tylko 10% w rozwinietym Swiecie. Tylko 10% Amerykanéw spozywa
Amerykandw spozywa mniej niz RDA, a niedobdér | mniej niz RDA, a niedobr kliniczny jest rzadko zgtaszany.
kliniczny jest rzadko zgtaszany. Ale w Ale w rzeczywistosci bada, czy ludzie majg biochemiczne
rzeczywistosci bada, czy ludzie maja dowody rzadko ktokolwiek niedoboréw ryboflawiny.
biochemiczne dowody rzadko ktokolwiek Ostatnie badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
niedobordéw ryboflawiny. Ostatnie badanie wykazato, ze az 75% chtopcéw, 87% dziewczat i 41%
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazato, ze | dorostych miato zbyt niskie poziomy witaminy B2 we
az 75% chtopcdéw, 87% dziewczat i 41% dorostych | krwi.”
miato zbyt niskie poziomy witaminy B2 we krwi.
https://chrismasterjohnphd.com/blog/2019/02/26/mthfr-
just-riboflavin-deficiency/ [dostep: 02.06.2019]
99 Lecz zdecydowanie wiekszym ,Lecz zdecydowanie wiekszym prawdopodobienstwem
prawdopodobienstwem rozwoju deficytu rozwoju deficytu witaminy moze okazac sie zle
witaminy moze okazac sie Zle zbilansowana dieta. | zbilansowana dieta. Poniewaz najlepszym zrédtem
Poniewaz najlepszym zrédtem ryboflawiny jest ryboflawiny jest watroba, a my juz nie jemy watro by.
watroba, a my juz nie jemy watro by. Poniewaz Poniewaz kolejne najlepsze zrdodta ryboflawiny to serce,
kolejne najlepsze zrédta ryboflawiny to serce, nerki i migdaty. Nie jemy serca ani nerek, a niewiele oséb
nerki i migdaty. Nie jemy serca ani nerek, a codziennie spozywa migdatéw. Kolejne bogate w B2
niewiele osob codziennie spozywa migdatéw. produkty duze ilosci to tosos, grzyby, wodorosty, sezam,
Kolejne bogate w B2 produkty duze ilosci to czerwone mieso, ser, jajka, kietki pszenicy i otreby
tosos, grzyby, wodorosty, sezam, czerwone pszenne.”
mieso, ser, jajka, kietki pszenicy i otreby pszenne.
https://chrismasterjohnphd.com/blog/2019/02/26/mthfr-
just-riboflavin-deficiency/ [dostep: 02.06.2019]
100 1,6 mg ryboflawiny dziennie zmniejsza ,1,6 mg ryboflawiny dziennie zmniejsza homocysteing, a

homocysteine, a spadek ten jest wysoce
skoncentrowany wsrod oséb z polimorfizmami
C677T MTHFR, ktére rowniez maja niskie
poziomy ryboflawiny. Wéwczas poziom
homocysteiny zmniejsza sie az 0 40%.

spadek ten jest wysoce skoncentrowany wsrdd oséb z
polimorfizmami C677T MTHFR, ktére réwniez maja niskie
poziomy ryboflawiny. Wéwczas poziom homocysteiny
zmniejsza sie az 0 40%.”

https://chrismasterjohnphd.com/blog/2019/02/26/mthfr-
just-riboflavin-deficiency/ [dostep: 02.06.2019]
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96 Przyjmuje sie, ze niedobdr ryboflawiny
wystepuje rzadko w rozwinietym $wiecie.
Tylko 10% Amerykanow spozywa mniej niz
RDA, a niedobdr kliniczny jest rzadko
zgtaszany. Ale w rzeczywistosci bada, czy
ludzie majg biochemiczne dowody rzadko

i 41% dorostych miato zbyt niskie poziomy
witaminy B2 we krwi.

ktokolwiek niedoboréw ryboflawiny. Ostatnie
badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
wykazato, ze az 75% chtopcow, 87% dziewczat

,Przyjmuje sie, ze niedobdr ryboflawiny wystepuje rzadko
w rozwinietym swiecie. Tylko 10% Amerykandw spozywa
mniej niz RDA, a niedobdr kliniczny jest rzadko zgtaszany.
Ale w rzeczywistosci bada, czy ludzie majg biochemiczne
dowody rzadko ktokolwiek niedoboréw ryboflawiny.
Ostatnie badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii
wykazato, ze az 75% chtopcéw, 87% dziewczat i 41%
dorostych miato zbyt niskie poziomy witaminy B2 we
krwi.”

https://chrismasterjohnphd.com/blog/2019/02/26/mthfr-
just-riboflavin-deficiency/ [dostep: 02.06.2019]

96 Lecz zdecydowanie wiekszym
prawdopodobienstwem rozwoju deficytu
witaminy moze okazad sie Zle zbilansowana
dieta. Poniewaz najlepszym Zzrédtem
ryboflawiny jest watroba, a my juz nie jemy

serca ani nerek, a niewiele osdb codziennie
spozywa migdatow. Kolejne bogate w B2
produkty duze ilosci to tosos, grzyby,
wodorosty, sezam, czerwone mieso, ser,
jajka, kietki pszenicy i otreby pszenne.

watro by. Poniewaz kolejne najlepsze zrédta
ryboflawiny to serce, nerki i migdaty. Nie jemy

,Lecz zdecydowanie wiekszym prawdopodobienstwem
rozwoju deficytu witaminy moze okazac sie Zle
zbilansowana dieta. Poniewaz najlepszym Zzrédtem
ryboflawiny jest watroba, a my juz nie jemy watro by.
Poniewaz kolejne najlepsze zrdédta ryboflawiny to serce,
nerki i migdaty. Nie jemy serca ani nerek, a niewiele oséb
codziennie spozywa migdatéw. Kolejne bogate w B2
produkty duze ilosci to tosos, grzyby, wodorosty, sezam,
czerwone mieso, ser, jajka, kietki pszenicy i otreby
pszenne.”

https://chrismasterjohnphd.com/blog/2019/02/26/mthfr-
just-riboflavin-deficiency/ [dostep: 02.06.2019]

97 1,6 mg ryboflawiny dziennie zmniejsza
homocysteine, a spadek ten jest wysoce
skoncentrowany wsréd oséb z

maja niskie poziomy ryboflawiny. Wéwczas

polimorfizmami C677T MTHFR, ktére rowniez

poziom homocysteiny zmniejsza sie az o 40%.

,1,6 mg ryboflawiny dziennie zmniejsza homocysteine, a
spadek ten jest wysoce skoncentrowany wsrdd oséb z
polimorfizmami C677T MTHFR, ktdre réwniez maja niskie
poziomy ryboflawiny. Wéwczas poziom homocysteiny
zmniejsza sie az 0 40%.”

https://chrismasterjohnphd.com/blog/2019/02/26/mthfr-
just-riboflavin-deficiency/ [dostep: 02.06.2019]
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