PRZEWODNIK
BONDAGE







Pozbawienie kontroli,
mozliwosci ruchu,
wypowiadania stéw., to jeden z
najpopularniejszych "kinkow".
Swojg drogg konia z rzedem
temu, kto znajdzie w jezyku
polskim odpowiednik tego
stowa (odchyt ? zboczenie ?
zakret ?). Ale powiedzmy sobie,
dlaczego ludzi tak kreci
unieruchamianie. Powodoéw
jest kilka.

Kontrola

Czes$¢ z nas lubi przejmowac
kontrole nad inng osobg lub
samemu poddac sie czyjejs
woli z réznych powoddw. Dla
przyktadu mezczyzna na co
dzien cichy i niepozorny moze
na kilka godzin stac sie panem
sytuacji, kiedy osoba ulegta

jest zdana na jego taske. W
druga strone biznes woman,
ktdra w codziennym zyciu jest
witadcza, silna i podejmuje
setki decyzji, chce przez jakis
czas poczug, ze ktos inny
przejmuje nad nig catkowitg
kontrole.

Bycie wolnym od poczucia
winy

Z uwagi na to, jak duzg wage
do seksualnosci i praktyk
seksualnych przywigzuje
spoteczenstwo, osoba
skrepowana czuje sie
"uwolniona" od poczucia winy,
Zwigzanego z wyjsciem poza
normy, jakie przyjeto.

Bezpieczenstwo
Osoby unieruchamiane

twierdza niekiedy, ze wigzanie
powoduje u nich poczucie
bezpieczenstwa. Jak silny
uscisk lub powrdét do tona
matki.

Cel estetyczny
Skrepowana osoba i samo
wigzanie po prostu tadnie
wyglada.

Medytacja lub relaks

W sytuacji dtugiego,
kompletnego unieruchomienia
nie pozostaje Ci nic innego jak
Twoje mysli. tatwo wtedy
popas¢ w stan medytacyjny i
skupic sie na swoim wnetrzu.

| na koniec - pozbawianie
kontroli jest oczywiscie
ogromnie PODNIECAJACE!!



Wigzanie nie powinno
stanowic¢ celu samego w sobie.
Oczywiscie juz sam proces
unieruchamiania, moze by¢ dla
obu stron niezwykle
ekscytujacy. Jednak wybierajac
dany sposob lub narzedzie,
powinnismy sobie zadac¢
pytanie: po co w ogdle
pozbawiamy kontroli ?

Kajdanki, obroza czy knebel
stanowi¢ powinny jedynie
narzedzie do osiggniecia
konkretnego celu. Moze nim
by¢ wypetnienie zadania lub
wymierzenie kary, ktéra ma

zdyscyplinowac osobe ulegta.
Pamietajmy jednak, ze to, co
dla kogos stanowi¢ bedzie
nieprzyjemne doswiadczenie,
dla innej osoby bedzie
bodzcem odczuwanym jako
ogromna przyjemnosc. Dlatego
wazne jest rowniez doktadne
poznanie potrzeb i pragnien
partnera, aby narzedzie
dyscypliny nie stato sie
nagroda.

Skrepowanie partnera i
pozbawienie go mozliwosci
ruchu, mowy czy wzroku daje
rowniez ogromne pole do

popisu w zakresie mndstwa
innych, klimatycznych praktyk.
Poczucie bezsilnosci lub
odebranie jednego ze zmystéw
wzmaga dodatkowo u osoby
Ulegtej intensywnos¢ doznan.
W tej sytuacji spanking,
kontrola orgazmu czy zabawy z
woskiem lub lodem dajag
spotegowany efekt. Wszystko
zalezy wytacznie od waszej
wyobrazni i kreatywnosci.



BDSM ma przynosic¢ rados¢ i
przyjemnos¢. Niemniej nalezy
pamietac, iz osoba wigzana
oddaje kontrole nad sobg, a co
za tym idzie wigzacy / wigzaca
przejmuje odpowiedzialnos¢
za jej zdrowie i zycie.

Generalnie dominujacy/
dominujgca powinna stale
przebywac z unieruchomiona
osobg majac jg w zasiegu
wzroku. Dotyczy to przede
wszystkim unieruchomienia z
uzyciem jakiegokolwiek
knebla. Réwniez pozycja
"hogtie", kiedy skrepowana
osoba lezy na brzuchu i przez
ciezar ciata ma utrudnione
oddychanie, wymaga ciggtego
monitorowania stanu. W
wyjatkowych przypadkach
mozliwe jest pozostawienie
skrepowanej osoby samej, nie
powinno to jednak trwac
dtuzej niz wyjscie do toalety,
przy czym na ten czas
zdejmijcie knebel.

Rozpoczynajac przygode z
bondage porozmawiajcie
szczerze o Swoich
oczekiwaniach i fantazjach.
Uwzglednijcie przy tym
rowniez mozliwosci fizyczne
krepowanej osoby. Przed sesjg
przyda sie troche ¢wiczen na
rozciggniecie miesni.
Rozpoczynajcie stopniowo od
prostych pozycji, potem
przechodzcie do trudniejszych.
| najwazniejsze: NIC NA SItE!

W trakcie samej sesji miedzy
wami musi by¢ ciggta
komunikacja. Wigzesz - pytaj,
czy wszystko jest ok, nie
domyslaj sie. Jestes zwigzany/
zwigzana - odpowiadaj
szczerze jak sie czujesz, nie
probuj "wytrzymac". W tej
sytuacji oboje jestescie
odpowiedzialni za Twoje
zdrowie i bezpieczenstwo.

Ponizej zbidr kilku zasad, ktére
stanowig podstawe
bezpiecznego praktykowania
bondage:

Pamietaj o ustaleniu "safe

Welfeh
Nie wigz zbyt mocno
uzywajac liny

Nie wigz blisko szyi

Miej zawsze w poblizu
nozyczki, N6z lub klucze do
kajdanek

Uzywajac knebla nie
zastaniaj nosa

Uzywajac knebla pamietaj o
gescie bezpieczenstwa
Unikaj wigzania punktow
ucisku i stawow

Kontroluj przeptyw krwi w
konczynach - obserwuj
barwe skory i temperature
Miej w zasiegu reki witgczony
telefon

Reaguj natychmiast na
sygnaty o dretwieniu,
nagtym bdlu, stabnieciu,
mrowieniu lub skurczach



Tym samym idealnie nadajg sie
zaréwno dla 0séb rozpoczynajacych
przygode z BDSM jak i dla
doswiadczonych mitosnikow
klimatu. Warto tez podkresli¢, ze
uzywanie skorzanych kajdanek,
obrozy czy uprzezy nie wymaga
dtugotrwatych ¢wiczen i duzego
doswiadczenia jak w przypadku
wigzan ling. Ciekawe i réznorodne
pozycje mozna uzyskacé w bardzo
krotkim czasie.

DLACZEGO
SKORA?




bardzo duza wytrzymatosé
materiatu i potgczen
zapewniajaca, ze na dtugo
bedziecie sie cieszy¢ gadzetem, a
przy okazji gwarantujaca
bezpieczenstwo

nasze metalowe dodatki nie
reagujg rowniez negatywnie z
kostiumami i akcesoriami z
lateksu

uniwersalne zapiecia na klamre z
ktddka (permanent lock) - do was
nalezy decyzja, czy skrepowana
osoba bedzie sie mogta sama
uwolni¢, czy nie

3 unikalne kolekcje roéznigce sie
kolorem i fakturg materiatu oraz
wykonczenia

nasze akcesoria pozwalaja
budowac¢ dowolne konfiguracje
wigzan jak z klockéw lego, co
zaprezentujemy w tym
poradniku

DLACZEGO

MY?



-
SMART BONDAGE

ENDLESS PLEASURE

Wszystkie elementy sg ze sobg
kompatybilne, mozecie je dowolnie
taczyc¢ i dodawac kolejne,
otrzymujac finalnie ogromng ilos¢
pozycji i sposobdw na pozbawienie
kontroli. Unieruchamianie nigdy nie
byto tak proste. | to jest wtasnie
Smart Bondage!

SMART
BONDAGE



Kolekcja Double Black - klasyka i piekno

Akcesoria z kolekcji Double Black wyrdzniajg sie
intensywnym czarnym kolorem powierzchni i
eleganckim wykonczeniem. Dzieki zastosowaniu
zaawansowanych technik barwienia i
precyzyjnego recznego wykonczenia, produkty z
tej kolekcji sg nie tylko estetycznie doskonate, ale
rowniez wyjgtkowo trwate. Czern byta od zawsze
wszechobecna w "klimacie". Postanowilismy ja
ulepszy¢ w kazdym elemencie.

Kolekcja True Blue - woda i ogien

Kolekcja True Blue to nasz pierwszy wybor i
natychmiastowa decyzja - famiemy schemat,
BDSM to nie tylko czern! Intensywnie btekitna
skora i wyrazista czerwien wykonczenia.
Potgczenie dwoch zywiotéw - wodly,
symbolizujgcej spokdj i stabilnos¢ oraz ognia,
kojarzonego z pasjg i namietnoscia. To cechy
nieodtgcznie zwigzane z dominacja i
ulegtoscia.

Kolekcja Wanted! Bronze

Scigany, poszukiwany, lecz nieztomny!
Inspiracjg byt Dziki Zachod. Niezmierzone
potacie ziemi, trudy zycia, nieztomne
charaktery. Do tego nawigzuje kolekcja
Wanted! Bronze. Surowa skora w koniakowym
odcieniu, ,przetarcia” nadajace jej
niepowtarzalng fakture i czarne wykonczenie.
Sita, niezaleznos¢, pragnienie wolnosci. |
zniewolenie, ktérego zapragniesz!

KOLEKCIJE
LEATHER SEDUCTION



POZYCJE
BONDAGE




W tej pozycji ramiona i nadgarstki
osoby skrepowanej sg spiete
mozliwie najblizej szyi. Do tego celu
mozna wykorzysta¢ dwa pdtkotka
znajdujgce sie po bokach obrozy. W
wersji bardziej zaawansowanej
mozna przypiagc kajdanki do
potkotka umieszczonego centralnie
na karku.

Stopien unieruchomienia: niski
Poziom trudnosci: niski
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e penetracja

e spanking

e kontrola orgazmu

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece
e szeroka lub wagska obroza

HAMMERLOCK



Pozycja w ktorej koski sg scisle
przywigzane do ud. Jest prosta w
wykonaniu, cho¢ nalezy pamietac o
wczesniejszych ¢wiczeniach
rozciggajacych. W podstawowej
wersji moze byc¢ swietym wstepem
do dalszego krepowania i kolejnych
praktyk. Skrepowana w ten sposob
osobe mozna potozy¢ na brzuchu,
plecach lub w pozycji kleczacej.

Stopien unieruchomienia: niski
Poziom trudnosci: niski
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e penetracja

e spanking

e kontrola orgazmu
e wax play

e ice play

Uzyte akcesoria:

e pasy na uda

FROGTIE
SIMPLE



Pozycja w ktorej kostki sg scisle
przywigzane do ud, a do catosci rece
w nadgarstkach, W tej konfiguracji
doskonale wyeksponowane sg
posladki osoby skrepowanej, a
stopien unieruchomienia nie
pozostawia jej wielkiego pola
manewru.

Uwaga: w tej pozycji nastepuje silny
nacisk na kregi szyjne osoby
skrepowanej. Dla oséb
poczatkujgcych nie zaleca sie
stosowania jej dtuzej niz ok. 15 - 20
minut. Podczas penetracji nalezy
rowniez szczegdlnie uwazac z
napieraniem na ciato od tytu.

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: niski
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e spanking

e kontrola orgazmu

e wax play

e iceplay

Uzyte akcesoria:

e pasy ha uda
e kajdanki na rece

FROGTIE
CLASSIC




Sposdéb wigzania i akcesoria
identyczne jak w pozycji "frogtie
classic" z tg réznicy, ze skrepowana
osoba lezy na plecach.

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: niski
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e penetracja

e kontrola orgazmu
e wax play

e iceplay

Uzyte akcesoria:

e pasy ha uda
e kajdanki na rece

REVERSE
FROGTIE



Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: niski
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e dyscyplinowanie
e kontrola orgazmu

Uzyte akcesoria:

e pasy na uda
e kajdanki na rece

KNEELING
FROGTIE




Pozycja w ktorej osoba skrepowana
wktada rece pomiedzy uda, a kazdy
nadgarstek potgczony jest scisle do
kostki. Ta pozycja idealnie sprawdza
sie podczas spankingu i penetracji.

Uwaga: w tej pozycji nastepuje silny
nacisk na kregi szyjne osoby
skrepowanej. Dla oséb
poczatkujgcych nie zaleca sie
stosowania jej dtuzej niz ok. 15 - 20
minut. Podczas penetracji nalezy
rowniez szczegdlnie uwazac z
napieraniem na ciato od tytu.

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: sredni
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e penetracja

e spanking

e kontrola orgazmu

e dyscyplinowanie

Uzyte akcesoria:

e pasy ha uda
e kajdanki na rece

LEAP
FROG




Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: sredni
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja
e kontrola orgazmu
e dyscyplinowanie

Uzyte akcesoria:

kajdanki na rece
kajdanki na nogi

obroza szeroka lub waska
zestaw tancuszkow

OVER
ARM




Pozycja w ktorej nadgarstki osoby
skrepowanej przypiete sg do ud po
ich zewnetrznej stronie, natomiast
kostki potgczone sg tancuszkami z
szyja skrepowanej osoby.
Odpowiednia regulacja dtugosci
tancuszkdw pozwala na mniejsze
lub wieksze rozwarcie nog.

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: sredni
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

dyscyplinowanie

kontrola orgazmu
e penetracja

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece

e kajdanki na nogi

e pasy nauda

e obroza szeroka lub waska
e zestaw fancuszkow

SPREAD
LEGS



W tej pozycji ciato osoby
skrepowanej jest niejako "ztozone w
pot'. Nogi zostaja spiete w kostkach,
rece w nadgarstkach, a nastepnie
wszystkie konczyny zostajg ztgczone
razem. Ta forma wymaga pewnego
poziomu elastycznosci od
skrepowanej osoby. Dodatkowym
utrudnieniem moze byc¢ zatozenie
dodatkowej pary kajdanej i spiecie
razem tokci.

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: wysoki
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e dyscyplinowanie
e kontrola orgazmu
e spanking

e wax play

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece
e kajdanki na nogi

JACKKNIFE



Stopien unieruchomienia: sredni

Poziom trudnosci: wysoki
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e penetracja

e spanking

e kontrola orgazmu

e dyscyplinowanie

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece
e kajdanki na nogi

BENT
OVER




Uwaga: ta pozycja wymaga
szczegolnej asekuracji i
skupienia od osoby
dominujacej. Przede wszystkim
nalezy mie¢ na wzgledzie
mozliwosci fizyczne osoby
wigzanej i odpowiednio dobrac
wysokos$¢ uniesienia ramion. Dla
tej pozycji sugerujemy uzycie
dodatkowego tancucha z
karabinkiem dopietym do jego
ogniw,

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: wysoki
Przyktadowe funkcje:

e dyscyplinowanie
e ekspozycja

e spanking

e kontrola orgazmu
e wax play

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece
e kajdanki na nogi
e fancuszek

STRAPPADO



W tej pozycji chodzi o zwigzanie i
unieruchomienie wszystkich
konczyn razem na plecach
unieruchamianej osoby. Istnieje
wiele wariantow tej pozycji. Uzycie
naszego tgcznika hogtie mozna
rozpoczac od spiecia wytgcznie rak i
nog. tacznik wystepuje z zapieciem
clip z karabinkami (szybkie
uwolnienie) lub w wariancie D-ring
pozwalajgcym spigc catosc
ktédkami, co sprawia, ze
skrepowana osoba nie moze sie
sama uwolnic.

Stopien unieruchomienia: sredni
Poziom trudnosci: sredni
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja
e kontrola orgazmu
e dyscyplinowanie

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece

e kajdanki na nogi

e tgcznik hogtie Xtreme clip lub d-
ring z zestawem ktédek

HOGTIE



Kolejny wariant wigzania hogtie. W
tej pozycji kostki dopiete sg do nog,
a nastepnie dotgczamy do nich
skrepowane razem rece.

Stopien unieruchomienia: wysoki
Poziom trudnosci: sredni
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja
e kontrola orgazmu
e dyscyplinowanie

Uzyte akcesoria:
e kajdanki na rece

e kajdanki na nogi
e zestaw tancuszkdéw

HOGTIE
FROGTIE



tacznikiem spinamy nadgarstki ~ Aby go zmniejszyc, trzeba na

i kostki. W dalszej kolejnosci powrdt zgige nogi. W takiej
zaktadamy obroze i dopinamy pozycji mozemy rowniez

jg do unieruchomionych stosowac praktyki

konczyn. Regulacja dtugosci podduszania (breath play), ale
pigtego paska w tgczniku te polecamy wytacznie
pozwala na zmiane napiecia osobom doswiadczonym w

pomiedzy konczynami a obrozg  praktykach BDSM.
na szyi. W ten sposdb mozemy
zastosowac taki zestaw podczas Uwaga: ta pozycja wymaga

praktyk "predicament bondage"  szczegdlnej asekuraci i

(w wolnym ttumaczeniu skupienia od osoby

wigzanie "miedzy mtotem a dominujacej. Przede
kowadtem"). Polegajg one na wszystkim nalezy mieé na
tym, by skrepowana osoba wzgledzie poziom napiecia
musiata wybierac¢ miedzy paska pomiedzy kajdankami,
dwiema skrajnie niewygodnymi 3 obrozg i stale kontrolowaé
pozycjami. W przypadku stan skrepowanej osoby.

wigzania hogtie z naszym
tgcznikiem préba
wyprostowania ndg powoduje
ucisk na szyje.

Stopien unieruchomienia: wysoki
Poziom trudnosci: wysoki
Przyktadowe funkcje:

e ekspozycja

e kontrola orgazmu

e kontrola oddechu

e dyscyplinowanie

e predicament bondage

Uzyte akcesoria:

e kajdanki na rece

e kajdanki na nogi

e szeroka lub waska obroza

e facznik hogtie Xtreme clip lub d-ring
z zestawem ktodek

HOGTIE
XTREME




Nasze pasy do krepowania
zostaty zaprojektowane tak, aby
dac ci jak najwiecej mozliwosci
unieruchomienia. Mozesz
wybrac 4 rézne dtugosci, przy
czym kazdy pas mozna
przedtuzyé spinajgc go z
kolejnym za pomoca
uniwersalnej wielkosci klamry.

Oprdécz tego na obwodzie
kazdego z nich znajdziecie od
jednego do czterech punktdw
mocowania w postaci potkotek
D-ring. Umozliwig one
potgczenie z innymi
akcesoriami Leather Seduction
lub dodatkowo ogranicza ruchy
osoby ulegtej kiedy zepniesz je z
uchwytami zamontowanymi w
meblu lub na scianie. Tym
samym otrzymujesz naprawde
ogromne mozliwosci,
elastycznosc i szybkos¢
krepowania, ktére ogranicza
jedynie wyobraznia!

PASY

SMART BONDAGE


https://leatherseduction.com/
https://leatherseduction.com/

Zyczymy wam bezpiecznego
spetniania skrepowanych
fantaz;ji.

LEATHER
SEDUCTION


https://leatherseduction.com/
https://leatherseduction.com/




LEATHER
SEDUCTION



