Instrukcja: konserwacja ptyty grilla olejem Inianym

Dlaczego to wazne:

- Chroni przed rdzg
- Tworzy naturalng warstwe nieprzywierajgca

- Zwieksza trwatos¢ ptyty

Jakiego oleju uzyc:
- Tylko olej Iniany ttoczony na zimno
- Nie uzywaj oliwy z oliwek, oleju stonecznikowego ani innych - przypalajg sie lub nie

polimeryzujg

Kiedy konserwowac:
- Przed pierwszym uzyciem
- Po dtugim przechowywaniu lub pojawieniu sie rdzy

- Po doktadnym czyszczeniu do gotego metalu

Czego potrzebujesz:

- Olej Iniany

- Reczniki papierowe lub miekka sciereczka
- Szczypce (aby sie nie poparzy(¢)

- Zrédto ognia (drewno lub wegiel drzewny)

- Okoto 1 godziny

Kroki konserwacji:

1. Upewnij sie, ze ptyta jest czysta, sucha i odttuszczona.

2. Podgrzej delikatnie (50-70°C), natéz cienkg warstwe oleju.
3. Rozgrzej ptyte do 200-250°C - zacznie dymic (to dobrze).

4. Pozostaw do ostygniecia. Powtérz 1-2 razy w razie potrzeby.

Efekt:

- Ptyta stanie sie ciemniejsza, matowa i gtadka.
- Powstanie trwata warstwa ochronna odporna na wode.

- Gotowe do gotowania.

Przed kazdym uzyciem:



Instrukcja: konserwacja ptyty grilla olejem Inianym

- Wytrzyj ptyte suchg Sciereczka.

- Podgrzewaj przez 10-15 minut.

Podczas gotowania:

- Ttuste produkty (np. mieso, kietbasy) nie wymagajg dodatkowego oleju.
- Jesli uzywasz oleju do smazenia - nie uzywaj oleju Inianego.
- Zalecane sg oleje o wysokiej temperaturze dymienia:

* olej rzepakowy rafinowany

* olej stonecznikowy wysokiej jakosci (wysokooleinowy)

* oliwa z oliwek (najlepiej rafinowana, nie extra virgin)

- Reqguluj temperature iloscig drewna lub wegla.

Po gotowaniu:
- Wytrzyj recznikiem papierowym.
- Jedli trzeba - uzyj drewnianej szpatutki.

- Na ciepta ptyte mozna natozy¢ nowa cienkg warstwe oleju.

Czego nie robi¢:
- Nie uzywaj detergentéw ani ptynéw do naczyn.
- Nie uzywaj metalowych skrobakow.

- Nie polewaj goracej ptyty zimng woda.

Dodatkowe wskazowki:

- Ciemnienie to znak poprawnej konserwacji - nie wada.
- Rdza? Zetrzyj, odttus¢ i powtdrz konserwacje.
- Olej Iniany jest naturalny i bezpieczny.

- Zapach podczas konserwacji jest normalny i tymczasowy.



