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+99 Uwagi

Aby zapobiec utracie zdrowia lub zniszczeniu mienia, zapoznaj sie z ponizszymi

instrukcjami.
Ryzyko utraty zdrowia Ryzyko utraty zdrowia,
lub Smierci niebezpieczne substancje
Ostrzezenie Uwaga
Zabronione Nalezy

+W9 Ostrzezenia

Doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi urzadzenia i
zawartymi w niej ostrzezeniami. W zakresie, na jaki zezwalaja
obowiazujace przepisy prawa, Wingman nie przyjmuje zadnej
odpowiedzialnosci ani wprost, ani w sposoéb dorozumiany za
Zadne: utraty korzysci, mozliwosci korzystania z Produktu,
funkcjonalnosci, umoéw, transakcji, przychodow Ilub
przewidywanych oszczednosci, zwiekszone koszty lub wydatki
ani za zadna inna posrednia, wynikowa lub szczeg6lna strate
albo szkode w szczegoélnosci spowodowane uzytkowaniem
urzadzenia niezgodnie z instrukcja obstugi.

Waga uzytkownika nie moze przekracza¢ maksymalnego limitu
urzadzenia.

Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy zawsze sprawdzi¢, czy
pokretta regulacyjne sa odpowiednio dokrecone.

Nie nalezy demontowac elementéw Nie przekluwac ani nie podpalac
urzadzenia bez upowaznienia. urzadzenia.

Nie  czyscic alkoholem ani i L
L Trzymac z dala od biezacej wody.
rozpuszczalnikami.
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VW9 Ostrzezenia

Urzadzenie  jest  przeznaczone
wylacznie do uzytku wewnatrz
pomieszczen.

Nalezy regularnie sprawdzaé, czy
sruby i wkrety sg dobrze dokrecone.

Nalezy trzymac zwierzeta z dala od
urzadzenia.

Nalezy dba¢ o nawodnienie

organizmu podczas ¢wiczen.

Nie uzywac urzadzenia na boso lub
bez odpowiedniego obuwia.

Nieprawidtowe lub  nadmierne
¢wiczenia moga prowadzi¢ do

urazow.

Nalezy umiesci¢ urzadzenie na
ptaskiej i stabilnej powierzchni.

Nalezy uzywac wytacznie
oryginalnych czesci do montazu
urzadzenia.

Nie schodzi¢ z urzadzenia, dopdki
koto zamachowe i pedaly nie
przestang sie obracac.

Nie uzywa¢ w zakurzonym, zbyt
wilgotnym  lub  zbyt suchym
otoczeniu.

Nie nalezy wystawiac urzadzenia na
bezposrednie dziatanie promieni

stonecznych, wiatru lub deszczu.

Nie wolno wkifada¢ zadnych
przedmiotéw ani czesci ciala do

otwordéw urzadzenia.

Nalezy rozgrzaé sie i rozciagnac
przed ¢éwiczeniami, aby
zminimalizowac ryzyko urazéw.

Nie uzywad urzadzenia, jesli jego
konstrukcja lub obudowa jest
peknieta lub uszkodzona.

Nie uzywac urzadzenia do celéw

medycznych.

Nie umieszcza¢ w poblizu zrédet

ciepta lub pary.

Nie uzywa¢ w poblizu otwartego
ognia.

Nie obraca¢ pedatéw ani nie
dotykac jakichkolwiek obracajacych
sie elementéw urzadzenia za
pomoca dioni.
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VW9 Ostrzezenia

Uwaga!

Ze wzgledu na szybko obracajace sie koto zamachowe, podczas uzywania
urzadzenia w pomieszczeniu z dzie¢mi lub zwierzetami nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznos¢ i trzymad dzieci oraz zwierzeta z dala od urzadzenia.

Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy zablokowac koto zamachowe.

W przypadku korzystania z podstawki na telefon lub tablet nalezy umiesci¢
urzadzenie na $rodku, aby zapobiec jego upadkowi.

Uzywac urzadzenia wytacznie zgodnie z opisem niniejszej instrukgji.

Kobiety w ciazy i pacjenci z nadcisnieniem, chorobami serca, chorobami
kregostupa ledzwiowego lub trudnosciami w poruszaniu sie powinni uzyskaé
zgode lekarza na korzystanie z urzadzenia.

W przypadku wystapienia ktérego$ z ponizszych zdarzen nalezy natychmiast

wylaczy¢ urzadzenie:

Jeden lub wiecej przetacznikéw nie dziata.

Uszkodzony przewdd zasilajacy

Nastapito zwarcie.

Czu¢ zapach spalenizny lub stycha¢ niepokojace dzwieki i wibracje.
Inne nieprawidtowosci w dziataniu lub usterki.

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony lub zniszczony, musi zosta¢ wymieniony

przez producenta, serwis lub inng upowazniong jednostke.
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V9 Zawartos¢ opakowania

W

rama gtéwna sztyca siodetka sztyca kierownica
kierownicy

przedni stabilizator  tylny stabilizator siodetko

konsola uchwyt na ostona uchwytu pedaty

40ad
8886 %%
4040

F—C =

paczka montazowa

bidony na bidony
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+*V%9 Wprowadzenie do produktu
10 1112

7.
8.

. Stopa poziomujaca

. Tylny stabilizator

. Pedat

. Trzpien regulacji wysokosci

siodetka

. Pokretto regulacji odlegtosci

siodetka

. Podstawa siodetka

Siodetko
Sztyca siodetka
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9. Pokretto hamulca

10. Kierownica

11. Panel sterowania

12. Wyswietlacz

13. Uchwyt na bidon

14. Trzpien regulacji wysokosci
kierownicy

15. Koto zamachowe

16. Koto transportowe

17. Przedni stabilizator



+99 Montaz

Uwaga: Montaz wymaga co najmniej dwoch os6b. Nalezy umiesci¢ wszystkie
czesci w czystym, wystarczajaco duzym miejscu i wyjac je z opakowania przed
rozpoczeciem montazu. Nie wyrzuca¢ opakowania przed zakonczeniem

montazu.

Podczas montazu wszystkie sruby i wkrety powinny by¢ tylko lekko
dokrecone. Po zakonczeniu montazu nalezy je dokreci¢ do konca.

Zawartosc paczki montazowe;j:

klucz imbusowy klucz ptaski $rubokret
0000 sasas
4x $ruba imbusowa 4x $ruba imbusowa 4x ptaska podktadka
16 mm 12 mm
S QQQQ
4x podktadka 4x $ruba krzyzakowa 2x zaslepka
sprezynowa
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+99 Montaz

1. Przymocuj tylny [A] i przedni [B] stabilizator do ramy gtéwnej [X] za pomoca
$rub imbusowych 16 mm [1] i ptaskich podktadek [2] z paczki montazowe;.
Wit6z $Sruby z podktadkami od dotu stabilizatoréw przez otwory w
stabilizatorach, a nastepnie przykre¢ je do ramy [X] za pomoca klucza
imbusowego.
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+99 Montaz

ruchu wskazéwek zegara i wyciagnij go.

3. Wiz sztyce siodetka [D] do ramy [X], a nastepnie wtdz trzpien [C] z powrotem
i obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowac sztyce.

4. Umiesc siodetko [F] na sztycy siodetka [E] pod odpowiednim katem i przykrec
je za pomoca ptaskiego klucza.
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+99 Montaz

5. Przeciagnij kabel [H] z ramy gtéwnej przez sztyce kierownicy [G] i przet6z go
przez gérny otwdr w przedniej czesci sztycy.

6. Przekre¢ trzpien regulacji wysokosci kierownicy [I] w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara i wyciagnij go.

7. Wioz sztyce kierownicy [G] do ramy [X], a nastepnie wtoz trzpien [I] z
powrotem i obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zablokowaé
sztyce.
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+99 Montaz

8. Natoz kierownice [J] na sztyce kierownicy [G]

9. W6z éruby imbusowe 12 mm [3] z podktadkami sprezynowymi [4] z paczki
montazowej przez otwory w sztycy kierownicy [G], a nastepnie przykre¢ je za
pomoca klucza imbusowego do kierownicy [J].
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+99 Montaz

10. Za pomoca ptaskiego klucza przykre¢ prawy [P1] i lewy [P2] pedat do
odpowiednich korb (noskami pedatéw skierowanymi do przodu) na ramie
gtéwnej [X].

Uwaga: Prawy pedat [P1] jest dokrecany zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a

lewy pedat [P2] jest dokrecany w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek

zegara.
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+99 Montaz
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+99 Montaz

12. Natéz uchwyt na bidony [K] na kierownice.

13. Natéz ostone uchwytu na bidony [L] na uchwyt [K] od spodu z kablem [H]
pomiedzy ostong a uchwytem tak, aby mozliwa byta regulacja dtugosci kabla.
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+99 Montaz

bidony [K] oraz ostone uchwytu na bidony [L] do $rodkowej czesci

kierownicy [J].

15. Zatkaj otwory goérnych $rub przy pomocy zaslepek [6] z paczki montazowe;.
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+99 Montaz

17. Przytéz konsole [O] do gornej czesci uchwytu montazowego na kierownicy,
a nastepnie podtacz kabel [H] do gniazda konsoli [N].
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+99 Montaz

18. Przyt6z ostone konsoli [M] do dolnej czeéci uchwytu montazowego na
kierownicy [J].
19. Przetdz $ruby krzyzakowe [5] z paczki montazowej przez otwory w ostonie

konsoli [M] oraz przez otwory uchwytu montazowego na kierownicy [J] i
przykreé je do konsoli [O].

20. Otworz tylng ostone [R] konsoli [O] i umieéé dwie baterie (typu AA) w
komorze baterii. Upewnij sig¢, ze dodatni i ujemny biegun sa poprawnie
skierowane. Wiacz konsole w celu sprawdzenia potaczenia.

21. Dokreé wszystkie sruby. Po wykonaniu tej czynnosci montaz jest zakofnczony
i urzadzenie jest gotowe do pierwszego uzycia. W razie potrzeby wypoziomuj
urzadzenie, obracajac stopki poziomujace znajdujace sie u podstawy
przedniego i tylnego stabilizatora.
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V9 Regulacja

Wysokos¢ siodetka

Przekre¢ trzpieh regulacji wysokosci siodetka [A] w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie pociagnij go, az sztyca siodetka [B] bedzie
mogta by¢ swobodnie przesuwana w pionie. Wcisnij z powrotem trzpien [A] na
pozadanym ustawieniu i obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
zablokowad sztyce.

Odlegtos¢ siodetka

Przekre¢ pokretto regulacji odlegtosci siodetka [C] w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie pociagnij je, az podstawa siodetka [D]
bedzie mogta by¢ swobodnie przesuwana w poziomie. Wcisnij z powrotem
pokretto [C] na pozadanym ustawieniu i obré¢ zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby zablokowac siodetko.

Wysokos¢ kierownicy

Przekreé trzpien regulacji wysokosci kierownicy [E] w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie pociagnij go, az sztyca kierownicy [F]
bedzie mogta by¢ swobodnie przesuwana w pionie. Wcisnij z powrotem trzpien
[E] na pozadanym ustawieniu i obro¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby
zablokowad sztyce.
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V9 Uzytkowanie

Uruchomienie

UsigdZ na siodetku i zacznij pedatowac, aby wiaczy¢ urzadzenie. Po uruchomieniu
rozlegnie sie pojedynczy sygnat dzwiekowy, wyswietlacz wiaczy sie na 2 sekundy,
po czym konsola przejdzie w tryb czuwania. Po zakohczonym treningu i braku
aktywnosci konsola samoczynnie sie wylaczy.

Wyswietlacz

3 4
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. Aktualna predkos¢

. Wyswietlacz gtdéwny

. Wskaznik trybu Scan

. Jednostka odlegtosci / predkosci

. Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii
. Aktualny puls / kadencja

. Spalone kalorie

. Przebyty dystans

N0 00N OYWUT A WN =

. Aktualny czas treningu
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V9 Uzytkowanie

Sterowanie konsola

Nacisnij przycisk M, aby zwiekszy¢ lub przycisk W, aby zmniejszy¢ wartosci
podczas konfiguracji trybow. Aby usunac ustawiong warto$é lub przywrdcic
domyslng podczas konfiguracji trybdw, nacisnij i przytrzymaj oba przyciski
jednoczesdnie przez 2 sekundy.

Nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybrang warto$¢ podczas konfiguracji
trybdw lub przetaczaé miedzy trybami wyswietlania wartosci gtéwne;j.

W dowolnym trybie nacisnij i przytrzymaj przycisk RESET przez 2 sekundy, aby
zresetowad system.

Nacisnij przycisk TOTAL RESET, aby ponownie uruchomi¢ konsole.
Nacisnij przycisk RECOVERY, aby uruchomié program regeneracji.

Regulacja oporu
Przekre¢ pokretto hamulca zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢
lub przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ opbér.

Uwagi:
1. Przed korzystaniem z urzadzenia, odblokuj koto zamachowe poprzez
ustawienie pozadanego poziomu oporu.

2. Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia, zablokuj koto zamachowe poprzez
ustawienie maksymalnego poziomu oporu.
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+V9 Uzytkowanie

Hamulec bezpieczenstwa
Aby natychmiast zatrzymac urzadzenie, nacisnij pokretto hamulca do korica w
dot.

Szybki trening
Zacznij pedatowaé, gdy konsola jest uruchomiona w trybie rotacji wartosci
gtéwnej, aby rozpoczad szybki trening.

Trening docelowy

W trybie rotacji wartosci gtéwnej nacisnij przycisk MODE, aby wybrac cel
treningowy: czas, dystans, kalorie lub puls. Ustaw warto$¢ za pomoca przyciskow
A i 'V, po czym nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybrang wartos¢.
Zacznij pedatowad, aby rozpoczac trening docelowy.

Program regeneracji

Nacisnij przycisk RECOVERY, aby rozpocza¢ test regeneracji tetna. Po
zakonczeniu 60-sekundowego odliczania na wyswietlaczu pojawi sie wynik testu
w skali od F1 do F6, gdzie F1 oznacza doskonatg regeneracje, a F6 bardzo staba.
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+*W9 Konfiguracja aplikacji

Pobieranie aplikacji

Uzywajac kodu QR lub linku :_!- ooy
wingman.sport/r/app/snx20,  przejdz :l';.':i “‘ 5

do listy aplikacji kompatybilnych z ‘.l :-.il: 2

urzadzeniem. #*
()
(© e 5

Laczenie z aplikacja
Jesli korzystasz z aplikacji Kinomap lub chcesz z niej korzystaé, potacz sie z
urzadzeniem zgodnie z instrukcjami na stronie 31.

Jesli korzystasz lub chcesz korzystac z innej aplikacji, urzadzenie Wingman bedzie
dostepne na liscie urzadzen dostepnych do potaczenia. Po pomysinym
nawigzaniu potaczenia na wyswietlaczu zapali sie wskaznik potaczenia Bluetooth.

Podczas korzystania z aplikacji urzadzenie bedzie przesytato do aplikacji aktualne
dane dotyczace generowanej mocy oraz kadencji.

W  przypadku niektorych aplikacji treningowych opér urzadzenia bedzie
ustawiany automatycznie na podstawie wybranego treningu lub wirtualnego
nachylenia.

Uwaga: Z urzadzeniem mozna potaczy¢ sie wytacznie poprzez Bluetooth i przy
uzyciu kompatybilnych aplikacji. Bezposrednie potaczenie z telefonem nie jest
mozliwe.
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*V9 Konfiguracja aplikacji

Przyktadowe potaczenie - aplikacja MyWhoosh

1. Upewnij sig, Zze rower jest wiaczony. Nastepnie wybierz przycisk Power Source,
aby wyszukac dostepne urzadzenia.

2. Z listy dostepnych urzadzen wybierz rower SNX naciskajac przycisk Pair.

3. Po chwili urzadzenie zostanie sparowane z aplikacja. Wybierz przycisk Ride,
aby przejs¢ do aplikacji.
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*V¥9% Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

1. Na gtéwnym ekranie 2. Na kolejnym ekranie 3. Wybierz typ urzadzenia
aplikacji wybierz przycisk wybierz + lub wybierz Trenazer Rowerowy i
Dodaj swoéj sprzet. przycisk Dodaj nowy potwierdz przyciskiem

sprzet. Nastepne.
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*V¥9% Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

4. 7 listy dostepnych marek 5. Wybierz przycisk Bike 6. Zacznij pedatowad na
wybierz FTMS i potwierdz  Trainer a nastepnie z listy urzadzeniu, aby
przyciskiem Nastepne. urzadzen rower skalibrowac¢ aplikacje.

Wingman.
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*V¥9% Potaczenie z aplikacja Kinomap

Pierwsze potaczenie

7. Gdy rower zostanie 8. Po dodaniu urzadzenie
skalibrowany potwierdz bedzie dostepne na liscie.

przyciskiem Add.
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9% Usuwanie probleméw z
potaczeniem

Zanim zgtosisz usterke, sprawdz ponizsze rozwigzania.

Problem

Mozliwe rozwiazania

Brak roweru
lisScie urzadzen
aplikacji.

na
w

» Wytacz rower i odlacz go od zasilania na kilka sekund.
Podtacz go do zasilania i uruchom ponownie.

» Upewnij sie, ze na rowerze nie jest uruchomiony zaden
trening.

o Niektére zegarki sportowe moga interferowaé z
pofaczeniem Bluetooth telefonu. Wylacz je przed
rozpoczeciem parowania z urzadzeniem.

» Wiacz i wylacz Bluetooth w telefonie.

« Sprawdz, czy aplikacja, z ktora probujesz sie potaczyc
ma uprawnienia do lokalizacji urzadzenia oraz urzadzen
dostepnych w poblizu.

» Wylacz i wiacz lokalizacje telefonu.

« Uruchom ponownie telefon.

« Odinstaluj i zainstaluj ponownie aplikacje w telefonie.

Rower roztacza sie

z  aplikacja
trakcie treningu.

w

« Upewnij sie, ze telefon, do ktérego podiaczony jest
rower znajduje sie blisko roweru.

« Upewnij sie, ze w poblizu nie ma, urzadzen, ktoére
mogtyby zaktéca¢ sygnat sieci Bluetooth takich jak
routery sieci WiFi, wentylatory czy inne urzadzenia
wykorzystujace Bluetooth.

« Przejdz do podtaczonych urzadzen w aplikacji i usun
podiaczony rower a nastepnie potacz go ponownie.

« Upewnij sig, ze aplikacja ma uprawnienia do lokalizacji
telefonu.
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*¥% Przygotowanie do éwiczen

Przed kazdym uzyciem nalezy przygotowac ciato do éwiczen, aby zminimalizowac

ryzyko urazéw, wykonujac rozgrzewke i rozcigganie, zwtaszcza rozgrzewke.

Ciatlo powinno by¢ zawsze rozgrzane przed rozciaganiem i ¢wiczeniami.
Rozgrzewka trwajaca od 2 do 5 minut podnosi tetno, zwiekszajac przeptyw krwi i
doplyw tlenu do pracujacych migsni. Prawidlowa rozgrzewka obejmuje ruchy
nasladujace ¢wiczenia, ktére beda wykonywane, ukierunkowane na czesci ciata,

ktére beda zaangazowane podczas treningu.

Rozciaganie jest zalecane w celu zwigkszenia mobilnosci i elastycznosci miesni
oraz ztagodzenia bolu. Przed ¢wiczeniami (i po rozgrzewce) wykonuj dynamiczne
rozcigganie obejmujace aktywne ruchy, ktore stopniowo zwiekszajg zakres ruchu
i predkos¢, aby poprawi¢ elastycznos¢ miesni i stawdw. Rozcigganie dynamiczne
mozna réwniez wilaczy¢ do rozgrzewki. Po éwiczeniach wykonuj rozcigganie
statyczne, ktére polega na utrzymaniu rozciagniecia przez 15 do 30 sekund bez

elastycznosc.

Pamietaj takze, aby zawsze dba¢ o nawodnienie organizmu (takze poza

¢wiczeniami).
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*¥% Czyszczenie i konserwacja

Prawidlowe dbanie o urzadzenie wydluza jego zywotnos¢ i trwatos¢. Przed

czyszczeniem urzadzenia nalezy je odtaczy¢ od zasilania.

Na urzadzeniu moze zbiera¢ sie kurz. Nalezy go regularnie usuwac za pomoca
migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej w wodzie, a nastepnie suchg $cierka. Do

czyszczenia urzadzenia NIE uzywaj bezposrednio wody.

Uwaga. Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj lotnych chemikaliéw, benzyny,
detergentéw, chemicznie przetworzonych $ciereczek, szorstkich produktéw do

czyszczenia ani innych srodkéw czyszczacych, poniewaz moga one je uszkodzic.

Przed ¢wiczeniem, upewnij sie, ze buty sportowe sg czyste.

Regularnie sprawdzaj, czy $ruby, wkrety i pokretta regulacyjne urzadzenia sa

dobrze dokrecone.
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*V9 Instrukcja obstugi

Korzystajac z kodu QR pobierz, aktualna instrukcje obstugi zawierajaca najnowsze,
zaktualizowane informacje na temat uzytkowania, konserwacji i rozwigzywania
probleméw z  urzadzeniem. Instrukcja  znajduje sie na  stronie

wingman.sport/r/manual/snx20.

CED A @ & H

Uwaga! Nie wolno wyrzuca¢ urzadzenia do odpadéw z gospodarstwa domowego!

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Dyrektywy 2012/19/UE o starych, zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych i stosowania jej w
prawie krajowym, niezdatne do uzycia sprzety elektryczne i elektroniczne nalezy zbiera¢ osobno i doprowadzi¢ do ponownego przetworzenia
zgodnego z zasadami ochrony $rodowiska.
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Dear Customer,
Thank you for your trust and for choosing the Wingman exercise bike.

We hope it will keep you in good shape for many years to come.
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W9 Safety notes

To prevent personal injury or property damage, please follow the instructions

below.
Risk of health loss or Risk of health loss,
death hazardous substances
Warning Caution
Prohibited Should be done

*V% Warnings

Read the device's operating instructions and warnings carefully.
To the extent permitted by applicable law, Wingman accepts no
liability, express or implied, for any: loss of profits, use of the
Product, functionality, contracts, transactions, revenues or
anticipated savings, increased costs, or expenses, or no other
indirect, consequential, or special loss or damage, in particular
caused by using the device contrary to the operating
instructions.

The weight of the user must not exceed the maximum limit of
the device.

Always check that the adjustment pins are securely tightened

before using the device.

Do not disassemble. Do not pierce or burn the device.
Do not clean with alcohol or Keep away from running water.
solvents.
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W% Warnings

The device is intended for indoor
use only.

Regularly check that the bolts and

screws are securely tightened.

Keep animals away from the
device.

Keep your body hydrated while

exercising.

Do not use the device barefoot or
without suitable shoes.

Incorrect or excessive exercise may
lead to injury.

The device should be placed on a
flat and stable surface.

Only use original parts to assemble
the device.

Do not get off the device until the
flywheel and pedals stop spinning.

Do not use in a dusty, too humid
and too dry environment.

Do not expose the device to direct
sunlight, wind or rain.

Do not insert any objects or body
parts into any opening of the
device.

Always warm-up and stretch before
exercising to minimize injury risk.

Do not use the device if its
construction or casing is cracked or
broken.

Do not use the device for medical
purposes.

Do not place next to a heat or steam
sources.

Do not use near open flame.

Do not turn the pedals or touch any
rotating machinery by hand.
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W% Warnings

Due to the fast-spinning flywheel, when using the device in a room with children
or pets, use extreme caution and keep children and pets away from the device.

Children should not play with the device.

When the device is not in use, lock the flywheel.

When using the stand for a phone or tablet, place the device in the middle to
prevent it from falling.

Use the device only as described in this manual.

Pregnant women and patients with hypertension, heart disease, lumbar spine
disease or mobility difficulties should obtain a doctor's approval to use the
device.

Warning!
If any of the following events occur, switch off the appliance immediately:
e One or more switches do not work.
e A short circuit has occurred.
e There is a burning smell, or you can hear disturbing sounds and
vibrations.
e  Other irregularities in operation or faults.

The appliance can be used by children and people with limited physical, sensory
or mental abilities, provided that they are properly supervised and instructed in
its use. Children should not play with the appliance.
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+¥9 Contents of the package

saddle post handlebar post handlebar

/2//

rear stabilizer saddle

==

bottle holder bottle holder pedals
cover

assembly package
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W9 Product introduction
10 1112

. Levelling foot

. Rear stabilizer

. Pedal

. Saddle height adjustment pin

. Saddle distance adjustment pin
. Saddle base

. Saddle

. Seatpost

. Break knob
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. Handlebar

. Control panel

. Display

. Bottle holder

. Handlebar height adjustment pin
. Flywheel

. Transport wheel

. Front stabilizer



*V9 Assembly

Note: Assembly requires at least two persons. Place all parts in a clean,
sufficiently large area and remove packaging before starting. Do not dispose
of packaging before assembly is complete.

During assembly, all screws and bolts should be only lightly tightened. When
the installation is complete, tighten them all the way.

Contents of the assembly package:

allen wrench flat wrench screwdriver
J400 sesaes
4x 16 mm allen screw 4x 12 mm allen screw 4x flat washer
S QQQQ
4x spring washer 4x Phillips screw 2x cap
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+%9 Assembly

1. Attach the rear [A] and front [B] stabilizers to the main frame [X] with 16 mm
Allen screws [1] and flat washers [2] from the assembly package. Insert the
bolts with washers from the bottom of the stabilizers through the holes in the
stabilizers and then screw them to the [X] frame using the allen wrench.
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+%9 Assembly

2. Turn the saddle height adjustment pin [C] counterclockwise and pull it out.

3. Insert the seatpost [D] into the frame [X], then put the pin [C] back in and
turn clockwise to lock the seatpost.

4. Place the saddle [F] on the seatpost [E] at the correct angle and screw it in
place with a flat wrench.
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+%9 Assembly

5. Pull the cable [H] from the main frame through the handlebar post [G] and
pass it through the top hole at the front of the post.

6. Turn the handlebar height adjustment pin [I] counterclockwise, then pull it out.

7. Insert the handlebar [G] into the frame [X], then put the pin [I] back in and
turn it clockwise to lock the handlebar.
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+%9 Assembly

8. Put the handlebar [J] on the handlebar post [G].

9. Insert the 12 mm allen screws [3] with spring washers [4] from the mounting
package through the holes in the handlebar post [G] and then screw them into
the handlebar [J] with an allen wrench.
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+%9 Assembly
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10. Using a flat wrench, screw the right [P1] and left [P2] pedal to their
respective cranks (with the pedal noses facing forward) on the main frame

[X].
Note: The right pedal [P1] is tightened clockwise, and the left pedal [P2] is

tightened counterclockwise.
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+%9 Assembly

11. Unscrew the three Phillips screws [5] from the central part of the
handlebar [J].
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+%9 Assembly

12. Put the bottle holder [K] on the handlebar.

13. Put the bidon holder cover [L] on the holder [K] from underneath with the
cable [H] between the cover and the holder in such a way that the cable
length can be adjusted.
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+%9 Assembly

and the bottle holder cover [L] to the central part of the handlebar [J].

15. Plug the holes of the upper screws with the caps [6] from the assembly
package.
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+%9 Assembly

17. Place the console [O] against the upper part of the handlebar mounting
bracket, then connect the cable [H] to the console socket [N].
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+%9 Assembly

18. Place the console cover [M] against the bottom of the handlebar mounting
bracket [J].

19. Pass the Phillips screws [5] from the mounting package through the holes in
the console cover [M] and through the holes of the handlebar [J] mounting
bracket and screw them to the console [O].

20. Open the rear cover [R] of the console [O] and place two batteries (type AA)
in the battery compartment. Make sure that the positive and negative poles
are correctly oriented. Turn on the console to check the connection.

21. Tighten all screws. After these steps, the assembly is complete and the device
is ready for first use. If necessary, level the unit by turning the leveling feet
located at the base of the front and rear stabilizers.
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V9 Adjustment

Saddle height

Turn the saddle height adjustment pin [A] counterclockwise and then pull it until
the seatpost [B] can be freely moved vertically. Push the pin [A] back in at the
desired setting and turn clockwise to lock the seatpost.

Saddle distance

Turn the saddle distance adjustment knob [C] counterclockwise and then pull it
until the saddle base [D] can be freely moved horizontally. Push the knob [C] back
in at the desired setting and turn it clockwise to lock the saddle.

Handlebar height

Turn the handlebar height adjustment pin [E] counterclockwise and then pull it
until the handlebar post [F] can be freely moved vertically. Push the pin [E] back
in at the desired setting and turn it clockwise to lock the seatpost.
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*V¥9 Usage

Startup

Sit on the saddle and start pedalling to turn the device on. On start-up, a single
beep sounds, the display turns on for 2 seconds and then the console goes into
standby mode. After training and inactivity, the console will turn off automatically.

3 4
T T

Scan Km

Display

\_ I\ e ___/ N/
() =-5
AR AR AR B 74

SPEED COUNT| TIME DIST. CAL. PULSE RPM

oo o

(]

|

oo
LU L e

&
7 6

..
=
_{

1

[ |
1 i I u

[ | Lll_li!_ll_l Ll!.i.!_
9 8

-
o
o=
L

)

. Current speed
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. SCAN function

. Distance / speed unit

. Low battery charge indicator

. Current pulse rate / cadence

. Calorie consumption during training
. Distance covered
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. Current training time
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*V9 Usage

Console control

Press the A button to increase or the W button to decrease values during mode
configuration. To delete the set value or to restore the default one during mode
configuration, press and hold both buttons simultaneously for 2 seconds.

Press the MODE button to confirm the selected value when configuring the
modes or to switch between the main value display modes.

In any mode, press and hold the RESET button for 2 seconds to reset the system.
Press the TOTAL RESET to restart the console.

Press the RECOVERY to start the regeneration programme.

Resistance adjustment
Turn the brake knob clockwise to increase or counterclockwise to decrease
resistance.

Notes:
1. Before using the device, unlock the flywheel by setting the desired resistance
level.

2. After finishing using the device, lock the flywheel by setting the maximum
resistance level.
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*V9 Usage

Safety brake
To stop the unit immediately, press the brake knob all the way down.

Quick training
Start pedalling while the console is running in main value rotation mode to begin
a quick training.

Target training

While in the main value rotation mode, press the MODE button to select a
training goal: time, distance, calories or pulse. Set the value using the A and W
buttons, then press the MODE button to confirm the selected value. Start
pedalling to begin your target training.

Regeneration programme

Press the RECOVERY button to start the heart rate recovery test. At the end of
the 60-second countdown, the display shows the test result on a scale from F1 to
F6, where F1 indicates excellent recovery and F6 indicates very poor recovery.
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*N%% App configuration

Downloading the app
Using the QR code or the link
wingman.sport/r/app/snx20, go to the

list of apps compatible with your
device.

Connecting with the app

If you are using the Kinomap app or would like to use it, connect to the device as

described on page 68.

If you are using or would like to use any other app, the Wingman device will be
available in the list of devices available for connection. Once the connection is

O] 37114O;
] ;3".1-% 'I_-'E!ﬁ

@{#*. 47

successful, a Bluetooth connection indicator will be lighted on the display.

While using the app, device will send the current data to the app regarding power

expressed in Watts and cadence expressed in revolutions per minute.

For some workout apps, the resistance in the device will be set automatically

based on the selected workout or virtual incline.

Note. You can only connect to the device via Bluetooth and using compatible

apps. Direct connection to a phone is not possible.
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*N%% App configuration

Example connection - MyWhoosh app

1. Make sure your bike is turned on. Then select the Power Source button to
search for available devices.

2. From the list of available devices, select the SLX bike by pressing the Pair
button.

3. After a moment, the device will be paired with the app. Select the Ride
button to go to the app.
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9% Connection to the Kinomap app

First connection

1. On the main screen of 2. On the next screen, select 3. Select the device type:
the app, select the Add + or select the Add New Bike Trainer and confirm
your equipment button. device button. with the Next button.
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9% Connection to the Kinomap app

First connection

4. From the list of available 5. Select the Bike Trainer 6. Start pedalling the bike

brands, select FTMS and button and then the to calibrate the app.
confirm with the Next Wingman bike from the
button. list of devices.
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9% Connection to the Kinomap app

First connection

7. Once the bike is 8. Once added, the bike
calibrated, confirm with will be available on the
the Add button. list.
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99 Troubleshooting connection

issues

Before reporting a fault, please check the solutions below.

Problem

Possible solutions

Bike not listed in app.

« Turn off the bike and unplug it for a few seconds.
Plug it back in and restart it.

» Make sure no workout is running on the bike.

e Some sports watches can interfere with your
phone's Bluetooth connection. Turn them off before
pairing with your device.

o Turn Bluetooth on and off on your phone.

« Check if the app you're trying to connect to has
permission to locate your device and nearby
devices.

« Turn your phone's location off and on.
« Restart your phone.

« Uninstall and reinstall the app on your phone.

The bike disconnects
from the app during
training.

« Make sure the phone you are connecting the bike
to is close to the bike.

« Make sure there are no devices nearby that could
interfere with the Bluetooth signal, such as WiFi
routers, fans, or other Bluetooth devices.

«Go to your connected devices in the app and
remove the connected bike, then reconnect it.

« Make sure the app has permission to locate the
phone.
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99 Exercise preparation

Before each use, prepare the body for exercise to minimize injury risk by

performing warm-up and stretching, especially warm-up.

The body should always be warmed up before stretching and exercising. Warming
up for 2 to 5 minutes raises the heart rate, increasing blood flow and oxygen
supply to the working muscles. A proper warm-up involves movements that
mimic the exercises you will perform, targeting the body parts that will be

engaged during the workout.

Stretching is recommended to enhance muscle mobility and flexibility and to
relieve soreness. Perform dynamic stretching, which involves active movements
that gradually increase the range of motion and speed, before exercise (and after
warm-up) to improve flexibility in the muscles and joints. Dynamic stretching can
also be incorporated into the warm-up. Perform static stretching, which involves
holding a stretch for 15 to 30 seconds without sudden movements, after exercise

to help relieve muscle soreness and further improve flexibility.

Also remember to always keep your body hydrated (including outside of

exercise).
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*9¥% Cleaning and maintenance

Proper care of the device extends its longevity and durability. Before cleaning the

device, disconnect it from the power supply.

Dust may accumulate on the device. Regularly remove it with a soft cloth lightly
dampened with water and then wipe it with a dry cloth. DO NOT use water directly

to clean the device.

Attention. Do not use volatile chemicals, gasoline, detergents, chemically
processed cloths or other cleaning solutions to clean the device, as these may

damage it.
Make sure the sports shoes are clean before exercising.

Regularly check that the bolts, screws and adjusting knobs of the device are

correctly tightened.
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+V9 User manual

Using the QR code, download the up-to-date user manual containing the latest,
updated information regarding the use, maintenance and troubleshooting of the

device. The manual is available at wingman.sport/r/app/snx20.

CED A @ & H

Warning! Do not dispose of the device in the household waste!
In accordance with the guidelines of European Directive 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment and its implementation in
national law, unusable electrical and electronic equipment must be collected separately and recycled in an environmentally friendly manner.

61 | www.wingman.sport


https://wingman.sport/r/app/snx20

Vazeny zakazniku,
Dékujeme vam za dlvéru a za to, Ze jste si vybrali rotoped Wingman.
Doufame, zZe vas udrzi v dobré kondici po mnoho dalSich let.
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V9 Poznamky

Abyste predesli Ujmé na zdravi nebo Skoddm na majetku, seznamte se
s nasledujicimi pokyny.

Riziko poskozeni zdravi Riziko poskozeni zdravi,
nebo smrti nebezpedéné latky

Varovani Pozor
Je zakazano Je nutné dodrzovat

+W9 Varovani

Pozorné si prectéte navod k obsluze zafizeni a upozornéni, ktera
obsahuje. Vrozsahu, jenz je povolen platnymi pravnimi
predpisy, nenese spolecnost Wingman zadnou vyslovnou ani
implicitni zodpovédnost za: usly zisk, mozZnost pouzivani
vyrobku, funkénost, smlouvy, transakce, vynosy nebo
ocekavané aspory, zvysené naklady nebo vydaje nebo jakékoli
jiné nepfimé, nasledné nebo zvlastni ztraty nebo skody
zpusobené zejména pouzivanim zafizeni v rozporu s navodem k
obsluze.

Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit maximalni limit nosnosti
zarizeni.

Pied pouzitim zafizeni vzdy zkontrolujte, zda jsou sefizovaci
knofliky fadné utazeny.

Nedemontujte soucasti jednotky Zafizeni nepropichujte ani
bez povoleni. nezapalujte.

Nedistéte  zafizeni  alkoholem Uchovavejte zarfizeni mimo dosah
ani rozpoustédly. tekouci vody.
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+V9 Varovani

Zafizeni je uréeno pouze pro pouziti

uvnitf mistnosti.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou
Srouby a vruty fadné utazeny.

Udrzujte domaci zvifata mimo

dosah zafizeni.

Béhem cviceni dbejte na hydrataci

organismu.

Nepouzivejte zafizeni naboso nebo
bez vhodné obuvi.

Nespravné nebo nadmérné cviceni

muze vést ke zranéni.

Umistéte zafizeni na rovny a stabilni
povrch.

K montazi zafizeni pouzivejte pouze
originalni dily.
Ze zafizeni nesestupujte, dokud

se setrvacnik a pedaly neprestanou
otacet.

Nepouzivejte v prasném, pfilis
vlhkém  nebo  pfili§  suchém
prostredi.

Nevystavujte zafizeni  pfimému
pusobeni slunec¢niho zareni, vétru
nebo desté.

Do otvorG zafizeni nevkladejte
zadné predméty ani ¢asti téla.

Abyste minimalizovali riziko
zranéni, provedte pred samotnym
cvicenim na zafizeni rozcvicku a

strecink.

Pokud je konstrukce zafizeni nebo
jeho kryt praskly nebo poskozeny,
nepouzivejte jej.

Nepouzivejte zafizeni k lékarskym
uceltim.

Neumistujte zafizeni je do blizkosti
zdroju tepla nebo pary.
Nepouzivejte zafizeni v blizkosti
otevieného ohné.

Neotacejte pedaly a nedotykejte se
rukama zadnych rotujicich casti

zarizeni.
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+V9 Varovani

Pozor!

S ohledem na rychle se otacejici setrvacnik dbejte zvysené opatrnosti béhem
pouzivani zafizeni v mistnosti, ve které se nachazeji déti nebo domaci zvirata,
a udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah zarizeni.

Déti si nesmi se zarfizenim hrat.

Pokud zafizeni nepouzivate, zablokujte setrvacnik.

Pokud pouzivate drzak na telefon nebo tablet, umistéte je doprostied, abyste
zabranili jejich padu.

Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s popisem, jenZ je uveden v tomto navodu.

Téhotnym Zenam a pacientdm s hypertenzi, srdecnim onemocnénim,
onemocnénim bederni patere nebo pohybovymi obtizemi musi pouzivani zafizeni
povolit Iékar.

V pripadé, Ze nastane néktera z nize uvedenych situaci, zafizeni okamzité vypnéte:

Nefunguje jeden nebo vice prepinac.

Je poskozen napéjeci kabel

Doslo ke zkratu.

Je citit zapach spaleniny nebo jsou slysitelné znepokojivé zvuky a citelné
vibrace.

Jiné problémy s funkénosti nebo zavady.

Pokud je napdjeci kabel poskozen nebo znicen, musi byt vyménén vyrobcem,

servisem nebo jinym autorizovanym subjektem.
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+W9 Obsah baleni

W

sedlovka predstavec fiditka

/2//

predni stabilizator zadni sedlo

stabilizator

konzole drzak na lahve kryt drzadku na pedaly

408
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montazni balicek

lahve
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+99 Predstaveni vyrobku

. Vyrovnavaci nozicka

. Zadni stabilizator
. Pedal
. Cep pro nastaveni vysky

sedla

. Knoflik pro nastaveni

vzdalenosti sedla

. Zakladna sedla
7.
8.

Sedlo
Sedlovka
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9. Brzdovy knoflik

10. Riditka

11. Ovladaci panel

12. Displej

13. Drzék na lahve

14. Cep pro nastaveni vysky
riditek

15. Setrvacnik

16. Prepravni kolecko

17. Predni stabilizator



+99 Montaz

Poznamka: Montaz musi provadét minimalné dvé osoby. Pfed zahajenim
montaze umistéte vSechny dily na cistou, dostatecné velkou plochu a vyjméte
je z obalu. Nevyhazujte obal pred dokonéenim instalace.

Vsechny Srouby a vruty musi byt béhem montaze pouze lehce utazeny.
Po dokonceni montaze je radné utahnéte.

Obsah montazniho balicku:

imbusovy klic plochy kli¢ Sroubovak
0000 ssss
4x Sroub s imbusovou 4x Sroub s imbusovou 4x plocha podlozka
hlavou hlavou
16 mm 12 mm
=l QQQQ
4x pruzna podlozka 4x Sroub s kfizovou 2x zaslepka
hlavou
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+99 Montaz

1. Pomoci $roubll s imbusovou hlavou 16 mm [1] a plochych podlozek [2]
z montézniho bali¢ku pfipevnéte zadni [A] a pfedni [ B] stabilizator k hlavnimu
ramu [X]. Srouby s podlozkami prostréte zespodu stabilizator otvory, které
jsou ve stabilizatorech, a nasledné je pomoci imbusového klice zasroubujte do

ramu [X].
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+99 Montaz

2. Otocte ¢ep pro nastaveni vysky sedla [C] ve sméru proti pohybu hodinovych
ruci¢ek a vytahnéte jej.

3. Vlozte sedlovku [D] do ramu [X], nasledné viozte ¢ep [C] zpét a pro zajisténi
sedlovky jej otocte ve sméru pohybu hodinovych rucicek.

4. Nasadte sedlo [F] ve spravném Ghlu na sedlovku [E] a pFisroubujte jej
plochym klicem.

www.wingman.sport | 70



+99 Montaz

5. Protahnéte kabel [H] z hlavniho ramu pfedstavcem [G] a prostréte jej hornim
otvorem v predni &asti sloupku.

6. Otocte ¢ep pro nastaveni vysky fiditek [I] ve sméru proti pohybu hodinovych
ruci¢ek a vytahnéte jej.

7. Nasadte priedstavec [G] do rdmu [X], nésledné viozte &ep [I] zpét
a pro zajisténi predstavce jej otocte ve sméru pohybu hodinovych rucicek.
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+99 Montaz

8. Nasadte fiditka [J] na pfedstavec [G].

9. Vlozte $rouby s imbusovou hlavou 12 mm [3] s pruznymi podlozkami [4]
z montazniho balicku do otvorll v predstavci [G] a nésledné je pomoci
imbusového kli¢e zadroubujte do Fiditek [J].
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10. Pomoci plochého kli¢e pFisroubujte pravy [P1] a levy [P2] pedal

k prislusnym klikam (3pi¢ky pedalt sméFuji dopfedu) na hlavnim ramu [X].
Poznamka: Pravy pedal [P 1] se utahuje ve sméru pohybu hodinovych rucicek a
levy pedal [P 2] se utahuje proti sméru pohybu hodinovych ruéicek.
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+99 Montaz

12. Nasadte drzak na lahve [K] na fiditka.

13. Nasadte kryt drzéku na lahve [L] na drzak [K] zespodu s kabelem [H] mezi
krytem a drzdkem tak, aby bylo mozné nastavit délku kabelu.
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+99 Montaz

14. Pomodi ti dfive vysroubovanych $roubll s kfizovou hlavou [5] pfipevnéte
drzak na lahve [K] a kryt drzaku na lahve [L] ke stfedové &asti Fiditek [J].

15. Do otvorG hornich $roubli vlozte zaslepky [6] z montazniho bali¢ku.
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+99 Montaz

17. Prilozte konzolu [O] k horni ¢asti montazniho drzaku na fiditkach a nasledné
pfipojte kabel [H] do konektoru konzole [N].
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+99 Montaz

18.
19.

20.

21.

Pfilozte kryt konzole [M] ke spodni ¢asti montazniho drzéku na Fiditkach [J].
Prostréte $rouby s kFizovou hlavou [5] z montazniho bali¢ku otvory v krytu
konzole [M] a otvory v montazniho drzaku na fiditkach [J] a pfisroubujte je
ke konzoli [O].

Oteviete zadni kryt [R] konzole [O] a vlozte dvé baterie (typ AA) do komory
na baterie. Vénujte zvySenou pozornost spravné polarizaci baterie. Zapnéte
konzoli a zkontrolujte pripojeni.

Utdhnéte vSechny Srouby. Po provedeni této ¢innosti je montaz dokoncena a
zafizeni je pfipraveno k prvnimu pouziti. Pokud je to nutné, vyrovnejte
zafizeni otacenim vyrovnavacich nozicek, jez jsou umistény v zakladné
predniho a zadniho stabilizatoru.
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+V%9 Nastaveni

Vyska sedla

Otocte ep pro nastaveni vysky sedla [A] proti sméru pohybu hodinovych ruéic¢ek
a nasledné jej vytahujte do okamziku, az bude mozné sedlovkou [B] volné
pohybovat ve svislé poloze. Zatlatte ¢ep [A] zpét do pozadované polohy
a pro zajisténi sedlovky jej otocte ve sméru pohybu hodinovych rucicek.

Vzdalenost sedla

Otoc¢te knoflik pro nastaveni vzdalenosti sedla [C] proti sméru pohybu
hodinovych rucicek a nasledné jej vytahujte do okamziku, az bude mozné
zékladnou sedla [D] volné pohybovat ve vodorovné poloze. Zatlac¢te knoflik [C]
zpét do pozadované polohy a pro zajisténi sedla jej otocte ve sméru pohybu
hodinovych rucicek.

Vyska fiditek

Otocte ¢ep pro nastaveni vysky fiditek [E] proti sméru pohybu hodinovych
ru¢i¢ek a nasledné jej vytahujte do okamziku, az bude mozné pfedstavcem [F]
volné pohybovat ve svislé poloze. Zatlacte ¢ep [E] zpét do pozadované polohy
a pro zajisténi sedlovky jej otocte ve sméru pohybu hodinovych rucicek.
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+9 9 Pouzivani

Spusténi

Pro aktivaci zafizeni si sednéte si na sedlo a zacnéte Slapat. Po spusténi zazni
jedno pipnuti, displej se na 2 sekundy rozsviti a konzole nasledné piejde do
pohotovostniho rezimu. Po ukonceni tréninku, a pokud nebude nasledovat zadna
dalsi aktivita, se konzole automaticky vypne.
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+9 9 Pouzivani

Ovladani konzole

Pro zvySeni a snizeni hodnot béhem konfigurace reziml stisknéte tlaCitko M
nebo W. Pokud chcete béhem konfigurace rezim(i vymazat nastavenou hodnotu
nebo obnovit vychozi hodnotu, stisknéte obé tlacitka soucasné a podrzte je
stisknuta po dobu 2 sekund.

Pro potvrzeni zvolené hodnoty béhem konfigurace rezimd nebo prepinani mezi
rezimy zobrazeni hlavni hodnoty stisknéte tlacitko MODE.

Pro resetovani systému stisknéte v libovolném rezimu tlacitko RESET a podrzte
jej stisknuté po dobu 2 sekund.

Pro spusténi konzole stisknéte tlacitko TOTAL RESET.

Pro spusténi programu regenerace stisknéte tlacitko RECOVERY.

Nastaveni zatéze
Otocenim knofliku brzdy ve sméru pohybu hodinovych rudi¢ek zatéz zvysite
a jeho otocenim proti sméru pohybu hodinovych ruci¢ek zatéz snizite.

Poznamky:

1. Pfred zahajenim pouzivani zafizeni odemknéte setrvacnik nastavenim
pozadované Urovné zatéze.

2. Po ukonceni pouzivani zafizeni zajistéte setrvacnik nastavenim maximalni
Urovné zatéze.
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+W 9 Pouzivani

Bezpecnostni brzda
Pokud chcete zafizeni okamzité zastavit, stisknéte knoflik pro nastaveni zatéze

Uplné dold.

Rychly trénink
Pro zahdjeni rychlého tréninku zacnéte slapat, kdyz je konzole spusténa v rezimu
rotace hlavni hodnoty.

Cileny trénink

Pro zvoleni tréninkového cile: ¢asu, vzdalenosti, kalorii nebo tepu, stisknéte
v rezimu rotace hlavni hodnoty tlacitko MODE. Pomoci tlalitek M a W nastavte
hodnotu a néasledné, pro jeji potvrzeni, stisknéte tlacitko MODE. Pro zahajeni
cileného tréninku zacnéte slapat.

Program regenerace

Pro zahjeni testu obnoveni srdecniho tepu (regenerace) stisknéte tlacitko
RECOVERY. Po ukonceni odpocitavani 60 sekund se na displeji zobrazi vysledek
testu na stupnici od F1 do F6, kde F1 znamenéa dokonalou regeneraci a F6 velmi
Spatnou.
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+*W9 Konfigurace aplikace

|" °ge
Stazeni aplikace @ '. @

Pomoci QRkédu nebo  odkazu !‘1""‘
wingman.sport/r/app/snx20 piejdéte :l'..':‘ “‘ 5

na seznam aplikaci kompatibilnich se ‘.l - : 2
zafizenim. '#' Y
ORHLZ

Pripojeni k aplikaci

Pokud pouzivate aplikaci Kinomap nebo ji chcete pouzivat, pfipojte se k zafizeni
podle pokyn( na strané 85.

Pokud pouzivate nebo chcete pouzivat jinou aplikaci, zafizeni Wingman bude k
dispozici v seznamu zafizeni dostupnych pro pfipojeni. Po Uspésném pfipojeni se
na displeji rozsviti indikator pfipojeni Bluetooth.

Pfi pouzivani aplikace bude zafizeni do aplikace odesilat aktualni Udaje o
generovaném vykonu a kadenci.

U nékterych tréninkovych aplikaci se odpor zafizeni nastavi automaticky na
zakladé zvoleného tréninku nebo virtualniho sklonu.

Poznamka: K zafizeni se lze pfipojit pouze pres Bluetooth a pomoci
kompatibilnich aplikaci. Pfimé pfipojeni k telefonu neni mozné.
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+*W9 Konfigurace aplikace

Priklad pfipojeni - aplikace MyWhoosh

1. Piesvédlte se, Ze je rotoped zapnuty. Nasledné stisknéte tlacitko Power
Source a vyhledejte dostupna zafizeni.

2. Ze seznamu dostupnych zafizeni vyberte rotoped SNX, a to stisknutim tlacitka
Pair.

3. Po chvili se zafizeni sparuje s aplikaci. Stisknutim tlacitka Ride prejdéte do
aplikace.
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*V¥9% Pripojeni k aplikaci Kinomap

Prvni pfipojeni

1. Na hlavni obrazovce 2. Na dalsi obrazovce 3. Zvolte typ zafizeni
aplikace stisknéte tlacitko stisknéte + nebo tlacitko Rotoped a potvrdte
Pfidat vase zafizeni. Pfidat nové zafizeni. tlacitkem Dalsi.
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*V¥9% Pripojeni k aplikaci Kinomap

Prvni pfipojeni

4. Ze seznamu dostupnych 5. Stisknéte tlacitko Bike 6. Pro kalibraci rotopedu na
znacek vyberte FTMS Trainer a nasledné ném zacnéte Slapat.
a potvrdte tlacitkem vyberte ze seznamu
Dalsi. zarizeni rotoped
Wingman.
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*V¥9% Pripojeni k aplikaci Kinomap

Prvni pfipojeni

7. Jakmile je rotoped 8. Po pfidani bude rotoped
zkalibrovan, potvrdte dostupny v seznamu.

tlacitkem Add.
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*9%® Reseni problémi s pFipojenim

Pred nahlasenim zavady vyzkousejte nasledujici feseni.

Problém

Mozna reseni

V seznamu zafizeni

v aplikaci neni zadny

rotoped.

«Vypnéte rotoped a na nékolik sekund jej odpojte
od napéjeni. Pfipojte jej k napéajeni a znovu zapnéte.

« Ujistéte se, Ze na rotopedu neni spustén zadny
trénink.

« Nékteré sportovni hodinky mohou rusit Bluetooth
pfipojeni  telefonu. Pfed zahdjenim  parovani
se zafizenim je vypnéte.

« Zapnéte a vypnéte sit Bluetooth v telefonu.

« Zkontrolujte, zda ma aplikace, ke které se snazite
pfipojit, opravnéni k vyhledavani vaseho zafizeni
a zarizeni, jez jsou dostupna v okoli.

« VVypnéte a zapnéte urcovani polohy telefonu.

« Restartujte telefon.

« Odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaci v telefonu.

Rotoped se béhem

tréninku
od aplikace.

odpojuje

o Ujistéte se, Ze se telefon, ke kterému je rotoped
pfipojen, nachézi v blizkosti rotopedu.

o Ujistéte se, Ze se v blizkosti nenachazeji Zadna
zafizeni, kterd by mohla rusit signal sité Bluetooth,
napfiklad routery WiFisité, ventildtory nebo jind
zarizeni, kterd vyuzivaji sit Bluetooth.

« Pfejdéte v aplikaci na pripojena zafizeni, odeberte
pfipojeny rotoped a znovu jej pripojte.

« Ujistéte se, ze ma aplikace opravnéni k lokalizaci
telefonu.
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*9¥9 Priprava ke cviceni

Abyste minimalizovali riziko zranéni, pfipravte pred kazdym pouzitim zafizeni své

télo na cviceni, a to tak, ze provedete rozcvicku a strecink, zejména rozcvicku.

Pred streCinkem a samotnym cvi¢enim na zafizeni musi byt télo vzdy rozcvic¢ené.
Rozcvicka, ktera trva 2 az 5 minut, zvysuje tepovou frekvenci, zlepsuje pratok krve
a zasobovani pracujicich svall kyslikem. Spravna rozcvicka obsahuje pohyby,
které napodobuji cviky, jez budou provadény na zafizeni, a zaméfuji se

na ty télesné partie, které budou béhem tréninku zapojeny.

Strecink je doporucovan ke zvySeni pohyblivosti a pruznosti svalli a také
ke zmirnéni bolesti. Pied cvicenim (a po rozcviéce) provedte dynamicky strecink,
jez zahrnuje aktivni pohyby, které postupné zvysuji rozsah pohybu a rychlost. Tim
zlepsite pruznost svall a kloubd. Dynamicky strecink mlize byt také zarazen
do rozcvicky. Po ukonceni cviceni provedte staticky strecink, ktery spociva v
udrzeni protazeni po dobu 15 az 30 sekund bez prudkych pohybd, abyste zmirnili

bolestivost svall a jesté vice zlepsili jejich pruznost

Nezapominejte také na to, abyste byli vzdy spravné hydratovani (také i kdyz

necvicite).
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*¥% Cisténi a adrzba
Spravna péce o zarizeni prodluzuje jeho zivotnost a odolnost. Pfed cisténim

odpojte zafizeni od zdroje napajeni.

Na zafizeni se mGze usazovat prach. Pravidelné jej odstranujte mékkym hadfikem
jemné navlhéenym ve vodé a nasledné suchym hadfikem. K cisténi zafizeni

NEPOUZIVEJTE pfimo vodu.

Poznamka. K cisténi zafizeni nepouzivejte tékavé chemikalie, benzin, distici
prostredky, chemicky osetfené utérky, hrubé Cistici prostredky ani ostatni Cistici

prostfedky, protozZe tyto by mohly zafizeni poskodit.
Pfed cvi¢enim se ujistéte, Ze je vase sportovni obuv Cista.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou Srouby, vruty a nastavovaci knofliky zafizeni fadné

utazeny.
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+99 Navod k pouziti

Pomoci QR kédu si stahnéte aktualni uZivatelskou pFiru¢ku obsahujici nejnovéjsi
informace o pouZivani, Udrzbé a feseni problém0 zafizeni. Pfirucka je k dispozici

na adrese wingman.sport/r/app/snx20.

CED A @ & H

Pozor! Zafizeni nevyhazujte do domovniho odpadu!
Podle pokynti evropské smérnice 2012/19/EU o starych, pouzitych elektrickych a elektronickych zafizenich a jeji implementaci do vnitrostatniho
prava je nutné nepouzitelné elektrické a elektronické zafizeni sbirat oddélené a predat k recyklaci v souladu s pravidly ochrany Zivotniho prostredi.
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Kedves Ugyfél,
Koszonjiik bizalmat és hogy a Wingman szobabiciklit valasztotta.
Reméljiik, hogy hosszi éveken at kényelmet biztosit majd Onnek.
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*V9 Megjegyzések

Személyi sériilések vagy anyagi karok elkeriilése érdekében kérjiik, olvassa el az
alabbi utmutatast.

Egészségkarosodas Egészségvesztés kockazata,
vagy halal kockazata veszélyes anyagok

Figyelmeztetés Figyelem
Tilos Kotelezd

W9 Figyelmeztetések

Figyelmesen olvassa el a késziilék hasznalati utmutatéjat és az
abban szerepl6 figyelmeztetéseket. A vonatkozé jogszabalyok
altal megengedett mértékben a Wingman semmilyen kifejezett
vagy vélelmezett felelésséget nem vallal a kovetkezékért:
nyereségkiesés, a Termék hasznalatanak, funkcionalitasanak,
szerz6déseknek, tranzakcidoknak, bevételeknek vagy varhaté
megtakaritasoknak a kiesése, megnovekedett koltségek vagy
kiadasok, vagy barmely mas koézvetett, kovetkezményes vagy
kiilonleges veszteség vagy kar, kiilonésen, ha az eszkoz
hasznalata a felhasznaloi kézikonyvvel ellentétes.

A felhasznalé sulya nem haladhatja meg a késziilék maximalis
salyhatarat.

A késziilék hasznalata el6tt mindig ellenérizze, hogy a beallité
gombok megfelel6en vannak-e meghtzva.

A készilék alkatrészeit engedély A késziuléket kilyukasztani vagy
nélkil ne szerelje szét. tlzbe dobni tilos!

Ne tisztitsa alkohollal  vagy

, Tartsa tavol a folyoviztol.
oldoszerekkel.
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A készulék  kizardlag  beltéri
hasznalatra készlt.

Rendszeresen ellendrizze, hogy a
csavarok és anyak megfeleléen
vannak-e meghuzva.

Tartsa tdvol a haziadllatokat a
készuléktol.

Ugyeljen arra, hogy a testet edzés
kozben hidratalt allapotban tartsa.

Ne hasznalja a késziiléket mezitlab
vagy megfelelé labbeli nélkal.

A helytelen vagy tdlzott edzés
sériiléshez vezethet.

Helyezze a készlléket egy sik és
stabil felUletre.

A késziilék o6sszeszereléséhez csak
eredeti alkatrészeket hasznaljon.

Ne szalljon le a késztilékrdl, amig a
lendkerék és a pedalok nem alltak
meg teljesen.

V9 Figyelmeztetések

Ne hasznélja poros, tulzottan paras
vagy tulzottan szaraz kornyezetben.

Ne tegye ki a késziiléket kdzvetlen
napfénynek, szélnek vagy esének.

Ne helyezzen semmilyen targyat
vagy testrészt a késziilék nyilasaiba.

Edzés elétt melegitsen be és
nyujtson, hogy minimalisra

csokkentse a sériilések kockazatat.

Ne hasznalja a késziiléket, ha annak
szerkezete vagy burkolata
megrepedt vagy sérdlt.

Ne hasznalja a késziiléket orvosi
célokra.

Ne helyezze hé- vagy gézforrasok
kozelébe.

Nyilt lang kézelében hasznalni tilos!
Ne forgassa a pedalt, és ne érintse

meg a késziilék forgd alkatrészeit a
kézzel.
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V9 Figyelmeztetések

A gyorsan forg6 lendkerék miatt kilonos dvatossaggal jarjon el, ha a késziiléket
gyermekek vagy haziallatok jelenlétében hasznalja, és tartsa tavol Oket a
késziléktol.

A késziilék nem jatékszer!

Ha a készlléket nem hasznalja, zarja le a lendkereket.

Telefon- vagy tablagép-tartd hasznalata esetén helyezze a készlléket a
kézéppontba, hogy ne essen le.

A késziilék kizérdlag csak a jelen Utmutatoban leirtak szerint hasznalhato.

Terhes nék és magas vérnyomassal, szivbetegséggel, agyéki gerinc
rendellenességekkel vagy mozgaskorlatozottsaggal kiizdé betegek a késziilék
hasznalata el6tt orvosi engedélyt kell kérnidk.

Figyelem!
Ha a kovetkezé események barmelyike bekodvetkezik, azonnal kapcsolja ki a

késziléket:

Egy vagy t6bb kapcsolé nem mikodik.

Sériilt tapkabel

Rovidzarlat tortént.

Egett szagot érez, vagy zavaré hangokat és rezgéseket hall.
Egyéb rendellenes miikddést vagy hibakat észlel.

Ha a tapkabel sérilt vagy megsemmisiilt, azt a gyartonak, a szervizk6zpontnak

vagy mas hivatalos szervezetnek kell kicserélnie.
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+V9 Csomag tartalma

W

kormanyoszlop kormanykerék
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konzol palacktarto palacktart6 fedél pedalok
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szerel6 csomag
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*99 Termékbemutato

. Szintez6 lab

. Hatso stabilizator
. Pedal
. Nyeregmagassag-beallitd

csap

. Nyereg tavolséag beallito

gomb

. Nyereg alap
7.
8.

Nyereg
Uléoszlop
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9. Fékgomb

10. Kormanykerék

11. Vezérlépanel

12. Kijelz6

13. Palacktarto

14. Kormanymagassag-beallito
csap

15. Lendkerék

16. Szallito kerék

17. Elsé stabilizator



W9 Osszeszerelés

Figyelem: Az 6sszeszereléshez legalabb két emberre van sziikség. Helyezze az
osszes alkatrészt egy tiszta, kelléen nagy helyiségbe, és vegye ki 6ket a
csomagolasbol, miel6tt megkezdené az osszeszerelést. Ne dobja ki a
csomagolast a telepités befejezése el6tt.

Az oOsszeszerelés soran az Osszes csavart és anyat csak enyhén szabad
meghtzni. Az 6sszeszerelés befejezése utan hiizza meg ket teljesen.

Az 6sszeszerel6 készlet tartalma:

ME M —]

imbuszkulcs csavarkulcs csavarhuzé
U000 oaaas
4 db imbuszcsavar 4 db imbuszcsavar 4 db lapos alatét
16 mm 12 mm
2 A
S QQQQ
4 db rugos alatét 4 db csillagfeju csavar 2 db zaré sapka
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W9 Osszeszerelés

1. Rogzitse a hatso [A] és az elsé [B] stabilizatort a févazhoz [X] az 6sszeszereld
csomagban talalhatd 16 mm-es imbusz csavarok [1] és lapos alatétek [2]
segitségével. Helyezze be a csavarokat az alatétekkel egyutt a stabilizatorok
aljarol a stabilizatorok lyukain keresztiil, majd csavarja be 6ket a vazba [X] az

imbuszkulcs segitségével.
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W9 Osszeszerelés

2. Forditsa el a nyeregmagassag-allité csapot [C] az 6ramutatd jaraséval
ellentétes iranyba, és hizza ki.

3. Helyezze be a nyeregcsévet [D] a vazba [X], majd helyezze vissza a szérat [C],
és az Oramutatd jardsaval megegyezd iranyban elforgatva rogzitse a
nyeregcsovet.

4. Helyezze a nyerget [F] a megfelelé szégben a nyeregcsére [E], és csavarja fel
egy sima villaskulccsal.
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W9 Osszeszerelés

5. Huzza ki a kabelt [H] a fékeretbdl a kormanyoszlopon [G] keresztiil, és dugja
at az oszlop elején 1évé felsd lyukon.

6. Forditsa el a kormanymagassag-allit6 csapot [I] az éramutaté jarasaval
ellentétes irdnyba, és huzza ki.

7. Helyezze be a kormanyoszlopot [G] a vazba [X], majd helyezze vissza a szarat
[1], és az dramutatd jarasaval megegyezé iranyban elforgatva régzitse az
oszlopot.
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8. Helyezze a kormanyt [J] a kormanyoszlopra [G].

9. Helyezze be a 12 mm-es imbusz csavarokat [3] a rug6s alatétekkel [4] az
dsszeszerelé csomagbdl a kormanyoszlopon [G] 1évé lyukakon keresztiil, majd
csavarja be 6ket a kormanyba [J] az imbuszkulcs segitségével.
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W9 Osszeszerelés

e

10. Egy sima villaskulcs segitségével csavarozza a jobb [P1] és a bal [P2] pedalt
a megfelel6 hajtékarokhoz (a pedal orra elérefelé néz) a 6 vazon [X].

Megjegyzés: A jobb pedalt [P1] az éramutat6 jarasaval megegyezé iranyban, a
bal pedalt [P2] pedig az 6ramutaté jarasaval ellentétesen kell meghuzni.
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W9 Osszeszerelés

11. Tavolitsa el a harom csillagfej csavart [5] a kormanykerék kézepérél [J].
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12. Csatlakoztassa a palacktartét [K] a korméanyhoz.

13. Helyezze a palacktart6 fedelet [L] alulrél a tartéra [K] Ggy, hogy a kabel [H]
a fedél és a tartd kozott legyen, hogy a kdbel hossza beéllithatd legyen.
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14. A korabban eltavolitott harom csavarral [5] régzitse a palacktartot [K] és a
palacktarté fedelet [L] a kormany [J] kézepére.

15. Dugja be a felsé csavarok furatait a Gsszeszerelé csomagbodl szarmazéd
fedelekkel [6].
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W9 Osszeszerelés

17. Csatlakoztassa a konzolt [0] a kormanykerék tart6 konzoljanak tetejére, majd
csatlakoztassa a kabelt [H] a konzol aljzatahoz [N].
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W9 Osszeszerelés

18.

19.

20.

21.

Régzitse a konzolburkolatot [M] a kormanykerék régzité konzoljanak [J]
aljara.

A szerel6csomagbdl szérmazé csillagfejli csavarokat [5] csavarja at a
konzolburkolaton [M] és a kormanykerék régzitékonzoljan [J] 1évé lyukakon,
és csavarja a konzolhoz [O].

Nyissa ki a hatsé fedelet [R] konzol [O], és helyezzen két elemet (AA tipust)
az elemtartéba. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a pozitiv és negativ polusok
helyesen vannak-e tajolva. Kapcsolja be a konzolt a kapcsolat ellenérzéséhez.
Hlzza meg az Osszes csavart. Ha ez megtortént, az Osszeszerelés
befejez6dott, és a késziilék készen all az elsd hasznalatra. Sziikség esetén az
elsé és a hatsé stabilizatorok aljan taldlhato szintezé labak elforgatasaval
allitsa vizszintbe a késziiléket.
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+V 9 Beillitas

Nyeregmagassag

Forditsa el a nyeregmagassag-allitd csapot [A] az éramutat6 jarasaval ellentétes
iranyba, majd hizza addig, amig a nyeregoszlop [B] szabadon mozgathat6
fligg6legesen. Nyomja vissza a csapot [A] a kivant beéllitasba, és az dramutatd
jarasaval megegyezé irdnyban elforgatva rogzitse az oszlopot.

Nyeregtavolsag

Forditsa el a nyeregtavolsag-beallitd6 gombot [C] az éramutatd jarasaval
ellentétes iranyba, majd huzza addig, amig a nyeregtalp [D] vizszintesen
szabadon mozgathaté. Nyomja vissza a [C] gombot a kivant beéllitasra, és
forgassa el az 6ramutaté jarasaval megegyezé irdnyba a nyereg rogzitéséhez.

Kormany magassag

Forditsa el a kormanymagassag-allito csapot [E] az 6ramutaté jarasaval ellentétes
iranyba, majd hlzza addig, amig a kormanyszar [F] szabadon mozgathat6
fliggélegesen. Nyomja vissza a csapot [E] a kivant beéllitasba, és az dramutatd
jarasaval megegyezé iranyban elforgatva régzitse az oszlopot.
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+99 Hasznalat

Bekapcsolas

Uljén a nyeregbe, és kezdjen el pedalozni a késziilék bekapcsolasahoz. Inditaskor
egyetlen hangjelzés hallatszik, a kijelz6 2 masodpercre bekapcsol, majd a konzol
készenléti izemmoddba lép. Ha az edzés befejez6dott, és nincs aktivitas, a konzol
automatikusan kikapcsol.

Kijelzo

AR AR AR B T4\
SPEED COUNT| TIME DIST. CAL. PULSE RPM
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. Aktudlis sebesség

. F6 kijelzé

. Letapogatas Gizemmod jelzd

. Tavolsag/sebesség egység

. Alacsony akkumulator t6ltottségi szint jelzd
. Aktualis impulzus / [épésszam

. Elégetett kaldridk

. Megtett tavolsag

O 00N OB A WN=

. Aktudlis edzési id6
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+99 Hasznalat

Konzol vezérlés

Az Uzemmodok konfiguralasakor az értékek néveléséhez nyomja meg a A,
illetve csokkentéséhez a W gombot. A bedllitott érték torléséhez vagy az
alapértelmezett érték visszaallitdsdhoz az lizemmodd konfiguraldsa soran tartsa
lenyomva mindkét gombot egyszerre 2 masodpercig.

Nyomja meg a MODE gombot a kivalasztott érték megerdsitéséhez az
lizemmodok konfiguralasakor, vagy az izemmodok kdzotti valtashoz a fé érték
megjelenitéséhez.

Barmely izemmoddban nyomja meg és tartsa lenyomva a RESET gombot 2
masodpercig a rendszer alaphelyzetbe allitasahoz.

A konzol djrainditadsdhoz nyomja meg a TOTAL RESET gombot.

Nyomja meg a RECOVERY gombot a regeneralasi program elinditasahoz.

Ellenallas beallitasa
A fékgombot az 6ramutatd jardsaval megegyezd iranyba forgatva novelheti,
illetve az dramutato jarasaval ellentétesen csdkkentheti az ellenallast.

Megjegyzések:

1. A készillék hasznalata el6tt a kivant ellendllasi szint beallitasaval oldja ki a
lendkerék reteszelését.

2. Ha befejezte a késziilék hasznalatat, a maximalis ellendllasi szint beallitasaval
rogzitse a lendkereket.
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+99 Hasznalat

Biztonsagi fék
A késziilék azonnali ledllitdisdhoz nyomija le teljesen a fékgombot.

Gyors edzés
A gyors edzés megkezdéséhez kezdjen el pedalozni, amikor a konzol fé
értékforgatasi médban muikaodik.

Célzott edzés

A {6 értékforgatasi médban nyomja meg a MODE gombot az edzési cél
kivalasztasahoz: id6, tavolsag, kaldria vagy pulzus. Allitsa be az értéket a A és a
W segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot a kivalasztott érték
megerdsitéséhez. Kezdje el a pedalozast a célzott edzés megkezdéséhez.

Regeneracios program

Nyomja meg a RECOVERY gombot a pulzusszam-helyredllitasi teszt
elinditdsdhoz. A 60 masodperces visszaszamlalas végén a kijelzén megjelenik a
teszteredmény egy F1-t6l F6-ig terjedd skalan, ahol az F1 kivald helyreéllast, az
F6 pedig nagyon gyenge helyredllast jelez.
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+99 Alkalmazas konfiguracidja

. O] 3%
Alkalmazas letbltése .. e
A QR-kéd vagy a ;l'lt""
wingman.sport/r/app/snx20 link d ;.':i “‘ 5

- '.
segitségével lépjen a készilékkel - °
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kompatibilis alkalmazasok listajara. 'ﬂi

Ok

Csatlakozas az alkalmazashoz
Ha a Kinomap alkalmazast hasznalja vagy hasznéalni szeretné, csatlakozzon a
készillékhez a 115. oldalon talalhaté utasitasok szerint.

Ha maés alkalmazast haszndl vagy hasznalni szeretne, a Wingman késziilék
megjelenik a csatlakoztathatd eszkdzok listajaban. A kapcsolat létrehozésa utén a
Bluetooth-kapcsolat jelz6fénye kigyullad a kijelzén.

Az alkalmazas hasznéalata soran a késziilék az aktudlis teljesitményre és kadenciara
vonatkozd adatokat kiild az alkalmazasnak.

Egyes edzésalkalmazasok esetében a késziilék ellendlldsa automatikusan
bedllitodik a kivalasztott edzés vagy virtudlis emelkedé alapjan.

Megjegyzés: A készilék csak Bluetooth-on keresztil és kompatibilis
alkalmazasok hasznalataval csatlakoztathaté. Kozvetlen csatlakozas a telefonhoz
nem lehetséges.
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+99 Alkalmazas konfiguracidja

Példa a kapcsolatra - MyWhoosh alkalmazas

1. Gy6z6djon meg réla, hogy a kerékpar be van kapcsolva. Ezutan valassza a
Power Source gombot az elérhet6 eszkdzok kereséséhez.

2. Valassza ki az SNX kerékpart az elérheté eszkdzok listajabdl a Pair gomb
megnyomasaval.

3. Egy id6 utdn a késziilék péarositva lesz az alkalmazassal. Az alkalmazas
megnyitasahoz valassza a Ride gombot.

www.wingman.sport | 114



99 Csatlakozas az alkalmazashoz

Elso csatlakozas

1. Az alkalmazas 2. A kovetkezd képernyén 3. Valassza ki a szobabicikli
féképernydjén valassza a valassza a + lehetdséget, eszkoztipusat, és erdsitse
Késziilék hozzaadasa vagy valassza az Uj meg a Tovabb gomb
gombot. Késziilék hozzaadasa megnyomasaval.

gombot.
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99 Csatlakozas az alkalmazashoz

Elso csatlakozas

4. Valassza ki az FTMS-taz 5. Valassza ki a Szobabicikli 6. Az alkalmazas

elérheté markak gombot, majd a kalibralasahoz kezdjen el
listajabdl, és erdsitse meg Wingman kerékpart az pedalozni a kerékparral.
a Tovabb gomb eszkdzok listajabol.

megnyomasaval.
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99 Csatlakozas az alkalmazashoz

Elso csatlakozas

7. Ha a kerékpar kalibralva 8. Ha hozzaadta, a kerékpar
van, erdsitse meg az Add elérheté lesz a listaban.

gombbal.
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99 Kapcsolat problémainak
eltavolitasa

Barmilyen hiba bejelentése elétt ellendrizze az aldbbi javaslatokat.

Probléma

Lehetséges megoldasok

Az alkalmazéasban nincs

kerékpar
listajaban.

az eszkozok

« Kapcsolja ki a kerékpart, és néhany masodpercre
valassza le az éaramforrasrél. Csatlakoztassa a
tapegységhez, és inditsa Ujra.

« Gy6z4djon meg rola, hogy a kerékparon nem
folyik edzés.

« Egyes sportérak zavarhatjak a telefon Bluetooth-
kapcsolatat. Kapcsolja ki Oket a késziilékkel vald
parositas eldtt.

eKapcsolja be és ki a Bluetooth-halézatot a
telefonon.

e Ellenérizze, hogy a  csatlakozni  kivant
alkalmazasnak van-e engedélye a készllék és a

kozelben elérheté eszkdzok helyének
meghatarozasara.
«A telefon helymeghatdrozasadnak ki- és

bekapcsolasa.
« Inditsa Ujra a telefont.

« Tavolitsa el és telepitse Ujra az alkalmazést a
telefonjan.
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99 Kapcsolat problémainak
eltavolitasa

Probléma

Lehetséges megoldasok

A kerékpar edzés
kozben levalik az
alkalmazasrél.
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« Gy6zddjon meg réla, hogy a telefon, amelyhez a
kerékpar csatlakozik, kdzel van a kerékparhoz.

« Gy6z4djon meg rola, hogy a kozelben nincsenek
olyan eszkdzok, amelyek zavarhatjdk a Bluetooth-jelet,
példaul WiFi routerek, ventilatorok vagy mas
Bluetooth-kompatibilis eszkdzok.

eMenjen az alkalmazdsban a csatlakoztatott
eszkozokhoz, és tavolitsa el a csatlakoztatott
kerékpart, majd csatlakoztassa Ujra.

« Gy6zddjon meg réla, hogy az alkalmazas szamara
engedélyezte-e a telefon helyének meghatarozasat.



99 Felkésziilés az edzésre

Minden hasznélat el6tt készitse fel a testét a testmozgéasra, hogy a sériilés

kockazatat minimalisra csdkkentse, kiiléndsen bemelegitéssel és nydjtassal.

A testet mindig be kell melegiteni nyujtas és edzés elétt. A 2-5 perces bemelegités
noveli a pulzusszdmot, fokozza a véraramlast és a dolgozo izmok oxigénellatasat.
A megfelel6 bemelegités olyan mozdulatokat tartalmaz, amelyek utdnozzak az
elvégzendd gyakorlatokat, és azokat a testrészeket célozzak meg, amelyek az

edzés soran érintettek lesznek.

A nyUjtas az izmok mozgékonysaganak és rugalmassaganak novelése, valamint a
fajdalom enyhitése érdekében ajanlott. Edzés elétt (és a bemelegités utan)
végezzen dinamikus nyujtast, amely olyan aktiv mozgasokat tartalmaz, amelyek
fokozatosan névelik a mozgastartomanyt és a sebességet, hogy javitsak az izmok
és az izlletek rugalmassagat. A dinamikus nyujtas is beépitheté a bemelegitésbe.
Edzés utan végezzen statikus nyujtast, amely soran hirtelen mozdulatok nélkiil
15-30 masodpercig tartja a nyUjtast, hogy enyhitse az izomfajdalmat és tovabb

javitsa a rugalmassagot.

Ne feledje tovabba, hogy mindig tartsa hidrataltan a szervezetét (még edzésen

kivil is).
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W9 Tisztitas és karbantartas

A késziilék megfelel6 apolasa meghosszabbitja annak az élettartamat és

tartdssagat. A készllék tisztitasa elStt valassza le a tapellatasrol.

A por 6sszegyllhet a késziiléken. Rendszeresen el kell tavolitani egy puha, tiszta
vizzel enyhén megnedvesitett torlékendével, majd szaraz kendével at kell

letordlni. NE hasznaljon kdzvetlenil vizet a késziilék tisztitdsahoz.

Figyelem. A késziilék tisztitdsahoz ne hasznaljon illékony vegyszereket, benzint,
mosodszereket, vegyileg kezelt rongyokat, durva tisztitészereket vagy egyéb

tisztitdszereket, mert ezek karosithatjak a késziléket.
Edzés el6tt gy6zddjon meg arrdl, hogy sportcipdje tiszta.

Rendszeresen ellenérizze, hogy a késziilék csavarjai, anyai és beallit6 gombjai

megfeleléen vannak-e meghuzva.
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+W9 Hasznalati Gtmutaté

A QR-kéd segitségével toltse le a legfrissebb felhasznaléi kézikonyvet, amely
tartalmazza a késziulék hasznalataval, karbantartasaval és hibaelharitasaval
kapcsolatos legujabb, frissitett informéacidkat. A kézikdnyv elérheté a

wingman.sport/r/app/snx20 oldalon.

CED A @ & H

Figyelem! Ne dobja a késziiléket a haztartasi hulladékba!
Az elhasznalt elektromos és elektronikus berendezésekrdl sz6l6 2012/19/EU eurdpai iranyelv és annak nemzeti jogba vald atiltetése szerint a
hasznalhatatlan elektromos és elektronikus berendezéseket kiilén kell gyUjteni és kdrnyezetvédelmi elbirasoknak megfeleléen Ujrahasznositani.
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