NO.AST-905H

2rating Instruction

URZADZENIE DO MASAZU SZYI

INSTRUKCJA
OBStLUGI

UWAGA:
A Przed przystapieniem do uzytkowania zapoznaj sie z zataczong
instrukcjg



Dziekujemy za zakup naszego urzadzenia. Jestesmy przekonani, ze
nasz produkt zapewni Ci wiele satysfakcji. Aby w petni wykorzystaé
jego potencjat i zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie, prosimy o
doktadne zapoznanie sig z niniejszg instrukcjg obstugi przed
pierwszym uruchomieniem

Serwis posprzedazowy:
biuro@mardil.pl
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OPIS PRODUKTU
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OPIS FUKCJI PILOTA

Przycisk Opis funkcji

-
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Q
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Najpierw wiacz urzadzenie do terapii karku,
naciskajac przycisk zasilania. Nastepnie nacisnij |
przycisk ON/OFF na pilocie, aby rozpocza¢ obstuge. O
(Pilot nie moze wigczy¢ urzadzenia gtéwnego,

Przycisk
przelgczania

Prawy/Lewy Nacisnij przycisk ,>" lub ,<”, aby wybra¢ tryb
przycisk impulsu, poziom nagrzewania, czas trwania lub
intensywnos$¢ impulsu.

Nacisénij przycisk ,\" lub V", aby zwigkszy¢ lub
zmniejszy¢ tryby impulséw oraz poziomy ich
intensywnosci.

Przycisk zmnie-
jsza-
nia/zwiekszania

Nacisénij przycisk ,\" lub V", aby zwigkszy¢ lub
zmniejszy¢ poziomy nagrzewania.

Nacisénij przycisk ,\" lub V", aby zwigkszy¢ lub
zmniejszy¢ czas. Domysiny czas to 10 minut, a
mozliwy zakres regulacji wynosi 5-30 minut.

Po wigczeniu masazera poprzez przytrzymanie przycisku zasilania przez 2-3 sekundy,
mozesz obstugiwac go za pomoca pilota. Poniewaz pilot wykorzystuje technologie
podczerwieni, upewnij sie, Ze jest skierowany bezpo$rednio na masazer karku, aby
dziatat prawidtowo.

Po wigczeniu zasilania domy$inie uruchamiany jest tryb automatyczny, ktéry podczas
uzywania powoduje mrowienie skory.

Podczas zmiany trybdw intensywno$¢ resetuje sie do zera. Dostosuj ja ponownie do
wiasnego poziomu komfortu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa poczatkowa intensywno$¢ impulsu elektrycznego jest
ustawiona nisko. Jednak zwiekszenie jej do poziomu 15 powinno zapewni¢ wyraznie
odczuwalny impuls.



1. Przefgcznik

3. Zwigkszenie intensywosci
trybow

4. Zmniejszenie intensywnosci

2. Podgrzewanie

1.Dtugie nacisniecie przetacznika trybu ,1” wiaczalwytacza urzadzenie, krétkie nacisnie-
cie zmienia tryby; dostepnych jest 10 trybow. Pierwszy tryb ,01” to tryb automatyczny.
(Gdy niebieska dioda miga, produkt znajduje sie w trybie czuwania. Po aktywowaniu
trybu impulséw lub funkcji grzania, niebieska dioda $wieci sie stale.)

2. Nacisnij przycisk trybu ,2 podgrzewanie”, aby zwiekszy¢ poziomy nagrzewania.
Dostepne sg 3 poziomy grzania. Kazde naci$niecie zwigksza poziom o 1, a czwarte
nacisniecie wytacza funkcje grzania. (Gdy tryb grzania jest wtaczony, dioda kontrolna
$wieci na zoto.)

3. Nacisnij ,+” lub ,-", aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ poziomy intensywno$ci.
Dostepnych jest 50 poziomdw intensywnosci. (Zmiana trybu powoduje reset intensywn-
o0scido 0.)

Wskazowki: Gdy na jednostce gtéwnej Swieci si¢ czerwona dioda tadowania, oznacza
to, ze trwa tadowanie. Gdy dioda $wieci na niebiesko, tadowanie zostato zakonczone.
(Czerwona dioda petni wytacznie funkcje wskaznika tadowania i nie stuzy jako sygnat
ostrzegawczy.)



OBSLUGA URZADZENIA

1. Jak poprawnie zatozy¢ urzadzenie

e

[

2. Przed uzyciem najpierw zwilz skore w okolicy kregostupa szyjnego wilgot-
nym recznikiem, a nastepnie zatéz urzadzenie na szyje tak, aby elektroda
przylegata do skéry w okolicy kregostupa szyjnego. Nastepnie dostosuj pozycje
urzadzenia, wigcz zasilanie i ustaw odpowiednig intensywnos¢ oraz tryb
masazu.

3. Przytrzymaj

przez 2-3 sekundy, aby wigczy¢ urzadzenie (ustyszysz gtos ,Di").

Uwaga: Po wigczeniu masazera karku wigcz najpierw pilota. Nie wigczaj pilota
w pierwszym kroku.

Po wigczeniu urzadzenia domysinym ustawieniem jest tryb ,Impuls”.

Weignii “ 0 nou ° #Przycisk do zwiekszania/zmniejszania pozioméw intensywnosci
u ° n e » Przycisk do wyboru trybu impulsu, poziomu nagrzewania

Wecisnij :
oraz czasu trwania.

5. Domysiny czas wynosi 10 minut, mozna go zwieksza¢ lub zmniejsza¢. Urzadzenie
wytgczy sie automatycznie po uplywie ustawionego czasu.

6. Nataduj urzadzenie, podigczajac kabel USB do adaptera spetniajacego normy dla sprzetu
gospodarstwa domowego (wyjscie: 5V, 1-2A) lub do portu USB w komputerze.



7. Petne natadowanie urzadzenia trwa 3—4 godziny. Urzadzenie mozna uzywac przez 60-70
minut z wiaczong funkcjg grzania. Bez funkcji grzania mozna go uzywac przez tydzien.

8.Instrukcja uzytkowania
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Wigcz masazer Przed zatozeniem Natéz masazer Wiacz urzadzenie
terapii karku zwilz szyje uzywajac pilota
Wybierz tryb impulsu, Regulacja oraz Wylacz urzadzenie
czas, poziom wylgczanie trybu
nagrzewania i impulsu, czasu,
intensywnos¢. nagrzewania i
intensywnosci.
UWAGA:

+ Zwilz skére w okolicy kregostupa szyjnego wilgotnym recznikiem.

«  +Nalezy uzywac baterii posiadajacych znak CE.

+  +Gdy diody wskaznika Swiecg stabo lub odczuwasz stabg stymulacje, moze to
oznacza¢ niski poziom baterii.

+  Pilot wykorzystuje sygnaty podczerwieni, nalezy skierowa¢ go bezposrednio na
urzadzenie, aby dziatat prawidtowo.



OPIS TRYBOW MASAZU

Tryb

Dziatanie

1 Ugniatanie

Tkanki gtebokie, naczynia krwionosne i nerwy otrzymuja skuteczng stymulacje,
ktéra moze rozluzni¢ gtebokie miesnie i Sciegna. Zapobiega zesztywnieniu stawdw i
wigzadet, aktywuje meridiany oraz wzmacnia metabolizm tkanek gtebokich, co
pomaga w eliminowaniu bélu, dretwienia i zastojéw. Stosowane gtéwnie przy
przecigzeniach migéni, reumatyzmie, przewlektych urazach i zastoju krwi.

> | Szybkie
ugniatanie

Tkanki gtebokie, naczynia krwiono$ne i nerwy otrzymuja skuteczng stymulacie,
ktéra moze rozluzni¢ gtebokie migénie i Sciegna. Zapobiega zesztywnieniu stawdw i
wigzadet, aktywuje meridiany oraz wzmacnia metabolizm tkanek gtebokich, co
pomaga w eliminowaniu bélu, dretwienia i zastojow. Stosowane gtdéwnie przy
przecigzeniach mie$ni, reumatyzmie, przewlektych urazach oraz zastojach krwi.

3 Oklepywanie

Poprawia krazenie krwi, usuwa uczucie cigzkosci, eliminuje nagromadzenia i
zastoje, tagodzi zesztywnienia, rozluznia migénie i tagodzi bol. Redukuje
zmeczenie migéni.

Naciskanie

Eliminuje nagromadzenie gazéw, rozluznia migsnie i pobudza krazenie krwi,
tagodzi obrzeki i bol. Stosowane w celu eliminacji bolu migsniowego i zastoju krwi.

Ciagte
5 | oklepywanie

Poprawia krazenie krwi, usuwa uczucie ciezko$ci, eliminuje nagromadzenia i
zastoje, fagodzi zesztywnienia, rozluznia migénie i tagodzi bol. Redukuje
zmeczenie miesni.

Oklepywanie
6 | moteczkowe

Wibracja migéni, stosowana w celu stymulacji widkien migniowych i nerwéw oraz
usuniecia zastoju krwi spowodowanego urazem. Poprawia krazenie krwi, fagodzi
zmeczenie, bél migéni oraz dretwienie nerwdw.

Oklepywanie
7 | uderzeniowe

Wibracja migéni, stosowana w celu stymulacji widkien migniowych i nerwéw oraz
usuniecia zastoju krwi spowodowanego urazem. Poprawia krazenie krwi, fagodzi
zmeczenie, bol migéni oraz dretwienie nerwow.

8 Shiatsu

Udroznia kanaly energetyczne, harmonizuje prace zotadka, eliminuje zastoj krwi i
nagromadzenia, pobudza mdzg i ozywia umyst.

Ugniatanie
9 | watkujace

Tkanki gtebokie, naczynia krwionoéne i nerwy otrzymuja skuteczng stymulacie,
ktéra moze rozluzni¢ gtebokie migénie i Sciegna. Zapobiega zesztywnieniu stawow
i wigzadet, aktywuje meridiany oraz wzmacnia metabolizm tkanek gtebokich, co
pomaga w eliminowaniu bolu, dretwienia i zastojow. Stosowane gtdwnie przy
przecigzeniach mie$ni, reumatyzmie, przewlektych urazach oraz zastojach krwi.

|Wskazowki:

Uzywaj jednoczesnie z funkcja impulsow i ogrzewania, aby uzyskac lepszy efekt.
Przed uzyciem naci$nij przycisk wiaczania/wytaczania na urzadzeniu, a nastepnie wiacz pilota, aby rozpocza¢ obstuge.
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Czyszczenie i konserwacja

1. Jednostka gtéwna

Przed uzyciem oczys¢ poduszke na szyje oraz skore uzytkownika wilgotna,
czystg szmatka. Po zakonczeniu uzywania wytacz urzadzenie i przetrzyj
jednostke gtowng suchg, miekkg szmatka lub recznikiem. Do czyszczenia
silikonowej czesci masazera najlepiej uzywac wilgotnej chusteczki. W
przypadku mocnego zabrudzenia mozna delikatnie przetrze¢ jg niewielkg
iloscig alkoholu medycznego (ok. 75%).

Uwaga:
Do codziennego czyszczenia stosuj neutralne $rodki i miekkq szmatke. Nie
uzywaj $rodkow zracych, nie mocz urzadzenia w wodzie ani go nie ptucz.

Jesli po naci$nieciu przycisku jasno$¢ diody LED pilota znacznie spada lub
dziata tylko przy skierowaniu na czerwone okienko odbiorcze w urzadzeniu,
oznacza to, ze bateria jest staba i nalezy jg wymieni¢ na nowa.

2. Bateria pilota

Wymien na te sama baterie (producent zaleca 2 x AAA (1,5 V) baterie
alkaliczne).

Uwaga: Nie wyrzucaj baterii do odpadéw domowych. Utylizuj baterie
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi postepowania z materiatami
specjalnymi (np. w punktach zbiorki).



FAQ - Najczesciej zadawane pytania

1.Dlaczego czuje mrowienie lub ,porazenie pradem” w szyi podczas uzywan-

ia funkcji impulséw?

+ Jest to spowodowane suchg skorg w okolicy szyi. Aby masazer dobrze
przylegat do skory i dziatat prawidtowo, zalecamy przed uzyciem zwilzy¢
skore szyi wilgotnym recznikiem. Intensywnos¢ impulsow elektrycznych
mozna regulowac od stabej do silnej — wybierz poziom odpowiedni dla
siebie. Jesli odczuwasz dyskomfort, sprébuj innego trybu masazu.

2.Dlaczego pojawia sie wysypka na skorze szyi?

«  Wysypka moze wystapi¢ przy uzywaniu funkcji impulséw, jesli skéra jest
sucha lub masazer nie przylega doktadnie do szyi. Zalecamy zwilzy¢
skore szyi wilgotnym recznikiem, aby urzadzenie dobrze przylegato.
Wysypka zwykle znika po 1-2 dniach.

3.Czy masazer straci elastyczno$¢ po dtugim uzytkowaniu?

+  Gfoéwna cze$¢ masazera wykonana jest z modyfikowanego tworzywa
PC/ABS oraz wysokiej wytrzymatosci elastycznego plastiku. Urzadzenie
wytrzymuije rozcigganie nawet ponad 2000 razy bez utraty elastycznosci,
wiec nie traci wlasciwosci po wielokrotnym uzyciu.

4.Czy pilot mozna wymieni¢?
+  Tak, oferujemy ustuge wymiany pilota. Skontaktuj sie z nami pod adre-
sem e-mail: mardil@mardil.pl

5.Mam duzg szyje — czy masazer bedzie pasowac? Jaka jest dtugos¢

wewnetrzna urzadzenia?

+ Nasz masazer do szyi zostat zaprojektowany ergonomicznie, aby paso-
wat do réznych rozmiardw szyi. Elementy masazera wykonano z
wysokiej jakosci gumowanego materiatu, ktory skutecznie chroni szyje |

zapewnia komfort podczas uzytkowania.



6.lle razy dziennie mozna uzywa¢ masazera i jak dtugo kazdorazowo?

+ Uzywaj urzadzenia zgodnie z instrukcjg — maksymalnie 50 minut dziennie,
najlepiej w sesjach po 25 minut. Pomoze to skutecznie rozluzni¢ miesnie
szyi i ztagodzi€ bol.

7.Nie uzywam masazera przez dtugi czas — dlaczego bateria sie roztadowata?
+ Urzadzenie zuzywa energie rowniez w trybie czuwania, dlatego zalecamy
utrzymywanie go w petni natadowanym.

W przypadku innych problemow prosimy o kontakt z naszym biurem obstugi
klienta chetnie udzielimy pomocy
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Przewodnik bezpieczenstwa

Przed uzyciem masazera do terapii szyi, Model: AST-905H, przeczytaj uwaznie
calg instrukcje obstugi. Pomoze Ci to lepiej zrozumie¢ dziatanie urzadzenia.
Jesli masz watpliwosci, czy Twoj stan zdrowia pozwala na korzystanie z
masazera, skonsultuj sie z fizjoterapeutg, osteopatg lub lekarzem.

Nie uzywaj urzadzenia podczas obfitych dni miesigczki. Masazer AST-905H
przeznaczony jest wytgcznie do stosowania na zdrowych migsniach szyi.

1.1 Przeznaczenie / Wskazania do uzycia

Masazer stuzy do tymczasowego tagodzenia bdlu i zmeczenia migsni szyi
spowodowanego ¢wiczeniami lub codziennymi czynno$ciami domowymi i
zawodowymi.

1.2 Specjalne grupy osob

«  Masazer AST-905H przeznaczony jest dla dorostych, nie dla dzieci.

+  Kobiety w cigzy, kobiety w trakcie miesigczki, osoby z wrazliwg skora,
chorobami serca, nieprawidtowym cisnieniem krwi, nowotworami, schorzeni-
ami uktadu krazenia lub ostrymi chorobami Osoby z takimi dolegliwos$ciami/-
schorzeniami powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadze-
nia.

1.3 Przeciwwskazania

Niektdre osoby mogaq korzysta¢ z masazera AST-905H tylko po konsultacii

lekarskiej, w przeciwnym razie istnieje ryzyko urazu lub dyskomfortu fizycznego:

+  Pacjenci z rozrusznikiem serca, wszczepionym defibrylatorem lub innymi
wszczepionymi metalowymi badz elektronicznymi urzadzeniami. Uzycie
masazera w tym przypadku moze spowodowac porazenie pradem, oparze-
nia, zaktocenia elektryczne lub nawet zagrozenie zycia.

+  Pacjenci z niezdiagnozowanymi zespotami bolowymi.

+ Pacjenci z wrazliwg skora, chorobami serca, nieprawidtowym cisnieniem
krwi, nowotworami, schorzeniami naczyn mézgowych, chorobami ostrymi
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lub osoby, ktére powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Kobiety w cigzy lub w trakcie miesigczki.
Niemowleta oraz dzieci, ktére nie potrafig samodzielnie wyrazi¢ swoich
odczuc.

1.4 Ostrzezenia

NIE UZYWAJ TEGO URZADZENIA W NASTEPUJACYCH PRZYPADKACH:

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli nalezysz do grupy oséb
wrazliwych. Urzadzenie moze spowodowac zagrazajgce zyciu zaburzenia
rytmu serca u niektorych osob.

Jesli posiadasz wszczepione urzadzenia medyczne, takie jak rozrusznik
serca, defibrylator lub inne metalowe badz elektroniczne implanty. Uzycie
urzadzenia w takim przypadku moze spowodowac porazenie pradem,
oparzenia, zaktocenia elektryczne lub zagrozenie zycia.

Nie stosuj jednoczes$nie z urzagdzeniami medycznymi podtrzymujacymi
zycie, takimi jak sztuczne serce i ptuca, ani w potaczeniu z innym sprzetem
medycznym, np. elektrokardiografem.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu sprzetu elektronicznego monitorujgcego
(np. monitory serca, alarmy EKG), poniewaz moze on nie dziata¢ praw-
idtowo podczas pracy masazera elektrycznego.

Nie stosuj na otwarte rany, wysypki, obrzeki, zaczerwienione, zakazone lub
zapalne obszary skory (np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki),
ani w poblizu zmian nowotworowych.

Nie uzywaj urzadzenia na obszarach skéry pozbawionych normalnego
czucia. Nie stosuj na przeciwlegtych stronach gtowy, poniewaz wptyw
stymulacji na mézg w tym przypadku jest nieznany.

Jesli bol nie ustepuje, nasila sie lub utrzymuje sie dtuzej niz piec dni,
przerwij uzywanie urzadzenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Stymulacji nie nalezy stosowac przez gtowe ani w poprzek gtowy,
bezposrednio na oczy, na usta, na przednig cze$¢ szyi (szczegblnie w
okolicy zatoki szyjnej), ani przy elektrodach umieszczonych na klatce
piersiowej i gornej czesci plecow, ktore krzyzujq sie z sercem. Stosowanie
elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwiekszac ryzyko migotania
komor. 12



Istnieje mozliwos¢ zaktocen elektromagnetycznych lub innych. Jesli
urzadzenie jest uzywane w bliskiej odlegtosci (np. 1 m) od sprzetu do terapii
krotkofalowej lub mikrofalowej, moze doj$¢ do niestabilnosci dziatania
stymulatora.

2. NIE UZYWAJ URZADZENIA W NASTEPUJACYCH PRZYPADKACH:

Kobiety w cigzy — bezpieczenstwo stosowania stymulacji elektrycznej w
cigzy nie zostato ustalone.

Dzieci i niemowleta — urzadzenie nie byto testowane pod katem uzycia u
dzieci.

Osoby, ktdre nie sg w stanie wyrazi¢ swoich mysli lub zamiaréw.
Pacjenci z rozrusznikiem serca, wszczepionym defibrylatorem lub innymi
wszczepionymi metalowymi czy elektronicznymi urzagdzeniami. Uzycie w
takich przypadkach moze spowodowac porazenie pragdem, oparzenia,
zaktocenia elektryczne lub zagrozenie zycia.

Pacjenci z wrazliwg skora, chorobami serca, nieprawidtowym cisnieniem
krwi, nowotworami, chorobami naczyn médzgowych, chorobami ostrymi lub
osoby wymagajace konsultacji lekarskiej.

Pacjenci z ciezkg niedokrwistoscig konczyn.

3. NIE UZYWAJ URZADZENIA PODCZAS NASTEPUJACYCH CZYNNOSCI:

Podczas kapieli lub prysznica.

Podczas snu.

Podczas prowadzenia pojazdow, obstugi maszyn lub wykonywania innych
czynnosci, w ktorych stymulacja elektryczna moze stwarzac ryzyko urazu.



4. OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE ELEKTROD /
PODUSZEK STYMULUJACYCH

Jesli po uzyciu urzadzenia wystapi podraznienie skéry lub zaczerwienienie,
przerwij stosowanie w tym obszarze, az skora wrdci do normalnego stanu.

SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM PRZED UZYCIEM URZADZENIA, JESLI:

Masz jakiekolwiek powazne schorzenia lub urazy niewymienione w tej
instrukcji.

Przyjmujesz insuline z powodu cukrzycy.

Uzywasz urzadzenia jako elementu programu rehabilitacji.

Masz sktonno$¢ do wewnetrznych krwawien po urazach.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Jesli podczas korzystania z urzadzenia odczujesz dyskomfort lub pojawig sie
nietypowe objawy — natychmiast przerwij terapie i skonsultuj sie z lekarzem
przed wznowieniem uzytkowania.

Kurz moze wptywa¢ na dziatanie urzadzenia — czy$¢ je w razie potrzeby
suchg, migkkg Sciereczka.

Uzywaj urzadzenia wytacznie zgodnie z instrukcjg. Nieprawidtowe uzytkow-
anie moze zmniejszy¢ skuteczno$¢ dziatania.

Przechowuj urzagdzenie poza zasiegiem niemowlat, dzieci i zwierzat —
potkniecie lub zadtawienie sie matymi elementami moze by¢ niebezpieczne
lub Smiertelne.

Stosuj wytacznie akcesoria zatwierdzone lub rekomendowane przez produ-
centa. Uzycie nieautoryzowanych akcesoriow moze spowodowac uszkodze-
nie urzadzenia lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika.

Jesli masz alergie na materiaty plastikowe, nie uzywaj tego urzadzenia.
Uwazaj na diugie przewody — istnieje ryzyko owiniecia przewodu wokét szyi
i uduszenia.

Nie uzywaj urzadzenia w miejscach o wysokiej wilgotno$ci, takich jak
tazienka lub pod prysznicem — moze to spowodowac uszkodzenie urzadze-
nia.
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+  Dodatkowe ostrzezenia i Srodki ostrozno$ci

* Podczas zabiegu upewnij sie, ze wszystkie metalowe przedmioty prze-
wodzace prad, takie jak naszyjniki, paski, pierscionki itp., znajdujg sie z dala
od elektrod.

« Jesli uzywasz akumulatorowych baterii 1,5 V, korzystaj wytacznie z tadowa-
rki posiadajacej certyfikat CE. Nigdy nie podtaczaj urzadzenia bezposrednio
do tadowarki ani do innych urzadzen zasilajgcych.

+ Jednoczesne podtaczenie uzytkownika do urzadzen chirurgicznych o
wysokiej czestotliwo$ci moze spowodowac oparzenia w miejscu dziatania
elektrod oraz uszkodzenie urzadzenia.

+ Nie uzywaj urzadzenia w obecnoéci tatwopalnych mieszanek gazéw
anestetycznych, sprezonego tlenu lub podtlenku azotu.

+ Jesli urzadzenie dziata nieprawidtowo lub odczuwasz dyskomfort podczas
uzycia:

+ Natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia.

+  Nie uzywaj urzadzenia do zadnych innych celéw niz okre$lone w instrukcji.

+ Nie uzywaj urzadzenia w trakcie noszenia innych urzadzen elektronicznych
— moze to spowodowac ich uszkodzenie lub zaktécenia pracy.

+ Nie uzywaj urzadzenia w poblizu telefonu komérkowego — moze to
powodowac nieprawidtowe dziatanie.

+ Nie zaginaj ani nie ciggnij za koricowke przewodu.

Dodatkowe wskazowki:

«  Wymien przewdd, jesli jest uszkodzony lub przerwany.

+  Nie wrzucaj baterii do ognia — moga eksplodowac.

«  Zaprzestan uzywania urzadzenia, jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w
jego dziataniu.

+  Utylizuj urzadzenie, baterie i podzespoty zgodnie z obowigzujacymi przepis-
ami. Niewtaciwa utylizacja moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia $rodowis-
ka.
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Reakcje niepozadane

Pod elektrodami stymulujacymi moga wystapi¢ podraznienia skory lub
oparzenia.

Podczas lub po uzyciu stymulacji elektrycznej w okolicy oczu, gtowy lub
twarzy moga pojawic sie bole gtowy lub inne bolesne odczucia.

Jesli podczas korzystania z urzadzenia wystapig jakiekolwiek reakcje
niepozadane, nalezy natychmiast przerwac terapie i skonsultowac sie z
lekarzem.

Nie nalezy stosowac urzadzenia na tym samym obszarze przez dtuzszy
czas (ponad 60 minut w jedne;j sesji), poniewaz moze to powodowac
zmeczenie i bol migni w tej okolicy.
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SPECYFIKACJA

Zrodio zasilania

Jednostka gtowna Pilot:

Power Adaptor: Battery: 3Vdc, AAA x 2
Input: 100~240Vac, 50/60Hz, Unit Input: 5vdc, 1A
0.2A;

Output: 5Vdc, 1A
Battery: 3.7Vdc, 900mAh

Metoda izolacji pradu sieciowego

Type BF Applied Part

Prad uplywu do pacjenta

Comply with IEC 60601-1 and IEC 60601-2-10

warunki normalne DC: 0.5pA
Warunki pojedyncze) awarii DC: 0.6pA
e pradstalyprasptyalacy racz eekody, gty uzadzeni st vigzone, e imulsy i s podavane
<0.01pA
Ticzba ybow 70
Liczba kanalow 1
Poziom intensywnosci wyjsciowe] 50
Cazas zabiegu 5-30min
Waga Main Unit:
AST-905H: 260g
Wymiary Main Unit:
AST-905H: 166x155.9x55.6 mm
Specyfikacia wyiéciowa
Ksztal fal Pulsed, symmetric, biphasic
Faa Rectangular, with interphase interval
Maksymalne napiecie wyj$ciowe (+/- 10%) 44V+10% @ 500Q
80V+10% @ 2KQ
112V+10% @ 10KQ
Maksymalny prad wyjéciowy (+/- 10%) 88mMA+10% @ 500Q
40mA+10% @ 2KQ
11.2mA+10% @ 10KQ
Tadunek nello na mpuls 0uC @ 5000
Maksymalny ladunek fazowy 12.78u @500 Q
Viaksymalny prad Sredni 0,§68 mA @5000Q
Maksymaina geslos¢ pradu 0.235 mA/cm?2 @500Q
Maksymalna gestosé mocy 1.38 mW/cm?2 @500 Q
Cykl impulsu 12.94ms
Cagtoliwos 77.3Hz

Caas skurcau i relaksac]

Adjustable, due to different modes.
Contraction time: 200ms ~ 56s
Relaxation time: 0~0.5s

Dodatkowe funkcje

Warunki pracy urzadzenia

[Temperature: 5~40°C,
Humidity: 15% - 90%%RH, Atmosnheric Pressure: 700 hPa to 1 060 hPa

Warunki przechowywania

Temperature:-25- +70"C,
Humidity: <90%RH,
Atmosoheric Pressure: 700 hPa to 1 060 hPa
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LABEL SYMBOLS

Label symbols are shown in the following table:

1 Symbol for "SERIAL NUMBER". This symbol shall beaccompanied by the manufacturer's
. serial number.
2 (3] CONSULT INSTRUCTIONS FOR USE.
DATE OF MANUFACTURE. This symbol shall be accompanied by a date to indicate the date
3. of manufacture
Shenzhen OSTO Medical Technology Company Limited ADD: No.43, Longfeng road, Xinsheng Community,
4. Longgang street, Longgang district,518116 Shenzhen city, Guangdong province, China.
® [N The symbol is a compact (not allowed to do). The specific compact is accommodated in or
5 () near the text or picture. The drawing means "no disassembly".
6. 0 [ ] The symbol is a sign that is mandatory (something that must be observed). Specific mandatory
. [ ] content in the goods in the near text or picture. The left figure shows "general mandatory”
7. X Collect separately from other household waste
8. Type BF Applied Part
Protected from touch by fingers and objects greater than 12 millimeters and protected from water
9. spray less than 15 degrees from vertical.
Symbol for “ATTENTION” Caution! Follow operating instructions! Failure to do so could place the
10. patient or operator at risk.
1. The meaning of the symbol is for indoor use only
The meaning of the symbol is that the inside of the DC power supply cathode, the outside
12. of the DC power supply negative
13. III Fragile, handle with care
14, Keep away from rain
15. BATCH CODE. This symbol should be accompanied by batch code.
16. Indicates the item is a medical device

Model number : AST-905H
This equipment belongs to Type BF of Class Il according to Clause 5.

Shenzhen OSTO Medical Technology Company Limited
ADD:2104,Unit4,Building2,Zhongxin Longsheng Square, Baolong Street,
Longgang District,518116 Shenzhen City, Guangdong Province.China.

Phoenix Medtech GmbH
Koenigsberger Strasse 11, 64839, Muenster Hessen, Germany

Contact: Kevin Han
Tel:+49 6071 4977513

Email: contact@phoenix-medtech.de

Mona

Leszczynowa 8, 62-070 Dabrowka; Poland
Phone:+ (48) 607106591
www.fit4émed.com
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