MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

MARBO | OBCIAZENIE ZELIWNE 15 KG
MW-015-KIER

Galeria Produktu

Opis Produktu

MARBO | OBCIAZENIE ZELIWNE 15 KG MW-O15-KIER - Profesjonalne obcigzenie do
treningu sitowego MARBO | OBCIAZENIE ZELIWNE 15 KG MW-015-KIER
Profesjonalne obcigzenie zeliwne o wadze 15 kg, stworzone z myslg o intensywnym
treningu sitowym. Wyjgtkowy design taczy estetyke z funkcjonalnoscig. W zestawie: 1 x
Obcigzenie zeliwne 15 kg Innowacyjny Design i Jako$s¢ Nasze obcigzenie zeliwne 15 kg
MW-0O15-KIER to kwintesencja nowoczesnego podejscia do sprzetu treningowego.
Unikalny ksztatt nie tylko przycigga wzrok, ale przede wszystkim zapewnia
niespotykang ergonomie podczas ¢wiczen. Starannie opracowany design gwarantuje, ze
kazdy trening bedzie nie tylko efektywny, ale i przyjemny dla oka. Wykonane z wysokiegj
jakosci zeliwa szarego, obcigzenie to gwarancja trwatosci i precyzji wagowej. Zapomnij
o tanich, niedoktadnych ciezarach - z Marbo Sport otrzymujesz produkt, ktéry spetni
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych sportowcdéw. Precyzja i Komfort
Uzytkowania Obcigzenie MW-0O15-KIER wyrdznia sie doskonatg precyzjg wykonania.
Centralny otwér o srednicy 31 mm jest idealnie dopasowany do standardowych gryféw,

co eliminuje problem niestabilnosci i irytujagcego grzechotania podczas d<wiczen.
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Dodatkowo, wygodne uchwyty do przenoszenia sprawiajg, ze transport
15-kilogramowego ciezaru staje sie znacznie tatwiejszy. To rozwigzanie znane
dotychczas z profesjonalnego sprzetu, teraz dostepne dla kazdego entuzjasty treningu
sitowego. Grubos¢ talerza wynoszaca 4 cm zapewnia optymalne roztozenie masy, co
przektada sie na lepszg kontrole podczas wykonywania d<¢wiczen. Trwatos$¢ i
Niezawodnos¢ Obcigzenie zeliwne Marbo Sport to synonim wytrzymatosci. Wykonane
Zz najwyzszej jakosci materiatéw, jest odporne na uszkodzenia mechaniczne i korozje.
Mozesz by¢ pewien, ze bedzie Ci stuzyC przez lata intensywnych treningéw. Dzieki
precyzyjnemu odlewowi, nasze obcigzenie charakteryzuje sie minimalng tolerancjg
wagowa, nieprzekraczajagcg 5%. To gwarancja, ze Twdj trening bedzie zawsze oparty na
doktadnych i powtarzalnych obcigzeniach. Srednica talerza wynoszaca 31 cm zapewnia
idealng réwnowage miedzy kompaktowoscia a stabilnoscia podczas <wiczen.
Wszechstronnos¢ Zastosowania Obcigzenie zeliwne 15 kg MW-0O15-KIER to
uniwersalny sprzet treningowy, ktdéry znajdzie zastosowanie w réznorodnych
¢wiczeniach sitowych. Idealnie sprawdzi sie zaréwno w treningu ze sztanga, jak i w
¢wiczeniach z hantlami. Dzieki swojej konstrukcji, obcigzenie to doskonale nadaje sie
do: Przysiadéw Martwego ciggu Wyciskania na tawce Podciggania ze sztangg Cwiczenh
izolowanych na poszczegdblne partie miesniowe Niezaleznie od tego, czy jestes
poczatkujgcym, czy zaawansowanym sportowcem, obcigzenie Marbo Sport pomoze Ci w
osiggnieciu Twoich celéw treningowych. Bezpieczenstwo i Komfort Treningu

Bezpieczenstwo podczas treningu to nasz priorytet. Obcigzenie zeliwne MW-015-KIER
zostato zaprojektowane z mysla o maksymalnej stabilnosci podczas uzytkowania.
Precyzyjnie wykonany otwér centralny eliminuje ryzyko zsuniecia sie ciezaru z gryfu, co
znaczgco podnosi poziom bezpieczehstwa podczas ¢wiczeh. Dodatkowo, ergonomiczny
ksztatt obcigzenia utatwia jego chwytanie i przenoszenie, minimalizujgc ryzyko urazéw
zwigzanych z manipulacja ciezkimi przedmiotami. To szczegdlnie wazne przy
intensywnym treningu, gdy zmeczenie moze wptywa¢ na naszg koncentracje i
koordynacje. Gtadka powierzchnia obcigzenia zapobiega uszkodzeniom podtogi i
sprzetu, co sprawia, ze jest ono idealne zaréwno do uzytku domowego, jak i w

profesjonalnych sitowniach. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe Informacje
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Obcigzenie zeliwne 15 kg MW-015-KIER marki Marbo-Sport to produkt, ktéry tgczy w
sobie najwyzszg jakos¢ wykonania z funkcjonalnoscig. Oto szczegétowe dane
techniczne: Waga: 15 kg (tolerancja wagowa: ~5%) Srednica talerza: 31 cm Grubog¢
talerza: 4 cm Srednica otworu: 31 mm Materiat: zeliwo szare Rodzaj obcigzenia: zeliwne
Liczba sztuk w zestawie: 1 Obcigzenie MW-O15-KIER zostato stworzone z mysla o
trwatoéci i niezawodnodci. Zeliwo szare, z ktérego wykonano talerz, gwarantuje
odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne i korozje. Precyzyjny odlew zapewnia
doktadnos¢ wagowg, co jest kluczowe dla efektywnego treningu. Dlaczego Warto
Wybra¢ Obcigzenie Marbo-Sport? Wybierajgc obcigzenie zeliwne Marbo-Sport,
inwestujesz w sprzet najwyzszej jakosci. Nasze produkty wyrdzniaja sie na tle
konkurencji: Precyzjg wykonania - kazde obcigzenie jest doktadnie odlane i wywazone
Ergonomicznym designem - uchwyty utatwiajg przenoszenie i manipulacje ciezarem
Kompatybilnoscig - idealnie pasujg do standardowych gryféw o Srednicy 31 mm
Estetyka - nowoczesny wyglad sprawia, ze sprzet prezentuje sie doskonale w kazdej
sitowni Pamietaj, ze inwestujgc w sprzet Marbo-Sport, wybierasz nie tylko narzedzie do
treningu, ale takze partnera w drodze do osiggniecia swoich celéw fitness. Nasze
obcigzenia to gwarancja satysfakcji i efektywnego treningu przez wiele lat. Kod
produktu: 1001188 Sekcja pytan i odpowiedzi Czy obcigzenie 15 kg jest odpowiednie
dla poczatkujgcych? Obcigzenie 15 kg moze by¢ odpowiednie dla poczatkujgcych,
szczegllnie w <wiczeniach angazujacych duze grupy miesniowe. Jednak zawsze
zalecamy konsultacje z trenerem lub fizjoterapeuta przed rozpoczeciem treningu z
ciezarami. Jak dbac¢ o obcigzenie zeliwne, aby stuzyto jak najdtuzej? Aby przedtuzyc
zywotnos¢ obcigzenia, warto regularnie czysci¢ je sucha szmatka, przechowywad w
suchym miejscu i unika¢ upuszczania na twarde powierzchnie. Okresowo mozna tez
nasmarowac¢ otwér centralny, aby zapobiec rdzewieniu. Czy obcigzenie 15 kg
MW-0O15-KIER pasuje do wszystkich gryféw? Obcigzenie to jest kompatybilne ze
standardowymi gryfami o srednicy 31 mm, co obejmuje wiekszos¢ popularnych modeli.
Zawsze warto sprawdzi¢ specyfikacje swojego gryfu przed zakupem. Jakie ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ z tym obcigzeniem? Obcigzenie 15 kg jest wszechstronne i moze

by¢ wykorzystywane w wielu ¢wiczeniach, takich jak przysiady, martwy cigg, wyciskanie
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na tawce, podcigganie ze sztangg, a takze w ¢wiczeniach izolowanych na poszczegdlne

partie miesniowe. Kod produktu: 1001188

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka Marbo-Sport
Rodzaj zeliwne
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1

Kod producenta MW-0O15-kier
Model 15kg

taczna waga 15

Srednica otworu 31

Grubosc¢ talerza 4

Srednica talerza 31

EAN (GTIN) 5901720126214
Stan Nowy
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