Instrukcja uzywania
Wyréb medyczny: Orteza stawu kolanowego
/skokowego/stopy
Wersja: Stabilizator stawu skokowego (MEK 9009)
(ze stalkami bocznymi i dodatkowymi tasmami)

1.0pis:

e Stabilizator wykonany jest z odpornych na
zuzycie, oddychajacych materiatow.

e Wyposazony w usztywnienia boczne.

e Konstrukcja ~wyrobu jest wyposazona W
sznurowanie, ktére umozliwia stosowanie go w
przypadku obrzgku.

e Elastyczne pasy
mocowanie stawu.

e Wygodny w codziennym uzytkowaniu, mozna go
nosi¢ z kazdym rodzajem obuwia.

e Wyréb medyczny dostepny jest w 4 rozmiarach —
patrz punkt 5 Instrukcji.

e Wyréb jest wyrobem wielokrotnego uzytku. Ze
wzgledow higienicznych i medycznych zaleca si¢
stosowanie tylko przez jednego uzytkownika.
Wyréb nie wymaga sterylizacji przed ponownym
uzyciem. Porady  dotyczace  standardowej
pielegnacji opisane s3
w punkcie 6 instrukcji uzywania.

zapewniaja dodatkowe

2.Funkcje:

e Zapewnia S$redniego stopnia usztywnienie i
kompresje stawu skokowego.

e Wzmacnia i stabilizuje aparat wiezadlowy stawu
skokowego.

e Ogranicza pronacj¢ i1 supinacj¢ bez zaklocania
ruchow w  plaszczyznie strzatkowej stawu
skokowego.

e Zmniejsza obrzeki, bol.

3.Wskazania do stosowania:
e Uszkodzenie wigzadet stawu skokowego.
e Rehabilitacja po  urazach, operacjach i
unieruchomieniu gipsowym.
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e Niestabilnos$¢ stawu skokowego.
e Choroby =zapalne stawu skokowego (artroza,
zapalenie stawow, zapalenie btony maziowej).
e Zapobieganie kontuzjom stawu skokowego
podczas uprawiania sportu i intensywnej
aktywnosci fizyczne;j.

4.Przeciwwskazania:
e Reakcje alergiczne, nadwrazliwo$¢, nietolerancja
materiatu, z ktorego jest wykonany produkt.
® Obecnos¢ owrzodzen troficznych, kontaktowego
zapalenia skory i innych zmian zapalnych skéry w
miejscu stosowania stabilizatora.

5. Instrukcja obstugi:
Rozmiar ustala si¢ drogg mierzenia obwodu stawu

skokowego 1 dobiera sie zgodnie
z tabela.
S 20-23 cm
M obwod stawu 23-26 cm
L skokowego 26-29 cm
XL 29-32 cm
1. W6z stabilizator bezposrednio na cialo lub

bawelniang skarpetg.

2. Zacisnij 1 dopasuj ortezg sznurowadlami
pociggajac zaktadki z zapigciem na rzep
mocowane po bocznej i1 przysrodkowej stronie
ortezy.

3. Owin pasek przysrodkowy(wewnetrzny) na
grzbiecie stopy, a nastepnie pod pigta przeciagnij
go  ponownie na  strong  przysrodkowa
(wewngtrzng) i pociagajac pionowo do gory, w
naprezeniu przymocuj go rzepem po stronie
przysrodkowej (wewngetrznej) ortezy.

4. Owin pasek boczny(zewnetrzny) na grzbiecie
stopy, a nastepnie pod pieta przeciagnij go
ponownie na stron¢ boczng (zewngtrzng) i
pociggajac pionowo do goéry, w naprezeniu
przymocuj go rzepem po stronie bocznej
(zewnetrznej) ortezy. IFU 9009 vl
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5. W naprg¢zeniu owin poziomo na gornej czgsci

ortezy szeroki pas stabilizujacy i przymocuj go
rzepem.

6. Porady dotyczgce pielegnacji:

e Przed praniem zapia¢ wszystkie zapiecia.

e Zalecane pranie reczne w wodzie o temperaturze
nieprzekraczajacej 30 stopni
z uzyciem tagodnych detergentow. Nie wybielac,
nie gotowac.

e Suszy¢ na ptasko, z dala od zrodet ciepta i
bezposredniego $wiatla stonecznego, nie prasowac.

7. Ostrzeienia:

e Przed uzyciem zapoznaj si¢ z tre§cig instrukcji
uzywania i etykieta badz skonsultuj sie z lekarzem,
gdyz ten wyrob medyczny moze nie by¢é
odpowiedni dla Ciebie.

e W przypadku braku poprawy pomimo stosowania
wyrobu medycznego, nalezy skonsultowaé si¢ z
pracownikiem stuzby zdrowia.

j e Kazdy powazny incydent zwigzany z

wyrobem nalezy zglosic¢
producentowi i wlasciwemu
organowi: Urzad  Rejestracji Produktow

Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa.

Kolor: czarny

Data wydania instrukcji uzywania: 01.2023; wersja: 01
MEK-ORTO sp. z 0.0.
ul. Tadeusza Kos$ciuszki 26/13

u 02-495 Warszawa
‘ € # 9009
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Stabilizator stawu
Wyjasénienie zastosowanych symboli:
| skokowego
Wytworca

Nie uzywaé, jeSli opakowanie jest
uszkodzone
Ostrzezenie
U Data produkcji
Kod UDI

=
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Zapoznaj si¢ z instrukcja uzywania

=

Wyrdob medyczny

=
O

Numer modelu

H

Jeden pacjent- wielokrotne uzycie

)

Oznakowanie zgodnosci CE

N
m
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