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Post jako praktyka duchowa - Biblioteka
Ojcow Kosciota

Opis produktu:

Post jako praktyka duchowa to zgromadzenie dziewieciu tekstéw od znanych Ojcéw KoSciota, ktére
eksplorujg moralno-duchowe aspekty postu. Zawiera komentarze historyczne i teologiczne oraz
proponuje czternastoetapowy program postny, inspirowany duchowoscig wczesnych chrzescijan.
Kazdy etap to przemyslenia i fragment Pisma Swietego, idealne do codziennej refleksji oraz dla oséb
poszukujgcych gtebszego zrozumienia i praktykowania postu.

Biblioteka Ojcow Kosciota

Post jako
praktyka
duchowa

Dlaczego to swietny wybor?

e Zawiera teksty znanych Ojcéw Kosciota
Kompleksowe komentarze historyczne
Program postny w 14 krokach
Duchowos$¢ wczesnych chrzescijan

« Odwotania do Pisma Swietego
Inspirujgce do codziennej modlitwy
Praktyczne zastosowanie w rekolekcjach




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

140 x 202 mm

300

2020

Wydawnictwo M

978-83-8043-473-8




