PL fitamed.

Uniwersalny Stabilizator Kolana z

Terapig Zimnem/Cieptem
Model: 839

Przewidziane zastosowanie:
uniwersalny stabilizator kolana z funkcja terapii cieptem i zimnem
zostat zaprojektowany, aby oferowac¢ wszechstronne wsparcie i

ulge w réznych dolegliwosciach zwigzanych ze stawem kolanowym.

Dzieki mozliwosci regulacji i zastosowania wktadow zelowych,
stabilizator ten doskonale sprawdza sie w tagodzeniu bélu
stawowego i miesniowego, redukcji obrzekdw oraz przyspieszeniu
regeneracji po urazach, operacjach lub intensywnym wysitku
fizycznym. Moze by¢ réwniez stosowany w celu zapewnienia
dodatkowe;j stabilizacji kolana podczas aktywnosci sportowych lub
w codziennym funkcjonowaniu. Terapia cieptem pomoze rozluznic¢
napiete miesnie i zmniejszy¢ sztywnos¢ stawdw, podczas gdy
terapia zimnem skutecznie zredukuje bdl i obrzek, tagodzac stany
zapalne. Nasz stabilizator jest odpowiedni zaréwno dla oséb
aktywnych fizycznie, jak i dla tych, ktérzy borykaja sie z

przewlektymi problemami kolan, oferujgc im komfort i wsparcie na

co dzien.

Sktad:neopren (80 %), elastan (10 %), nylon (10 %), Kompres:
Nietoksyczny zel w nylonowym worku

Rozmiar: uniwersalny pasuje na lewa, prawg noge
Wiasciwosci/dziatanie:

Stabilizator kolana zostat zaprojektowany, aby zapewnic
kompleksowe wsparcie i komfort dla kolana. Dzieki specjalnej
konstrukcji i regulowanym paskom, stabilizator skutecznie
stabilizuje staw kolanowy, redukujac ryzyko dalszych urazéw i

wspomagajac proces gojenia. Wykorzystanie wktadéw zelowych do

terapii cieptem i zimnem pozwala na skuteczne tagodzenie bélu,
zmniejszanie obrzekdw oraz redukcje standw zapalnych.
Przygotowanie do Uzycia:
¢ Terapia Zimnem: Umies¢ wkiad Zelowy w zamrazalniku na co
najmniej 2 godziny przed uzyciem.
¢ Terapia Cieptem:

o Metoda 1 (Kapiel Wodna): Zanurz wktad zelowy w goracej
wodzie (nie wrzacej) na 5-10 minut.Po wyjeciu z wody,
sprawdz temperature wkiadu dotykajac go dtonig. Wktad
powinien by¢ ciepty, ale nie goracy. Upewnij sig, ze
temperatura jest odpowiednia, zanim umiescisz go w
stabilizatorze,

o Metoda 2 (Mikrofaléwka): Ogrzewaj wktad zelowy w
mikrofaldwce przez krétkie interwaty (np. 15-20 sekund),
sprawdzajac temperature pomiedzy cyklami, az do
uzyskania pozadanej cieptoty.

WAZNE: Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢, aby nie przegrza¢ wktadu.
Powinien by¢ ciepty, ale nie goragcy, aby unikng¢ oparzen.
Maksymalna temperatura do jakiej mozna rozgrza¢ wktady to 70
stopni Celcjusza

Czas i Czestotliwos$¢ Stosowania:

e Terapia Zimnem: Stosuj przez 15-20 minut, z przerwami co 2-

3 godziny, w zaleznosci od potrzeby.
e Terapia Cieptem: Stosuj przez 20-30 minut, kilka razy
dziennie.

Wskazania:

Stabilizator kolana zostat zaprojektowany, aby wspieraé proces
leczenia i tagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z réznymi stanami i
urazami. Jest szczeg6lnie zalecany w przypadku skrecen i
naciggnie¢ wiezadet kolanowych, sttuczen oraz obrzekéw
pourazowych, a takze urazéw takotek. Osoby aktywne fizycznie
mogg go stosowac w celu tagodzenia bélu kolan
spowodowanego nadmiernym wysitkiem, zapalenia Sciegien i
kaletek maziowych, oraz w przypadku syndromu pasma
biodrowo-piszczelowego. Stabilizator sprawdza sie réwniez w
przewlektych schorzeniach kolan, takich jak choroba
zwyrodnieniowa stawdw, reumatoidalne zapalenie stawdw oraz
zapalenie stawow. Moze by¢ uzywany w okresie pooperacyjnym,
na przyktad po zabiegach artroskopowych, rekonstrukcji
wiezadel, czy endoprotezoplastyce kolana, aby wspoméc proces
rehabilitacji. Ponadto, stabilizator kolana jest pomocny w
przypadkach niestabilnosci kolana, béléw kolan spowodowanych
zmianami przecigzeniowymi lub zwyrodnieniowymi, a takze jako
wsparcie podczas rehabilitacji i w celu poprawy komfortu
podczas aktywnosci fizycznej. Zawsze zalecamy konsultacje z
lekarzem lub fizjoterapeutg przed uzyciem stabilizatora w
przypadku powaznych urazdw lub schorzen, aby upewni¢ sie, ze
jest on odpowiedni dla konkretnej sytuacji.

Przeciwskazania:

Nie uzywa¢ produktu jesli diagnoza nie jest pewna

Nie uzywa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementéw sktadnikéw. Nie umieszczaé produktu tak aby
bezposrednio stykat sie z uszkodzong skdrg

Konieczne srodki ostroznosci:

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ czy wyrdb jest w nalezytym
stanie. Nie uzywaé wyrobu jesli jest uszkodzony.
Zaleca sie aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem
pracownika stuzby zdrowia

Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych i protokotu uzytkowania
zaleconego przez personel medyczny
Ze wzgleddw higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie
nalezy uzywaé ponownie tego wyrobu u innego pacjenta. W razie
lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu zmiany wielkosci
kohczyny , zaburzen czuciowych zdjg¢ wyrdb i zasiegngé porady
pracownika stuzby zdrowia.
Niepozadane skutki uboczne:
Wyrdb moze spowodowac reakcje skérne (zaczerwienienie ,
swedzenie,, pieczenie, pecherze itp) a nawet rany o réznym
nasileniu. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej, nalezy
natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska. Kazdy powazny
incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi.
Sposéb uzycia zakladania:
1.Rozepnij wszystkie cztery paski stabilizujace.
2.Umies¢ stabilizator na kolanie, upewniajac sie, ze przylega on
rownomiernie do powierzchni kolana.
3.Wtéz przygotowane wktady zelowe do wewnetrznych kieszeni
stabilizatora.
4.Zacznij zapinaé paski, zaczynajac od tych najblizej kolana,
stopniowo przechodzac do gérnych i dolnych. Dostosu;j
napiecie paskéw tak, aby stabilizator dobrze przylegat do
kolana, ale nie krepowat ruchéw i nie powodowat
dyskomfortu. Upewnij sie, Zze paski nie sg zapiete zbyt mocno,
aby nie zaburzy¢ krazenia krwi.
Utrzymanie:
Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w
niniejszej instrukcji na etykiecie. Nadaje sie do prania w pralce w
temperaturze 30 stopni, jesli to mozliwe uzywac siatki do prania.
Przed praniem nalezy zapig¢ rzepy. Nie uzywa¢ detergentéw,
$rodkéw zmiekczajgcych ani agresywnych zawierajacych chlor.
Nie czysci¢ na sucho. Nie suszyé w suszarce. Nie prasowac.
Suszy¢ w stanie roztozonym. Wktady zelowe przechowywaé w
chtodnym, suchym miejscu, z dala od bezpos$redniego Swiatta
stonecznego i Zrédet ciepta.
W przypadku wystapienia odksztatcen, deformacji struktury
wyrobu, zutylizowaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Zawartos¢ Zestawu:
o Uniwersalny stabilizator kolana (pasuje na prawe i lewe
kolano)
o 3 x Wktady zelowe do terapii cieptem/zimnem
o Instrukcja obstugi
Utylizacja:
Po uzyciu wyréb zutylizowac zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.



- D E ¢ Methode 2 (Mikrowelle): Erwarmen Sie das Gel-Pack in der Es sind die vom medizinischen Fachpersonal empfohlenen

fit 4med® Mikrowelle in kurzen Intervallen (z. B. 15-20 Sekunden) und  Richtlinien und Nutzungsprotokolle genauestens einzuhalten.

. . . Uberprifen Sie die Temperatur zwischen den Zyklen, bis die  Aus hygienischen Grinden und im Interesse der Wirksamkeit
Universelle Knieorthese mit gewulnschte Warme erreicht ist. sollte dieses Produkt nicht bei einem anderen Patienten
Kalte-/Wa rmetherapie WICHTIG: Es ist darauf zu achten, das Pack nicht zu Gberhitzen.  wiederverwendet werden. Im Falle von leichten oder starken

Es sollte warm, aber nicht heil3 sein, um Verbrennungen zu Beschwerden, Schmerzen, Veranderungen der GliedmalengréRRe
Modell: 839 vermeiden. Die maximale Temperatur, auf die die Packs erwarmt oder Empfindungsstérungen ist das Produkt zu entfernen und
werden durfen, betragt 70 Grad Celsius. medizinischer Rat einzuholen.

Bestimmungsgemale Verwendung: Anwendungsdauer und -haufigkeit: Unerwiinschte Nebenwirkungen:

Die universelle Knieorthese mit Kalte-/Warmetherapie wurde e Kaltetherapie: 15-20 Minuten anwenden, mit Pausen von 2- Das Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Brennen,
entwickelt, um eine umfassende Unterstltzung und Linderung bei 3 Stunden, je nach Bedarf. Blasen usw.) oder sogar Wunden unterschiedlichen
verschiedenen Beschwerden im Zusammenhang mit dem e Warmetherapie: 20-30 Minuten anwenden, mehrmals Schweregrades verursachen. Bei Auftreten einer allergischen
Kniegelenk zu bieten. Dank der Verstellbarkeit und der taglich. Reaktion ist sofort ein Arzt aufzusuchen. Jeder schwerwiegende
Verwendung von Gel-Packs eignet sich die Orthese hervorragend Indikationen: Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt ist dem Hersteller zu
zur Linderung von Gelenk- und Muskelschmerzen, zur Reduktion  Die Knieorthese wurde entwickelt, um den Heilungsprozesszu  melden.
von Odemen sowie zur Beschleunigung der Regeneration nach unterstitzen und Beschwerden im Zusammenhang mit Art der Anwendung/Anlegen:
Verletzungen, Operationen oder intensiver kdrperlicher verschiedenen Zustanden und Verletzungen zu lindern. Sie wird 1.Offnen Sie alle vier stabilisierenden Gurte.
Anstrengung. Sie kann auch zur zusatzlichen Stabilisierung des besonders bei Verstauchungen und Zerrungen der Kniebander, 2.Positionieren Sie die Orthese am Knie und achten Sie darauf,
Knies bei sportlichen Aktivititen oder im Alltag eingesetzt werden. Prellungen und posttraumatischen Odemen sowie dass sie gleichmaRig auf der Knieoberflache aufliegt.

Die Warmetherapie tragt dazu bei, verspannte Muskeln zu lockern Meniskusverletzungen empfohlen. Kérperlich aktive Menschen 3.Legen Sie die vorbereiteten Gel-Packs in die Innentaschen der
und Gelenksteife zu reduzieren, wahrend die Kaltetherapie kénnen sie zur Linderung von Knieschmerzen durch Orthese.

Schmerzen und Schwellungen wirksam reduziert und Uberanstrengung, Tendinitis und Bursitis sowie beim 4.Beginnen Sie mit dem Anlegen der Gurte, beginnend mit
Entzindungen lindert. Unsere Orthese ist sowohl fur kérperlich lliotibialband-Syndrom (ITBS) verwenden. Die Orthese ist auch denen, die dem Knie am nachsten liegen, und gehen Sie

aktive Menschen als auch fiir diejenigen geeignet, die mit bei chronischen Knieerkrankungen wie Arthrose, rheumatoider schrittweise zu den oberen und unteren Gurten Uber. Passen
chronischen Knieproblemen zu kampfen haben, und bietet ihnen  Arthritis und Arthritis wirksam. Sie kann in der postoperativen Sie die Spannung der Gurte so an, dass die Orthese gut am
Komfort und Unterstttzung im Alltag. Phase verwendet werden, z. B. nach arthroskopischen Eingriffen, Knie anliegt, die Bewegungsfreiheit jedoch nicht einschrankt
Zusammensetzung: Neopren (80 %), Elasthan (10 %), Nylon (10 Bandrekonstruktionen oder Knieendoprothesen, um den und keine Beschwerden verursacht. Achten Sie darauf, dass die
%), Kompresse: Ungiftiges Gel in einem Nylonbeutel Rehabilitationsprozess zu unterstitzen. Dartber hinaus ist die Gurte nicht zu fest angezogen sind, um die Durchblutung nicht
GroBe: Universell, passend fir linkes und rechtes Bein Knieorthese bei Knieinstabilitat, Knieschmerzen aufgrund von Zu beeintrachtigen.

Eigenschaften/Wirkung: Uberlastungs- oder degenerativen Veranderungen sowie als Pflege: Das Produkt kann unter den in dieser

Die Knieorthese wurde entwickelt, um umfassende Unterstltzung Unterstitzung bei der Rehabilitation und zur Verbesserung des  Gebrauchsanweisung auf dem Etikett angegebenen Bedingungen
und Komfort fiir das Knie zu bieten. Dank der speziellen Komforts bei kdrperlicher Aktivitat hilfreich. Wir empfehlen gewaschen werden. Es ist fir die Maschinenwasche bei 30 Grad
Konstruktion und der verstellbaren Gurte stabilisiert die Orthese  immer, vor der Anwendung der Orthese bei schweren geeignet, verwenden Sie nach Méglichkeit einen Waschesack. Vor
das Kniegelenk wirksam, reduziert das Risiko weiterer Verletzungen oder Erkrankungen einen Arzt oder dem Waschen die KlettverschlUsse schlie3en. Verwenden Sie keine
Verletzungen und unterstitzt den Heilungsprozess. Die Physiotherapeuten zu konsultieren, um sicherzustellen, dass sie  Waschmittel, Weichspller oder aggressive chlorhaltige Mittel.
Verwendung von Gel-Packs zur Warme- und Kaltetherapie fdr Ihre Situation geeignet ist. Nicht chemisch reinigen. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bugeln.
ermdoglicht eine wirksame Schmerzlinderung, Reduktion von Kontraindikationen: Liegend trocknen. Lagern Sie die Gel-Packs an einem kihlen,
Schwellungen und Reduktion von Entziindungen. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Diagnose unsicher  trockenen Ort, fern von direktem Sonnenlicht und Warmequellen.
Vorbereitung zur Anwendung: ist. Nicht anwenden bei bekannter Allergie gegen einen der Wenn Verformungen oder Veranderungen der Produktstruktur

o Kaltetherapie: Legen Sie das Gel-Pack mindestens 2 Stunden Inhaltsstoffe. Bringen Sie das Produkt nicht so an, dass es in auftreten, entsorgen Sie es gemaR den geltenden Vorschriften.

vor Gebrauch in den Gefrierschrank. direkten Kontakt mit geschadigter Haut kommt. Packungsinhalt:

e Warmetherapie: Notwendige VorsichtsmaBnahmen: ¢ Universelle Knieorthese (passend fur rechtes und linkes Knie)

o Methode 1 (Wasserbad): Tauchen Sie das Gel-Pack fiir 5-  Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, ob das Produkt in e 3x Gel-Packs fiir Warme-/Kaltetherapie

10 Minuten in heiRes (nicht kochendes) Wasser. Nachdem einwandfreiem Zustand ist. Verwenden Sie das Produkt nicht, ¢ Gebrauchsanweisung

Sie es aus dem Wasser genommen haben, Uberprifen Sie  wenn es beschadigt ist. Es wird empfohlen, die erste Anwendung Entsorgung: Entsorgen Sie das Produkt nach Gebrauch gemaR
die Temperatur des Packs, indem Sie es mit der Hand unter Aufsicht eines Angehdrigen der Gesundheitsberufe den geltenden Vorschriften.

berthren. Das Pack sollte warm, aber nicht heil sein. durchzufihren. Ich habe versucht, das Vokabular so prazise und fachsprachlich
Stellen Sie sicher, dass die Temperatur geeignet ist, bevor wie moglich zu gestalten, um den Anforderungen eines

Sie es in die Orthese legen, medizinischen Produkts gerecht zu werden.



SVK fitamed.

Univerzalny Stabilizator Kolena s

Termoterapiou (chlad/teplo)
Model: 839

Zamyslané pouZitie:

Univerzalny stabilizator kolena s termoterapiou (chlad/teplo) bol
navrhnuty tak, aby ponukal komplexnu podporu a Ulavu pri
rdznych tazkostiach spojenych s kolennym kibom. Vdaka moZnosti
nastavenia a pouzitia gélovych vloziek je tento stabilizator
vynikajuci pri zmierfiovani bolesti kibov a svalov, redukcii opuchov
a urychlovani regeneracie po Urazoch, operaciach alebo
intenzivnej fyzickej namahe. Moze sa tiez pouZivat na
zabezpeclenie dodatocnej stabilizacie kolena pocas Sportovych
aktivit alebo pri kazdodennom fungovani. Teploterapia pomdze
uvolnit napaté svaly a znizit stuhnutost kibov, zatial ¢o kryoterapia
ucinne znizi bolest a opuch, ¢im zmierni zdpalové stavy. Nas
stabilizator je vhodny pre fyzicky aktivnych jedincov, ako aj pre
tych, ktori sa potykaju s chronickymi problémami kolien, a ponuka
im pohodlie a podporu v kazdodennom zivote.

ZloZenie:

Neoprén (80 %), elastan (10 %), nylon (10 %), Kompresia: Netoxicky

gél v nylonovom vrecku

Velkost:

Univerzalna, vhodna pre lavu aj pravd nohu

Vlastnosti/acinok:

Stabilizator kolena bol navrhnuty tak, aby poskytoval komplexnu

podporu a pohodlie pre koleno. Vdaka Specialnej konstrukcii a

nastavitelnym popruhom stabilizator Gcinne stabilizuje kolenny

kb, zniZuje riziko dal3ich zraneni a podporuje proces hojenia.

Pouzitie gélovych vloZiek na termoterapiu umozhuje G¢inné

zmiernenie bolesti, znizenie opuchov a redukciu zapalovych

stavov.

Priprava na pouZitie:

* Kryoterapia (terapia chladom): Vilozte gélovu vioZku do
mraznicky najmenej 2 hodiny pred pouzitim.

* Termoterapia (terapia teplom):

o Metéda 1 (Vodny kupel): Ponorte gélovu vlozku na 5-10
minut do horucej (nie vriacej) vody. Po vybrati z vody
skontrolujte teplotu vlozky dotykom ruky. Vlozka by mala
byt tepl3, ale nie horuca. Uistite sa, Ze teplota je vhodna,
predtym ako ju vloZite do stabilizatora,

Metéda 2 (Mikrovinna rira): Ohrievajte gélovu vlozku v
mikrovinnej ridre v kratkych intervaloch (napr. 15-20 sekind),
pricom medzi cyklami kontrolujte teplotu, az kym
nedosiahnete pozadovanu teplotu.
DOLEZITE: Je potrebné dbat na to, aby ste vlozku neprehriali.
Mala by byt tepl3, nie horuca, aby ste predisli popalenindm.
Maximalna teplota, na ktord mozete vlozky zahriat, je 70 stupfiov
Celzia.
Doba a frekvencia pouZivania:
e Kryoterapia (terapia chladom): Aplikujte 15-20 minut, s
prestavkami kazdé 2-3 hodiny, podla potreby.
e Termoterapia (terapia teplom): Aplikujte 20-30 minut,
niekolkokrat denne.
Indikacie:
Stabilizator kolena bol navrhnuty tak, aby podporoval proces
hojenia a zmierfioval tazkosti spojené s réznymi stavmi a
zraneniami. Odporuca sa najma pri vyvrtnutiach a natiahnutiach
kolennych vazov, pomliazdeninach a posttraumatickych
opuchoch, ako aj pri poraneniach meniskov. Fyzicky aktivni
jedinci ho mdzu pouzivat na zmiernenie bolesti kolien
spbdsobenej nadmernou namahou, zapalu Sliach a burzitidy a pri
syndréme iliotibidlneho pasu. Stabilizator je tiez G¢inny pri
chronickych ochoreniach kolien, ako je osteoartréza,
reumatoidnd artritida a artritida. M6Ze sa pouzivat v
pooperacnom obdobi, napriklad po artroskopickych zakrokoch,
rekonstrukcii vazov alebo endoprotéze kolena, na podporu
rehabilitacného procesu. Okrem toho je stabilizator kolena
uzitocny pri nestabilite kolena, bolestiach kolien spdsobenych
pretazenim alebo degenerativnymi zmenami, ako aj ako podpora

pocas rehabilitacie a na zlepSenie pohodlia pocas fyzickej aktivity.

Vzdy odporicame konzultaciu s lekarom alebo fyzioterapeutom
pred pouzitim stabilizatora v pripade vaznych Urazov alebo
ochoreni, aby ste sa uistili, Ze je vhodny pre vasu situdciu.
Kontraindikacie:

Nepouzivajte vyrobok, ak diagndza nie je ista. NepouZivajte v
pripade zistenej alergie na niektoru zo zloZiek. Neumiestfujte
vyrobok tak, aby sa priamo dotykal poSkodenej pokoZzky.
Potrebné bezpecnostné opatrenia:

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je vyrobok v riadnom
stave. Vyrobok nepouzivajte, ak je poSkodeny. Odporuca sa, aby
prvé pouZzitie prebiehalo pod dohladom zdravotnickeho
pracovnika.

Je potrebné doésledne dodrziavat pokyny a protokoly pouZivania
odporucané zdravotnickym personalom.
Z hygienickych dévodov a v zaujme Ucinnosti sa tento vyrobok
nesmie opatovne pouzit u iného pacienta. V pripade mierneho
alebo silného nepohodlia, bolesti, zmeny velkosti koncatiny,
poruch citlivosti si vyrobok zloZte a vyhladajte radu
zdravotnickeho pracovnika.
NeZiaduce Gcinky:
Vyrobok mdze spdsobit kozné reakcie (zacervenanie, svrbenie,
palenie, pluzgiere atd.) alebo dokonca rany réznej zavaznosti. V
pripade alergickej reakcie je potrebné okamZzite vyhladat lekarsku
pomoc. Kazdy zavazny incident suvisiaci s vyrobkom je potrebné
nahlasit vyrobcovi.
Sposob pouZitia/nasadenia:
1.0dopnite vietky Styri stabilizacné popruhy.
2.Umiestnite stabilizator na koleno a uistite sa, Ze rovnomerne
prilieha na povrch kolena.
3.VloZte pripravené gélové vlozky do vnutornych vreciek
stabilizatora.
4.Zacnite zapinat popruhy, zacinajlc od tych, ktoré su najblizsie
ku kolenu, postupne prechadzajte k hornym a dolnym.
Upravte napatie popruhov tak, aby stabilizator dobre priliehal
ku kolenu, ale neobmedzoval pohyb a nespdsoboval
nepohodlie. Uistite sa, Ze popruhy nie st priliS utiahnuté, aby
ste nenarusili krvny obeh.
Udrzba:
Vyrobok je mozné prat za podmienok uvedenych v tomto navode
na etikete. Je vhodny na pranie v pracke pri teplote 30 stupnov,
ak je to mozné, pouZite praciu sietku. Pred pranim zapnite suché
zipsy. Nepouzivajte pracie prostriedky, avivaze ani agresivne
prostriedky obsahujuce chlér. Nedistite chemicky. NesuSte v
suSicke. NeZehlite. Suste v rozloZzenom stave. Gélové vlozky
skladujte na chladnom a suchom mieste, mimo priameho
slnec¢ného Ziarenia a zdrojov tepla.
V pripade deformdcii, deformdcii Struktdry vyrobku, zlikvidujte v
sulade s platnymi predpismi.
Obsah supravy:
e Univerzalny stabilizator kolena (vhodny pre pravé a lavé
koleno)
e 3 x Gélové vlozky na termoterapiu (teplo/chlad)
e Navod na pouZzitie
Likvidacia:
Po pouziti zlikvidujte vyrobok v sulade s platnymi predpismi.



CZ fitamed.

Univerzalni Stabilizator Kolene s

Termoterapii (chlad/teplo)
Model: 839

Zamyslené poufZiti:

Univerzalni stabilizator kolene s termoterapii (chlad/teplo) byl
navrzen tak, aby nabizel komplexni podporu a Ulevu pfi rdznych
obtizich spojenych s kolennim kloubem. Diky moznosti nastaveni a
pourziti gelovych vloZek je tento stabilizator vynikajici pfi
zmirmovani bolesti kloub( a svalU, redukci otokd a urychleni
regenerace po Urazech, operacich nebo intenzivni fyzické namaze.
MUZe byt také pouzivan pro zajisténi dodatecné stabilizace kolene
béhem sportovnich aktivit nebo pFi kazdodennim fungovani.
Teploterapie pomdZe uvolnit napjaté svaly a snizit ztuhlost kloubd,
zatimco kryoterapie U¢inné snizi bolest a otok, ¢imz zmirni
zanétlivé stavy. Nas stabilizator je vhodny pro fyzicky aktivni
jedince i pro ty, ktefi se potykaji s chronickymi problémy kolen, a
nabizi jim pohodli a podporu v kazdodennim Zivoté.

SloZeni:

Neopren (80 %), elastan (10 %), nylon (10 %), Komprese: Netoxicky
gel v nylonovém sacku
Velikost:

Univerzalni, vhodna pro levou i pravou nohu
Vlastnosti/acinek:

Stabilizator kolene byl navrzen tak, aby poskytoval komplexni
podporu a pohodli pro koleno. Diky specialni konstrukci a
nastavitelnym popruhdm stabilizator Gcinné stabilizuje kolenni
kloub, snizuje riziko dalSich zranéni a podporuje proces hojeni.
Pouziti gelovych vlozek pro termoterapii umozfuje Gcinné
zmirnéni bolesti, snizeni otokl a redukci zanétlivych stavd.
P¥iprava k pouZiti:

* Kryoterapie (terapie chladem): VloZte gelovou vlozku do

mrazaku nejméné 2 hodiny pred pouzitim.

* Termoterapie (terapie teplem):

o Metoda 1 (Vodni lazei): Ponofte gelovou vlozku na 5-10
minut do horké (ne vrouci) vody. Po vyjmuti z vody
zkontrolujte teplotu vlozky dotykem ruky. Vlozka by méla
byt tepld, ale ne horka. Ujistéte se, Ze teplota je vhodna, nez
ji vlozite do stabilizatoru,

¢ Metoda 2 (Mikrovinna trouba): Ohfivejte gelovou vlozku v
mikrovinné troubé v kratkych intervalech (napf. 15-20
sekund), pficemz mezi cykly kontrolujte teplotu, dokud
nedosahnete pozadované teploty.

DULEZITE: Je tieba dbat na to, abyste viozku nepiehfali. Méla by
byt tepld, ne horka, abyste predesli popaleninam. Maximalni
teplota, na kterou mdZete vlozky zahrat, je 70 stupn( Celsia.
Doba a frekvence poufZiti:

¢ Kryoterapie (terapie chladem): Aplikujte 15-20 minut, s
prestavkami kazdé 2-3 hodiny, podle potteby.

¢ Termoterapie (terapie teplem): Aplikujte 20-30 minut,
nékolikrat denné.

Indikace:

Stabilizator kolene byl navrzen tak, aby podporoval proces hojeni
a zmirnoval obtize spojené s rliznymi stavy a zranénimi.
Doporucuje se zejména pii vymknuti a natazeni kolennich vaz(,
pohmozdéninach a posttraumatickych otocich, jakoz i pfi
poranénich meniskd. Fyzicky aktivni jedinci jej mohou pouZzivat ke
zmirnéni bolesti kolen zpUsobené nadmérnou ndmahou, zanétu
Slach a burzitidy a pfi syndromu iliotibidlniho traktu. Stabilizator
je také Ucinny pfi chronickych onemocnénich kolen, jako je
osteoartrdza, revmatoidni artritida a artritida. MGZe byt pouzivan
v pooperacnim obdobi, napfiklad po artroskopickych zakrocich,
rekonstrukci vazd nebo endoprotéze kolena, pro podporu
rehabilitacniho procesu. Kromé toho je stabilizator kolene
uZitecny pfi nestabilité kolena, bolestech kolen zpUsobenych
pretizenim nebo degenerativnimi zmé&nami, jakoz i jako podpora
béhem rehabilitace a pro zlepSeni pohodli pfi fyzické aktivité.
Vzdy doporucujeme konzultaci s Iékafem nebo fyzioterapeutem
pred pouZitim stabilizatoru v pfipadé vaznych Urazd nebo
onemocnéni, abyste se ujistili, Ze je vhodny pro vasi situaci.
Kontraindikace:

Nepouzivejte vyrobek, pokud diagndza neni jista. NepouZivejte v
pripadé zjiSténé alergie na nékterou ze slozek. Neumistujte
vyrobek tak, aby se pfimo dotykal poSkozené pokozky.

Nutna bezpecnostni opatFeni:

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vyrobek v fadném
stavu. Vyrobek nepouzivejte, pokud je poSkozeny. Doporucuje se,
aby prvni pouziti probihalo pod dohledem zdravotnického
pracovnika.

Je nutné disledné dodrZovat pokyny a protokoly pouZivani
doporucené zdravotnickym personalem.
Z hygienickych divodd a v zajmu Ucinnosti by se tento vyrobek
nemél znovu pouzivat u jiného pacienta. V pfripadé mirného nebo
silného nepohodli, bolesti, zmény velikosti koncetiny, poruch ¢iti
si vyrobek sundejte a vyhledejte radu zdravotnického pracovnika.
NeZadouci ucinky:
Vyrobek miiZe zpUlsobit koZni reakce (zarudnuti, svédéni, paleni,
puchyre atd.) nebo dokonce rany rlizné zavaznosti. V pfipadé
alergické reakce je nutné okam?zité vyhledat Iékafskou pomoc.
Kazdy zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutné nahlasit
vyrobci.
Zpusob pouZiti/nasazent:
1.Rozepnéte vSechny Ctyfi stabilizacni popruhy.
2.Umistéte stabilizator na koleno a ujistéte se, Ze rovnomérné
priléha k povrchu kolene.
3.VloZte pFipravené gelové vlozky do vnitfnich kapes
stabilizatoru.
4.Zacnéte zapinat popruhy, zacinaje od téch, které jsou nejblize
ke kolenu, postupné prechazejte k hornim a doInim. Upravte
napéti popruh tak, aby stabilizdtor dobfe pfriléhal ke kolenu,
ale neomezoval pohyb a nezplsoboval nepohodli. Ujistéte se,
Ze popruhy nejsou pfili§ utazené, abyste nenarusili krevni
obéh.
Udrzba:
Vyrobek Ize prat za podminek uvedenych v tomto navodu na
etiketé. Je vhodny pro prani v pracce pfi teploté 30 stupnd, pokud
je to mozné, pouzijte praci sitku. Pfed pranim zapnéte suché zipy.
Nepouzivejte praci prostfedky, avivaze ani agresivni prostredky
obsahuijici chlér. Necistéte chemicky. Nesuste v suSicce.
NeZehlete. Suste v rozloZzeném stavu. Gelové vlozky skladujte na
chladném a suchém misté, mimo pfimé slunecni zareni a zdroje
tepla.
V pripadé deformaci, deformaci struktury vyrobku, zlikvidujte v
souladu s platnymi pfedpisy.
Obsah sady:
e Univerzalni stabilizator kolene (vhodny pro pravé a levé
koleno)
e 3 x Gelové vlozky pro termoterapii (teplo/chlad)
e Navod k pouziti
Likvidace:
Po pouziti zlikvidujte vyrobek v souladu s platnymi predpisy.
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Universal Knee Stabilizer with

Hot/Cold Therapy
Model: 839

Intended Use:

The universal knee stabilizer with hot/cold therapy is designed to
provide comprehensive support and relief for various ailments
associated with the knee joint. Thanks to the possibility of

adjustment and the use of gel inserts, this stabilizer is excellent for

alleviating joint and muscle pain, reducing swelling, and
accelerating regeneration after injuries, surgeries, or intense
physical exertion. It can also be used to provide additional
stabilization of the knee during sports activities or in everyday

functioning. Heat therapy helps to relax tense muscles and reduce

joint stiffness, while cold therapy effectively reduces pain and
swelling, alleviating inflammatory conditions. Our stabilizer is

suitable for both physically active individuals and those struggling
with chronic knee problems, offering them comfort and support in

their daily lives.
Composition:

Neoprene (80%), Elastane (10%), Nylon (10%), Compress: Non-toxic

gel in a nylon bag

Size:

Universal, fits both left and right legs

Properties/Action:
The knee stabilizer has been designed to provide comprehensive
support and comfort for the knee. Thanks to its special
construction and adjustable straps, the stabilizer effectively
stabilizes the knee joint, reducing the risk of further injuries and
supporting the healing process. The use of gel inserts for hot and
cold therapy allows for effective pain relief, reduction of swelling,
and reduction of inflammatory conditions.

Preparation for Use:

¢ Cold Therapy: Place the gel insert in the freezer for at least 2

hours before use.
¢ Hot Therapy:

o Method 1 (Water Bath): Immerse the gel insert in hot (not
boiling) water for 5-10 minutes. After removing it from the

water, check the temperature of the insert by touching it
with your hand. The insert should be warm but not hot.

Ensure that the temperature is appropriate before placing

it in the stabilizer,

¢ Method 2 (Microwave): Heat the gel pack in the microwave
in short intervals (e.g., 15-20 seconds), checking the
temperature between cycles until the desired warmth is
achieved.
IMPORTANT: Exercise caution to avoid overheating the pack. It
should be warm but not hot to prevent burns. The maximum
temperature to which the packs can be heated is 70 degrees
Celsius (158 degrees Fahrenheit).
Usage Time and Frequency:
e Cold Therapy: Apply for 15-20 minutes, with breaks of 2-3
hours between applications, as heeded.
e Heat Therapy: Apply for 20-30 minutes, several times a day.
Indications:
The knee stabilizer is designed to support the healing process
and alleviate discomfort associated with various conditions and
injuries. It is especially recommended in cases of sprains and
strains of the knee ligaments, contusions, and post-traumatic
edema, as well as meniscus injuries. Physically active individuals
may use it to relieve knee pain caused by excessive exertion,
tendinitis, bursitis, and iliotibial band syndrome. The stabilizer is
also effective in chronic knee conditions such as osteoarthritis,
rheumatoid arthritis, and arthritis. It can be used in the
postoperative period, for example, after arthroscopic
procedures, ligament reconstruction, or knee replacement, to aid
the rehabilitation process. In addition, the knee stabilizer is
helpful in cases of knee instability, knee pain caused by overload
or degenerative changes, as well as for support during

rehabilitation and to improve comfort during physical activity. We

always recommend consulting with a doctor or physical therapist
before using the stabilizer in the event of serious injuries or
conditions to ensure it is appropriate for your situation.
Contraindications:

Do not use the product if the diagnosis is uncertain. Do not use
in case of known allergy to any of the components. Do not place
the product so that it comes into direct contact with damaged
skin.

Necessary Precautions:

Before each use, check that the product is in proper condition.
Do not use the product if it is damaged. It is recommended that
the first application be carried out under the supervision of a
healthcare professional.

It is essential to strictly adhere to the usage guidelines and
protocols recommended by medical personnel.
For hygiene reasons and to ensure effectiveness, this product
should not be reused on another patient. In case of mild or
severe discomfort, pain, changes in limb size, or sensory
disturbances, remove the product and seek advice from a
healthcare professional.
Undesirable Side Effects:
The product may cause skin reactions (redness, itching, burning,
blisters, etc.) or even wounds of varying severity. In the event of
an allergic reaction, seek immediate medical attention. Any
serious incident involving the product should be reported to the
manufacturer.
How to Use / Application:
1.Unfasten all four stabilizing straps.
2.Place the stabilizer on the knee, ensuring it lies evenly against
the surface of the knee.
3.Insert the prepared gel packs into the inner pockets of the
stabilizer.
4.Begin fastening the straps, starting with those closest to the
knee, gradually moving to the upper and lower ones. Adjust
the tension of the straps so that the stabilizer fits snugly on
the knee but does not restrict movement or cause
discomfort. Ensure that the straps are not fastened too
tightly to avoid disrupting blood circulation.
Maintenance:
The product is suitable for washing under the conditions
specified in this instruction on the label. It is machine washable
at 30 degrees Celsius (86 degrees Fahrenheit); use a laundry
mesh if possible. Fasten hook and loop fasteners before washing.
Do not use detergents, softeners, or aggressive chlorine-
containing agents. Do not dry clean. Do not tumble dry. Do not
iron. Dry in a spread-out state. Store gel packs in a cool, dry
place, away from direct sunlight and heat sources.
In the event of deformations or structural alterations of the
product, dispose of it in accordance with applicable regulations.
Kit Contents:
e Universal Knee Stabilizer (fits both right and left knees)
e 3 x Gel Packs for Hot/Cold Therapy
e Instructions for Use
Disposal:
After use, dispose of the product in accordance with applicable
regulations.
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Stabilizator Universal pentru Genunchi cu
Terapie Cald/Rece
Model: 839

Utilizare Prevazuta:

Stabilizatorul universal pentru genunchi cu terapie cald/rece este
conceput pentru a oferi suport cuprinzator si alinare pentru
diverse afectiuni asociate articulatiei genunchiului. Datorita
posibilitatii de ajustare si utilizare a insertiilor de gel, acest
stabilizator este excelent pentru atenuarea durerilor articulare si
musculare, reducerea umflaturilor si accelerarea regenerarii dupa
leziuni, interventii chirurgicale sau efort fizic intens. Poate fi, de
asemenea, utilizat pentru a oferi o stabilizare suplimentara a
genunchiului in timpul activitatilor sportive sau in functionarea de
Zi cu zi. Terapia cu caldura ajuta la relaxarea muschilor tensionati
si la reducerea rigiditatii articulare, in timp ce terapia cu frig reduce
eficient durerea si umflaturile, ameliorand afectiunile inflamatorii.
Stabilizatorul nostru este potrivit atat pentru persoanele active
fizic, cat si pentru cele care se confrunta cu probleme cronice ale
genunchiului, oferindu-le confort si sprijin n viata de zi cu zi.
Compozitie: Neopren (80%), Elastan (10%), Nailon (10%),
Compresa: Gel non-toxic intr-un sac de nailon

Marime:

Universala, se potriveste atat piciorului stang, cat si celui drept
Proprietati/Actiune:

Stabilizatorul pentru genunchi a fost proiectat pentru a oferi
suport cuprinzator si confort pentru genunchi. Datorita
constructiei sale speciale si a curelelor reglabile, stabilizatorul
stabilizeaza eficient articulatia genunchiului, reducand riscul de
raniri suplimentare si sustinand procesul de vindecare. Utilizarea
insertiilor de gel pentru terapia calda si rece permite ameliorarea
eficienta a durerii, reducerea umflaturilor si reducerea afectiunilor
inflamatorii.

Pregatirea pentru Utilizare:

* Terapie cu Rece: Puneti insertia de gel in congelator cu cel

putin 2 ore Tnainte de utilizare.

¢ Terapie cu Cald:

o Metoda 1 (Baie de Apa): Scufundati insertia de gel in apa
fierbinte (nu clocotita) timp de 5-10 minute. Dupa
scoaterea din apa, verificati temperatura insertiei atingand-
0 cu mana. Insertia ar trebui sa fie calda, dar nu fierbinte.
Asigurati-va ca temperatura este adecvata inainte de a o
pune in stabilizator,

Metoda 2 (Microunde): incalziti pachetul cu gel in cuptorul
cu microunde in intervale scurte (de exemplu, 15-20 de
secunde), verificand temperatura intre cicluri pana cand se
atinge caldura dorita.
IMPORTANT: Fiti atenti pentru a evita supraincalzirea pachetului.
Ar trebui sa fie cald, dar nu fierbinte, pentru a preveni arsurile.
Temperatura maxima la care pot fi incalzite pachetele este de 70
de grade Celsius (158 de grade Fahrenheit).
Durata si Frecventa de Utilizare:
¢ Terapie cu Rece: Aplicati timp de 15-20 de minute, cu pauze
de 2-3 ore intre aplicatii, dupa cum este necesar.
¢ Terapie cu Caldura: Aplicati timp de 20-30 de minute, de mai
multe ori pe zi.
Indicatii:
Stabilizatorul pentru genunchi este conceput pentru a sprijini
procesul de vindecare si pentru a ameliora disconfortul asociat
cu diverse afectiuni si leziuni. Este recomandat in special in
cazurile de entorse si intinderi ale ligamentelor genunchiului,
contuzii si edeme post-traumatice, precum si leziuni ale
meniscului. Persoanele active fizic il pot folosi pentru a ameliora
durerile de genunchi cauzate de efort excesiv, tendinita, bursita si
sindromul benzii iliotibiale. Stabilizatorul este, de asemenea,
eficient in afectiunile cronice ale genunchiului, cum ar fi
osteoartrita, artrita reumatoida si artrita. Poate fi utilizat Tn
perioada postoperatorie, de exemplu, dupa proceduri
artroscopice, reconstructia ligamentelor sau inlocuirea
genunchiului, pentru a ajuta procesul de reabilitare. in plus,
stabilizatorul pentru genunchi este util in cazurile de instabilitate
a genunchiului, dureri de genunchi cauzate de suprasolicitare sau
modificari degenerative, precum si pentru sustinere in timpul
reabilitarii si pentru a imbunatati confortul in timpul activitatii
fizice. Va recomandam intotdeauna sa consultati un medic sau
un kinetoterapeut inainte de a utiliza stabilizatorul in cazul unor
leziuni sau afectiuni grave, pentru a va asigura ca este adecvat
pentru situatia dumneavoastra.
Contraindicatii:
Nu utilizati produsul daca diagnosticul este incert. Nu utilizati in
caz de alergie cunoscuta la oricare dintre componente. Nu plasati
produsul astfel incat sa intre In contact direct cu pielea
deteriorata.
Precautii Necesar:
Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul este in stare
buna. Nu utilizati produsul daca este deteriorat. Se recomanda ca
prima aplicare sa se efectueze sub supravegherea unui
profesionist din domeniul sanatatii.

Este esential sa respectati cu strictete instructiunile de utilizare si
protocoalele recomandate de personalul medical.
Din motive de igiena si pentru a asigura eficacitatea, acest produs
nu trebuie reutilizat la un alt pacient. Tn cazul unui disconfort usor
sau sever, dureri, modificari ale dimensiunii membrelor sau
tulburari senzoriale, indepartati produsul si solicitati sfatul unui
profesionist din domeniul sanatatii.
Efecte Secundare Nedorite: Produsul poate provoca reactii
cutanate (roseata, mancarime, arsura, vezicule etc.) sau chiar rani
de diferite grade de severitate. In cazul unei reactii alergice,
solicitati imediat asistenta medicala. Orice incident grav care
implica produsul trebuie raportat producatorului.
Mod de Utilizare / Aplicare:
1.Desfaceti toate cele patru curele de stabilizare.
2.Asezati stabilizatorul pe genunchi, asigurandu-va ca se aseaza
uniform pe suprafata genunchiului.
3.Introduceti pachetele de gel pregatite in buzunarele interioare
ale stabilizatorului.
4.Tncepeti sa fixati curelele, incepand cu cele mai apropiate de
genunchi, trecand treptat la cele superioare si inferioare.
Reglati tensiunea curelelor astfel incat stabilizatorul sa se
potriveasca perfect pe genunchi, dar sa nu restrictioneze
miscarea si sa nu provoace disconfort. Asigurati-va ca curelele
nu sunt fixate prea strans pentru a evita intreruperea
circulatiei sangelui.
Intretinere: Produsul este adecvat pentru spalare in conditiile
specificate in aceste instructiuni de pe eticheta. Poate fi spalat la
masina la 30 de grade Celsius (86 de grade Fahrenheit); utilizati o
plasa de spalare daca este posibil. Fixati elementele de fixare cu
carlig si bucla inainte de spalare. Nu utilizati detergenti, balsamuri
sau agenti agresivi care contin clor. Nu curatati chimic. Nu uscati la
masina. Nu calcati. Uscati intins. Depozitati pachetele de gel intr-
un loc racoros si uscat, ferit de lumina directa a soarelui si de
sursele de caldura.
in cazul deformarilor sau modificarilor structurale ale produsului,
aruncati-I in conformitate cu reglementarile aplicabile.
Continutul Setului:
¢ Stabilizator Universal pentru Genunchi (se potriveste ambilor
genunchi, drept si stang)
e 3 xPachete cu Gel pentru Terapie Cald/Rece
Instructiuni de Utilizare
Eliminare:
Dupa utilizare, aruncati produsul in conformitate cu reglementarile
aplicabile.
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