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MARBO | Zestaw obciążeń gumowanych 30 kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

MARBO  |  Zestaw  obciążeń  gumowanych  30  kg  -  Profesjonalna  jakość  dla  Twojego
treningu  Zestaw  obciążeń  gumowanych  30  kg  Marbo  SportProfesjonalny  zestaw
obciążeń  żeliwnych  gumowanych  o  łącznej  wadze  30  kg,  zaprojektowany  z  myślą  o
komforcie  i  bezpieczeństwie  treningu.  Produkty  Marbo  Sport  to  gwarancja  najwyższej
jakości  wykonania  i  precyzyjnego  dopasowania  do  gryfów.W  zestawie:4  x  Obciążenie
żeliwne gumowane 2,5 kg4 x Obciążenie żeliwne gumowane 5 kg Żeliwna konstrukcja
najwyższej  jakości⚡️  Zapomnij  o  tanich  chińskich  odlewach,  które  nie  trzymają
deklarowanej wagi! Nasze obciążenia wykonane są z wysokiej jakości żeliwa szarego, co
gwarantuje  trwałość  na  lata  intensywnego  użytkowania.  Każdy  krążek  posiada
precyzyjnie  wykonany  centralny  otwór  o  średnicy  31  mm,  idealnie  dopasowany  do
gryfów  Marbo  Sport.  Dzięki  temu  nie  ma  mowy  o  luzach,  kołysaniu  się  czy
nieprzyjemnym grzechotaniu podczas treningu. To rozwiązanie znane z profesjonalnych
siłowni,  teraz  dostępne  w  Twoim  domowym  gym!  Wygodne  uchwyty  transportowe⚡️
Innowacyjne  rozwiązanie,  które  docenisz  przy  każdym  treningu!  Nasze  obciążenia
wyposażone  są  w  ergonomiczne  uchwyty  do  przenoszenia,  dopasowane  idealnie  do
wagi każdego krążka. Nie musisz już zmagać się z niewygodnym chwytaniem gładkich
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powierzchni  -  transport  obciążeń  stał  się  prosty  i  bezpieczny.  To  funkcja  znana
dotychczas  tylko  z  profesjonalnych  produktów  olimpijskich,  którą  wprowadziliśmy  do
standardowych obciążeń, aby zapewnić Ci maksymalny komfort użytkowania. Ochrona
podłogi i wyciszenie⚡️ Każde obciążenie zostało wyposażone w wysokiej jakości gumową
nakładkę,  która  pełni  podwójną  funkcję.  Po  pierwsze,  skutecznie  wytłumia  hałas
podczas odkładania ciężarów, co jest szczególnie ważne podczas treningu w domu lub
mieszkaniu.  Po  drugie,  zabezpiecza  podłogę  przed  zarysowaniami  i  uszkodzeniami
mechanicznymi.  Dzięki  temu  możesz  trenować  intensywnie,  nie  martwiąc  się  o
zniszczenie powierzchni, na której ćwiczysz. To idealne rozwiązanie dla osób ceniących
kulturę treningu i  dbających o swoje otoczenie.  Wszechstronność treningowa⚡️  Zestaw
30 kg  to  optymalna  waga startowa dla  osób  rozpoczynających  przygodę  z  treningiem
siłowym,  jak  również  doskonałe  uzupełnienie  dla  zaawansowanych  sportowców.
Możliwość  łączenia  krążków  2,5  kg  i  5  kg  pozwala  na  precyzyjne  dostosowanie
obciążenia  do  konkretnego  ćwiczenia.  Wykonasz  z  nim  pełen  zakres  ćwiczeń:  od
wyciskania sztangi, przez martwy ciąg, po izolowane ćwiczenia na poszczególne partie
mięśniowe. Uniwersalność zastosowania sprawia, że to inwestycja na lata! Polska jakość
Marbo  Sport⚡️  Wybierając  produkty  Marbo  Sport,  stawiasz  na  sprawdzoną  markę  z
wieloletnim  doświadczeniem  w  produkcji  sprzętu  fitness.  To  polski  producent,  który
zdobył  zaufanie  tysięcy  klientów  dzięki  niezawodności  swoich  produktów.  Każde
obciążenie przechodzi kontrolę jakości, a tolerancja wagowa na poziomie około 5% jest
standardem w branży.  Skończ z  domowymi samoróbkami z  betonu i  przekonaj  się,  że
prawdziwa jakość oznacza komfort i bezpieczeństwo treningu na najwyższym poziomie!
Pełna  specyfikacja  technicznaPrzedstawiamy  szczegółowe  dane  techniczne  zestawu
obciążeń  gumowanych  Marbo  Sport,  które  potwierdzają  ich  profesjonalne  wykonanie  i
przemyślane  parametry  konstrukcyjne.Obciążenie  2,5  kg  -  parametryWaga:  2,5  kg  (4
sztuki  w  zestawie)Średnica  krążka:  17  cmŚrednica  otworu:  31  mm  -  idealne
dopasowanie  do  standardowych  gryfówGrubość:  25  mmMateriał:  żeliwo  szare  z
gumową nakładkąTolerancja wagowa: około 5%Obciążenie 5 kg - parametryWaga: 5 kg
(4  sztuki  w  zestawie)Średnica  krążka:  22  cmŚrednica  otworu:  31  mm  -  precyzyjne
wykonanieGrubość:  25  mmMateriał:  żeliwo  szare  z  gumową  nakładkąTolerancja
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wagowa: około 5%Przykładowe ćwiczenia z zestawemDzięki wszechstronności zestawu
możesz  wykonać  szeroki  wachlarz  ćwiczeń  angażujących  wszystkie  partie
mięśniowe:Wyciskanie sztangi w wąskim chwycie leżąc - na tricepsWyciskanie hantli na
ławce skośnej - na górną część klatki piersiowejPrzenoszenie hantli za głowę w leżeniu -
na  klatkę  piersiowąRozpiętki  ze  sztangielkami  na  ławce  poziomej  -  izolacja
klatkiPrzyciąganie  nóg  do  klatki  piersiowej  na  ławce  skośnej  -  mięśnie  brzuchaSkłony
boczne na ławce skośnej - mięśnie skośne brzuchaWspięcia na palce stojąc ze sztangą
na karku -  łydkiSzrugsy ze sztangą z tyłu -  górna część plecówUnoszenie przedramion
stojąc  w  szerokim  podchwycie  -  bicepsMartwy  ciąg  ze  sztangą  na  wyprostowanych
nogach  -  tylna  część  ud  i  plecyCentralny  otwór  w  każdym  krążku  został  precyzyjnie
dopasowany do produkowanych przez  Marbo Sport  gryfów,  co  zapewnia  niespotykaną
stabilność  podczas  intensywnego  treningu.  Nie  ma  tutaj  mowy  o  nieodpowiednim
otworze, luzach czy nieprzyjemnym grzechotaniu, które mogłoby zakłócić koncentrację
podczas ćwiczeń.Inwestując w obciążenia Marbo Sport,  wybierasz produkty najwyższej
jakości, które służyć będą przez wiele lat intensywnego użytkowania, wspierając Cię w
osiąganiu  kolejnych celów treningowych!  Najczęściej  zadawane pytaniaCzy  obciążenia
pasują do standardowych gryfów o średnicy 30 mm?Tak, obciążenia posiadają otwór o
średnicy  31  mm,  co  zapewnia  idealne  dopasowanie  do  standardowych  gryfów  o
średnicy  30  mm.  Precyzyjne  wykonanie  gwarantuje  stabilność  i  brak  luzów  podczas
treningu.Czy  gumowa  nakładka  może  się  z  czasem  odkleić  lub  uszkodzić?Gumowe
nakładki  są  trwale  zamocowane  do  żeliwnego  rdzenia  i  wykonane  z  wysokiej  jakości
materiału odpornego na intensywne użytkowanie. Przy prawidłowym użytkowaniu służą
przez  wiele  lat  bez  oznak  zużycia.Jaka  jest  rzeczywista  waga  obciążeń  z
uwzględnieniem tolerancji?Tolerancja wagowa wynosi około 5%, co jest standardem w
branży fitness. Oznacza to, że obciążenie 2,5 kg może ważyć od 2,375 kg do 2,625 kg, a
obciążenie 5 kg od 4,75 kg do 5,25 kg. Łączna waga zestawu wynosi  około 30 kg.Czy
mogę  dokupić  pojedyncze  obciążenia  do  uzupełnienia  zestawu?Tak,  obciążenia  Marbo
Sport  dostępne są  również  w sprzedaży pojedynczej,  dzięki  czemu możesz  swobodnie
rozbudowywać  swój  zestaw  zgodnie  z  postępami  treningowymi  i  rosnącymi
potrzebami.Czy  obciążenia  nadają  się  do  użytku  na  zewnątrz?Obciążenia  są
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przeznaczone  głównie  do  użytku  wewnętrznego.  Choć  żeliwo  i  guma  są  odporne  na
warunki atmosferyczne, długotrwałe wystawienie na działanie wilgoci może wpłynąć na
ich  trwałość.  Zalecamy  przechowywanie  w  suchym  miejscu.Kod  produktu:
5903641001151

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta 5903641001151

Elementy zestawu talerze/obciążenia

Wyposażenie dodatkowe brak

Waga obciążeń 30

EAN (GTIN) 5903641001151

Stan Nowy
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