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MARBO | Zestaw obciazen gumowanych 30 kg

Galeria Produktu

Opis Produktu

MARBO | Zestaw obcigzen gumowanych 30 kg - Profesjonalna jakos¢ dla Twojego
treningu Zestaw obcigzen gumowanych 30 kg Marbo SportProfesjonalny zestaw

obcigzen zeliwnych gumowanych o tgcznej wadze 30 kg, zaprojektowany z mysla o
komforcie i bezpieczenstwie treningu. Produkty Marbo Sport to gwarancja najwyzszej
jakosci wykonania i precyzyjnego dopasowania do gryféw.W zestawie:4 x Obcigzenie
zeliwne gumowane 2,5 kg4 x Obcigzenie zeliwne gumowane 5 kg Zeliwna konstrukcja
najwyzszej jakoscis Zapomnij o tanich chiAskich odlewach, ktére nie trzymaja
deklarowanej wagi! Nasze obcigzenia wykonane sg z wysokiej jakosci zeliwa szarego, co
gwarantuje trwatos¢ na lata intensywnego uzytkowania. Kazdy krgzek posiada
precyzyjnie wykonany centralny otwér o srednicy 31 mm, idealnie dopasowany do
gryfébw Marbo Sport. Dzieki temu nie ma mowy o luzach, kotysaniu sie czy
nieprzyjemnym grzechotaniu podczas treningu. To rozwigzanie znane z profesjonalnych
sitowni, teraz dostepne w Twoim domowym gym! Wygodne uchwyty transportowes
Innowacyjne rozwigzanie, ktére docenisz przy kazdym treningu! Nasze obcigzenia
wyposazone sg w ergonomiczne uchwyty do przenoszenia, dopasowane idealnie do

wagi kazdego krgzka. Nie musisz juz zmagac sie z niewygodnym chwytaniem gtadkich
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powierzchni - transport obcigzen stat sie prosty i bezpieczny. To funkcja znana
dotychczas tylko z profesjonalnych produktow olimpijskich, ktérg wprowadzilismy do
standardowych obcigzen, aby zapewni¢ Ci maksymalny komfort uzytkowania. Ochrona
podtogi i wyciszenies Kazde obcigzenie zostato wyposazone w wysokiej jakosci gumowag
naktadke, ktéra petni podwdjng funkcje. Po pierwsze, skutecznie wyttumia hatas
podczas odktadania ciezardw, co jest szczegdlnie wazne podczas treningu w domu lub
mieszkaniu. Po drugie, zabezpiecza podtoge przed zarysowaniami i uszkodzeniami
mechanicznymi. Dzieki temu mozesz trenowac intensywnie, nie martwigc sie o
zniszczenie powierzchni, na ktérej ¢wiczysz. To idealne rozwigzanie dla oséb cenigcych
kulture treningu i dbajacych o swoje otoczenie. Wszechstronnos¢ treningowas Zestaw
30 kg to optymalna waga startowa dla osdb rozpoczynajgcych przygode z treningiem
sitowym, jak réwniez doskonate uzupetnienie dla zaawansowanych sportowcéw.
Mozliwos¢ taczenia krgzkéw 2,5 kg i 5 kg pozwala na precyzyjne dostosowanie
obcigzenia do konkretnego ¢wiczenia. Wykonasz z nim peten zakres ¢wiczeh: od
wyciskania sztangi, przez martwy cigg, po izolowane ¢wiczenia na poszczegdlne partie
miesniowe. Uniwersalnos¢ zastosowania sprawia, ze to inwestycja na lata! Polska jakos¢
Marbo Sports Wybierajgc produkty Marbo Sport, stawiasz na sprawdzong marke z
wieloletnim doswiadczeniem w produkcji sprzetu fitness. To polski producent, ktéry
zdobyt zaufanie tysiecy klientéw dzieki niezawodnosci swoich produktéw. Kazde
obcigzenie przechodzi kontrole jakosci, a tolerancja wagowa na poziomie okoto 5% jest
standardem w branzy. Skohcz z domowymi samordébkami z betonu i przekonaj sie, ze
prawdziwa jakos$¢ oznacza komfort i bezpieczenstwo treningu na najwyzszym poziomie!
Petna specyfikacja technicznaPrzedstawiamy szczegdétowe dane techniczne zestawu
obcigzen gumowanych Marbo Sport, ktére potwierdzajg ich profesjonalne wykonanie i
przemyslane parametry konstrukcyjne.Obcigzenie 2,5 kg - parametryWaga: 2,5 kg (4
sztuki w zestawie)Srednica krazka: 17 cmSrednica otworu: 31 mm - idealne
dopasowanie do standardowych gryféwGrubos¢: 25 mmMateriat: zeliwo szare z
gumowgq naktadkgTolerancja wagowa: okoto 5%0bcigzenie 5 kg - parametryWaga: 5 kg
(4 sztuki w zestawie)Srednica krazka: 22 cmSrednica otworu: 31 mm - precyzyjne

wykonanieGrubos¢: 25 mmMateriat: zeliwo szare z gumowg naktadkgTolerancja
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wagowa: okoto 5%Przyktadowe ¢wiczenia z zestawemDzieki wszechstronnosci zestawu
mozesz wykona¢ szeroki wachlarz d¢wiczen angazujgcych wszystkie partie
miesniowe:Wyciskanie sztangi w waskim chwycie lezac - na tricepsWyciskanie hantli na
tawce skosnej - na gorng czes¢ klatki piersiowejPrzenoszenie hantli za gtowe w lezeniu -
na klatke piersiowgRozpietki ze sztangielkami na tawce poziomej - izolacja
klatkiPrzycigganie nég do klatki piersiowej na tawce skosnej - miesnie brzuchaSktony
boczne na fawce skosnej - miesnie skosne brzuchaWspiecia na palce stojac ze sztanga
na karku - tydkiSzrugsy ze sztanga z tytu - gérna czes¢ plecéwUnoszenie przedramion
stojagc w szerokim podchwycie - bicepsMartwy cigg ze sztangg na wyprostowanych
nogach - tylna czes¢ ud i plecyCentralny otwér w kazdym krgzku zostat precyzyjnie
dopasowany do produkowanych przez Marbo Sport gryféw, co zapewnia niespotykana
stabilnos¢ podczas intensywnego treningu. Nie ma tutaj mowy o nieodpowiednim
otworze, luzach czy nieprzyjemnym grzechotaniu, ktére mogtoby zaktéci¢ koncentracje
podczas ¢wiczen.Inwestujgc w obcigzenia Marbo Sport, wybierasz produkty najwyzszej
jakosci, ktére stuzy¢ beda przez wiele lat intensywnego uzytkowania, wspierajgc Cie w
osigganiu kolejnych celéw treningowych! Najczesciej zadawane pytaniaCzy obcigzenia
pasujg do standardowych gryféw o Srednicy 30 mm?Tak, obcigzenia posiadajg otwér o
srednicy 31 mm, co zapewnia idealne dopasowanie do standardowych gryféow o
Srednicy 30 mm. Precyzyjne wykonanie gwarantuje stabilnos¢ i brak luzéw podczas
treningu.Czy gumowa naktadka moze sie z czasem odklei¢ lub uszkodzi¢?Gumowe
naktadki sg trwale zamocowane do zeliwnego rdzenia i wykonane z wysokiej jakosci
materiatu odpornego na intensywne uzytkowanie. Przy prawidtowym uzytkowaniu stuzg
przez wiele lat bez oznak zuzycia.Jaka jest rzeczywista waga obcigzeh z
uwzglednieniem tolerancji?Tolerancja wagowa wynosi okoto 5%, co jest standardem w
branzy fitness. Oznacza to, ze obcigzenie 2,5 kg moze wazy¢ od 2,375 kg do 2,625 kg, a
obcigzenie 5 kg od 4,75 kg do 5,25 kg. taczna waga zestawu wynosi okoto 30 kg.Czy
moge dokupi¢ pojedyncze obcigzenia do uzupetnienia zestawu?Tak, obcigzenia Marbo
Sport dostepne sg rowniez w sprzedazy pojedynczej, dzieki czemu mozesz swobodnie
rozbudowywac¢ swoj zestaw zgodnie z postepami treningowymi i rosngcymi

potrzebami.Czy obcigzenia nadajg sie do wuzytku na zewnatrz?Obcigzenia sa
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przeznaczone gtéwnie do uzytku wewnetrznego. Cho¢ zeliwo i guma sg odporne na
warunki atmosferyczne, dtugotrwate wystawienie na dziatanie wilgoci moze wptyng¢ na
ich trwatos¢. Zalecamy przechowywanie w suchym miejscu.Kod produktu:
5903641001151

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc

Marka Marbo-Sport

Kod producenta 5903641001151
Elementy zestawu talerze/obcigzenia

Wyposazenie dodatkowe  brak
Waga obcigzen 30
EAN (GTIN) 5903641001151

Stan Nowy
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