Polski
Instrukcja obstugi: Urzadzenie do ¢wiczenia miesni kegla
Wskazowki dotyczace uzytkowania:
e Przed pierwszym uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja.
o Upewnij sie, ze urzadzenie jest odpowiednio przygotowane, czyste i higieniczne.
¢ Uzywaj urzadzenia zgodnie z zaleceniami producenta, wykonujac ¢wiczenia regularnie.

e Podczas ¢éwiczen zachowaj komfortowa pozycje i nie przekraczaj zalecanej dtugosci
treningu.

Wskazowki dotyczace pielegnaciji:
e Regularnie czys¢ urzadzenie cieptg wodg z tagodnym detergentem.
o Po kazdym uzyciu doktadnie osusz urzadzenie, aby zapobiec rozwojowi bakterii.
e Przechowuj urzadzenie w czystym i suchym miejscu.

Wskazéwki dotyczace utylizacji:

e Pozakonczeniu okresu uzytkowania zutylizuj urzadzenie zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow.

e Jesliurzadzenie podlega recyklingowi, oddaj je do odpowiedniego punktu zbidrki.

¢ Nie wyrzucaj urzadzenia do zwyktego kosza na odpady, jesli mozna je poddac
recyklingowi.

English
User Manual: Kegel Exercise Device

Usage Guidelines:
e Before first use, carefully read the instructions.
o Ensurethat the device is properly prepared, clean, and hygienic.

o Usethe device according to the manufacturer’s recommendations and perform the
exercises regularly.

e Maintain a comfortable position during exercise and do not exceed the recommended
duration.

Maintenance Guidelines:
o Clean the device regularly with warm water and a mild detergent.
e Thoroughly dry the device after each use to prevent bacterial growth.
e Store the device in aclean and dry place.

Disposal Guidelines:



o Whenthe device has reached the end of its useful life, dispose of it according to local
waste regulations.

e |fthe device isrecyclable, take it to an appropriate collection point.

¢ Do notdiscard the device with general household waste if it can be recycled.

Cestina
Navod k pouziti: Zafizeni pro cviceni svalll Kegla
Pokyny k pouziti:
e Pfed prvnim pouzitim si peclivé preCtéte navod.
o Ujistéte se, Ze zafizeni je fadné pfipraveno, Cisté a hygienické.
e Pouzivejte zafizeni podle doporuceni vyrobce a provadéjte cviCeni pravidelné.
e Beéhem cviceni zvolte pohodlnou pozici a nepfrekracujte doporuc¢enou dobu cviceni.
Pokyny k udrzbé:
e Zafizeni pravidelné Cistéte teplou vodou s jemnym Cisticim prostfedkem.
e Pokazdém pouZiti jej dikladné osuste, aby se zabranilo mnozeni bakterii.
¢ Uchovavejte zafizeni na ¢istém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci:

e Po ukonceni zivotnosti zafizeni jej zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o odpadech.

e Pokud je zafizeni recyklovatelné, odevzdejte jej do pfisluSného sbérného mista.

¢ Nevyhazujte zafizeni do bézného odpadu, pokud lze materialy recyklovat.

Slovencina

Navod na pouzitie: Zariadenie na cvi¢enie svalov panvového dna (Kegel)
Pokyny pre pouzivanie:

e Pred prvym pouzitim si dékladne precitajte navod.

e Uistite sa, Ze zariadenie je spravne pripravené, Cisté a hygienické.

e Pouzivajte zariadenie podla odporucani vyrobcu a cvicte pravidelne.

e Pocas cvi¢enia zvolte pohodlnu poziciu a dodrzujte odporidc¢anu dobu cvi¢enia.
Pokyny pre udrzbu:

e Zariadenie pravidelne Cistite teplou vodou s jemnym &istiacim prostriedkom.

e Po kazdom pouziti ho dokladne osuste, aby ste predisli mnozeniu baktérii.

e Uchovavajte zariadenie na ¢istom a suchom mieste.



Pokyny pre likvidaciu:
e Po ukonceni zivotnosti zariadenia ho zlikvidujte podla miestnych predpisov o odpadoch.
e Ak je zariadenie recyklovatelné, odovzdajte ho do urceného zberného miesta.

¢ Nevyhadzujte zariadenie do bezného odpadu, ak je mozné ho recyklovat.

Deutsch
Bedienungsanleitung: Kegel-Trainingsgerat

Gebrauchsanweisungen:
e Lesen Sie vor der ersten Verwendung die Anleitung sorgfaltig durch.
e Stellen Sie sicher, dass das Gerat ordnungsgeman vorbereitet, sauber und hygienisch ist.

¢ Verwenden Sie das Gerat gemaB den Empfehlungen des Herstellers und fuhren Sie die
Ubungen regelmaBig durch.

e Halten Sie wahrend des Trainings eine bequeme Position und Uberschreiten Sie nicht die
empfohlene Trainingsdauer.

Pflegehinweise:

¢ Reinigen Sie das Gerat regelmaBig mit warmem Wasser und einem milden
Reinigungsmittel.

o Trocknen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch grundlich, um das Wachstum von
Bakterien zu verhindern.

e Bewahren Sie das Gerat an einem sauberen und trockenen Ort auf.
Entsorgungshinweise:

e Entsorgen Sie das Gerat am Ende seiner Nutzungsdauer gemaB den ortlichen
Abfallvorschriften.

o Falls das Geratrecycelbar ist, geben Sie es an einer entsprechenden Sammelstelle ab.

e Werfen Sie das Gerat nicht im normalen Hausmull weg, wenn es recycelbar ist.

YKpaiHcbKa
IHCTpyKUiA 3 ekcnnyaTauii: MpucTpin onAa TpeHyBaHHA M’A3iB Ta3oBoro gHa (Kerens)

PekoMeHpaaU,ii 04,0 BUKOPUCTAHHA:
o [lepen nepLnM BUKOPUCTaHHAM YBa>XKHO NPOYUTaNTE iIHCTPYKLLO.
o [lepekoHaunTecs, WO NPUCTPIN HANEXXHUM YNHOM NiAFOTOBNEHUN, YNACTUW Ta FiriEHIYHURA.

e BukopucrtoByiite npucTpin 3rigHo 3 pekoMeHaauiaMm BMpobHMKa Ta 3arimanTeca
perynapHo.



e [lig yac TpeHyBaHHA 06MpainTe 3pyUHy NMO3ULLIO Ta HE NMepeBULLYINTE PEKOMEHA0BaHWN
yac.

PekoMeHpauii wono pornapy:
e PerynApHo ouunLLynTe NPUCTPIM TENIO BOAOHD 3 M’AKMM MUOUMM 3aCO60M.

e [licnsa KOXXHOro BUKOPUCTAHHA PeTe/IbHO BUCYLLYIMTE NPUCTPIN, W06 3anobirtn
PO3MHOXKEHHIO HaKkTepil.

o 3b6epirante NPUCTPIN Yy YNCTOMY Ta CyXOMy MicLi.
PekoMeHpauii wopno yrunisauii:

e [licna 3aBepLUeHHA TepMiHY eKkcrilyaTauii yTMnidymte NpucTpin 3rigHo 3 MiCcLLeBUMM
npasunamu.

e Akwo npucTpin nignarae nepepobui, 3aarnTe MOro 4o BiANOBIAHOIo NyHKTY 360py
BigxoniB.

e He Bukngante npucTpin pa3oM i3 3ararbHMMM BigxogaMu, AKLLO MO0 MOXKHa
nepepobuTn.

Romana
Instructiuni de utilizare: Dispozitiv pentru exercitii ale muschilor Kegel

Instructiuni de utilizare:
 Inainte de prima utilizare, cititi cu atentie instructiunile.
e Asigurati-va ca dispozitivul este pregatit corespunzator, curat si igienic.

e Utilizati dispozitivul conform recomandarilor producatorului si efectuati exercitiile in
mod regulat.

o Intimpul exercitiilor, mentineti o pozitie confortabild si nu depé&siti durata recomandati.
Instructiuni de intretinere:
e Curatati dispozitivul regulat cu apa calda si un detergent bland.

e Lasatidispozitivul sa se usuce natural dupa fiecare utilizare pentru a preveni dezvoltarea
bacteriilor.

e Depozitati dispozitivul intr-un loc curat si uscat.
Instructiuni de eliminare:

e La sfarsitul duratei de viata, eliminati dispozitivul conform reglementarilor locale privind
deseurile.

e Daca dispozitivul este reciclabil, predati-l la un punct de colectare adecvat.

e Nuilaruncatiimpreuna cu deseurile menajere, daca poate fi reciclat.



Magyar
Hasznalati utmutaté: Kegel-edzéshez hasznalt eszkdz

Hasznalati utasitasok:

Az els6 hasznalat elétt alaposan olvassa el az utmutatot.
Gy6z6djon meg arrél, hogy az eszkéz megfeleléen eld van készitve, tiszta és higiénikus.
Hasznalja az eszkozt a gyarté ajanlasai szerint, és végezze a gyakorlatokat rendszeresen.

A gyakorlatok soran tartson kényelmes poziciét, és ne haladja meg az ajanlott
id6tartamot.

Karbantartasi utasitasok:

Rendszeresen tisztitsa az eszkdzt meleg vizzel és enyhe tisztitdszerrel.

Minden hasznalat utan alaposan szaritsa meg az eszkozt a baktériumok novekedésének
megel6zése érdekében.

Tarolja az eszkozt tiszta és szaraz helyen.

Artalmatlanitasi utasitasok:

Amikor az eszkoz eléri a végso élettartamat, artalmatlanitsa azt a helyi eléirasoknak
megfeleléen.

Ha az eszkdz ujrahasznosithatd, adja le egy megfeleld gydjtéhelyen.

Ne dobja ki az eszkozt a haztartasi hulladék kozé, ha Ujrahasznosithato.

Bbnrapcku
MHcTpykumna 3a ynoTpeba: YCTPONCTBO 3a ynpa>kHABaHe Ha MyCKYIMTE Ha Ta30BOTO AHO
(Kerenoso ynpa>kHeHue)

YKazaHus 3a ynoTtpe6a:

Mpean nbpeaTa ynotpeba, BHUMATEHO NPOYETETE UHCTPYKLMUTE.
YBepeTe ce, Ye YCTPONCTBOTO € NPaBU/IHO NOATOTBEHO, YNCTO U XUTMEHUYHO.

M3nonaeaiTe yCTPONCTBOTO criopes NpenopbknTe Ha NPon3BoaUTENA U NpaBeTe
ynpa>kHeHUA pefoBHO.

Mo BpeMe Ha ynpa>xHeHnATa 3anasBanTe y,u,o6Ha nosa v He HagBuLIaBamnTe
npenopbynTENHATA NPOABII>KNTENTHOCT.

YKazaHuAa 3a noggpbXKka:

PenoBHO nouncteamnTe yCTpOﬁCTBOTO C Tonna Boda n MeK no4vncTeall npenapar.

Cnegq BcAka ynoTpe6a ro nogcyllasaiite gobpe, 3a ga npegotBpaTute pacTex Ha
6akTepun.

CbxpaHABaliTe yCTPOMCTBOTO HA YMCTO U CyX0 MACTO.



YKasaHuA 3a N3XBbpnAaHe:

e CnepnvsTnyaHe Ha cpoka Ha ekcnjoaTtauusa, U3XBbp/ieTe yCTPONCTBOTO cropen,
MeCTHUTE pasnopenbu 3a oTnagbLuu.

e AKO YCTPOMCTBOTO € peLmKIMpyemMo, npeganTe ro Ha noaxoasLl, NyHKT 3a cbbupaHe.

e He ro nsxebpnamte 3aeqHO CbC CMETTA, ako MoXke ga 6bae peunkanpaHo.

EAAnViIka
0dnyieg Xpnong: ZUOKELN yld AoKNoN TWV HUWY Tou TIUEALKOU £dddoug (KEYKEA)

0dnyieg XpRong:
e [lpwv amo tn Xpnon, dlaBACTE TIPOCEKTIKA TIG 0ONYIEC.
e BeBawwbeite 6TL N cUOKELH Eival CWOTA TTPOETOLLACHEVN, KABAPT KAl LYLEWVN.

e Xpnowotoleite Tn cuokKeur cUPGWVA PE TIC 0ONYIEG TOU KATACKELAOTN KAl acknBeite
TAKTLKA.

e Katd tn dldpKela tng Aoknong, dlatnpnoTe Pl avetn B€on kal hnv uttepBaivete tn
OUVICTWHEVN dLAPKELA.

0Odnyieg Zuvtipnong:
e KaBapilete tn cuoKeur TAKTIKA Pe {e0TO vePO Kal Eva amald KabBapLloTIKO.

e AdnOTE TN CUCKEUN VA OTEYVWOEL PUCLKA OTOV AEPa PETA Ao KABE Xpron yla va
arotpéPete TNV avantuén Baktnpiwv.

e (duldéte Tn cuokeun oe va kABaApPO Kal ENPO PEPOC.
0dnyiec Alaxeiplong AtoBAnTwWV:

e 'Otav n cuokeun ¢tacel 0To TEAOC TNG WhEAUNG {WNAC TN, antoppilte TN oLPPWVA PE
TOUC TOTTIIKOUC KAVOVIOHOUC.

e EdAv n ocuokeun eival avakKuKAWGLN, TTApadwaoTe TN o€ KATAAMNAo onueio GUAAOYAG.

e Mnv nv anoppintete padi ge ta ocuvnBLlopéva andoBAnTa, eav Pmopei va avakukAwBel.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija: Kegelio raumeny treniruoklis

Naudojimo instrukcijos:
e Prie$ pirmag naudojima atidziai perskaitykite instrukcija.
e sitikinkite, kad jrenginys yra tinkamai paruoS$tas, Svarus ir higieniskas.
o Naudokite jrenginj pagal gamintojo rekomendacijas ir atlikite pratimus reguliariai.
¢ Treniruotés metu laikykités patogios pozicijos ir nepersistenkite su trukme.

Prieziuros instrukcijos:



e Reguliariai valykite jrenginj Siltu vandeniu su Svelniu valikliu.

e Po kiekvieno naudojimo gerai iSdZiovinkite jrenginj, kad iSvengtumeéte bakterijy
dauginimosi.

e Laikykite jrenginj Svarioje ir sausoje vietoje.
Utilizacijos instrukcijos:

e Kaijrenginys pasibaigia savo tarnavimo laika, utilizuokite jj pagal vietinius atlieky
tvarkymo reikalavimus.

e Jeijrenginys yra perdirbamas, nuneskite jj j tinkama surinkimo punkta.

¢ NeiSmeskite jrenginio j bendra atlieky konteinerj, jei jis gali bati perdirbtas.

LatviesSu
LietoSanas instrukcija: lerice Kegela muskulu trenéSanai

LietoSanas noradijumi:
e Pirms pirmas lietoSanas rupigi izlasiet instrukcijas.
e Parliecinieties, ka ierice ir pareizi sagatavota, tira un higiéniska.
e Lietojiet ierici saskana ar razotaja noradijumiem un veiciet vingrinajumus regulari.
e Treninu laika uzturiet €rtu poziciju un neparsniedziet ieteikto ilgumu.
Apkops$anas noradijumi:
e Regularitiriet ierici ar siltu Gdeni un vieglu tiriSanas lidzekli.
e Pec katras lietoSanas ripigi nosusiniet ierici, lai novérstu baktériju augsanu.
e Glabajietiericitira un sausa vieta.
Utilizacijas noradijumi:
e Kad ierice vairs nav piemérota lietoSanai, izniciniet to saskana ar vietéjiem noteikumiem.
e Jaierice ir parstradajama, nododiet to uz atbilstoSu savakSanas vietu.

e Neizmetiet ierici kopa ar parastajiem atkritumiem, ja to var parstradat.

Suomi
Kayttéohje: Kegel-harjoituslaite

Kéayttéohjeet:
e Lue ohjeet huolellisesti ennen ensimmaista kayttoa.
e Varmista, etta laite on asianmukaisesti valmisteltu, puhdas ja hygieeninen.

o Kayta laitetta valmistajan ohjeiden mukaisesti ja suorita harjoitukset sdanndllisesti.



e Harjoitusten aikana sailytd mukava asento alaka ylita suositeltua kestoa.

Huolto-ohjeet:

Puhdista laite saannoéllisesti lampimalla vedella ja miedolla pesuaineella.

o Kuivaa laite huolellisesti jokaisen kayton jalkeen bakteerien kasvun estdmiseksi.

Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Jatehuolto-ohjeet:

e Kun laite on kulunut loppuun, havita se paikallisten jateohjeiden mukaisesti.

e Jos laite on kierratettava, vie se asianmukaiseen kierratyspisteeseen.

o Al& havits laitetta tavalliseen jatteeseen, jos se on kierratettavissa.

Hrvatski
Upute za uporabu: Uredaj za vjezbanje misSi¢a zdjelice (Kegel)

Upute za uporabu:
e Prije prve uporabe paZzljivo procitajte upute.

e Provjerite je li uredaj pravilno pripremljen, Cisti higijenski.

e Koristite uredaj prema preporukama proizvodaca i vjezbajte redovito.

e Tijekom vjezbanja odrzavajte udoban polozaj i ne prekoracujte preporuceno trajanje.

Upute za odrzavanje:

e Redovito Cistite uredaj toplom vodom i blagim deterdzentom.

¢ Nakon svake uporabe temeljito osusite uredaj kako biste sprijecili rast bakterija.

o Cuvajte uredaj na ¢istom i suhom mjestu.

Upute za odlaganje:
Kada uredaj dosegne kraj svog radnog vijeka, odlozite ga u skladu s lokalnim propisima o

otpadima.

e Ako je uredaj reciklabilan, odnesite ga u odgovarajuci reciklazni centar.

¢ Ne bacajte uredaj u opci otpad ako se moze reciklirati.

Slovenscéina
Navodila za uporabo: Naprava za vadbo miSic medeni¢nega dna (Kegel)

Navodila za uporabo:

e Pred prvo uporabo natan¢no preberite navodila.

e PrepriCajte se, da je naprava pravilno pripravljena, ¢ista in higienska.



e Uporabljajte napravo v skladu s priporogili proizvajalca in vadite redno.

¢ Med vadbo ohranite udoben polozaj in ne presezite priporo¢enega Casa vadbe.
Navodila za vzdrzevanje:

e Napravo redno Cistite s toplo vodo in blagim Cistilom.

e Povsaki uporabi jo temeljito posusite, da preprecite razmnozevanje bakterij.

e Shranjujte napravo na Cistem in suhem mestu.
Navodila za odlaganje:

¢ Ko naprava doseZe konec svoje uporabnosti, jo odlozite v skladu z lokalnimi predpisi o
odpadkih.

o Ceje naprava reciklabilna, jo oddajte na ustrezen zbiralnik.

¢ Ne odlagajte naprave med sploSne odpadke, Ce jo je mogoce reciklirati.

Francais
Mode d'emploi: Appareil d'exercice des muscles du plancher pelvien (Kegel)

Conseils d'utilisation:
¢ Avant la premiere utilisation, lisez attentivement les instructions.
e Assurez-vous que l'appareil est correctement préparé, propre et hygiénique.

o Utilisez l'appareil conformément aux recommandations du fabricant et effectuez les
exercices régulierement.

¢ Pendant l'exercice, maintenez une position confortable et ne dépassez pas la durée
recommandée.

Conseils d'entretien:
e Nettoyez régulierement l'appareil avec de l'eau tiede et un détergent doux.

o Laissez l'appareil sécher naturellement a l'air aprés chaque utilisation pour prévenir la
prolifération des bactéries.

e Conservez l'appareil dans un endroit propre et sec.
Conseils pour l'élimination:

e Lorsque l'appareil arrive en fin de vie, éliminez-le conformément aux réglementations
locales sur les déchets.

e Sil'appareil est recyclable, déposez-le dans un point de collecte approprié.

e Ne lejetez pas avec les ordures ménageres s'il peut étre recyclé.

Espafol
Instrucciones de uso: Dispositivo para ejercitar los musculos del suelo pélvico (Kegel)



Instrucciones de uso:
e Antes de usarlo por primera vez, lea detenidamente las instrucciones.
o Asegurese de que el dispositivo esté debidamente preparado, limpio e higiénico.

o Utilice el dispositivo segun las recomendaciones del fabricante y realice los ejercicios
de manera regular.

e Durante el ejercicio, mantenga una posicion cémoda y no exceda la duracién
recomendada.

Instrucciones de mantenimiento:
e Limpie el dispositivo regularmente con agua tibiay un detergente suave.

e Déjelo secar al aire de forma natural después de cada uso para prevenir la proliferacion
de bacterias.

e Guardelo en un lugar limpio y seco.
Instrucciones de eliminacion:

e Cuando el dispositivo haya cumplido su vida util, deséchelo de acuerdo con las
normativas locales de residuos.

e Sieldispositivo esreciclable, llévelo a un punto de recogida adecuado.

e No lo deseche junto con los residuos generales si puede ser reciclado.

Svenska
Bruksanvisning: Apparat for traning av backenbottenmuskler (Kegel)

Anvédndningsinstruktioner:
e Lasinstruktionerna noggrant innan forsta anvandningen.
o Setill att apparaten ar korrekt forberedd, ren och hygienisk.

e Anvand apparaten enligt tillverkarens rekommendationer och utfér dvningarna
regelbundet.

e Under traningen, behall en bekvam position och 6verskrid inte den rekommenderade
tiden.

Underhallsinstruktioner:
¢ Rengdr apparaten regelbundet med varmt vatten och ett milt rengéringsmedel.
e Lat apparaten lufttorka ordentligt efter varje anvandning for att forhindra bakterietillvaxt.
e Forvara apparaten pa en ren och torr plats.

Avfallshanteringsinstruktioner:

o Nar apparaten har natt slutet av sin livslangd, kassera den enligt lokala
avfallsbestdmmelser.



e Om apparaten ar atervinningsbar, ldmna in den vid en [Amplig atervinningsstation.

e Slanginte apparaten med vanligt hushallsavfall om den kan atervinnas.

Portugués
Manual de Instrugdes: Dispositivo para Exercitar os Musculos do Assoalho Pélvico (Kegel)

Instrucoes de Uso:

Antes do primeiro uso, leia atentamente as instrugdes.
e Certifique-se de que o dispositivo esta devidamente preparado, limpo e higienizado.

e Utilize o dispositivo de acordo com as recomendacgdes do fabricante e pratique os
exercicios regularmente.

e Durante o exercicio, mantenha uma posicao confortavel e ndo exceda a duragéo
recomendada.

Instrucoes de Manutengao:
e Limpe o dispositivo regularmente com agua morna e um detergente suave.

e Deixe o dispositivo secar naturalmente apds cada uso para prevenir o crescimento de
bactérias.

e Armazene o dispositivo em um local limpo e seco.
Instrucdes para Descarte:

¢ Quando o dispositivo atingir o fim de sua vida util, descarte-o conforme as normas
locais de residuos.

e Seodispositivo for reciclavel, leve-o a um ponto de coleta apropriado.

e Nao descarte o dispositivo com o lixo comum se ele puder ser reciclado.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing: Apparaat voor het trainen van de bekkenbodemspieren (Kegel)

Gebruiksaanwijzingen:
e Leesdeinstructies zorgvuldig door voordat u het apparaat voor het eerst gebruikt.
e Zorgervoor dat het apparaat correct is voorbereid, schoon en hygiénisch.

e Gebruik het apparaat volgens de aanbevelingen van de fabrikant en voer de oefeningen
regelmatig uit.

¢ Houd tijdens de oefeningen een comfortabele positie aan en overschrijd niet de
aanbevolen tijd.

Onderhoudsinstructies:

¢ Reinig het apparaat regelmatig met warm water en een mild reinigingsmiddel.



o lLaat het apparaat na elk gebruik grondig drogen om bacteriegroei te voorkomen.
o Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Verwijderingsinstructies:

e Wanneer het apparaat aan het einde van zijn levensduur is, verwijder het dan volgens de
lokale afvalvoorschriften.

e Als het apparaat recyclebaar is, breng het dan naar een daarvoor bestemde
inzamelingsplaats.

e Gooi het apparaat niet weg met het algemene huishoudelijk afval als het recyclebaar is.

Italiano
Istruzioni per l'uso: Dispositivo per l'esercizio dei muscoli del pavimento pelvico (Kegel)

Istruzioni per l'uso:
e Primadell'uso, leggete attentamente le istruzioni.
e Assicuratevi che il dispositivo sia adeguatamente preparato, pulito e igienico.

e Utilizzate il dispositivo secondo le raccomandazioni del produttore ed eseguite gli
esercizi regolarmente.

e Durante l'esercizio, mantenete una posizione confortevole e non superate la durata
raccomandata.

Istruzioni per la manutenzione:
o Pulite regolarmente il dispositivo con acqua tiepida e un detergente delicato.

o |Lasciate asciugare il dispositivo all'aria in modo naturale dopo ogni utilizzo per prevenire
la proliferazione dei batteri.

¢ Conservate il dispositivo in un luogo pulito e asciutto.
Istruzioni per lo smaltimento:

¢ Quando il dispositivo raggiunge la fine della sua vita utile, smaltitelo secondo le
normative locali sui rifiuti.

e Seildispositivo e riciclabile, consegnatelo a un punto di raccolta appropriato.

e Non gettate il dispositivo insieme ai rifiuti generali se pu0 essere riciclato.



