
Określenie prawidłowego rozmiaru 
pierścionka:

1. Możesz użyć pierścionka, który już posiadasz, aby 
porównać go z Tabelą Rozmiarów Pierścionków. Umieść 
pierścionek na ilustracji z kształtami i zwróć uwagę, że 
pomiar jest prawidłowy tylko wtedy, gdy zewnętrzne 
linie kształtu są nadal widoczne wewnątrz pierścionka.

2. Jeśli nie masz pierścionka, złóż papier wzdłuż 
przerywanej linii na środku okręgu, a następnie wytnij 
półkole. Będziesz mógł określić odpowiedni rozmiar, 
wkładając palec w otwór (jeśli idealny rozmiar znajduje 
się pomiędzy dwoma rozmiarami, zalecamy wybranie 
większego).

3. Wytnij linijkę. Umieść ją na palcu, wsuń końcówkę w 
specjalne nacięcie i odczytaj uzyskany pomiar. (Jeśli 
idealny rozmiar znajduje się pomiędzy dwoma różnymi 
rozmiarami, zalecamy wybranie większego).

Wskazówki dotyczące 
rozmiaru pierścionka

Wydrukuj tę stronę w orientacji poziomej 
na standardowym papierze A4 w oryginalnym rozmiarze 
dokumentu (Rzeczywisty rozmiar – 100%). 
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