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EpenBaiic

- Leontopodium alpinum
CMMBONLT Ha BUCOKMTE NJIAHVHU - U3NUTaHME 3a CMeNOCT 3a Bl6eHNTe MIaan MbXe

EfenBaiichT, KOMTO UbGTW B Cpedata Ha NATOTO M € BUCOK CaMo 15 CaHTUMETPa, Ce CMSITa 3a CMBOA Ha AnnuTe par excellence. O3HavaBa CMeocT 1 N1t060B, 3aLL0TO
6paHeTo Ha MasKoTO PACcTEHNE, KOETO LibGTV CaMO Ha MHOTO BUCOKMN 1 TPYAHOAOCTLIMHM MECTa, HAIKOTa € CNY>XWA0 Ha MNaAnTe MOMYeTa KaTo A0Ka3aTe/ICTBO 3a CMEeNoCT 1
KaTo creumaneH Nojapbk 3a Nobumara. NMpes 1886 r. egenBalichbT e MbPBOTO pacTeHve, NOCTAaBEHO MOA 3aKpUaa Ha NpupojaTa. [leicTealyy cBolicTBa: B HapogHaTa
MeAMLMHA e 13BECTEH OT BEKOBE KaTo ,60/1Ka B KOpeMa” 1 HAKora e 61/ 13Mo3BaH 3a fiedeHune Ha CTOMALLIHO-YPEBHU onlakBaHus. TBbPAW Ce, Ye momara 1 npu
pecnvipaTopHu 3a60N15BaHNs, MOPaAn KOeTO Bb3rNaBHNLMUTE Ce MbAHSAT CbC CyX efenBaiic. Thii KaTo efenBaiichbT Ce CpeLla 1 B paiioHa Ha XMManavTe, pacTeHVeTo uMa
CTabUNHO MSICTO 1 B TPAAMLMOHHATA KUTalicka MegnumnHa. EcTecTBeHO MecTononoXeHue: OpurviHasiHOTO eCTECTBEHO MECTOMOIOXEHUE € BbB BUCOKMTE MNaHUHU Ha
EBpona 1 Asvis. YcnewHo oTrnexpgaHe: Mofo6H0 Ha MHOTO NAaHUHCKN PacTeHus, e4eNBaichbT e CTyAeH MOKb/HYK, Taka Ye MbpBo TpsbBa Aa CbXpaHsaBaTe ceMeHaTa B
Top6uyKa 3a Gpu3ep C BNaxeH NACHK B YEKMEAXKETO 3a 3eeHUYLIM Ha XNaanHIKa 3a ABe ceamuuy. Cned ToBa MPOCTO NMOpbCeTe ceMeHaTa BbpXy HaBlaxHeH cy6CTpar 3a
oTrNeXAaHe 1 NoKPUIATE CEMETO CaMO ThHKO CbC Cy6CTpaTa, 3aLoTo eAeNBaliChbT MOoKb/IBaA HA CBETAUHA. [TOKpUIATE CbAa C KyNTypa C JOMaKMHCKO $pOAMOo, KOETO CTe
ocurypuwav ¢ aynku. ToBa npegnasea cy6cTpaTa oT nacbxsaHe. Tpsibga Aa oTcTpaHsBaTe GOMMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeku ABa A0 TpW AHW. ToBa NpeoTBpaTsiBa 06pasyBaHeTo
Ha MyXb/1 BbPXy 0CHOBaTa. MocTaBeTe cakcmsATa 3a OTIEXAAHE Ha CBET/IO M X1aAHO MSICTO M NMOAAbPXaiiTe cpedaTa 3a OTrNexXAaHE BNaXHa, HO He Mokpa. [MTbpBuTe pascas
Ce NOABSBAT C/Ie4 TP A0 YeTVpU ceamuLm. Hali-go6poTo mecTononoxenue: Ciej nejeHnTe CBETUM MIAANTE PACTeHVs MOraT Aa U3NA3aT HaBbH BeHara oM He ce
oyakBa MoBeye HollHa cnaHa. Pa3burpa ce, pacTeHNETO Ce YyBCTBA HAN-KOMPOPTHO B anMHeyM C NPOTYCKANB, HO 6eleH 1 BapoBWT CybCTpaT. KaMbHUTE AecTBaT 1 KaTo
aKyMynaTopw Ha TOM/IMHa. Bb3MOXHO e CbLLO Taka Aa e OTI/IexAaT B CakCuu € MOCTHa, MPOMYyCKAMBA MOYBA C BUCOKO CbAbPXaHME Ha MACHK 1 Bap. ONTUManHa rpyxa:
MonnBaiTe pacTeHNETO CaMo Masiko 1 N36sTBalTe BCAKakbB BUA TopeHe. Mo-cTapuTe pacTeHrs efenBaic MoraT Aa ce pa3sMHOXaBaT MHOTO 1eCHO Ypes pasgensHe.
EAVHCTBEHaTa MspKa 3a NnoApsi3BaHe, KOATO TpsibBa Aa NpeAnpueMeTe, e 4a OTPEXETE PACTEHNETO Ha OKOJIO eAHa ANaH Haj 3emsTa ciej LbGTexa, 3aLoTo N3CbXHanuTe
4acTn Ha PaCTEHNETO OTHEMAT MHOTO CU/A Ha MHOMOrOAMLLHOTO pacTeHve. Cbbupart ce HaZ3eMHUTE YacTU Ha PACTEHMETO, U3CYLLABAT Ce Ha CEHUECTO MSCTO 1 e
CbXpaHsBaT B 3aLLMTEH OT CBETAMHA 1 Bb3AyX CbA. [pes 3umaTa: Kato BYCOKOMNAHNHCKO pacTeHve eAeNnBaichT pasbupa ce e abcoioTHO U3APBXANB. Hag3eMHnTe
4acTn Ha MHOTOTOAMLLHOTO PacTeHWe OTMUPAT ¥ MOHMKBAT OTHOBO MNpe3 NposeTTa. CamMo BAAXHWTE 3MMU Ca ONACHM 3a YyBCTBUTENHOTO KbM B/lara pacteHue.

- - Edelweiss

Leontopodium alpinum
- - Symbolet pa de heje bjerge - en prove pa mod for forelskede unge mand

Edelweissen, der blomstrer om midsommeren og kun er 15 centimeter hgj, betragtes som symbolet pa Alperne par excellence. Det stér for mod og
keerlighed, for plukningen af den lille plante, der kun blomstrer p4 meget hgje og sveert tilgeengelige steder, har engang tjent unge drenge som bevis pa mod
og som en sarlig gave til den elskede. | 1886 var edelweiss den fgrste plante nogensinde, der blev sat under naturbeskyttelse. Aktive kraefter: |
folkemedicinen har det i &rhundreder vaeret kendt som den "blomstrende mavepine" og blev engang brugt til at behandle mave-tarm-lidelser. Det siges
ogsa at hjeelpe pa luftvejssygdomme, hvorfor puder er fyldt med terret edelweiss. Da edelweiss ogsa findes i Himalaya-regionen, har planten ogsa en fast
plads i traditionel kinesisk medicin. Naturlig beliggenhed: Den oprindelige naturlige beliggenhed er i de hgje bjerge i Europa og Asien. Succesfuld
dyrkning: Som mange bjergplanter er edelweiss en koldspirer, sa du ber farst opbevare freene i en frysepose med fugtigt sand i grentsagsskuffen i dit
keleskab i to uger. Drys derefter blot freene pa fugtet vaekstsubstrat og daek kun frget tyndt med substratet, for edelweiss spirer i lyset. Daek dyrkningskarret
til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter underlaget mod udterring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag.
Dette forhindrer, at der dannes skimmelsvamp pa underlaget. Stil voksepotten et let og keligt sted og hold vaekstmediet fugtigt, men ikke vadt. De forste
freplanter vises efter tre til fire uger. Den bedste beliggenhed: Efter ishelgenerne kan unge planter gé udenfor, sa snart der ikke kan forventes mere
nattefrost. Naturligvis feles planten bedst tilpas i en klippehave med et permeabelt, men darligt og kalkholdigt underlag. Stenene fungerer ogsa som
varmeakkumulatorer. Det er ogsa muligt at opbevare dem i potter med mager, permeabel jord med en hgj andel af sand og kalk. Optimal pleje: Vand
planten kun lidt og undga enhver form for befrugtning. Zldre edelweissplanter kan meget let formeres ved deling. Den eneste beskaeringsforanstaltning, du
ber tage, er at skaere planten tilbage til cirka en handsbredde over jorden efter blomstring, for visne dele af planten bergver stauden en masse kraefter. Hast
de overjordiske dele af planten, ter dem pa et skyggefuldt sted og opbevar dem i en beholder beskyttet mod lys og luft. Om vinteren: Som hgjbjergplante
er edelweissen naturligvis absolut hardfer. Staudens luftdele der af og spirer igen om foréret. Kun vade vintre er farlige for den fugtfalsomme plante.

Edelweiss
Leontopodium alpinum
Das Symbol des Hochgebirges - Mutprobe fiir verliebte Jliinglinge

Das im Hochsommer blihende, nur 15 Zentimeter hohe EdelweiB gilt als das Symbol der Alpen schlechthin. Es steht fir Mut und Liebe, denn das Pfliicken des nur
in sehr hohen und schwer zuganglichen Lagen blihende Pflanzchens diente einst jungen Burschen als Beweis von Mut sowie als besonderes Geschenk fir die
Angebetete. Edelweill wurde 1886 als erste Pflanze Uberhaupt unter Naturschutz gestellt. Wirkende Kréafte: In der Volksmedizin ist es seit Jahrhunderten als
~Bauchwehblimelein” bekannt und wurde einst bei Magen- Darm-Beschwerden eingesetzt. Auch bei Erkrankungen der Atemwege soll es helfen, weshalb
Kopfkissen mit getrocknetem EdelweiR gefillt werden. Da Edelweild auch in der Himalayaregion vorkommt, hat die Pflanze auch in der traditionellen chinesischen
Medizin ihren festen Platz. Naturstandort: Der urspriingliche Naturstandort liegt in den Hochgebirgen Europas und Asiens. Anzucht: EdelweiB ist wie viele
Gebirgspflanzen ein Kaltkeimer, Sie sollten die Samen daher zunachst in einen Gefrierbeutel mit feuchtem Sand fur zwei Wochen im Gemusefach lhres
Kuhlschranks aufbewahren. Streuen Sie die Samen danach einfach auf angefeuchtetes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Saat nur dinn mit dem Substrat,
denn Edelweil3 ist ein Lichtkeimer. Decken Sie das Anzuchtgefall mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist das Substrat vor Austrocknung geschutzt.
Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem Substrat vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen
hellen und kiihlen Ort und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Nach drei bis vier Wochen erscheinen dann die ersten Samlinge. Standort:
Jungpflanzen kénnen nach den Eisheiligen ins Freie, sobald kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist. Am wohlsten flhlt sich die Pflanze natirlich in einem Steingarten
mit durchlassigem, aber kargem und kalkreichem Substrat. Zudem fungieren die Steine als Warmespeicher. Auch eine Topfhaltung mit magerer, durchlassiger Erde
mit einem hohen Sand- und Kalkanteil ist méglich. Pflege: GieRen Sie die Pflanze nur wenig und verzichten Sie auf jede Art von Diingung. Altere EdelweiR-Pflanzen
lassen sich sehr leicht durch Teilung vermehren. Als einzige SchnittmaBnahme sollten Sie die Pflanze nach der Blite bis auf etwa eine Handbreit Uber dem Boden
zurlickzuschneiden, denn verbliihte Pflanzenteile rauben der Staude sehr viel Kraft. Ernten Sie die oberirdischen Pflanzenteile, trocknen Sie sie an einem schattigen
Platz und bewahren Sie sie in einem licht- und luftgeschiitzten Behaltnis. Im Winter: Als Hochgebirgspflanze ist das Edelweil3 natirlich absolut winterhart. Die
oberirdischen Teile der Staude sterben ab und treiben im Frihjahr wieder aus. Nur nasse Winter sind fur die feuchtigkeitsempfindliche Pflanze gefahrlich.

N L7 Edelweiss
Leontopodium alpinum

1S The symbol of the Alpine mountain range - test of courage for young lads in love

The only 15 cm tall edelweiss blossoms in midsummer and is said to be THE symbol of the Alps. It stands for courage and love. Since it can only be found in
very high and poorly accessible areas, plucking these flowers was once a proof of courage for young lads and also a special gift for the beloved. Edelweiss
was the first plant ever that was placed under nature protection in 1886. Active agents: In the folk medicine edelweiss is known for centuries as “tummy ache
flower” and is always been used for gastrointestinal disorders. It is also said to help with respiratory diseases - that is why dried edelweiss is sometimes used
for pillow fillings. Since edelweiss can also be found in the Himalayan region, it is part of the Traditional Chinese Medicine. Natural location: Edelweiss is
native in the high mountain regions of Europe and Asia. Successful cultivation: Like most alpine plants edelweiss is a frost germinator. You should,
therefore, place the seeds in a freezer bag filled with moist sand and keep it in the vegetable tray of your refrigerator for about 2 weeks for priming. After
that, scatter the seeds onto moisturized potting substrate and cover them only with a very thin layer of earth as edelweiss is a light germinator. Cover the
seed container with clear film that you provide with a few holes to prevent the soil from drying out. Take the clear film every second or third day completely
off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on the potting compost. Place the seed container somewhere bright and cool and keep the potting
compost moist, but not wet. The first seedlings will come up after three to four weeks. The best location: The seedlings can be planted out after the ice
saints, when there is no more night frost to be expected. Edelweiss, of course, grows best in a rock garden with permeable but meagre and calcareous soil.
Additionally, the stones make a good heat accumulator. It is also possible to cultivate the plantin a pot using meagre and permeable substrate with a high
portion of sand and lime. Optimal care: Water the plant only sparsely and don't add any fertilizer. Older plants can easily be propagated by division. In
terms of pruning, you may cut the plant back at a hand’s width above ground after blooming as the withered parts of the shrub will rob its strength. The
aerial parts of the plant are to be harvested, dried in a shaded place and then stored in a light and airtight container. In the winter: As an alpine plant
edelweiss is absolutely winter-hardy. All aerial parts will die off and sprout again in spring. Only wet winters can be harmful to the moisture-sensitive plant.
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Edelweiss
- Leontopodium alpinum
Korgete mégede siimbol - armunud noorte meeste julguse proovikivi

Kesksuvel ditsevat ja vaid 15 sentimeetrit kérget edelweissi peetakse Alpide simboliks par excellence. See tahistab julgust ja armastust, sest vaikese
taime, mis ditseb ainult vaga korgel ja raskesti ligipadsetavates kohtades, korjamine oli kunagi noorte poiste jaoks julguse tdend ja eriline kingitus
armastatule. Aastal 1886 vGeti edelweiss esimene taim, mis vdeti looduskaitse alla. Aktiivsed jdud: Rahvameditsiinis on seda sajandeid tuntud kui
"Bitsevat kdhuvalu" ja seda kasutati kunagi seedetrakti vaevuste raviks. Vaidetavalt aitab see ka hingamisteede haiguste puhul, mist&ttu patju taidetakse
kuivatatud edelweissiga. Kuna edelweissi leidub ka Himaalaja piirkonnas, on taimel kindel koht ka traditsioonilises hiina meditsiinis. Looduslik asukoht:
Algne looduslik asukoht on Euroopa ja Aasia kdrgetel magedel. Edukas kasvatamine: Nagu paljud magitaimed, on ka edelweiss kilma idanemise
tekitaja, mistottu tasuks seemneid esmalt kaks nadalat kiilmkapi kddgiviljasahtlis niiske liivaga stigavkilmakotis hoida. Seejarel puista seemned lihtsalt
niisutatud kasvusubstraadile ja kata seeme substraadiga ainult hukeselt, sest edelweiss idaneb valguse kaes. Kata kultuurianum toidukilega, mille
varustad aukudega. See kaitseb aluspinda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See hoiab ara
hallituse tekkimise aluspinnale. Asetage kasvupott valguskullasesse ja jahedasse kohta ning hoidke kasvusubstraati niiske, kuid mitte marg. Esimesed
seemikud ilmuvad kolme kuni nelja nadala parast. Parim asukoht: Parast jadpuhakuid vdivad noored taimed due minna kohe, kui 66kilma enam
oodata pole. Kdige mugavamalt tunneb taim end muidugi labilaskva, kuid kehva ja lubjarikka substraadiga kiviktaimlas. Kivid toimivad ka
soojusakumulaatoritena. Samuti on v8imalik neid hoida pottides, kus on lahja, vett labilaskev pinnas, milles on palju liiva ja lupja. Optimaalne hooldus:
Kastke taime vaid veidi ja valtige igasugust vaetamist. Vanemaid edelweissi taimi saab vaga lihtsalt paljundada jagamise teel. Ainus ptigamisabindu,
mida tuleks vdtta, on taim parast ditsemist maapinnast umbes kae laiuselt tagasi I16igata, sest kuivanud taimeosad rédvivad pusikult palju jdudu. Korjake
taime maapealsed osad, kuivatage varjulises kohas ning hoidke valguse ja 8hu eest kaitstud néus. Talvel: KBrgmaestiku taimena on adelweiss muidugi
absoluutselt vastupidav. PUsiku dhust osad surevad ara ja tarkavad kevadel uuesti. Niiskustundlikule taimele on ohtlikud vaid niisked talved.

Edelweiss
Leontopodium alpinum
Korkeiden vuorten symboli - rohkeuden testi rakastuneille nuorille miehille

Juhannuksena kukkivaa ja vain 15 senttimetrid korkeaa edelweissia pidetadn Alppien vertauskuvana. Se edustaa rohkeutta ja rakkautta, silla vain erittain
korkealla ja vaikeapaasyisissa paikoissa kukkivan pienen kasvin poiminta toimi aikoinaan nuorille pojille osoituksena rohkeudesta ja erityisena lahjana
rakkaalle. Vuonna 1886 edelweissi oli ensimmainen kasvi, joka otettiin luonnonsuojeluun. Vaikuttavat voimat: Kansanladketieteessa se on tunnettu
vuosisatojen ajan "kukkivana vatsakipuna" ja sita on kaytetty aikoinaan ruoansulatuskanavan vaivojen hoitoon. Sen sanotaan auttavan myos
hengityselinsairauksissa, minka vuoksi tyynyt taytetaan kuivatulla edelweissilla. Koska edelweissia 10ytyy myds Himalajan alueelta, on kasvilla vakaa paikka
myds perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessa. Luonnollinen sijainti: Alkuperainen luonnollinen sijainti on Euroopan ja Aasian korkeilla vuorilla. Onnistunut
viljely: Edelweil3 ist wie viele Gebirgspflanzen ein Kaltkeimer, Sie sollten die Samen daher zunachst in einen Gefrierbeutel mit feuchtem Sand fur zwei Wochen
im Gemusefach lhres Kihlschranks aufbewahren. Streuen Sie die Samen danach einfach auf angefeuchtetes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Saat nur
dinn mit dem Substrat, denn Edelweil3 ist ein Lichtkeimer. Decken Sie das Anzuchtgefal mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist das Substrat
vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fuir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf dem Substrat vor.
Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und kihlen Ort und halten Sie das Anzuchtsubstrat feucht, aber nicht nass. Nach drei bis vier Wochen erscheinen
dann die ersten Samlinge. Paras sijainti: Jadpyhien jélkeen nuoret kasvit voivat menna ulos heti, kun ydpakkasia ei ole enda odotettavissa. Tietenkin kasvi
viihtyy parhaiten kivipuutarhassa, jossa on lapéisevd mutta huono ja kalkkipitoinen alusta. Kivet toimivat myds ldmmdnvaraajina. On myds mahdollista
sailyttaa niita ruukuissa, joissa on laiha, lapadiseva maapera, jossa on paljon hiekkaa ja kalkkia. Optimaalinen hoito: Kastele kasvia vain vahan ja valta
kaikenlaista lannoitusta. Vanhemmat edelweiss-kasvit voidaan lisata erittdin helposti jakamalla. Ainoa karsintatoimenpide on leikata kasvi kukinnan jalkeen
takaisin noin kaden leveydelle maanpinnasta, koska kasvin kuihtuneet osat vievét perenneltd paljon voimaa. Kerda kasvin maanpaalliset osat, kuivaa ne
varjoisassa paikassa ja sdilyta valolta ja ilmalta suojatussa astiassa. Talvella: Korkean vuoristokasvina edelweissi on tietysti ehdottoman kestava.
Monivuotisen kasvin ilmaosat kuolevat ja itdvat uudelleen kevaalld. Vain kosteat talvet ovat vaarallisia kosteusherkalle kasville.

L'edelweiss
Leontopodium alpinum
Symbole de la haute montagne - une épreuve de courage pour les jeunes amoureux

L'edelweiss, qui fleurit au plus fort pendant les mois d'été, ne mesure que 15 centimetres de haut. Elle est le symbole des Alpes par excellence. Elle représente le courage et
I'amour car la cueillette de cette petite plante était tres difficile. L'edelweiss fleurit seulement a des endroits tres hauts et inaccessibles. La recherche de cette fleur servait
autrefois aux jeunes gar¢ons comme épreuve de courage et comme cadeau spécial pour leur bien-aimée. L'Edelweiss a été la premiere plante qui a été placée sous
conservation de la nature en 1886. Des effets efficaces : en médecine populaire, elle est connue depuis des siecles sous le nom de Fleur de mal de ventre. Autrefois, elle était
utilisée pour les troubles gastriques et intestinaux. On dit aussi qu'elle aide a soigner les maladies des voies respiratoires, c'est pourquoi on remplit les oreillers d'edelweiss
séchés. Comme la plante se trouve également dans la région de I'Himalaya, elle a également trouvé sa place dans la médecine traditionnelle chinoise. Emplacement
naturel: L'emplacement naturel se trouve dans les hautes montagnes d'Europe et d'Asie. Culture réussie: Comme beaucoup de plantes de montagne, I'edelweiss est un
germeur froid. Vous devez donc d'abord mettre les graines dans un sac de congélation avec du sable humide. Gardez-les pendant deux semaines dans le compartiment a
légumes de votre réfrigérateur. Ensuite, il suffit de disperser les graines sur un substrat de culture humide. Recouvrez les graines uniquement d'une fine couche de substrat
car I'edelweiss germe a la lumiere. Couvrez le recipient avec du film alimentaire et faites des trous dans celui-ci. Cela protége le substrat contre le dessechement. Tous les
deux ou trois jours, retirez le film transparent pendant deux heures. Cela permet d'éviter la formation de moisissures sur le substrat. Placez les recipients dans un endroit
clair et frais. Gardez le substrat de culture humide, mais pas mouillé. Apres trois a quatre semaines, les premiers semis apparaitront. Le meilleur emplacement: Apres la
période des Saints de glaces, on peut mettre les jeunes plantes dehors dés que les gels nocturnes ne sont plus attendus. Naturellement, la plante se sent plus a l'aise dans
un jardin de rocaille avec de la terre perméable mais aussi clairsemée et calcaire. Les pierres agissent également comme un accumulateur de chaleur. Il est également
possible de mettre les plantes en pots avec un sol maigre et perméable a forte teneur en sable et en calcaire. Soins optimaux: Arrosez la plante seulement un peu et évitez
toute forme de fertilisation. Les Edelweiss plus anciens peuvent étre tres facilement multipliés par division. Aprés la floraison, on doit couper la plante une seule fois a une
largeur d'environ une main au-dessus du sol car les parties flétries de la plante leur coltent beaucoup d'énergie. Récoltez les parties aériennes de la plante, séchez-les dans
un endroit ombragé et gardez-les dans un récipient a I'abri de la lumiéere et de I'air. En hiver: En tant que plante de haute montagne, I'edelweiss est bien sdr absolument
rustique. Les parties aériennes de la plante pérenne meurent et repoussent au printemps. Seuls les hivers humides sont dangereux pour cette plante sensible a I'hnumidité.

EvteApaig
Leontopodium alpinum
To cUpBoAo Twv PnAwv Bouvwy - JLa SoKLpacia BAappPoug yLa EpWTEVHEVOUG VEOUG

To evte)\Bqu, Tou avBileL ota péoq Tou Ka)\omLpLoO Kat €xeL UPog HOALG 15 ekatooTd, eewpeitm 0 theﬁoxr’]v oUHPBOAO TV AATIEWV. AVTLTPOCWTIEVEL BAPPOG KaL aydrn,
ytati To padepa tou pLKpou (putoU, TTou avBilet povo o€ oAU PnAd kat Suotipdotta or]psLa Kamote xpr]mpeue oTa VEapaA ayopLa we amoseLgn Bappoug Kat we Eexmpwto
Swpo yLa my ayarmnpévn. To 1886, To evteABaLg ftav To npwto (UTO TToU TEBNKEe TTOTE UM TIpootactia tng Yuong. ApaotLKec SuvdpeLg: £tn )\aLKr] L(l‘[pLKr] elvat yvwotd
€8W KaL ALWVEG WG 0 «avBLOpEVOG TIOVOG OTNV KOLALA» KAl KATIOTE XpnoLHOTIOLBNKE yia T Bepameia yaoTpeviepkwy eVvoxAnoewv. Aéyetat emtiong otL Bonba oe
QVATIVEUOTLKEG TTABAOELG, yU' aUTO Kal Ta Ha&AdpLa yep{{ouv pe amo&npapévo evieABALG. AeSopévou OTL To edelweiss Bploketal emiong otnv mepLoxr Twv lpaiaiwy, to
(PUTO €xeL emiong otabepr) Béon otnv apadootakr} KWETLKN LAaTpLkr). PUGLKN ToTtoBeaia: H apxLkr puotkr) tomobesia Bpioketal ota PnAd Bouvd tng Eupwng Kat Tng
Aotag. Emituxnpévn kaAALépyeta: Omwg oG puTa Tou Bouvoy, To eVTEABALG elvat éva Puxpo BAACTAPL, EMOPEVWE Ba TIPETIEL TTPWTA VA ATTOBNKEVOETE TOUG OTIOPOUG
O€ pLa oakoUAa KataPuéng e Lypr APHO OTO CUPTAPL AaXaVIKWY Tou Puyeiou oag yla U0 eRSOPASEG. T CUVEXELQ, AMAWG TIACTIAALOTE TOUG OTIOPOUG OE BPeyHEVO
UTIOOTPWHA AVATTTUENG KAl KAAUYTE POVO TO OTIOPO HE TO UTIOOTpWHA, ylati To evieABALG BAaotaivel 0To pwg. KahUute to Soxelo KaAEpyeLag pe pepBpavn, Tnv otola
uvoiysts HE TpUTIEG. AUTO TTPOOTATEVEL TO um')ctpwpa amd 1o otéyvwpa. Oa npér{a va agatpeite To quuvac’)xupto yla 2 WPEG KABE 5U0 EWG TPELG NPEPEG. AUTO
QIIOTPEMEL T1) Snutoupyia poUxAag oTo UTOGTPWHA. ToToBETHOTE TN YAGOTpa OF va eAaPpU Kat SpOTEPS PEPOG Kal SLATNPROTE TO PECO KAAMEPYELAG LY ahha Oyt
uyPO. Ta TIPLTaA OTIOPOPUTA EpPavifovTal PETd amd TPELG WG TECOEPLG EBEONASES, H kahbtepn tomoBeoia: Metd Toug ayloug Tou Tayou, Ta Veapa YuTd pmopody va
Byouv €&w POALG Sev avapéveTal GANOG VUXTEPLVOG TIAYETOG. PUCLKA, TO PUTO ALOBAVETAL TILO AVETA OE €vav BpayxOKNTIo PE éva Slamepatd aAd Twxd Kal aoBECTOABIKO
uTtdéoTpwpa. OL TIETPEG AELTOUPYOUV KAl WG CUCCWPEUTEG BeppdTnTag. Elvat emiong Suvato va tatnpnBolv o€ YAAoTpEG Pe ATayo, SLamepato XWHa Pe UPnAr avaoyia
Aaupou Kat aoBéotn. BEATLoTn Ppovtida: Motiote To puTO povo Alyo kat amopuyete KABe idoug Alrtavon. Ta maAatdtepa YUTA eVTEARALG PTTOpoUV va
TIOAATAAoLacToUV TTOAU eUKOAQ pe Stalpeon. To pévo péTpo K)\a&'patoq TIOU TIPETEL Va AABETE elvat va Kc')Lpsts TO YUTO o€ n)\dtog nsp[nou [aVele xsptot’) Tdvw amno To
€6apog petd v avBopopla, MELSH Ta HapapEVa HEPN TO QUTOU KAEBOLV TN SGVapN TOU TIOAUETOUE QUTOU. ZUYKOULOTE Ta UTEPYELD LEPN TOL PUTOU, OTEYVWOTE Ta OE
OKLEPO PEPOG KaL AOBNKEVGTE Tal G S0XELO TIPOOTATELEVO ATTO TO PWG KAl TOV agpa. To Xepwva: Q¢ putoé ota PnAd Bouvd, To eVIEABALG ElvaL QUOLKA ATIOAUTWG
avOekTLKO. Ta evagpLa pépn tou ToAueToUG TieBaivouv kat BAactaivouv Eava tnv avolgn. Movo oL uypol XeLHWVEG elvat emikivéuvol yla to evaiobnto otnv uypacia QuTo.

ll?d
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i Edelweiss
I J Leontopodium alpinum
Siombail na sléibhte arda - tastail mhisneach d'fhir 6ga i ngra

Meastar gurb é an edelweiss, a bhlathann i lar an tsamhraidh agus nach bhfuil ach 15 ceintiméadar ar airde, siombail na hAlpa par excellence. Seasann sé do mhisneach
agus do ghra, mar gheall ar piocadh an phlanda beag, a bhlathann ach in aiteanna an-ard agus deacair le rochtain, a sheirbheail uair amhain ar bhuachailli 6ga mar
chruthdnas misneach agus mar bhronntanas speisialta don beloved. Sa bhliain 1886, ba é edelweiss an chéad phlanda riamh a cuireadh faoi chosaint an dulra.
Cumbhachtai gniomhacha: | leigheas tire ta sé ar a dtugtar leis na céadta bliain mar an "booming pian" agus bhi sé in Gsaid uair amhain chun déileail le gearain
gastrointestinal. Deirtear freisin go gcabhraionn sé le galair riospraide, agus is é sin an fath go liontar pilitir le edelweiss triomaithe. Os rud é go bhfuarthas edelweiss
freisin i réigiin Himalayan, ta ait daingean ag an gléasra i miochaine traidisiinta na Sine freisin. Suiomh nadurtha: Ta an suiomh nadudrtha bunaidh i sléibhte arda na
hEorpa agus na hAise. Saothr rathdil: Cosil le go leor plandai sléibhe, is germinator fuar é edelweiss, mar sin ba chéir duit na siolta a stéréil ar dtds i méla reoite le
gaineambh tais i drawer glasrai do chuisneora ar feadh dha sheachtain. Ansin sprinkle na siolta go simpli ar an tsubstrait tais ata ag fas agus gan ach an siol a chlidach
go tanai leis an tsubstrait, mar gheall ar phéacann edelweiss sa solas. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an
tsubstrait 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri 1a. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiud ar an tsubstrait. Cuir an pota
fais in ait éadrom agus fionnuar agus coinnigh an mean fais tais ach ni fliuch. T4 na chéad siol6ga le feiceail tar éis tri né ceithre seachtaine. An suiomh is fearr: Tar éis
na naomh oighir, is féidir le plandai 6ga dul lasmuigh chomh luath agus nach mbeifear ag suil le sioc oiche nios mé. Ar ndéigh, mothaionn an gléasra is compordaf i
ghairdin carraige le foshraith tréscaoilteach ach bocht agus cailcreach. Feidhmionn na clocha mar charnaitheoiri teasa freisin. Is féidir freisin iad a choinnedil i bpotaf le
ithir thrua, tréscaoilteach le cion ard de ghaineamh agus aol. Ctram is fearr is féidir: Uisce an planda ach beagan agus a sheachaint de chineél ar bith toirchiu. Is féidir
plandai edelweiss nios sine a iomadu go han-éasca tri roinnt. Is é an t-aon bheart bearradh ba choéir duit a dhéanamh na an planda a ghearradh siar go dti thart ar
leithead laimhe os cionn na talln tar éis blathanna, toisc go robalann codanna feoite den phlanda an ilbhliantuil go leor neart. Bain na codanna den phlanda os cionn
na talun, iad a thriomu in ait shady agus iad a stérail i gcoimeadan ata cosanta 6 sholas agus aer. Sa gheimhreadh: Mar phlanda sléibhe ard, td an edelweiss go
hiomlan crua ar ndoigh. Faigheann na codanna aerga den ilbhliantuil bas agus fasann siad aris san earrach. Nil ach geimhridh fliuch contuirteach don phlanda ata fogair
6 thaobh taise.

Edelweiss
Leontopodium alpinum
Takn hinna hau fjalla - hugrekkisprof fyrir astfangna unga menn

Edelweiss, sem blémstrar & midju sumri og er adeins 15 sentimetrar & had, er talid tdkn Alpanna par excellence. Pad stendur fyrir hugrekki og ast, pvi ad
tina litlu pléntuna, sem blémstrar adeins & mjég haum og erfidum stédum, pjénadi einu sinni ungum drengjum sem sénnun um hugrekki og sem sérstok
gjof fyrir astvininn. Arid 1886 var edelweiss fyrsta plantan sem var sett undir nattGruvernd. Virkir kraftar: i alpydulaekningum hefur pad verid pekkt um aldir
sem ,blémstrandi magaverkurinn” og var einu sinni notad til ad medhdndla kvilla i meltingarvegi. bad er lika sagt hjalpa vid 6ndunarferasjukdéma og pess
vegna eru pudar fylltir med purrkudum edelweiss. Par sem edelweiss er einnig ad finna i Himalaja-héradi hefur plantan einnig stad i hefdbundinni kinverskri
leeknisfraedi. Nattlruleg stadsetning: Upprunalega nattirulega stadsetningin er i haum fjéllum Evrépu og Asiu. Arangursrik raektun: Eins og margar
fjallaplontur er edelweiss kalt spirunarefni, svo pu eettir fyrst ad geyma fraein i frystipoka med rékum sandi i graeenmetisskaffunni i kaeliskdpnum pinum i tvaer
vikur. Straid sidan freejunum einfaldlega & rakt vaxtarlag og pekid fraeid adeins punnt med undirlaginu, pvi edelweiss spirar i birtu. Hyljid raektunarilatid med
matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar undirlagid fra purrkun. Pa zettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga
fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & undirlaginu. Settu reektunarpottinn & Iéttum og kdldum stad og haltu reektunarmidlinum rékum en ekki
blautum. Fyrstu plénturnar birtast eftir prjar til fiérar vikur. Besta stadsetningin: A eftir isdyrlingunum geta ungar pléntur farid Gt um leid og ekki mé buast
vid meira naeturfrosti. Pléntan lidur audvitad best i grjétgardi med gegndraepi en lélegu og kalkriku undirlagi. Steinarnir virka einnig sem hitasafnarar. Einnig
er haegt ad geyma pa i pottum med mjukum, gegndraepum jardvegi med hatt hlutfalli af sandi og kalki. Besta uménnun: Vokvadu plontuna adeins og
fordastu hvers kyns fridvgun. Haegt er ad fjdlga eldri edelweisspldntum mjog audveldlega med skiptingu. Eina klippingarradstéfunin sem pu attir ad gera er
ad skera pléntuna aftur { um pad bil handabreidd yfir j6réu eftir blomgun, pvi visnadir hlutar pléntunnar raena fjdlaeru pléntunni miklum styrk. Uppskeru
ofanjardar hluta pléntunnar, purrkadu pa & skyggdum stad og geymdu pé i ilati sem varid er gegn ljési og lofti. A veturna: Sem héfjallaplanta er edelweissid
audvitad alveg hardgert. Lofthlutar fjdleerunnar deyja af og spretta aftur & vorin. Adeins blautir vetur eru haettulegir fyrir rakavidkveemu pléntuna.

Stella alpina

Leontopodium alpinum

Il simbolo delle alte montagne - prova di coraggio per i giovani innamorati
La stella alpina, che fiorisce in piena estate ed & alta solo 15 centimetri, & il simbolo delle Alpi. E sinonimo di coraggio e amore, perché il gesto di raccogliere questa
piccola pianta fiorita, che fiorisce solo in punti molto alti e difficili da raggiungere, una volta serviva ai ragazzi come prova di coraggio e come dono speciale per la
propria amata. La stella alpina fu la prima pianta in assoluto ad essere inserita fra le specie protette, nel 1886. Principi attivi: nella medicina popolare & nota da secoli
come - fiore del mal di pancia - e una volta veniva usato per i disturbi gastrointestinali. E anche d'aiuto per le malattie respiratorie, motivo per cui alcuni cuscini sono
riempiti con stella alpina essiccata. Poiché la stella alpina si trova anche nella regione dell'Himalaya, la pianta ha anche un posto fisso nella medicina tradizionale cinese.
Posizione naturale: Il suo habitat naturale originale si trova sulle alte montagne dell'Europa e dell'Asia. Coltivazione riuscita: La stella alpina, come molte piante di
montagna, germina al freddo: per questo & consigliabile innanzitutto tenere i semi in un sacchetto per freezer con della sabbia umida in frigorifero per due settimane.
Quindi cospargere semplicemente i semi su un substrato di coltivazione umido e coprirli solo leggermente con il substrato, perché la stella alpina ha bisogno di luce per
germinare. Coprire il recipiente di coltura con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori. In questo modo il substrato sara ventilato e protetto
dall'essiccazione. Ogni due o tre giorni € necessario rimuovere la pellicola per 2 ore, questo impedisce la crescita di muffa sul substrato di coltivazione. Posizionare il
recipiente di coltura in un luogo luminoso e caldo, tra 20° e 25° C e mantenere il substrato di coltivazione umido, ma non bagnato. Le prime piantine compaiono dopo
tre o quattro settimane. La posizione migliore: Le giovani piante possono essere trasferite all'aperto dopo la prima meta di maggio, quando saranno finite le gelate
notturne. La pianta predilige un giardino roccioso con un substrato ben drenato, generalmente povero ma calcareo. Le pietre fungono anche da magazzini di calore. E
anche possibile coltivarla in vaso con terra povera e ben drenata, con un'elevata percentuale di sabbia e calcare. Cura ottimale: Innaffiare la pianta solo leggermente ed
evitare qualsiasi tipo di concimazione. Le piante piu mature di stella alpina possono essere facilmente propagate per divisione. Come unica azione di potatura, &
consigliabile potare la pianta a circa una spanna dal terreno dopo la fioritura, perché le parti appassite della pianta prendono molta forza dalla pianta perenne.
Raccogliere le parti superficiali della pianta, asciugarle in un luogo ombreggiato e conservarle in un contenitore protetto dalla luce e dall'aria. In inverno: Essendo una
pianta di alta montagna, la stella alpina & ovviamente assolutamente resistente. Le parti superficiali di questa pianta perenne muoiono, per germogliare di nuovo in
primavera. Solo gli inverni umidi sono pericolosi per questa pianta sensibile all'umidita.

T Runolist

Leontopodium alpinum
B Simbol visokih planina - test hrabrosti za zaljubljene mladiée

Runolist, koji cvate usred ljeta i visok je samo 15 centimetara, smatra se simbolom Alpa par excellence. Simbolizira hrabrost i ljubav, jer je branje
biljcice, koja cvate samo na vrlo visokim i teSko pristupacnim mjestima, nekada sluZilo mladim momcima kao dokaz hrabrosti i kao poseban dar za
dragu. Runolist je 1886. godine bio prva biljka ikada stavljena pod zastitu prirode. Djelotvorna svojstva: U narodnoj medicini stolje¢ima je poznata kao
"cvjetajuci trbuscic", a nekoc se koristila za lijeCenje gastrointestinalnih tegoba. KaZzu da pomaze i kod bolesti diSnih putova, pa se zato suSenim
runolistom pune jastuci. Bududi da se runolik nalazi i na podru¢ju Himalaja, biljka takoder zauzima ¢vrsto mjesto u tradicionalnoj kineskoj medicini.
Zemlja porijekla: 1zvorni prirodni poloZaj nalazi se u visokim planinama Europe i Azije. UspjeSan uzgoj: Kao i mnoge planinske biljke, runolist ima
hladnu klijalicu, pa biste prvo trebali dva tjedna Cuvati sjeme u vredici za zamrzavanje s vlaznim pijeskom u ladici za povrée u hladnjaku. Zatim sjeme
jednostavno posipajte po navlazenom supstratu za uzgoj i samo tanko prekrijte sjeme supstratom, jer runolist klija na svjetlu. Posudu s kulturom
prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. Time se podloga Stiti od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se
sprjecava stvaranje plijesni na podlozi. Stavite posudu za uzgoj na svjetlo i hladno mjesto i odrZzavajte medij za uzgoj vlaznim, ali ne mokrim. Prve
sadnice pojavljuju se nakon tri do Cetiri tjedna. Najbolja lokacija: Nakon ledenih svetaca mlade biljke mogu izaci van ¢im se viSe ne ocekuje no¢ni
mraz. Naravno, biljka se najudobnije osje¢a u kamenjaru s propusnim, ali lo§im i vapnenackim supstratom. Kamenje takoder djeluje kao akumulator
topline. Moguce ih je drzati i u posudama s mrSavom, propusnom zemljom s visokim udjelom pijeska i vapna. Optimalna njega: Biljku zalijevajte samo
malo i izbjegavajte bilo kakvu gnojidbu. Starije biljke runolika mogu se vrlo jednostavno razmnofZiti dijeljenjem. Jedina mjera rezidbe koju biste trebali
poduzeti je da nakon cvatnje biljku odreZete na otprilike Saku iznad tla, jer osu3eni dijelovi biljke oduzimaju mnogo snage trajnici. Uberite nadzemne
dijelove biljke, osusite ih na sjenovitom mjestu i Cuvajte u posudi zasti¢enoj od svjetlosti i zraka. U zimi: Kao visokoplaninska biljka, runolist je naravno
apsolutno otporan. Nadzemni dijelovi trajnice odumiru i ponovno nicu u proljece. Za biljku osjetljivu na vlagu opasne su samo vlazne zime.
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[ Edelveiss

Leontopodium alpinum
- Augsto kalnu simbols - drosmes parbaude iemiléjuSiem jauniem virieSiem
Edelveiss, kas zied Janos un ir tikai 15 centimetrus augsts, tiek uzskatits par Alpu simbolu par izciltbu. Tas apzimé drosmi un milestibu, jo maza stadina
novaksana, kas zied tikai |oti augstas un grati pieejamas vietas, reiz kalpoja jauniem zéniem ka drosmes apliecinajums un ka Tpasa davana milotajam.
1886. gada édelveiss bija pirmais augs, kas jebkad tika nodots dabas aizsardzibai. Aktivas spéjas: Tautas medicina to jau gadsimtiem pazist ka “ziedoSu
védersapes” un savulaik lietoja kunga-zarnu trakta sadzibu arstéSanai. Tiek teikts, ka tas palidz arT pret elpcelu slimibam, tapéc spilvenus pilda ar
zavétu édelveisu. Ta ka édelveiss ir sastopams arT Himalaju regiona, augam ir stingra vieta arT tradicionalaja kinieSu medicina. Dabiska vieta:
Sakotnéja dabiska vieta atrodas Eiropas un Azijas augstajos kalnos. Veiksmiga audzéSana: Tapat ka daudzi kalnu augi, &delveiss ir aukstuma
diedzétajs, tapéc vispirms divas nedé|as séklas jauzglaba saldétavas maisina ar mitram smiltim ledusskapja darzenu atvilktné. P&c tam vienkarsi
uzkaisiet séklas uz samitrinata augSanas substrata un tikai plana karta parklajiet ar substratu, jo édelveiss digst gaisma. Nosedziet kultivéSanas trauku
ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga substratu no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam ITdz trim
dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos uz pamatnes. Novietojiet audz&3anas podu gaisa un vésa vieta un turiet augsanas vidi mitru, bet ne mitru.
Pirmie stadi paradas péc trim lidz Cetram nedé]am. Labaka atrasanas vieta: P&éc ledus svétajiem jaunie augi var doties ar4, tiklidz vairs nav gaidamas
nakts salnas. Protams, augs visértak jatas akmens darza ar caurlaidigu, bet nabadzigu un kalkainu substratu. Akmeni darbojas art ka siltuma
akumulatori. Tos var turét arT podos ar liesu, caurlaidigu augsni ar lielu smilSu un kalku Tpatsvaru. Optimala aprape: Laistiet augu tikai nedaudz un
izvairieties no jebkada veida mésloSanas. Vecakus édelveisa augus var |oti viegli pavairot ar daliSanu. Vienigais atzaroSanas pasakums, kas jums javeic,
ir péc ziedéSanas nogriezt augu apmeéram rokas platuma virs zemes, jo nokaltusas auga dalas atnem daudzgadigajam daudz spékam. Novac augu
virszemes dalas, nosusina énaina vieta un uzglaba no gaismas un gaisa aizsargata trauka. Ziema: Ka augsto kalnu augs, &delveiss, protams, ir
absolati izturigs. Daudzgadiga auga gaisa dalas atmirst un pavasart atkal sadigst. Tikai mitras ziemas ir bistamas mitrumjutigajam augam.

Edelveisas
- Leontopodium alpinum

Auksty kalny simbolis - drasos iShandymas jsimyléjusiems jaunuoliams
Vidurvasarj zydintis vos 15 centimetry auk3cio edelveisas laikomas Alpiy par excellence simboliu. Tai reikia dragsg ir meile, nes augalélio, kuris zydi tik
labai aukstai ir sunkiai prieinamose vietose, nuskinimas kazkada buvo jauny berniuky drasos jrodymas ir ypatinga dovana mylimajam. 1886 m.
edelveisas buvo pirmasis augalas, kuriam buvo suteikta gamtos apsauga. Veikliosios galios: Liaudies medicinoje jis Simtmecius buvo Zinomas kaip
»2ydi pilvo skausmai” ir kadaise buvo naudojamas virskinimo trakto negalavimams gydyti. Teigiama, kad jis padeda ir sergant kvépavimo taky ligomis,
todél dZiovintais edelveisais uzpildomos pagalvés. Kadangi edelveisas randamas ir Himalajy regione, augalas taip pat turi tvirta vieta tradicinéje kiny
medicinoje. Natdrali vieta: Originali natdrali vieta yra aukStuose Europos ir Azijos kalnuose. Sékmingas auginimas: Kaip ir daugelis kalny augaly,
edelveisas yra Saltas daigiklis, todel pirmiausia turétuméte dvi savaites laikyti seklas Saldymo maiSelyje su drégnu smeliu Saldytuvo darzoviy stalciuje.
Tada tiesiog pabarstykite séklas ant sudrékinto auginimo substrato ir tik plonai uzdenkite séklg substratu, nes edelveisas dygsta Sviesoje. Kultaros
indg uzdenkite maistine plevele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo pagrindg nuo iSdziavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai apsaugo
nuo pelésio susidarymo ant pagrindo. Auginimo vazong pastatykite Sviesioje ir vésioje vietoje, o auginimo terpe laikykite drégng, bet ne Slapia. Pirmieji
daigai pasirodo po trijy keturiy savaidiy. Geriausia vieta: Po ledo $ventyjy jauni augalai gali i3eiti j lauka, kai tik nesitikima nakties $alny. Zinoma,
augalas jaukiausiai jauciasi alpinariume, kuriame yra pralaidus, bet prastas ir kalkingas substratas. Akmenys taip pat veikia kaip Silumos
akumuliatoriai. Taip pat juos galima laikyti vazonuose su liesa, pralaidZia Zeme, kurioje yra daug smélio ir kalkiy. Optimali prieZiara: Laistykite augala
tik Siek tiek ir venkite bet kokio treSimo. Senesnius edelveiso augalus galima labai lengvai padauginti dalijant. Vienintelé genéjimo priemoné, kurios
reikia imtis, - po Zydéjimo augalg nupjauti mazdaug per rankos plotj nuo Zemés, nes nudzidvusios augalo dalys atima daug jéegy. Nuimkite antzemines
augalo dalis, nusausinkite pavésingoje vietoje ir laikykite nuo viesos ir oro apsaugotame inde. Ziema: Kaip auksty kalny augalas, edelveisas, Zinoma,
yra visiSkai atsparus. Daugiameciy augaly antenos dalys nudZiGsta ir pavasarj vél iSdygsta. Drégmei jautriam augalui pavojingos tik drégnos Ziemos.

Edelweiss

Leontopodium alpinum

Is-simbolu tal-muntanji gholjin - test ta 'kuragg ghal irgiel zghazagh fl-imhabba
L-edelweiss, lijiffjorixxi f'nofs is-sajf u huwa gholi biss 15-il centimetru, huwa megjus bhala s-simbolu tal-Alpi per eccellenza. Jirrapprezenta I-kuragg u |-
imhabba, ghaliex il-picking tal-pjanta ckejkna, li tiffjorixxi biss f'postijiet gholjin hafna u difficli ghall-access, darba serviet lis-subien zghar bhala prova ta 'kuragg
u bhala rigal specjali ghall-mahbub. FI-1886, I-edelweiss kienet I-ewwel pjanta li gatt tgieghdet taht il-protezzjoni tan-natura. Setghat attivi: Fil-medicina
folkloristika ilha maghrufa ghal sekli shah bhala I-"ugigh fiz-zaqq i jiffjorixxi" u darba kienet uzata biex tikkura I-ilmenti gastrointestinali. Jinghad ukoll li jghin fil-
mard respiratorju, u huwa ghalhekk li I-imhaded jimtlew b'edelweiss imnixxef. Peress li I-edelweiss jinstab ukoll fir-regjun tal-Himalaja, I-impjant ghandu wkoll
post sod fil-medi¢ina tradizzjonali Ciniza. Post naturali: ll-post naturali originali jinsab fil-muntanji gholjin tal-Ewropa u I-Asja. Kultivazzjoni b'suééess: Bhal
hafna pjanti tal-muntanji, edelweiss huwa germinatur kiesah, ghalhekk l-ewwel ghandek tahzen iz-zrieragh f'borza tal-friza bir-ramel niedja fil-kexxun tal-hxejjex
tal-frigg tieghek ghal gimghatejn. Imbaghad semplic¢ement roxx iz-zrieragh fuq sottostrat ta 'tkabbir niedja u tkopri biss iz-zerriegha b'mod irqiq bis-sottostrat,
minhabba li l-edelweiss jiggermina fid-dawl. Ghatti |-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi s-sottostrat milli jinxef. Ghandek
tnehhi |-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijilem. Dan jipprevjeni I-moffa milli tifforma fuq is-sottostrat. Poggi I-borma tat-tkabbir f'post hafif u frisk u zomm
il-mezz tat-tkabbir niedja izda mhux imxarrab. L-ewwel nebbieta jidhru wara tlieta sa erba 'gimghat. L-ahjar post: Wara |-qaddisin tas-silg, pjanti zghar jistghu
johorgu barra hekk kif ma jkunx mistenni aktar glata bil-lejl. Naturalment, I-impjant ihoss |-aktar komdu fi gnien tal-blat b'sottostrat permeabbli izda fqir u
kalkarju. ll-gebel jagixxi wkoll bhala akkumulaturi tas-shana. Huwa wkoll possibbli li jinzammu fi gsari b'hamrija dghif u permeabbli bi proporzjon gholi ta 'ramel
u gir. Kura ottimali: [Ima I-impjant ftit biss u evita kull tip ta 'fertilizzazzjoni. Pjanti edelweiss anzjani jistghu jigu propagati facilment permezz ta 'divizjoni. L-
unika mizura taz-zbir li ghandek tiehu hija li tagta 'l-pjanta lura ghal madwar wisa' ta 'id 'l fug mill-art wara I-fjur, minhabba li partijiet nixfin tal-pjanta jisirqu I-
pjanti perenni ta' hafna sahha. Hsad il-partijiet ta 'fuq I-art tal-pjanta, nixxefhom f'post dellija u ahzinhom f'kontenitur protett mid-dawl u l-arja. Fix-xitwa:
Bhala pjanta tal-muntanji gholjin, I-edelweiss naturalment huwa assolutament rezistenti. ll-partijiet tal-ajru tal-pjanti perenni jmutu u jergghu jinbtu fir-
rebbiegha. Ix-xtiewi mxarrbin biss huma perikoluzi ghall-impjant sensittiv ghall-umdita.

[ Medicinale Planten - Edelweiss
Leontopodium alpinum
L Het symbool van de hoge bergen - een test van moed voor verliefde jonge mannen

De edelweiss, die midden in de zomer bloeit en slechts 15 centimeter hoog is, is het symbool van de Alpen. Het staat voor moed en liefde, want het plukken van
het plantje, dat alleen bloeit op zeer hoge en ontoegankelijke locaties, diende ooit voor jonge jongens als bewijs van moed en als een speciaal geschenk voor de
geliefde. Edelweiss was de eerste plant die in 1886 onder natuurbescherming werd geplaatst. Werkende krachten: In de volksgeneeskunde staat het al eeuwen
bekend als 'buikziekte' en werd het ooit gebruikt bij maagdarmklachten. Er wordt ook gezegd dat het helpt bij aandoeningen van de luchtwegen, daarom zijn
kussens gevuld met gedroogde edelweiss. Omdat edelweiss ook in de Himalaya-regio voorkomt, heeft de plant ook een vaste plaats in de traditionele Chinese
geneeskunde. Natuurlijke locatie: De oorspronkelijke natuurlijke site ligt in de hoge bergen van Europa en Azié. Succesvolle teelt: Zoals veel bergplanten is
edelweiss een koude kiem, dus bewaar de zaden eerst twee weken in een diepvrieszak met vochtig zand in het groentevak van je koelkast. Strooi dan de zaden
eenvoudig over het vochtige kweeksubstraat en bedek de zaden slechts dun met het substraat, want edelweiss is een lichte kiem. Dek de kweekbak af met
vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt het substraat tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur
verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op het substraat. Zet de kweekbak op een lichte en koele plaats en houd het kweekmedium vochtig, maar niet
nat. De eerste zaailingen verschijnen na drie tot vier weken. De beste locatie: Na de ijsheiligen kunnen jonge planten naar buiten zodra er geen nachtvorst
meer wordt verwacht. De plant voelt zich het meest thuis in een rotstuin met een doorlatend, maar arm en kalkrijk substraat. De stenen fungeren ook als
warmteaccumulatoren. Potten houden met magere, doorlatende grond met een hoog aandeel zand en kalk is ook mogelijk. Optimale verzorging: Geef de
plant weinig water en vermijd elke vorm van bemesting. Oudere edelweissplanten zijn heel gemakkelijk te vermenigvuldigen door ze te verdelen. De enige
snoeimaatregel is dat je de plant na de bloei terug moet knippen tot ongeveer een handbreedte boven de grond, omdat verdorde delen van de plant veel
kracht van de vaste plant halen. Oogst de bovengrondse delen van de plant, droog ze op een schaduwrijke plek en bewaar ze in een bak die beschermd is
tegen licht en lucht. In de winter: Edelweiss is als hooggebergte natuurlijk absoluut winterhard. De bovengrondse delen van de vaste plant sterven af en
komen in het voorjaar weer uit. Alleen natte winters zijn gevaarlijk voor de vochtgevoelige plant.
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Edelweiss
Leontopodium alpinum
Symbolet pa de haye fjellene - en test av mot for forelskede unge menn

Edelweissen, som blomstrer midtsommer og bare er 15 centimeter hgy, regnes som symbolet pa Alpene par excellence. Det star for mot og kjzerlighet,
fordi plukkingen av den lille planten, som bare blomstrer pé svaert haye og vanskelig tilgjengelige steder, en gang tjente unge gutter som bevis pa mot og
som en spesiell gave til den elskede. | 1886 var edelweiss den ferste planten noensinne som ble plassert under naturvern. Aktive krefter: | folkemedisin
har det veert kjent i arhundrer som "blomstrende magesmerter" og ble en gang brukt til & behandle gastrointestinale plager. Det sies ogsa a hjelpe mot
luftveissykdommer, og det er derfor puter er fylt med terket edelweiss. Siden edelweiss ogsa finnes i Himalaya-regionen, har planten ogsa en fast plass i
tradisjonell kinesisk medisin. Naturlig beliggenhet: Den opprinnelige naturlige beliggenheten er i de hoye fijellene i Europa og Asia. Vellykket dyrking:
Som mange fjellplanter er edelweiss en kaldspirer, s& du ber farst oppbevare freene i en frysepose med fuktig sand i grannsaksskuffen i kjgleskapet ditt i
to uker. Dryss deretter freene pa fuktig vekstsubstrat og dekk kun frget tynt med substratet, fordi edelweiss spirer i lyset. Dekk kulturkaret med matfilm,
som du forsyner med hull. Dette beskytter underlaget mot & terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det
dannes mugg pa underlaget. Plasser vekstpotten pa et lett og kjglig sted og hold vekstmediet fuktig, men ikke vatt. De farste frgplantene vises etter tre til
fire uker. Den beste beliggenheten: Etter ishelgenene kan unge planter ga ut sa snart det ikke er a vente mer nattefrost. Selvsagt feles planten mest
komfortabel i en steinhage med et permeabelt, men darlig og kalkholdig underlag. Steinene fungerer ogsa som varmeakkumulatorer. Det er ogsa mulig
4 ha dem i potter med mager, permeabel jord med hgy andel sand og kalk. Optimal omsorg: Vann planten bare litt og unnga enhver form for gjadsling.
Eldre edelweissplanter kan formeres veldig enkelt ved deling. Det eneste beskjzeringstiltaket du ber ta er a kutte planten tilbake til omtrent en
handsbredde over bakken etter blomstring, fordi visne deler av planten frargver stauden mye styrke. Hgst de overjordiske delene av planten, terk dem
pa et skyggefullt sted og oppbevar dem i en beholder beskyttet mot lys og luft. Om vinteren: Som hgyfjellsplante er edelweissen selvsagt absolutt
hardfer. Luftdelen av stauden der av og spirer igjen om varen. Bare véte vintre er farlige for den fuktfalsomme planten.

Szarotka

- Leontopodium alpinum

Symbol gér wysokich - préba odwagi zakochanych mtodych mezczyzn
Jedyna 15 cm szarotka kwitnie w Srodku lata i jest uwazana za symbol Alp. Oznacza odwage i mitos¢. Poniewaz mozna je znalez¢ tylko na bardzo wysokich i
trudno dostepnych miejscach, zrywanie tych kwiatéw byto niegdy$ dowodem odwagi mtodych chtopcéw, a takze specjalnym prezentem dla ukochanej. Szarotka
byta pierwsza rosling, ktéra zostata objeta ochrong przyrody w 1886 roku. Substancje czynne: W medycynie ludowej szarotka jest znana od wiekéw jako ,kwiat
bélu brzucha” i jest zawsze stosowana w chorobach przewodu pokarmowego. Méwi sie réwniez, ze pomaga przy chorobach uktadu oddechowego - dlatego
suszona szarotka jest czasami uzywana do wypetnien poduszek. Poniewaz szarotka wystepuje réwniez w regionie Himalajéw, jest cze$cig tradycyjnej medycyny
chinskiej. Naturalne potozenie: Szarotka pochodzi z wysokogérskich regionéw Europy i Azji. Udana uprawa: Podobnie jak wiekszos¢ roélin alpejskich, szarotka
jest kietkujgcg mrozem. Dlatego nalezy umiesci¢ nasiona w torebce do zamrazania wypetnionej wilgotnym piaskiem i przechowywac je na tacy na warzywa w
lodéwece przez okoto 2 tygodnie w celu zaprawienia. Nastepnie rozsyp nasiona na nawilzonym podtozu doniczkowym i przykryj je tylko bardzo cienkg warstwa
ziemi, poniewaz szarotka jest lekkim kietkujgcym. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta folig, ktérg zapewniasz kilka otworéw, aby zapobiec wysychaniu
gleby. Zdejmij przezroczysta folie co drugi lub trzeci dzief na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sig ple$ni na komposcie doniczkowym. Umies¢
pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i chfodnym i utrzymuj kompost doniczkowy wilgotny, ale nie mokry. Pierwsze sadzonki pojawig sie po trzech do czterech
tygodniach. Najlepsza lokalizacja: Sadzonki mozna sadzi¢ po lodowych Swietych, kiedy nie bedzie juz spodziewanych nocnych przymrozkéw. Szarotka
oczywiscie najlepiej rosnie w ogrodzie skalnym o przepuszczalnej, ale ubogiej i wapiennej glebie. Dodatkowo kamienie stanowig dobry akumulator ciepta.
Istnieje rowniez mozliwo$¢ uprawy rosliny w doniczce na skapym i przepuszczalnym podtozu z duzg zawartoscig piasku i wapna. Optymalna pielegnacja:
Podlewaj rosling tylko rzadko i nie dodawaj zadnego nawozu. Starsze rosliny mozna tatwo rozmnazac przez podziat. Jesli chodzi o przycinanie, po kwitnieniu
mozna przycigc rosline na szerokos¢ dtoni nad ziemig, poniewaz uschniete czesci krzewu okradng jego site. Czesci nadziemne rosliny nalezy zebra¢, wysuszy¢ w
zacienionym miejscu, a nastepnie przechowywac w lekkim i szczelnym pojemniku. W zime: Jako roslina alpejska szarotka alpejska jest absolutnie odporna na
zime. Wszystkie czesci nadziemne wymrg i ponownie wykietkujg wiosng. Tylko mokre zimy moga by¢ szkodliwe dla rosliny wrazliwej na wilgoc.

Edelvais
Leontopodium alpinum
O simbolo das altas montanhas - um teste de coragem para os jovens apaixonados

O edelweiss, que floresce em pleno verdo e tem apenas 15 centimetros de altura, é considerado o simbolo dos Alpes por exceléncia. Significa coragem e amor,
pois a colheita da plantinha, que s6 da flor em locais muito altos e de dificil acesso, ja serviu aos meninos como prova de coragem e como um presente especial
para a amada. Em 1886, edelweiss foi a primeira planta a ser colocada sob protecdo da natureza. Poderes ativos: Na medicina popular, é conhecida ha séculos
como “dor de barriga em flor” e j& foi usada para tratar problemas gastrointestinais. Diz-se também que ajuda com doencas respiratérias, e é por isso que os
travesseiros sdo preenchidos com edelvais secos. Como o edelweiss também é encontrado na regido do Himalaia, a planta também tem um lugar firme na
medicina tradicional chinesa. Localizagdo natural: A localizacdo natural original é nas altas montanhas da Europa e da Asia. Cultivo bem sucedido: Como
muitas plantas de montanha, o edelweiss é um germinador frio, entdo vocé deve primeiro armazenar as sementes em um saco de freezer com areia Umida na
gaveta de legumes da geladeira por duas semanas. Em seguida, simplesmente polvilhe as sementes no substrato de crescimento umedecido e cubra apenas as
sementes com o substrato, porque o edelweiss germina na luz. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o
substrato de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formagdo de mofo no substrato. Coloque o vaso de
cultivo em um local claro e fresco e mantenha o meio de cultivo Umido, mas ndo molhado. As primeiras mudas aparecem apoés trés a quatro semanas. A melhor
localizagao: Depois dos santos do gelo, as plantas jovens podem sair assim que ndo houver mais geadas noturnas. Claro, a planta se sente mais confortavel em
um jardim de pedras com um substrato permedvel, mas pobre e calcario. As pedras também atuam como acumuladores de calor. Também é possivel manté-los
em vasos com solo magro e permedvel com alta proporcdo de areia e cal. Cuidado ideal: Regue a planta apenas um pouco e evite qualquer tipo de fertilizagdo.
Plantas de edelweiss mais velhas podem ser propagadas facilmente por divisdo. A Gnica medida de poda que vocé deve tomar é cortar a planta cerca de um
palmo acima do solo apés a floragdo, porque as partes murchas da planta roubam muita forga da planta perene. Colha as partes aéreas da planta, seque-as em
local sombreado e armazene-as em recipiente protegido da luz e do ar. No inverno: Como uma planta de alta montanha, o edelweiss é absolutamente
resistente. As partes aéreas da perene morrem e brotam novamente na primavera. Apenas os invernos Umidos séo perigosos para a planta sensivel a umidade.

Plante medicinale - Floare De Colt
Leontopodium alpinum
Simbolul muntilor Tnalti - un test de curaj pentru tinerii indragostiti

Edelweiss, care infloreste in mijlocul verii si are o naltime de doar 15 centimetri, este simbolul Alpilor. Reprezinta curaj si dragoste, deoarece culegerea plantei,
care infloreste doar n locuri foarte Tnalte si inaccesibile, a servit odata bdietilor tineri drept dovada de curaj si ca un cadou special pentru persoana iubita.
Edelweiss a fost prima planta care a fost plasata sub protectia naturii Tn 1886. Forte actuale: in medicina populara este cunoscuta de secole ca ,boala de burta”
si a fost folosita candva pentru plangeri gastro-intestinale. Se spune, de asemenea, ca ajuta la afectiunile cailor respiratorii, motiv pentru care pernele sunt
umplute cu edelweiss uscat. Deoarece edelweiss se gaseste si in regiunea Himalaya, planta are, de asemenea, un loc permanent Tn medicina traditionala
chineza. Locatie naturala: Situl natural original se afla Tn muntii inalti din Europa si Asia. Cultivare de succes: La fel ca multe plante de munte, edelweiss este
un germen rece, deci ar trebui sa pastrati mai intai semintele intr-o punga de congelator cu nisip umed timp de doua saptamani in compartimentul pentru
legume al frigiderului. Apoi presarati semintele pe substratul in crestere umezit si acoperiti semintele doar subtire cu substratul, deoarece edelweiss este un
germen usor. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza substratul de uscare. La fiecare doud pana
la trei zile ar trebui sa Indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe substrat. Asezati recipientul de crestere intr-un loc usor si
racoros si pastrati mediul de crestere umed, dar nu umed. Primele rasaduri apar dupa trei pana la patru saptdamani. Cea mai buna locatie: Dupa sfintii de
gheata, plantele tinere pot iesi afara imediat ce nu se mai asteapta inghetul nocturn. Planta se simte cel mai mult acasa intr-o gradina stancoasa, cu un
substrat permeabil, dar sarac si bogat in var. Pietrele actioneazd si ca depozite de cédldura. Este posibila pastrarea ghivecelor cu sol slab, permeabil, cu o
proportie mare de nisip si var. Ingrijire optima: Udati planta doar putin si evitati orice fel de fertilizare. Plantele edelweiss mai vechi se inmultesc foarte usor
impadrtindu-le. Singura masura de taiere ar trebui sa tdiati planta la o latime de o mana deasupra solului dupa inflorire, deoarece partile ofilite ale plantei
jefuiesc perena foarte mult. Recoltati partile supraterane ale plantei, uscati-le intr-un loc umbros si pastrati-le intr-un recipient ferit de lumina si aer. Tn iarna:
Fiind o plantd de munte Tnalt, edelweiss este desigur absolut rezistent. Partile supraterane ale perenei mor si rasar din nou primdvara. Doar iernile umede sunt
periculoase pentru planta sensibild la umiditate.
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- - Liakemedelsvaxter - Edelweiss

Leontopodium alpinum
L - Symbolen for de héga bergen - ett mod fér unga forédlskade mén

Edelweiss, som blommar pa midsommar och bara ar 15 centimeter hog, ar Alpernas symbol. Det star for mod och karlek, eftersom plockningen av
den lilla véxten, som bara blommar pd mycket hoga och oadtkomliga platser, en gang tjdnade unga pojkar som bevis pa mod och som en speciell gava
till den alskade. Edelweiss var den forsta vaxten som placerades under naturskydd 1886. Verkande krafter: | folkmedicinen har det varit kant i
arhundraden som "magesjuka" och anvandes en gang for mag-tarmbesvar. Det sags ocksa hjélpa till med sjukdomar i luftvagarna, varfor kuddar ar
fyllda med torkad edelweiss. Eftersom edelweiss ocksa finns i Himalaya-regionen har vaxten ocksa en permanent plats i traditionell kinesisk medicin.
Naturligt lage: Den ursprungliga naturplatsen ligger i de hoga bergen i Europa och Asien. Framgangsrik odling: Liksom ménga bergsvaxter ar
edelweiss en kall bakterie, s& du bor forst forvara frona i en fryspase med fuktig sand i tva veckor i gronsaksfacket i ditt kylskap. Stré sedan helt enkelt
frona pa det fuktade vaxtsubstratet och tack frona bara tunt med substratet, eftersom edelweiss ar en latt bakterie. Tack odlingskarlet med plastfolie,
som du har forsett med hal. Detta skyddar substratet fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar
att mogel bildas pa substratet. Placera odlingsbehallaren pa en latt och sval plats och hall odlingsmediet fuktigt men inte vatt. De forsta plantorna
dyker upp efter tre till fyra veckor. Den basta platsen: Efter ishelgarna kan unga vaxter ga ut sa fort nattfrost inte langre forvantas. Vaxten kanns
mest hemma i en stentradgard med ett permeabelt, men daligt och kalkrikt substrat. Stenarna fungerar ocksd som varmeforrad. Potthallning med
dalig, permeabel jord med hég andel sand och kalk &r ocksa majlig. Optimal vard: Bevattna vaxten bara lite och undvik nagon form av befruktning.
Aldre edelweiss-vaxter &r mycket litta att multiplicera genom att dela dem. Det enda beskarningsmattet du bér skira ned véxten till ungefar en
handbredd 6ver marken efter blomningen, for vissna delar av vaxten berévar den flerariga valdigt mycket. Skérda ovanjordna delar av vaxten, torka
dem pa en skuggig plats och férvara dem i en behallare skyddad fran ljus och luft. Pa vintern: Som en hogbergsvaxt ar edelweiss naturligtvis helt
hard. De flerariga delarna av den flerariga do och gro igen pa varen. Endast vata vintrar ar farliga for den fuktkansliga vaxten.

Edelweiss

a_ Leontopodium alpinum

Symbol vysokych hor - skiska odvahy pre mladych muZov v laske
Plesnivec, ktory kvitne uprostred leta a je vysoky len 15 centimetrov, je povaZovany za symbol Alp par excellence. Znamena odvahu a lasku, pretoZe zber
rastlinky, ktord kvitne len na velmi vysokych a tazko dostupnych miestach, sltzil kedysi mladym chlapcom ako ddkaz odvahy a ako Specidlny darcek pre
milovanu osobu. Plesnivec bol v roku 1886 prvou rastlinou, ktora bola pod ochranou prirody. Aktivne sily: V fludovom liecitelstve je po starocia znama ako
4bolest rozkvitnutého brucha” a kedysi sa pouzivala na liecbu gastromtestlnalnych tazkosti. Udajne pomaha aj pri ochoreniach dychacich ciest, preto sa
vankuse plnia susenou plesnivou. KedZe plesnivec sa vyskytuje aj v himalajskej oblasti, ma rastlina pevné miesto aj v tradi¢nej Cinskej medicine. Prirodzena
poloha: Pévodna prlrodna poloha je vo vysokych horach Europy a Azie. Uspesna kultivacia: Rovnako ako mnoho horskych rastlin, plesnivec je studeny KIi¢ic,
preto by ste mali semend najskor dva tyZdne skladovat v mraziacom vrecku s vihkym pieskom v zasuvke na zeleninu vo vasej chladnicke. Semena potom
jednoducho prisypte na navlhéeny pestovatelsky substrat a semienko substratom prikryte len tenko, pretoZe plesnivec na svetle vykli¢i. Kultivaénd naddobu
prikryte potravinovou féliou, ktort opatrite otvormi. To chrani substrat pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. Tym
sa zabrani tvorbe plesni na podklade. Umiestnite kvetina¢ na svetlé a chladné miesto a udrZiavajte pestovatelsky substrat vihky, ale nie vihky. Prvé sadenice sa
objavia po troch az Styroch tyZzdrioch. NajlepSie umiestnenie: Jungpflanzen kdnnen nach den Eisheiligen ins Freie, sobald kein Nachtfrost mehr zu erwarten
ist. Am wohlsten fuhlt sich die Pflanze natirlich in einem Steingarten mit durchldssigem, aber kargem und kalkreichem Substrat. Zudem fungieren die Steine
als Warmespeicher. Auch eine Topfhaltung mit magerer, durchlassiger Erde mit einem hohen Sand- und Kalkanteil ist moglich. Optimalna starostlivost:
Rastlinu zalievajte len malo a vyhybajte sa akémukolvek hnojeniu. Starsie rastliny plesnivca sa daju velmi jednoducho rozmnoZit delenim. Jedinym reznym
opatrenim, ktoré by ste mali urobit, je rastlinu po odkvitnuti zrezat asi na Sirku ruky nad zemou, pretoZe zvadnuté Casti rastliny oberaju trvalku o vela sily. Z
rastliny zberajte nadzemné Casti, suste ich na tienistom mieste a skladujte v nadobe chranenej pred svetlom a vzduchom. V zime: Ako vysokohorska rastlina
je plesnivec samozrejme absolutne odolny. Nadzemné Casti trvalky odumieraju a na jar opat klicia. Pre rastlinu citlivi na vihkost st nebezpec¢né iba vihké zimy.

Edelweiss
h Leontopodium alpinum

Simbol visokogorja - preizkus poguma za zaljubljene mlade moske
Edelweiss, ki cveti sredi poletja in je visok le 15 centimetrov, velja za simbol Alp par excellence. Pomeni pogum in ljubezen, saj je nabiranje rastlinice, ki
cveti le na zelo visokih in tezko dostopnih legah, neko¢ mladim fantom sluZilo kot dokaz poguma in kot posebno darilo za ljubljeno. Leta 1886 je bil
edelweiss prva rastlina, ki je bila uvrS¢ena pod zas¢ito narave. Delovne moci: V ljudski medicini je Ze stoletja poznan kot »cvetoc trebuscek«, nekoc pa
so ga uporabljali za zdravljenje prebavil. Pomagal naj bi tudi pri obolenjih dihal, zato s posuSenim edelweisom polnijo blazine. Ker edelweiss najdemo
tudi na obmogju Himalaje, ima rastlina trdno mesto tudi v tradicionalni kitajski medicini. Naravni habitat: Prvotna naravna lega je v visokogorju
Evrope in Azije. Navodila za gojenje: Kot mnoge gorske rastline je tudi runolist hladen kalilec, zato semena najprej dva tedna hranite v zamrzovalni
vrecki z vlaznim peskom v predalu za zelenjavo v hladilniku. Nato semena preprosto potresemo po navlazenem rastnem substratu in seme le na tanko
prekrijemo s substratom, saj edelweiss kali na svetlobi. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti podlago pred
izsusitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na podlagi. Rastni lonec postavite na svetlo in hladno
mesto, rastni medij pa naj bo vlaZen, a ne moker. Prve sadike se pojavijo po treh do Stirih tednih. NajboljSa lokacija: Jungpflanzen kénnen nach den
Eisheiligen ins Freie, sobald kein Nachtfrost mehr zu erwarten ist. Am wohlsten fuhlt sich die Pflanze naturlich in einem Steingarten mit durchlassigem,
aber kargem und kalkreichem Substrat. Zudem fungieren die Steine als Warmespeicher. Auch eine Topfhaltung mit magerer, durchlassiger Erde mit
einem hohen Sand- und Kalkanteil ist méglich. Optimalna nega: Rastlino le malo zalivajte in se izogibajte kakrSnemu koli gnojenju. StarejSe rastline
edelweiss je mogoce zelo enostavno razmnoziti z delitvijo. Edini ukrep obrezovanja je, da rastlino po cvetenju porezemo za priblizno dlan nad tlemi,
saj uveli deli rastline trajnici odvzamejo veliko moc¢i. Nadzemne dele rastline naberemo, posusimo v senénem prostoru in shranimo v posodi, zas€iteni
pred svetlobo in zrakom. V zimskem c€asu: Kot visokogorska rastlina je edelweiss seveda popolnoma trdoZiv. Nadzemni deli trajnice odmrejo in
spomladi ponovno poZenejo. Za rastlino, obcutljivo na vlago, so nevarne le mokre zime.

[m——— ] Edelweiss
& Leontopodium alpinum
El simbolo de las altas montaias - una prueba de valor para los jovenes enamorados

El edelweiss, que florece en pleno verano y sélo tiene 15 centimetros de altura, es el simbolo de los Alpes por excelencia. Representa el coraje y el amor, porque la
recoleccién de esta pequefia planta, que sélo florece a grandes alturas y es de dificil acceso, sirvié una vez a los jévenes como una prueba de coraje y como un regalo
especial para su amada. El Edelweiss fue la primera planta que se puso bajo conservacién de la naturaleza en 1886. Propiedades efectivas: En la medicina popular se
conoce desde hace siglos como - Bauchchwehblimlein (pequefia flor para los dolores de estémago) - y en su dia se usé para las dolencias estomacales e intestinales.
También se dice que ayuda con las enfermedades del tracto respiratorio, por lo que las almohadas estan llenas de edelweiss seco. Dado que el edelweiss también se
encuentra en la region del Himalaya, la planta también ha encontrado su lugar en la medicina tradicional china. Ubicacién natural: La ubicaciéon natural original estd en
las altas montafias de Europa y Asia. Cultivo exitoso: La Edelweiss, como muchas plantas de montafia, es una germinadora de frio, por lo que primero debe poner las
semillas en una bolsa de congelador con arena himeda durante dos semanas, en el compartimento de verduras de su nevera. Después, simplemente esparcir las
semillas en un sustrato de crecimiento himedo y cubrir las semillas s6lo finamente con el sustrato, porque el edelweiss es un germinador de luz. Cubra el propagador
con film transparente y haga agujeros en él. Esto protege al sustrato de la desecacién. Cada dos o tres dias debe retirar el film durante 2 horas. Esto evitara que se
forme moho en el sustrato. Coloque el propagador en un lugar luminoso y fresco y mantenga el sustrato de propagacién hiumedo, pero no mojado. Después de tres o
cuatro semanas apareceran los primeros plantones. La mejor ubicacién: Las plantas jévenes pueden salir al exterior después de las heladas, tan pronto como no se
espere una helada nocturna. Naturalmente, la planta se siente mas a gusto en un jardin de rocas con un sustrato permeable, pero estéril y calcareo. Las piedras
también actian como acumuladores de calor. También es posible plantar en macetas con suelo magro y permeable con un alto contenido de arena y cal. Cuidado
éptimo: Riegue la planta sélo un poco y evite cualquier tipo de fertilizacién. Las plantas Edelweiss mas antiguas pueden propagarse muy facilmente por division. La
Unica medida de poda que se debe tomar después de la floracion es cortar la planta a la anchura de una mano sobre el suelo, porque las partes marchitas de la planta
le roban mucha fuerza a la perenne. Coseche las partes de la planta que se encuentran por encima del suelo, séquelas en un lugar sombreado y guardelas en un
recipiente protegido de la luzy el aire. En el invierno: Como planta de alta montafia, el edelweiss es naturalmente absolutamente resistente. Las partes de la planta
perenne que estan por encima del suelo muereny vuelven a brotar en primavera. Sélo los inviernos himedos son peligrosos para la planta sensible a la humedad.
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Protéz
h Leontopodium alpinum

Symbol vysokych hor - zkouSka odvahy pro mladé muze v lasce
Protéz, ktery kvete v 1été a je vysoky pouhych 15 centimetr(, je povaZzovan za symbol Alp par excellence. Znamena odvahu a lasku, protoZe sbér
rostlinky, ktera kvete jen na velmi vysokych a téZzko dostupnych mistech, slouZil kdysi mladym chlapcim jako dlikaz odvahy a jako zvlastni darek pro
milovanou. V roce 1886 byla protéZ byla viibec prvni rostlinou, ktera byla pod ochranou pfirody. Aktivni sily: V lidovém léCitelstvi je po staleti znama
jako ,bolest rozkvetlého bricha” a kdysi se pouZivala k 1é¢bé gastrointestinalnich potizi. Pomaha pry i pfi onemocnéni dychacich cest, proto se polStare
pIni susenou protézi. Vzhledem k tomu, Ze protéZ se vyskytuje i v oblasti Himalaje, ma rostlina pevné misto i v tradi¢ni ¢inské mediciné. Pfirozena
poloha: Plivodni pFirodni poloha je ve vysokych horach Evropy a Asie. Usp&sné péstovani: Stejné jako mnoho horskych rostlin je i prot&z studeny
klicici, proto byste méli semena nejprve dva tydny skladovat v mrazicim sacku s vihkym piskem v zasuvce na zeleninu ve vasi lednici. Pak staci semena
nasypat na navlhéeny péstebni substrat a seminko substratem jen tence zakryt, protoZe protéz na svétle kli¢i. Kultivaéni nadobu zakryjte
potravinarskou folii, kterou opatfite otvory. Tim je substrat chranén pred vysychanim. Folii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny.
Tim se zabrani tvorbé plisni na podkladu. Umistéte péstebni kvétinac na svétlé a chladné misto a udrZujte péstebni médium vihké, ale ne mokré. Prvni
sazenice se objevi po tfech az ¢tyfech tydnech. NejlepSi umisténi: Po ledovych svatych mohou mladé rostlinky vyrazit ven, jakmile se jiz neocekavaji
noc¢ni mraziky. NejpohodInéji se rostlina samozrejmé citi ve skalce s propustnym, ale chudym a vapenitym substratem. Kameny také funguji jako
akumulatory tepla. Je mozné je chovat i v kvétinacich s chudou, propustnou pddou s vysokym podilem pisku a vdpna. Optimalni péce: Rostlinu
zalévejte jen trochu a vyhnéte se jakémukoli hnojeni. Starsi rostliny protéze Ize velmi snadno mnoZit délenim. Jedinym Feznym opatfenim, které byste
méli udélat, je rostlinu po odkvétu sefiznout asi na Sitku ruky nad zemi, protoZe uschlé ¢asti rostliny obiraji trvalku o hodné sily. Nadzemni ¢asti rostliny
sklizejte, suSte na stinném misté a skladujte v nadobé chranéné pred svétlem a vzduchem. V zimé: Jako vysokohorska rostlina je protéz samoziejmé
absolutné odolna. Nadzemni ¢asti trvalky odumiraji a na jafe znovu rasi. Pro rostlinu citlivou na vlihkost jsou nebezpecné pouze vihké zimy.

Edelvays
C* Leontopodium alpinum
Yiiksek daglarin sembolii - asik geng erkekler icin bir cesaret testi

Yaz ortasinda gicek acan ve sadece 15 santimetre yUksekligindeki edelvays, Alpler'in mikemmel bir simgesi olarak kabul ediliyor. Cesareti ve sevgiyi temsil
eder, cUnku sadece ¢ok yuksek ve ulasilmasi zor yerlerde ¢icek acan kicuk bitkinin toplanmasi, bir zamanlar genc erkek ¢ocuklara cesaret kaniti ve sevgili
icin 6zel bir hediye gorevi gérmustir. 1886'da edelweiss, doga koruma altina alinan ilk bitki oldu. Aktif gticler: Halk hekimliginde yuzyillardir "gicek agcan
karin agrisi" olarak bilinir ve bir zamanlar mide-bagirsak sikayetlerini tedavi etmek icin kullanilirdi. Ayrica solunum yolu hastaliklarina da iyi geldigi sdylenir,
bu nedenle yastiklar kurutulmus edelweiss ile doldurulur. Edelweiss, Himalaya bélgesinde de bulundugundan, bitkinin geleneksel Cin tibbinda da saglam
bir yeri vardir. Dogal konum: Orijinal dogal konumu, Avrupa ve Asya'nin yiksek daglarindadir. Basarili yetistirme: Pek ¢ok dag bitkisi gibi, edelweiss da
soguk bir ¢cimlendiricidir, bu nedenle tohumlari énce bir dondurucu posetinde nemli kumla birlikte buzdolabinizin sebze ¢cekmecesinde iki hafta
saklamalisiniz. Daha sonra tohumlari nemlendirilmis bUylyen substratin Gzerine serpin ve tohumu sadece substratla ince bir sekilde kaplayin, ¢inku
edelweiss isikta ¢imlenir. Kultir kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, alt tabakanin kurumasini 6nler. Folyoyu her iki ila ¢ glinde bir 2
saat ¢lkarmalisiniz. Bu, alt tabaka tGzerinde kif olusumunu &nler. Yetistirme saksisini hafif ve serin bir yere koyun ve yetistirme ortamini islak degil nemli
tutun. ilk fideler (¢ ila dért hafta sonra ortaya cikar. En iyi konum: Buz azizlerinden sonra, artik gece donu beklenmedigi anda genc bitkiler disari cikabilir.
Tabii ki bitki, gecirgen ancak zayif ve kirecli bir alt tabakaya sahip bir kaya bahcesinde en rahat hissediyor. Taslar ayrica isi biriktirici gérevi gorur. Kum ve
kire¢ orani yuksek, zayif, gecirgen toprakli saksilarda da muhafaza etmek miumkindir. Optimum bakim: Bitkiyi sadece biraz sulayin ve her tirlu
glbrelemeden kaginin. Daha yasli edelweiss bitkileri, bdlinerek ¢ok kolay bir sekilde ¢ogaltilabilir. Aimaniz gereken tek budama 6nlemi, gicek agtiktan
sonra bitkiyi yerden yaklasik bir el genisligine kadar kesmektir, ctinkd bitkinin solmus kisimlari ¢ok yillik olanin gliciint ¢ok fazla calar. Bitkinin toprak Ustu
kisimlarini toplayin, golgeli bir yerde kurutun ve isiktan ve havadan korunan bir kapta saklayin. Kisin: Bir yiksek dag bitkisi olarak edelweiss, elbette
kesinlikle dayanikhidir. Cok yillik bitkinin toprak st kisimlari 61Ur ve ilkbaharda tekrar filizlenir. Neme duyarl bitki icin sadece yagisl kislar tehlikelidir.

[ Edelweiss

Leontopodium alpinum
| A magas hegyek szimbéluma - batorsagproba a szerelmes fiatalok szamara

A nyar kdzepén virdgzo, minddssze 15 centiméter magas havasi kdlykot az Alpok par excellence szimbdlumanak tartjak. A batorsagot és a szeretetet
jelenti, mert a csak nagyon magasan és nehezen megkozelitheté helyeken viragzd kis ndvény leszedése egykor a fiatal filk szamara a batorsag
bizonyitékaként és kuldnleges ajandékként szolgdlt a kedves szamara. 1886-ban az edelweiss volt az elsé olyan névény, amelyet természetvédelem
ala vontak. Természetes elhelyezkedés: Az eredeti természetes hely Eurépa és Azsia magas hegyeiben talalhaté. Sikeres termesztés: Mint sok
hegyi névény, az edelweiss is hideg csirazo, ezért el6szor a magokat nedves homokkal fagyaszt6zsakban kell tarolni a hiitészekrény
zoldségfidkjaban két hétig. Ezutan egyszerlien szérjuk a magokat a megnedvesitett termesztéfellletre, és csak vékonyan takarjuk be az aljzattal,
mert az edelweiss fényben csirazik. Fedje le a tenyészedényt ragasztofoliaval, amelyet lyukakkal lat el. Ez megvédi az aljzatot a kiszaradastol. A foliat
két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést az aljzaton. Helyezze a cserepet vilagos és hiivos helyre, és tartsa
nedvesen, de ne nedvesen a termeszt6kozeget. Az elsd palantdk harom-négy hét utan jelennek meg. A legjobb hely: A jégszentek utan a fiatal
névények mehetnek a szabadba, amint nem kell tobb éjszakai fagyra szamitani. Természetesen a névény a sziklakertben érzi a legkényelmesebben
az ateresztd, de rossz és meszes aljzatot. A kdvek hétaroloként is funkcionalnak. Sovany, vizatereszt6 talaju, magas homok- és mészaranyu
cserépben is tarthaté. Optimalis gondozas: Csak keveset 6ntdzze meg a ndvényt, és kerlilje a mitragyazast. Az idésebb havasi névények nagyon
kénnyen szaporithaték osztassal. Az egyetlen metszési intézkedés, amit meg kell tenni, az, hogy virdgzas utan a novényt korulbelll egy kéznyire a
talaj felett vagjuk vissza, mert a ndvény elszaradt részei rengeteg erejét megfosztjak az ével6tdl. Szedjuk le a ndvény fold feletti részeit, szaritsuk
meg arnyékos helyen, és taroljuk fénytdl és levegétdl védett edényben. Télen: Mint magashegyi névény, az edelweiss természetesen abszolut
szivos. Az ével6 légi részei elpusztulnak, és tavasszal Ujra kihajtanak. Csak a nedves tél veszélyes a nedvességre érzékeny névényre.
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