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Babka jajowata tuska btonnik naturalny na
trawienie oczyszczanie 500 g

Galeria Produktu

Opis Produktu

BABKA JAJOWATA tUSKA 500g Babka jajowata to wartosciowa roslina o szerokim
zastosowaniu, ceniona przez zwolennikéw medycyny naturalnej. Jej ojczyzng sa Indie.
Posiada charakterystyczne lancetowate liscie, jednak najcenniejszg czesScig tej
niezwyktej rosliny sg tuski stanowigce bogate Zrdédto btonnika. Babka jajowata ma
podobne wtasciwosci i dziatanie jak babka ptesznik oraz siemie Iniane. Nasiona i tupina
zalane woda wydzielajg kleistag zawiesine. tuska babki jajowatej, znana réwniez jako
nasiona babki jajowatej (Plantago ovata), to naturalny sktadnik, ktéry cieszy sie
popularnoscia ze wzgledu na swoje korzystne wtasciwosci zdrowotne. Nasza tuska babki
jajowatej to w 100% naturalny, wypetniony zdrowotnymi korzysciami produkt. Co nas
wyréznia? Wyjatkowa jakos¢: Nasza tuska babki jajowatej pochodzi z najlepszych,
starannie wyselekcjonowanych upraw, aby zapewni¢ Ci produkt najwyzszej jakosci. To
pewnos¢, ze wybierasz najlepsze dla siebie! Poprawa trawienia: Dzieki swojej
doskonatej zawartosci btonnika nierozpuszczalnego, nasza tuska babki jajowatej wspiera
zdrowe trawienie, reguluje perystaltyke jelit i pomaga w tagodzeniu problemdéw

zotgdkowo-jelitowych. Wsparcie w utrzymaniu wagi: Z tuskg babki jajowatej utrata wagi
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staje sie fatwiejsza! Zwiekszenie uczucia sytosci pozwala kontrolowacd apetyt i utrzymacd
zdrowy balans energetyczny. Bezpieczny dla diety: Nasza tuska babki jajowatej nie
zawiera sztucznych dodatkéw ani sktadnikow chemicznych. Jest idealnym wyborem dla
0s6b stosujgcych diety ketogeniczne, weganskie czy bezglutenowe. Wspiera serce i
uktad krazenia: Redukcja poziomu ztego cholesterolu i regulacja poziomu cukru we krwi
to tylko niektére z korzysci, jakie nasza tuska babki jajowatej ma dla zdrowia Twojego
serca. tatwe w uzyciu: Nasza tuska babki jajowatej doskonale komponuje sie z réznymi
potrawami - dodaj ja do smoothie, jogurtu, pieczywa czy koktajli, aby w petni
wykorzystac¢ jej dobroczynne dziatanie. Przepis na pieczywo z uzyciem babki jajowate;j.
Warto spréobowa¢d, jesli szukasz zdrowszej alternatywy dla tradycyjnego chleba:
Sktadniki: 1 szklanka maki migdatowejl/4 szklanki tuski babki jajowatej 1/4 szklanki
mielonego siemienia I|nianegol/4 szklanki maki kokosowejl tyzeczka proszku do
pieczenial/2 tyzeczki soli4 jajkal/4 szklanki oleju kokosowego 1/2 szklanki jogurtu
greckiego lub innej kwasnej smietanyl tyzeczka miodu (opcjonalnie, jesli chcesz
delikatnie ostodzi¢ chleb) Sposéb przygotowania: W duzej misce wymieszaj make
migdatowq, tuske babki jajowatej, mielone siemie Iniane, make kokosowgq, proszek do
pieczenia i s6l. W osobnej misce ubij jajka. Dodaj olej kokosowy (lub inny ttuszcz) i
jogurt grecki (lub smietane). Mozesz réwniez doda¢ miodu lub syropu klonowego, jesli
chcesz. Wlej mokre sktadniki do suchych i doktadnie wymieszaj, az wszystkie sktadniki
sie potacza, uzyskasz geste, ale jednolite ciasto. Wlej ciasto do foremki na chleb
wytozonej papierem do pieczenia lub wysmarowanej ttuszczem. Piecz chleb w
nagrzanym piekarniku w temperaturze okoto 180 stopni Celsjusza przez okoto 45-50
minut, lub do momentu, gdy wierzch bedzie ztotobrgzowy, a patyczek wbity w Srodek
wyjdzie suchy. Po upieczeniu wyjmij pieczywo z piekarnika i pozostaw do ostygniecia
przed pokrojeniem. Pieczywo z uzyciem babki jajowatej jest bogate w btonnik, zdrowe
ttuszcze i jest pozbawione zbdz, dzieki czemu moze by¢ odpowiednie dla oséb na diecie
ketogenicznej lub o ograniczonym spozyciu weglowodandéw. Smakuje doskonale z
mastem, awokado, pastg orzechowg lub ulubionym dzemem bez dodatku cukru.
Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g Wartosc energetyczna 749 kJ / 178 kcalTtuszcz 0g-
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0 gWeglowodany 11g- w tym cukry 11 gBtonnik 66,4
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gBiatko 0,4 gSéI** 1,67 g Mozliwe naturalne odchylenia. *RWS - Referencyjne Wartosci
Spozycia przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000kcal). **Zawartos¢ soli wynika
wytgcznie z obecnosci naturalnie wystepujgcego sodu. Sposéb przechowywania:
Przechowywa¢ w suchym i zacienionym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.
Sktadniki produktu: 100% tuski babki jajowatej Informacja o alergenach: Na terenie
zaktadu konfekcjonowane sg produkty zawierajgce: gluten, gorczyce, orzechy, orzechy
ziemne, seler, sezam, dwutlenek siarki i soje. Pomimo dotozenia wszelkich staranh i
zachowania najwyzszych standardéw nie mozemy w 100% zagwarantowad, ze w
pakowanych produktach nie znajdg sie sladowe ilosci alergenéw. Nasza babka jajowata
pochodzi z naturalnych, starannie wybranych upraw, co zapewnia najwyzsza jakosc
produktu. Dbamy o to, aby nasza tuska babki jajowatej byta pozyskiwana z pewnych
zrédet, z dala od sztucznych chemikalidw czy pestycydoéw. Dzieki temu mozesz mied
pewnos$¢, ze wybierasz produkt, ktéry jest czysty, bezpieczny i dostarcza Ci petnie

zdrowotnych korzysci natury.

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Marka VitaFarm

Kod producenta 1212 babka jajowata tuska

Nazwa handlowa Do chleba KETO Naturalna Babka Jajowata tuska tupiny Btonnik

Produkt nie zawiera antyzbrylaczy, barwnikéw, cholesterolu, cukru, drozdzy, glutenu, GMO, jajek, konser
Cechy dodatkowe bez laktozy, niesiarkowane, niski indeks glikemiczny, odpowiednie dla diety ketogen
Waga 0.5

EAN (GTIN) 5902273246978

Stan Nowy

Stan opakowania oryginalne
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