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W istocie najwyzsze praktyki zawsze obejmujg ciatlo, mowe i umyst. Jesli o czym$
pomyslimy to nie jest to tak silne, jak wtedy, gdy o tym pomyslimy i powiemy. Natomiast jesli to
powiemy, pomyslimy i zrobimy to wtedy jest to najsilniejsze. W buddyzmie, a szczegdlnie w
buddyzmie tybetanskim uzywa sie wielu metod, zeby utrzymywac ciato, mowe i umyst pracujace
razem. Catkowite o$wiecenie to nie jest tylko przeksztatcenie naszego sposobu myslenia, to jest
réwniez catkowite przeksztatcenie naszego sposobu komunikacji i proceséw jakie zachodzg w
naszym ciele. Jesli pracuje sie z ciatem, mowg i umystem od samego poczatku otrzymuje sie
bardzo mocne rezultaty.

Tak wiec kiedy medytujemy, nasz umyst koncentruje sie na jakims aspekcie Buddy, ale
bardzo czesto obejmuje to réwniez naszg mowe gdy na przyktad méwimy mantre albo tez
mowimy modlitwy.

Ale mimo, ze utrzymujemy razem mowe i umyst, to umyst moze bardzo tatwo gdzie$
odejsc. | dlatego tez potrzebujemy tego co nazywa sie tingue po tybetansku, w sanskrycie mala,
co posiada podwodjne znaczenie; z jednej strony oznacza to przyjaciela z drugiej strony jest to
cos, co nas skiania, zeby cos robi¢ np. tak, jak sie pogania konia. To jest cos, co pomaga nam
uczyni¢ nasze zycie pozytecznym.

| kiedy trzymamy male podczas medytacji lub w innej sytuacji, wysytamy wtedy przez
nasze zmysty do naszej swiadomosci bardzo wiele wrazen, nawet jesli nie myslimy o Buddach
czy tez nie jestesmy za bardzo swiadomi mantry, ktérg méwimy, to fizyczne wrazenia z togo, ze
trzymamy rézaniec docierajg do naszego umystu.

Jest kilka rzeczy, ktére powinnismy wiedzie¢ kiedy to robimy. Po pierwsze ludzie pytajg
dlaczego w mali jest 108 peretek. Powdd tego wyjasniony jest na wielu poziomach.

Pierwszy i najgtebszy poziom wyjasnia, ze odpowiadajg one o$miu stanom $wiadomosci
i kiedy te stang sie doskonate i urzeczywistnimy umyst Buddy wtedy ozywa wewnatrz nas 100
réznych oswieconych aspektow Buddy: 42, ktére rozchodzg sie z serca i 58 z o$rodka gtowy.

Jest pie¢ swiadomosci: zmyst wzroku, stuchu, dotyku, powonienia i smaku. Szésta swiadomosé
sprawdza to, co sie dzieje, objasnia to, np. mowi: - to sg moi przyjaciele itd. Ona caty czas
podaza za pierwszymi 5-cioma rodzajami $wiadomosci i sprawdza to, co sie dzieje. Siddmg
swiadomos¢ mozna by nazwacC swiadomoscig magazynujgca, zbierajgca. To jest to co
psychologia nazywa podéwiadomoscia. Osmy rodzaj $wiadomosci to nasza codzienna
Swiadomosc dziatajgca w oparciu o symbole, o to wszystko co tu sie dzieje.

Roéznice miedzy tymi rodzajami $wiadomosci zostang rozpuszczone kiedy energia i
jasnos¢ w nas jest widziana jako wszedzie taka sama, jako oswiecona.

Wtedy pojawia sie 100 réznych Buddow, ktorzy istniejg teraz w naszych wewnetrznych
centrach, ale nie sg uaktywnieni, nie jesteSmy ich swiadomi.

To jest jeden z powodow, ze peretek jest 108. Kiedy 8 poziomdéw swiadomosci staje sie
oswieconymi, wtedy 100 Budddéw rozpoczyna taniec.

Inny powdd to powdd liczbowy. Otéz 108 jest to bardzo szczegdlna liczba, mianowicie
108 = 1 x2 x3.

Inne wyjasnienie jest takie, ze liczba 108 odpowiada pewnym konstelacjom gniazd.
Chociaz 108 nie jest jakas absolutng prawdg, pokazuje na wielo wzglednych rzeczy, ktére mogg
do niej prowadzi¢. Dobrze jest utrzymywacé to w umysle kiedy uzywamy mali.

Czes¢ gorna przypomina stupe - symbolizuje ona Dharmakaje albo prawde. Czerwona
kulka to Sambhogakaja albo stan wielkiej szczesliwosci.



Wielka szczes$liwos¢, ktéra pojawia sie sama przez sie w naszym umysle, kiedy
odkrywamy, ze nie mamy ego, z ktérym musimy jako$ wspoétzawodniczyé, ze obawa przed
dyrektorem nie istnieje juz od milionéw lat i kazdy robi¢ moze to, co mu sie podoba. Dlatego tez
przestaniemy wspétzawodniczyé ze sobg i z innymi. Pojawia sie mnéstwo fantastycznych
radosci znikad indziej tylko z naszej prawdziwej natury umystu. Tak jak kiedy usuniemy z
diamentu brud, zaczyna on btyszczed.

Jezeli zrozumieliSmy juz prawde o nie-ego i powstata w nas spontaniczna radosé, nie jest
to co§ co moze by¢ ograniczone do jakiej$ osoby, do jakiej$ sytuacji. Stonce nie moze nic
poradzi¢ na to, ze $wieci, jest to jego wlasna natura, woda nie moze nic poradzi¢ na to, ze ptynie
- po prostu tak sie dzieje, ze sptywa w doét. W ten sam sposdb umyst, ktéry zrozumie swojg
wartos¢, przestrzenno$¢ nie moze nic poradzi¢ na to, ze rozprzestrzenia wielkie wspotczucie do
wszystkich istot.

108 peretek, ktére mamy w rézancu jest to wlasnie akt rozprzestrzeniania wspotczucia.
Tak wiec z doswiadczenia i zrozumienia prawdy i radosci wyptywa wielkie wspétczucie.

Sa rézne sposoby uzywania mali, ale dobrym sposobem jest myslenie o tym ze kazdy z
pojedynczych koralikéw jest jak Budda lub stupa. Kiedy udzielatem btogostawienstwa waszym
rézancom to wtasnie wyobrazatem sobie, ze tam sg Buddowie. | na kazdym z koralikow jest
troche oswieconej energii.

| kiedy myslimy, ze kazdy z tych pojedynczych koralikow to jest Budda, to w taki sam
sposéb jak przechodzimy koto Swietego miejsca zwracajgc sie do niego prawg strong ciata i
obchodzac je zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub tez ruchem stonca, w taki sam sposob
przesuwamy okragtym ruchem palec po koraliku kiedy przesuwamy go do tytu. | za kazdym
razem kiedy robimy taki ruch i przesuwamy w palcach koralik, méwimy mantre.

Mozemy réwniez myslec, ze wszystkie istoty, ktére doswiadczajq cierpienia, sq przez
caly czas wyciggane do gory, do radosci, do szczesliwosci. Mozemy takze- mysle¢, ze za
kazdym razem kiedy przesuwamy koralik, wyptywa z niego promieniujgce swiatto do wszystkich
istot i usuwa ich cierpienie a przynosi im za to radosc¢.

Te nauki otrzymatem od Kalu Rimpoche. To nie jest jedyny sposob uzywania mali, to jest
sposob w jaki uzywam rozanca sam. Kiedy przeszlismy przez wszystkie symbole wspodiczucia,
kiedy dotarlismy do punktu radosci i prawdy wtedy obracamy rézaniec i z powrotem
przesuwamy w dot koraliki. W praktyce przynosi to zastuge, ze zawsze jest miedzy koralikami
wolna przestrzeh dla kciuka i wtedy sam koniec tzn. dwa duze koraliki, jest naladowany bardzo
pozytywng energig i kiedy udzielamy btogostawienstwa to wtasnie tym koncem.

Ale jeszcze na razie powstrzymaijcie sie z udzielaniem btogostawienstw innym osobom,
mogg one odbiera¢ to jako cos osobistego. Zawsze swojg moc udzielania blogostawienstwa
mozecie sprawdzi¢ na zwierzetach, koncentrujgc sie na nich. Zwierzeta nie bedg miaty nic
przeciwko, nie bedg przez to dumne albo gniewne. Zwierzeta wiedza, ze my wiemy wiecej od
-nich, ludzie nie zawsze o tym wiedza. To sg rézne sposoby uzywania mali.

Nie rébcie zbyt wielkich rézancow, bedzie wtedy zbyt trudno postugiwac sie nimi. Zrdbcie
sobie nieduze itadne. Takie, z ktérymi czujecie sie dobrze.

Jesli macie dotaczone do podstawowego rozanca liczniki, to kiedy przesuniecie caly réza-
niec dwa razy tzn. 216 koralikow raz w dot i raz do gory, to na liczniku, na ktorym odktada si¢
setki, przesuncie dwa koraliki. Jest to o wiele tatwiej niz za kazdym razem po przesunigciu
koralikow przesuwac po jednym koraliku na liczniku.

Na mali powinny by¢ dwa liczniki. Jeden licznik zakonczony przez dordze przyjmujemy
jako meski 1 na nim liczymy setki, drugi zakonczony przez dzwonek jako Zefiski i na nim liczymy
tysiace Mozna sobie zamiast dordze 1 dzwonka przywiaza¢ kamyczki, niebieski kamyczek do
meskiego licznika, a czerwony do zZenskiego.

Czujcie sie dobrze kiedy uzywacie mantry. Na to, azeby wyj$¢ poza nasze zwyczajne
stany swiadomosci nie ma lepszego sposobu niz powtarzanie mantry.



Nie ma lepszego sposobu jak to co spada powoli, niczym kropelki w jedno miejsce i po-
tem nagle to sie otwiera. Jezeli od czasu do czasu, tu i tam bedziemy robili jakie$ fantastyczne
praktyki to przez to tylko nasze ego bedzie sie czuto coraz lepiej méwiac, ze jestem nie tylko
bardzo dobry, ale coraz bardziej uduchowiony. Ale wiasnie bezustanne, ciggte powtarzanie
mantry wynosi nas poza zwykly sposéb myslenia. | diugo praktykujgcy mnisi, joginowie,
naprawde wyszli juz poza stany zwyczajnej swiadomosci, poza cierpienie, poza pomieszanie,
poza leki. Nawet gdy sie uderzg o co$ nogg to podswiadomie wydobywajg jaki$ dzwiek mantry w
tym momencie. Jest to wtedy tak jak powierzchnia oleju, po ktérej sptywa woda, woda nie jest w
stanie zaszkodzi¢ czy pobrudzi¢ powierzchni oleju, po prostu sptywa po nim.

To sg rowniez stany, w ktorych nie jestesmy tak bardzo z siebie dumni. Nie powinnismy
obawia¢ sie tego, ze Buddowie zobaczg nas w brudnej bieliznie poniewaz Buddowie moga
widzie¢ nas w kazdy sposob.

Ale jesli uzywamy mantr lub podobnych metod to oni naprawde mogg nam pomoc. Kiedy
czujemy sie caty czas doskonale to tak bardzo ich nie potrzebujemy. Kiedy jednak ulegamy
nawykom myslowym i np. w jakiej$ sytuacji chcemy skreci¢, ztamac kregostup jakiemus
zwierzeciu, najlepszym sposobem jaki mozemy zastosowac jest ciggte powtarzanie mantry.

Tak wiec stosujcie mantry i wytwarzajcie silne nawyki myslowe w waszym umysle przez
uzywanie mali. Ale nie czynhcie z tego widowiska, nie robcie z tego jakiegos fetyszu. To jest
narzedzie i dobry przyjaciel. Po paru latach przekonacie sig, ze tak faktycznie byto.

Jeszcze krotko o innej rzeczy. Sprébujcie teraz widzie¢ to, co sie dzieje w waszym
umysle. Sprébujcie zobaczyC, ze jestescie teraz w fazie, gdzie wszystko jest fantastyczne.
Potem przyjdzie faza opadniecia kiedy wejdziemy w zwykty Swiat i bedziemy tam normalnie
pracowac co jest dos¢ trudne. Ale jesli bedziecie utrzymywac tg praktyke, ktorg wykonujecie i
zatrzymacie wasze dobre nawyki to wtedy znajdziecie sie w takiej sytuacji, ze bedziecie robili i
wiedzieli wiecej. W sytuacjach gdzie zwykle doswiadczaliScie nadziei, albo leku teraz tego nie
doswiadczacie. Kiedy zwykle stawaliscie sie gniewni lub byliScie przez cos$ ograniczani, teraz juz
nie jestescie.

| wtedy zdacie sobie sprawe z tego, ze cata reszta to jest po prostu praktyka. To jest
kroczenie Sciezka, utrzymywanie umystu z Dharma. Nie podniecajcie sie za bardzo jakimis
doswiadczeniami, jakimis myslami, snami. One sg jak stupki kilometrowe na drodze. Jezeli by
ktos prébowat wszystkie to stupki ciggnaé za sobg, predko by sie zmeczyt i nie mdogtby zbyt
szybko is¢.

Zamiast tego czujcie sie dobrze i méwcie: to dobrze, te znaki pokazujg wtasnie, ze
jestesmy na dobrej drodze i pracujcie dalej bez nadziei i bez leku.
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