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PT 0401 Kompresni puncochové kalhoty CLASSIC CCL 2

PT 0402 Kompresni puncochace pro téhotné zeny CLASSIC CCL 2
PT 0403 Kompresni puncochy CLASSIC CCL 2

PT 0405 Kompresni podkolenky CLASSIC CCL 2

PT 0410 Kompresni punc¢ochové kalhoty pro muze CLASSIC CCL 2
PT 0414 Kompresni punc¢ocha na pasku CLASSIC CCL 2

NAVOD K POUZITI

UCINEK ZDRAVOTNICH KOMPRESNICH VYROBKU:

Kompresni terapie je zakladem lé¢by Zilnich onemocnéni, lymfatického a lipidového otoku. Peclivé
fizeny tlak zlepSuje krevni obéh v dolnich koncetinach a zvySuje obéh lymfy, pficemz podporuje
mikroobéh a zasobovani tkani. Vysledkem pouzivani komprese je mj. snizeni otokd, podpora hojeni
ran (bércovych viedl) a také zmirnéni potizi spojenych s kie¢ovymi Zilami a Zilné podminénymi
koZnimi zménami.

PREDPOKLADANE POUZITI:

Kompresni punéochové vyrobky jsou zdravotnické prostredky, které jsou pouzivany v kompresni
terapii. Vyrobky jsou urceny k dlouhodobé 1écbé a také ke stlaceni a zizeni priiméru Zil. Vyrobek
je urcen k pouziti na dolni koncetiny. Jedna se o opakovatelné pouZzitelny vyrobek.

INDIKACE:

 takové funkcni poruchy, jako je pocit tézkosti a Unavy nohou, pfi onemocnéni kifeCovymi Zilami
(co) *

* jemné, malo viditelné kieCové Zily (malé rozsitrené kiecové zily povrchovych Zil, metlickové Zilky)
(C1-C2) *

o kieCové zZily v téhotenstvi bez otoku (C2) *

o kiecové zily v téhotenstvi s otokem (C3) *

¢ vecerni otoky v zavislosti na mistnich (Zilnich) pticinach (C3) *

e primarni kifecové Zily s otokem (C3) *

¢ pokrocilé onemocnéni kiecovymi Zilami s otokem (kmenové varixy a varixy boc¢nich vétvi) (C3) *
e chronicka Zilni nedostate¢nost (CHZN) *

— stupen | ¥* (C3) * sit povrchovych Zilek v oblasti kotnik(

— stupen Il ** (C4) * s chronickym otokem *** ekzémem ***, erytémem ***, podkozni fibrézou ***,
sklerotizaci kiize, hemosiderdzou klze, bilou atrofii kiize

— stupen llla ** (C5) * zhojeny bércovy vied (prevence recidivy)

 prevence trombdzy/embolizace

¢ tromboflebitida nebo flebitida varikdznich Zil (povrchova trombdza) s otokem

* tromboflebitida (hluboka Zilni trombdza)

¢ posttromboticky edém s naslednou terapii nebo bez ni

e k udrzeni ucinnosti terapie:

a) po sklerotizaci varixd

b) po ambulantnim chirurgickém zdkroku na varixech



c) po odstranéni varix(

e pred sklerotizaci varixd nebo pred operaci k prevenci otokl

* prevence vied( a lécba vredl

* pooperacni otok

¢ otok po ukonceni zakladni terapie

¢ reverzibilni lymfaticky otok po komplexni dekongestivni fyzikalni terapii

¢ nevratny lymfaticky otok s fibrézou po komplexni dekongestivni fyzikalni terapii
¢ lipedém stupné Il a vyssiho

¢ recidivujici idiopaticky edém

* embolie zplsobena nedostatkem pohybu (artriticky embolicky syndrom, paréza a ¢astecna paréza
koncetin)

¢ angiodysplazie

* dle klasifikace CEAP
** Widmer & Marshall
*** po ukonceni zakladni terapie

KONTRAINDIKACE:
Absolutni kontraindikace:
e Tézka arterialni kalcifikace (pokrocila obstrukce perifernich tepen).
e Hromadéni vody a dusnost, vyskytujici se jiz v klidovém stavu (dekompenzované srdecni
selhani).
e Zanét zil zplsobeny mikroorganismy (septicka flebitida).
e  Zvlasté tézka forma Zilni trombdzy (bolestivy cyanoticky edém).
Relativni kontraindikace:
e Mokvava onemocnéni klize (dermatdzy).
e Nesnasenlivost materialu, ze kterého je vyrobek vyroben.
e Poruchy citlivosti v oblasti koncetin v disledku poskozenych nebo zni¢enych nervi (pokrodila
periferni neuropatie).
e Zanétlivé onemocnéni kloubd, revmatoidni artritida.
e Porucha krevniho obéhu v tepnach.
e Lymfaticky edém nebo lipedém ve stadiu 2 nebo vy3sim.

SKLADOVANI:
Vyrobek skladujte v suché mistnosti. Chrarite jej pred vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim
zarenim.

CILOVA SKUPINA:
Kompresni puncochové vyrobky jsou zdravotnické prostfedky uréené k pouziti u osob béhem
kompresni terapie.

PREVENTIVNI OPATRENI:

Pouziti zdravotnickych punéochovych vyrobkl s kompresnim ucinkem musi byt konzultovano

s odbornikem. Pravidelné Iékarské kontroly jsou velmi dileZité a je nutné je dodrZovat. Zdravotnické
puncochové vyrobky s kompresnim ucinkem zpravidla nezplsobuji nezadouci ucinky, pokud jsou
doporuceny lékafem a spravné prizpUsobeny.

V pripadé pretrvavajici nebo zesilujici se bolesti, alergické reakce, podrazdéni klize nebo jakychkoli
jinych nezadoucich ucinkd, které souviseji s pouzivanim vyrobku, jej prestante pouZivat a poradte se
s lékafem. Zejména u pacientl s poruchami citlivosti miZe byt kompresni Gcinek vyrobku
nepozorovan, a proto je doporuceno pravidelné kontrolovat chodidla s ohledem na ptipadné znamky
tlaku, poruchy krevniho obéhu nebo noveé vznikla poskozeni kize.
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Vyrobek by mél byt pouzivan pouze na neporusenou pokozku. NepouZivejte jej pfimo na rany,
poskozenou nebo chorobné zménénou kizi. Pouzivani masti, olejd, krém( a podobnych latek mize
mit negativni vliv na vlastnosti vyrobku, sniZit jeho trvanlivost a Ucinnost jeho funkce a také
bezpecnost pouziti.

Z hygienickych dlvodu a s ohledem na ucinnost lécby je vyrobek urcen pouze pro jednoho pacienta.
Pred kazdym pouZitim vyrobek zkontrolujte s ohledem na zndmky opotiebeni nebo starnuti.
Optimalni G¢innost zarucuje pouze neposkozeny vyrobek.

Zdravotni icinnost puncochovych vyrobkid s kompresnim Gcinkem je zarucena, pfi spravném
pouzivani a péci, po dobu 6 mésicl. V dlsledku unavy materidlu a jeho opotfebeni se po této dobé
|é€ebna Ucinnost kompresnich puncéoch snizuje.

V pfipadé punéoch se samodrzicim lemem muZe na tomto lemu pouZity silikon zpUsobit podrazdéni,
zejména pfi kontaktu s citlivou pokozkou. Nevystfihujte vy¢nivajici nité, které jsou viditelné uvnitf
vyrobku.

RIZIKA A NEZADOUCI UCINKY:
Kompresni zdravotnické puncochové vyrobky mohou zpUsobit, zejména v pripadé nespravného
pouziti, kozni zmény a poruchy krevniho obéhu v tepnach.

zPUSOB NASAZOVANI:

PFi nasazovani a sundavani je nutné dbat zvysené opatrnosti, aby nedoslo k poskozeni jemné
struktury vyrobku, napfiklad nehtem, hodinkami nebo Sperky. Doporucujeme pouzivat gumové
rukavice. K prodreni a poskozeni vyrobku mohou vést také nevhodna péce o chodidla a poskozeny
vnitrek obuvi.

Nasazovani:

Vyrobek by mél byt nasazen ihned po probuzeni, kdy je otok nohou nejmensi. Neni vhodné tahnout
vyrobek smérem nahoru, ale jemnymi pohyby, nejlépe s pouZitim gumovych rukavic, rovhomérné
roztahovat material na noze pomoci plochych dlani.

Sundavani:
Vyrobek uchopte za horni okraj a jemné stahnéte smérem k patam.

Spravné umisténi:
Podkolenka je spravné nasazena, kdyz je horni okraj manZety umistén 2 prsty pod podkolenni jamkou,
u puncoch 5 prstl pod hyZzdémi/rozkrokem.

NAVOD K POUZITi POMUCKY K NAVLEKANI:
Navod k nasazovani vyrobku pomoci pomcky k naviékdni kompresnich vyrobk( (obrazky se nachazeji
na posledni strané navodu).

Zpusob nasazovani vyrobku se zakrytymi prsty:

Polozte chodidlo na pomicku k navlékani (Sirsi ¢asti pod patu) a zahaknéte ji za palec. Vyrobek shrrite
v rukou aZ k vyznacenym prstim a posouvejte jej po kluzkém materidlu, dokud nebude spravné
nasazen na chodidlo. Odhaknéte pomucku k navlékani z palce a vysunte ji smérem dozadu. Vénujte
pozornost presnému umisténi paty. Dale vyrobek rovhomérné a jemné natahujte na celou nohu

bez prilisSného roztahovani a pretaceni. Pokud je vyrobek nasazen pfilis vysoko, stahnéte jej zpét

ke kotniku a nasledné jej nasadte znovu.



Zpusob nasazovani vyrobku s odkrytymi prsty:

Vsurnite chodidlo do pomucky k navlékani (Sirsi ¢asti pod patu) a zahdknéte ji o palec. Vyrobek shrrite

v rukou az k otvoru na prsty a posouvejte jej po kluzkém materialu, ¢imz jej nasadite na chodidlo.
Nasledné vytahnéte pomucku k navlékani otvorem ve vyrobku. Vénujte pozornost presnému umisténi
paty. Dale vyrobek rovnomérné a jemné natahujte na celou nohu bez pfiliSného natahovani

a pretaceni. Pokud je vyrobek nasazen pfilis vysoko, stahnéte jej zpét ke kotniku a nasledné jej
nasadte znovu.

INFORMACE O PREDBEZNE PRIPRAVE VYROBKU:
Pfed prvnim pouzitim doporucujeme vyrobek vyprat.

UDRZBA:
Vyrobek perte denné. NepouzZivejte avivaze.
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DOSTUPNE VERZE:
prsty: zakryté/odkryté, délka: dlouhé/kratké

MATERIALOVE SLOZEN:I:
Polyamid 79 %, elastan 21 %

KaZdou duleZitou udalost, ktera souvisi s vyrobkem, nahlaste vyrobci a pFislusnému organu
¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient trvalé bydlisté.

PRIZPUSOBENI VYROBKU:
Pro spravné urceni velikosti je nutné zmérit obvod v mistech, kterd jsou uvedena v tabulce,
a nasledné vyberte pfisluSnou velikost.

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
VYROBCE:
SIGVARIS S.A.
ul. Mazowiecka 11/49
00-052 Varsava, Polsko
www.sigvaris.com


http://www.sigvaris.com/
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HASZNALATI UTMUTATO '

PT 0401 Kompresszids harisnya CLASSIC CCL 2

PT 0402 Klasszikus kompresszios harisnya kismamak szdmara CCL 2
PT 0403 Klasszikus kompresszids harisnya CCL 2

PT 0405 Klasszikus kompresszids térdzokni CCL 2

PT 0410 Kompresszids harisnya férfiaknak CLASSIC CCL 2

PT 0414 Kompresszids harisnyaszar 6vvel CLASSIC CCL 2

HASZNALATI UTMUTATO

KOMPRESSZIOS ORVOSI ESZKOZOK HATASA:

A kompresszids terdpia a vénds rendellenességek, nyirokodéma és a lipddéma egyik alapvetd kezelési
maddja . A gondosan szabalyozott nyomds javitja a vérkeringést az alsé végtagokban, fokozza a
nyirokaramldst, mikdzben el6segiti a mikrokeringést és a szovetek megfeleld oxigén- és
tdpanyagellatasat. A kompresszié alkalmazdsanak eredményei kdzé tartozik az 6démadk csokkentése, a
sebgydgyulas tdmogatdsa (példaul labszarfekély esetén), valamint a visszerek és a vénas eredet(
bdrelvaltozdsok okozta panaszok enyhitése.

RENDELTETESE:

A kompressziés harisnyatermékek orvostechnikai eszkozdk, amelyeket kompresszids terapiaban
alkalmaznak. A termékek hosszu tavu kezelésre, valamint a vénak 6sszenyomasara és atmérgjuk
csOkkentésére szolgalnak. Az eszkozt az alsé végtagokon valé hasznalatra tervezték. Tobbszor
hasznalhaté termék.

JAVALLATOK:

e Funkcionalis rendellenességek, mint példaul a nehézlab- és faradtsagérzet meglévd
visszérbetegség esetén (C0O)*

* Enyhe, kevésbé lathato visszerek (kis, kitagult felszini vénak, sepriivénak) (C1-C2)*
* Visszérbetegség terhesség alatt 6déma nélkul (C2)*

¢ VVisszérbetegség terhesség alatt 6démaval (C3)*

¢ Esti 6déma helyi (vénas) okok miatt (C3)*

¢ Elsédleges visszérbetegség 6démaval (C3)*

¢ Elérehaladott els6dleges visszérbetegség 6démaval (torzsvénas és oldalagi visszerek) (C3)*
* Krénikus vénas elégtelenség (KVE)*

—|. fokozat** (C3)* — felszini vénas haldzat a bokak korul

—II. fokozat** (C4)* — krénikus 6déma***, ekcémas***, erythemas***, subcutan***,
bérszklerdzissal, hemosziderdzissal, fehér bératrofidval

—llla. fokozat** (C5)* — gydgyult labszarfekély (kidjulas megelbzése)

* Trombdzis/embolia megelézése

¢ Felliletes thrombophlebitis vagy visszérgyulladas (felszini trombdzis) 6démaval

e Mélyvénas trombdzis (thrombophlebitis profunda)

* Poszttrombotikus 6déma masodlagos terapiaval vagy anélkul

¢ A terapia hatékonysaganak fenntartasa érdekében:

a) visszerek obliteracids kezelése utan



b) ambulans visszérm(tét utan

c) visszerek eltavolitasa utan

¢ Visszerek obliteracios kezelése vagy mutét el6tti 6ddémamegeldzés

* Fekélymegelbzés és fekélyterapia

* Posztoperativ 6déma

¢ Az alapkezelés befejezése utani 6déma

¢ Reverzibilis nyirokodéma komplex dekongesztiv fizikoterapia utan

e Irreverzibilis nyirokddéma szklerézissal komplex dekongesztiv fizikoterapia utan
e |I, foku vagy sulyosabb lipédéma

¢ [smétlédé idiopatias 6déma

e Mozgashiany okozta embdlia (artritiszes embolizacids szindréma, végtagok részleges vagy
teljes bénulasa)

¢ Angiodysplasia

*a CEAP osztalyozas szerint
** Widmer & Marshall
*** az alapveté terapia befejezése utan

ELLENJAVALLATOK:

Abszolut ellenjavallatok:
Sulyos artérias meszesedés (elérehaladott periférias artérias elzarédas). Vizfelhalmozodas
és légszomj, amely mar nyugalmi allapotban is jelentkezik (dekompenzalt szivelégtelenség).
Mikroorganizmusok altal okozott vénagyulladas (szeptikus vénagyulladas). Kilonosen sulyos
vénas trombdzis (fajdalmas, kékes duzzanat).

Relativ ellenjavallatok:

Valadékozo bérbetegségek (dermatdzisok). A termék anyagaval szembeni intolerancia.
Végtagok érzészavara az idegek karosodasa vagy elhalasa miatt (elérehaladott periférias
neuropatia). Gyulladasos izuleti betegség, reumas izluleti gyulladas. Artérias vérkeringési
zavar. Nyirokodéma vagy lipddéma 2. vagy magasabb stadiumban.

TAROLAS:
A terméket szaraz helyiségben kell tarolni.
Ovja a magas hdmérséklettél és a kdzvetlen napsugarzastol.

CELCSOPORT:
A kompressziés harisnyatermékek orvostechnikai eszkozok,
amelyeket kompressziés terapia alatt allé személyek szamara terveztek.

OVINTEZKEDESEK:

A kompresszids hatdsu orvosi harisnyatermékek hasznalatat szakemberrel kell egyeztetni.

A rendszeres orvosi ellenérzések rendkivil fontosak, és ezeket feltétlentl be kell tartani.

Altaldban a kompresszids hatdsu orvosi harisnyatermékek nem okoznak mellékhatdsokat, ha azokat
orvos javasolta és megfelel6 méretlek.

Ha tartods vagy fokozodo fajdalom, allergids reakcid, bérirritacié vagy barmilyen mas, a termék
haszndlatdhoz kapcsolédd nemkivanatos hatas jelentkezik, a hasznalatot meg kell szakitani, és
orvoshoz kell fordulni.

Kilondsen az érzékelési zavarokkal kiizd6 betegek esetében a termék kompresszids hatasa
észrevétlen maradhat, ezért ajanlott a [dbak rendszeres ellenérzése a nyomas jelei, keringési zavarok
vagy Uj bérsérilések tekintetében.



A terméket kizardlag ép bérfellileten szabad haszndlni. Nem alkalmazhatd kozvetlendil sebekre, sérilt
vagy beteg bérfelliletre.

KendGcsok, olajok, krémek és hasonld anyagok hasznalata negativ hatdssal lehet a termék
tulajdonsagaira, csokkentheti annak tartdssagat, hatékonysagat és biztonsagat.

Higiéniai okokbdl és a hatékonysag érdekében a termék kizdrdlag egy beteg altali haszndlatra késziilt.
Minden hasznalat el6tt ellenérizni kell a terméket kopds vagy eloregedés jelei szempontjabdl. Csak
sérilésmentes termék garantalja az optimalis mlkodést.

A kompresszids hatdsu orvosi harisnyatermékek orvosi hatékonysaga megfelel6 hasznalat és
megfelel6 apolas mellett 6 hénapig garantalt.

Ezt kbvetben a viselés sordn az anyag eloregedése és elhasznalédasa miatt a termék terdpias
hatékonysaga csokken.

A harisnyak esetében az ontarté mandzsettdban alkalmazott szilikon bérirritacidt okozhat, kiilondsen
érzékeny bérrel érintkezve.

A termék belsejében lathatd kiallé szalakat nem szabad levagni.

KOCKAZATOK ES NEMKIVANATOS MELLEKHATASOK:

A kompresszids gyogyharisnyak bérelvaltozasokat és keringési zavarokat okozhatnak az
artériakban, kilondsen helytelen hasznalat esetén.

VISELES MODJA:

Fel- és levételkor kulonos évatossaggal kell eljarni, hogy ne séruljon meg a termék érzékeny
felUlete, példaul korommel, 6raval vagy ékszerekkel vald érintkezéskor. Gumikeszty( hasznalata
javasolt. A nem megfelel6 ldbdpolas és a sériilt cipébélés is elhasznalédashoz és a termék sériiléséhez
vezethet.

Felhuzas:

A terméket kozvetlenil felkelés utan kell felvenni, amikor a lab duzzanata a legkisebb. Nem
szabad felfelé huzni a terméket, hanem évatos mozdulatokkal, lehetéleg gumikesztyit
hasznalva, laposan elhelyezett tenyérrel egyenletesen kell a anyagot a labra igazitani.

Levétel:
A terméket a fels® szélénél tartva, dvatosan a sarok iranyaba kell lehuzni.

Helyes viselés:

A térdzokni akkor van a megfelel$ helyen, ha a mandzsetta felsé széle a térdhajlat alatt két ujjnyi
tavolsagra helyezkedik el. A combfix akkor helyezkedik el megfelel6en , ha a fels6 széle 6t ujjnyi
tavolsagra van afenék/gat alatt.

A SEGEDZOKNI HASZNALATI UTMUTATOJA:
A termék felhuzéasara szolgalo segédzokni hasznalati utmutatdja (az illusztracidk az utmutato
utolsé oldalan talalhaték).

Zart labujjas termék felhtizasanak modja:

Helyezze a labfejét a segédzoknira ugy, hogy annak szélesebb része a sarok alatt legyen, és
akassza be a nagylabujjat. Kézzel rancolja 6ssze a terméket a labujjak jelolt részéig, majd a
segédeszkoz csUszds anyagan athulzva hizza fel a terméket a labdra. Tavolitsa el a segédzoknit a
nagylabuijjrél, és hatulrél hizza ki. Ugyeljen a sarok pontos elhelyezkedésére. Ezutdn
egyenletesen és dvatosan huzza fel a terméket a |ab teljes hosszan, tilzottan megnyujtas vagy
csavaras nélkil. Ha a terméket tul magasra hizta, cslsztassa vissza a boka magassagdig, majd
huzza fel Ujra.



Nyitott labujjas termék felhtizasanak médja:

Csusztassa a labat a segédzokniba ugy, hogy annak szélesebb része a sarok alatt legyen, és akassza be
a nagylabujjat. Kézzel rancolja 6ssze a terméket a labujjak szamara kialakitott nyilasig, majd a
segédeszkoz csUszds anyagan athuzva hlzza fel a terméket a labdra. Ezutan hizza ki a segédzoknit a
termék ujjak feldli nyildsan keresztiil. Ugyeljen a sarok pontos elhelyezkedésére. Ezutan egyenletesen
és Ovatosan huzza fel a terméket a lab teljes hosszan, megnyujtds vagy csavaras nélkil. Ha a terméket
tul magasra hazta, csusztassa vissza a boka magassagaig, majd hdzza fel djra

A TERMEK HASZNALATBA VETELE ELOTT:
Javasolt a terméket els6 hasznalat el6tt kimosni.

TISZTANTARTAS:
A terméket naponta kell mosni. Ne hasznaljon 6blitészert.

EIp A P

ELERHETO VALTOZATOK:
ujjak: zart/nyitott, hosszusag: hosszu/révid

ANYAGOSSZETETEL:
Poliamid 79%, Elasztan 21%

Az eszkozzel kapcsolatos minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak, valamint azon
tagallam illetékes hatésaganak, ahol a felhasznal6 vagy a beteg lakéhellyel rendelkezik.

ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
A TERMEK MERETEZESE:
A megfelelé méret kivalasztdsahoz meg kell mérni a tablazatban megjelolt hely kerlletét, majd
ezt kovetben ki kell valasztani a megfelelé6 méretet.

GYARTO:

SIGVARIS S.A.

ul. Mazowiecka11/49
00-052 Varso, Lengyelorszag
www.sigvaris.com



http://www.sigvaris.com/

