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Biatko OPTIMUM NUTRITION Platinum Hydro
Whey 1600g WPH Wanilia Izolat
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Platinum Hydro Whey oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Btyskawiczne wchtanianie: Dzieki procesowi hydrolizy biatko jest rozbite na mniejsze
fragmenty, co sprawia, ze jest przyswajane najszybciej ze wszystkich dostepnych form
biatka. To kluczowe w okresie po treningu, gdy Twoje miesnie potrzebuja

natychmiastowego zasilenia.

Maksymalne wsparcie regeneracji miesni: Hydrolizowany izolat biatka serwatkowego to
najczystsza forma biatka na rynku. Pomaga w odbudowie i wzroscie tkanki miesniowej,
przyspieszajgc regeneracje po intensywnym wysitku. Dodatkowo 9,5g aminokwasow

BCAA w kazdej porcji wspomaga proces odbudowy.
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Potezny efekt anaboliczny: Hydrolizowane biatko i mikronizowane BCAA niezwykle
skutecznie wptywajg na miesnie, nasila sie synteza biatek miesniowych, jednoczesnie

hamujgc proces katabolizmu. Wymarzong mase miesniowg uzyskujesz szybciej i tatwie;j.

Czystos¢ i jakos¢: Minimalna ilos¢ cukru i ttuszczéw - tylko to, co naprawde niezbedne

dla wzrostu mieéni. Zadnych zbednych dodatkéw, ktére mogtyby spowolni¢ Twoje

postepy.

Wszechstronnos¢: Idealny do stosowania zaréwno po treningu, jak i jako uzupetnienie
codziennej diety w wysokowartosciowe biatko. Ciezko trenujesz i dbasz o to, aby makro
sie zgadzato? To produkt stworzony wtasnie dla Ciebie.

Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Platinum Hydro Whey wyrdznia sie bogatym sktadem i wysoka
wartoscig odzywczg:

Sktadniki: Hydrolizowany izolat biatka serwatki (mleko) (87%), emulgator (lecytyna
sojowa), aminokwasy rozgatezione (5%) (leucyna, izoleucyna, walina, emulgator:
lecytyna sojowa), substancja zageszczajgca (karagen), aromaty, substancje stodzgce
(sukraloza, acesulfam K), sproszkowany olej stonecznikowy (mleko), chlorek sodu.
Wartosci odzywcze w 409 porcji:

Wartos¢ energetyczna: 142 kcal (592 kJ)

Biatko: 30 g

Weglowodany: 1,8 g (w tym cukry: 1,0 g)
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Ttuszcz: 0,4 g (w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,1 g)

Btonnik: 1,0 g

S6d: 0,4 g

Produkt moze zawierac sladowe ilosci glutenu, jaj i orzechéw.

5060245601498

Sposéb uzycia: Jedng porcje 40g (1 czubata miarka) doda¢ do 260ml zimnej wody i

wymieszac. Najlepiej

spozy¢ bezposrednio po treningu Ilub

uzupetnienie biatka w diecie.

Parametry Techniczne

w ciggu dnia jako

Parametr

Marka

Nazwa

Rodzaj

Smak

Forma

Cechy

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Typ odzywki

Kod producenta

Smak producenta
Pojemnos¢

Wielkos¢ porgcji

Wartos¢

Optimum Nutrition

Platinum Hydro Whey

hydrolizat biatka serwatkowego (WPH)
waniliowy

proszek

bez aspartamu, bez glutenu, szybkowchtanialne
1600

1

40

hydrolizat biatka - WPH
1000010060#100

Vanilla Bean / Laska Wanilii

1590

40

Waga produktu z opakowan 1.818
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EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci
Stan opakowania

Wyréb medyczny

MusclePower

5060245601498

Nowy

przynajmniej pét roku od momentu zakupu
oryginalne

nie

5060245601498
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