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Przycisk zmiany trybu

Wyświetlacz stanu baterii

Tryb odciągania

Tryb masażu

Ikona zegara11

Montaż urządzenia 04

Aby złożyć laktator, wykonaj następujące czynności.

UWAGA
• Pamiętaj o czyszczeniu laktatora zgodnie z zaleceniami 

zawartymi w niniejszej instrukcji obsługi.
• Upewnij się, że laktator został złożony prawidłowo, zgodnie

z zaleceniami zawartymi w niniejszej instrukcji obsługi.
• Aby zapobiec przeciekaniu, przed złożeniem laktatora 

usuń pozostałości znajdujące się wokół brzegów.
• Przed montażem oczyszczonych elementów dokładnie

umyj ręce.

1. Przymocuj zawór na miseczce do zbierania pokarmu, 
zwracając uwagę na kąt jego montażu.

2. Silikonową membranę umieść w miseczce do zbierania 
pokarmu i dociśnij ją rękami tak, aby krawędzie ściśle 
przylegały do siebie, co zapewni doskonałe uszczelnienie.

3. Aby zamontować nasadkę na miseczce do zbierania pokarmu,
upewnij się, że rowek nasadki jest w jednej linii z rowkiem
przepływu wstecznego miseczki, a następnie dociśnij
krawędzie obiema rękami, aby upewnić się, że są prawidłowo
dopasowane.

4. Przymocuj korpus główny laktatora do miseczki do zbierania
pokarmu, wyrównaj wycięcie pod korpusem głównym
z silikonową membraną, a następnie zamontuj ją do góry
nogami tak, aby dopasować ją do miseczki i zapewnić
całkowite uszczelnienie.

Instrukcja odciągania pokarmu 06

1. Mocno dociśnij nasadkę tak, aby całkowicie przylegała 
do piersi i upewnij się, że brodawki znajdują się w pozycji 
centralnej. Utrzymuj nasadkę w pozycji pionowej. 
Uważaj, aby nie zmienić pozycji urządzenia i biustu, 
w przeciwnym razie laktator nie wytworzy niezbędnego 
do pracy podciśnienia.

2. Aby uruchomić laktator naciśnij i przytrzymaj przycisk
zasilania, aż zaświeci się wyświetlacz.

Po pierwsze, laktator może symulować schemat ssania 
niemowlęcia, pomagać w ssaniu piersi, wspomagać wydzielanie 
prolaktyny przez przysadkę mózgową i stymulować wydzielanie 
mleka z piersi, co zwiększy produkcję mleka i tym samym 
pomoże zaspokoić potrzeby niemowlęcia.

Po drugie, laktator może pobudzać nabłonek przewodów 
mlecznych, aby stymulować wyrzut mleka z przewodów 
piersiowych, zapewnić opróżnianie piersi i łagodzić obrzęk 
piersi. Ponadto regularne stosowanie laktatora może 
wspomagać odciąganie nadmiaru mleka z przewodów 
mlecznych, co może zapobiec ostremu zapaleniu gruczołu 
piersiowego.

Po trzecie, stosowanie laktatora może zwiększyć czas 
bezpośredniego karmienia piersią i zwiększyć pewność matek 
w kwestii karmienia piersią, co ma korzystny wpływ zarówno 
na matkę, jak i dla niemowlę.

Po czwarte, urządzenie jest przeznaczone do użytku domowego 
i nie zaleca się używania go jako środka pomocniczego 
w placówkach medycznych.
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3. Aby uruchomić lub wstrzymać pracę laktatora, naciśnij krótko
przycisk "      ". Naciśnij krótko przycisk "       ", aby przełączyć 
tryb po uruchomieniu laktatora. Ten przycisk pozwala 
na przełączanie pomiędzy trzema różnymi trybami (tryb 
odciągania, tryb stymulacji i tryb masażu). Gdy świeci się "      ", 
oznacza to, że urządzenie jest w trybie odciągania; 
gdy świeci się "       ", oznacza to, że włączony jest tryb 
stymulacji; gdy świeci się "      ", oznacza to, że włączony jest 
tryb masażu.

4. W każdym trybie dostępnych jest 9 poziomów.  
Aby wybrać dogodną moc ssania, krótko naciśnij przycisk 
„+” aby zwiększyć poziomu oraz przycisk „–” 
aby zmniejszyć poziom.

Przed użyciem laktatora należy przeczytać niniejszą instrukcję obsługi
i zachować ją na wypadek konieczności skorzystania z niej w przyszłości.

Elektroniczny laktator muszlowy

mum

INSTRUKCJA OBSŁUGI

Line Discreet



Wskazówki:

1. Ten model ma wbudowaną funkcję pamięci; po włączeniu 
urządzenie jest automatycznie ustawione na ostatnio 
używany tryb stymulacji i poziom ssania.

2. Gdy praca urządzenia zostanie wstrzymana i w ciągu 5 minut 
nie zostanie naciśnięty żaden przycisk, laktator wyłączy się 
automatycznie.

3. Laktator wyłącza się automatycznie po 20 minutach pracy.

Prawidłowa postawa do odciągania pokarmu 10

Rozluźnij się i usiądź w wygodnym fotelu, a następnie pochyl się
lekko do przodu (użyj poduszki dla podparcia pleców).
Upewnij się, że twoje ciało i laktator znajdują się w jednej linii.

           Postawa do odciągania pokarmu

Instrukcja obsługi zapięcia do regulacji biustonosza

Dopasuj długość ramiączek biustonosza tak, aby ssanie było
 bardziej komfortowe. Jeden koniec zapięcia do regulacji 
biustonosza powinien znajdować się na wewnętrznym zapięciu 
biustonosza do karmienia. Długość zapięcia biustonosza 
można regulować poprzez przyczepienie klamry biustonosza do
karmienia do drugiego końca zapięcia do regulacji biustonosza.

Grafika 1         Grafika 2                    Grafika 3

Zakończenie odciągania 11 Czyszczenie 13 Przechowywanie mleka 14
5. Gdy laktator jest włączony, po naciśnięciu przycisku 

na wyświetlaczu zostanie pokazany poziom aktualnego trybu. 
Symbol poziomu "   " na wyświetlaczu zaświeci się w tym 
samym czasie. Jeśli przycisk nie zostanie naciśnięty w ciągu 
2 sekund, poziom widoczny na ekranie przełączy się 
na wyświetlanie godziny, a ikona zegara "       " na ekranie 
wyświetlacza zaświeci się w tym samym czasie.

6. Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania „      ”, 
aby wyłączyć laktator.

Wskaźnik LED poziomu naładowania baterii 09

1. Na laktatorze wyświetlane są trzy poziomy baterii.

2. Jeśli podczas użytkowania wskaźnik poziomu naładowania 
baterii pokazuje tylko 1 pasek i miga, oznacza to, że bateria 
jest bliska rozładowania. 
Należy wkrótce 
naładować urządzenie.

3. Nie należy używać urządzenia podczas ładowania, w tym 
czasie interfejs wyświetlacza pokazuje tylko aktualny 
poziom naładowania. Gdy poziom naładowania baterii 
pokazuje 3 paski i nie miga, 
oznacza to, że bateria 
jest w pełni naładowana.

4. Po każdym użyciu należy nacisnąć przycisk zasilania, aby 
sprawdzić stan baterii. Jeśli wyświetlacz wskazuje niski 
poziom naładowania urządzenia, 
należy naładować go za pomocą 
ładowarki DC5V      1A

Po zakończeniu odciągania zdejmij laktator z piersi. Laktator 
trzymaj w pozycji pionowej i odłącz silnik. Trzymaj miseczkę 
do zbierania pokarmu, aby przelać mleko do butelki. Zwróć 
uwagę na to, aby otwór w miseczce do zbierania pokarmu był 
ustawiony w jednej linii z otworem butelki, aby zapobiec 
wylaniu się mleka.

1. Po zakończeniu odciągania pokarmu naciśnij długo przycisk 
zasilania, aby wyłączyć urządzenie i palcem otwórz szczelinę 
między piersią a lejkiem laktatora, a następnie ostrożnie 
zdejmij laktator z piersi.

2. Oddziel miseczkę do zbierania pokarmu od silnika laktatora, 
aby przygotować je do karmienia/przechowywania. 
Pozostałe używane części wyczyść zgodnie z instrukcją.

3. Wlej mleko do butelki do przechowywania; zanim to zrobisz, 
upewnij się, że otwór jest dopasowany do butelki.

Czyszczenie 12

Czyszczenie i konserwacja

Obudowa
laktatora

Nasadka,
Membrana
silikonowa,
Zawór
i Miseczka
do zbierania
pokarmu

Pierwsze użycie

–

Zanurz urządzenie 
do wrzątku na 5 min.
Nie wkładaj następują-
cych części do kuchenki
mikrofalowej: Nasadka,
Membrana silikonowa, 
Zawór i Miseczka 
do zbierania pokarmu

Po każdym użyciu

W razie potrzeby przetrzyj
urządzenie czystą, wilgotną 
szmatką nasączoną 70% 
alkoholem etylowym lub 
izopropylowym. 
Nie zanurzaj laktatora 
w wodzie.

Do czyszczenia używaj 
łagodnego płynu do mycia 
naczyń lub czystej wody.

UWAGA

• Przy demontażu i czyszczeniu zaworu zachowaj ostrożność; 
jeżeli zawór zostanie uszkodzony, laktator nie będzie 
działał prawidłowo.

• Aby wyczyścić zawór, delikatnie umyj go pod ciepłą wodą 
z kilkoma kroplami środku czyszczącego. 
Nie wkładaj do zaworu żadnych przedmiotów, 
które mogłyby go uszkodzić.

Czyszczenie ręczne

• Części laktatora umieść w czystej misce do mycia, używanej 
wyłącznie do przedmiotów służących do karmienia 
niemowląt. Nie umieszczaj części laktatora bezpośrednio 
w zlewie.

• Dodaj do miski mydło i gorącą wodę.
• Wyczyść części za pomocą czystej szczotki służącej tylko 

do artykułów przeznaczonych do karmienia niemowląt.
• Wypłucz części, trzymając je pod bieżącą wodą lub 

zanurzając je w czystej wodzie w osobnym naczyniu.
• Dokładnie wysusz wszystkie części. Umieść części laktatora, 

miskę i szczotkę do butelek na czystej, nieużywanej 
ściereczce do naczyń lub ręczniku papierowym w miejscu 
osłoniętym od brudu i kurzu. Nie używaj ściereczki 
do naczyń do wytarcia ani osuszenia przedmiotów.

• Wyczyść miskę i szczotkę do butelek. Po każdym użyciu 
dokładnie wypłucz urządzenie i pozostaw je do wyschnięcia. 
Przynajmniej co kilka dni myj je ręcznie.

Przechowywanie mleka
1. Przechowuj wyłącznie mleko zebrane za pomocą 

wysterylizowanego laktatora.

2. Odciągnięte mleko można przelać do czystego i wysterylizo-
wanego woreczka do przechowywania mleka lub butelki 
na mleko z uszczelnieniem i następnie natychmiast umieścić 
je w lodówce.

Uwaga
1. Nie należy zamrażać mleka, które już raz zostało rozmrożone.

2. Nie należy mieszać świeżego mleka z mlekiem mrożonym.

3. Niewykorzystane podczas karmienia resztki mleka należy 
wylać po karmieniu.

4. Odciągnięte mleko można przechowywać w lodówce przez 
48 godzin lub zamrozić i przechowywać w zamrażarce przez 
maksymalnie trzy miesiące.  Butelka lub woreczek do 
przechowywania mleka powinny być opatrzone etykietą, 
na której wyraźnie zaznaczono datę i godzinę odciągnięcia.

Jak rozmrozić mleko
Zamrożone mleko umieść w lodówce na noc, aby się rozmrozi-
ło. Jeśli musisz pilnie skorzystać z zamrożonego mleka, możesz 
rozmrozić je w misce z gorącą wodą. Po rozmrożeniu mleko 
musi zostać spożyte w ciągu 24 godzin.

Jak podgrzać mleko  
1. Be advised! Before feeding your baby, make sure to check 

the temperature of the breast milk.

2. Uwaga! Zanim nakarmisz dziecko, sprawdź 
temperaturę mleka.

3. Nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej, ponieważ 
mogłoby to zniszczyć znajdujące się w mleku cenne składniki 
odżywcze i przeciwciała.

4. Ponadto nierównomierne podgrzewanie może spowodować 
częściowe przegrzanie płynu, co może skutkować 
poparzeniem.

5. Nie zanurzaj butelki do przechowywania mleka we wrzącej 
wodzie w celu podgrzania, ponieważ butelka może się 
odkształcić lub pęknąć.

Wyprodukowano w Chinach dla INNOGIO sp. z o.o.
ul. Ostródzka 74H, 03-289 Warszawa, Polska
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