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Instrukcja gry w Gonggi

Jak graé w Gonggi? Instrukcja krok po
kroku

Gonggi to tradycyjna koreanska gra
zreczno$ciowa, ktora rozwija refleks,
precyzje i koordynacje ruchowaq. Gra polega
na podrzucaniu, fapaniu i zbieraniu kostek
zgodnie z okreSlonymi zasadami.

Zasady gry w Gonggi

Do gry potrzebujesz pieciu kostek. Kazdy gracz wykonuje kolejne etapy,
starajqc sie przejS¢ przez wszystkie poziomy bez bteddw. Jesli gracz popetni
btqd, kolejka przechodzi na nastepnq osobe.

Poziom 1: Zbieranie pojedynczych kostek

1. Roziéz wszystkie kostki na ptaskiej powierzchni.

2. Wybierz jednq i podrzu€ jg do gory.

3. Zanim kostka opadnie, podnie$ jednq z pozostatych i ztap obie w tej same;j
rece.

4. Powtdrz ten krok, az zbierzesz wszystkie pie¢ kostek w dtoni.

Poziom 2: Zbieranie po dwie kostki

1. Podrzu€ jednq kostke do gory.
2. W tym czasie podnies dwie kostki naraz i ztap te, ktérg podrzucites.
3. Powtdrz, az zbierzesz wszystkie kostki.

Poziom 3: Zbieranie trzech i jednej kostki

1. Podrzu€ jednq kostke.
2. Szybko podnies trzy kostki naraz i ztap podrzuconag.
3. Nastepnie podrzu¢ ponownie i podnie$ ostatniq kostke.
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Poziom 4: Zbieranie wszystkich kostek jednoczesnie

1. Podrzu€ jednq kostke.
2. W tym czasie podnie$§ wszystkie cztery kostki na raz i ztap te, ktérg
podrzucites.

Poziom 5: Rownowazenie kostek

1. Potdz jednq kostke na grzbiecie dtoni.
2. Podrzu¢ pozostate cztery kostki i ztap je, zanim spadnag.
3. Na koncu ztap tez kostke lezgcg na dtoni.

Jak wygraé?

Gre wygrywa ten, kto przejdzie wszystkie poziomy bez bteddw. Jesli ktorys z
graczy upusci kostke lub nie ztapie jej na czas, kolejka przechodzi do
nastepnej osoby, a po powrocie zaczyna od poziomu, nha ktérym przerwat.

Gonggi to $wietna gra rozwijajgca zrecznos¢€ i refleks — idealna zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych!
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