
 

 

 

Instrukcja gry w Gonggi 

Jak grać w Gonggi? Instrukcja krok po 
kroku 

Gonggi to tradycyjna koreańska gra 
zręcznościowa, która rozwija refleks, 
precyzję i koordynację ruchową. Gra polega 
na podrzucaniu, łapaniu i zbieraniu kostek 
zgodnie z określonymi zasadami. 

 

Zasady gry w Gonggi 

Do gry potrzebujesz pięciu kostek. Każdy gracz wykonuje kolejne etapy, 
starając się przejść przez wszystkie poziomy bez błędów. Jeśli gracz popełni 
błąd, kolejka przechodzi na następną osobę. 

Poziom 1: Zbieranie pojedynczych kostek 

1. Rozłóż wszystkie kostki na płaskiej powierzchni. 
2. Wybierz jedną i podrzuć ją do góry. 
3. Zanim kostka opadnie, podnieś jedną z pozostałych i złap obie w tej samej 

ręce. 
4. Powtórz ten krok, aż zbierzesz wszystkie pięć kostek w dłoni. 

Poziom 2: Zbieranie po dwie kostki 

1. Podrzuć jedną kostkę do góry. 
2. W tym czasie podnieś dwie kostki naraz i złap tę, którą podrzuciłeś. 
3. Powtórz, aż zbierzesz wszystkie kostki. 

Poziom 3: Zbieranie trzech i jednej kostki 

1. Podrzuć jedną kostkę. 
2. Szybko podnieś trzy kostki naraz i złap podrzuconą. 
3. Następnie podrzuć ponownie i podnieś ostatnią kostkę. 
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Poziom 4: Zbieranie wszystkich kostek jednocześnie 

1. Podrzuć jedną kostkę. 
2. W tym czasie podnieś wszystkie cztery kostki na raz i złap tę, którą 

podrzuciłeś. 

Poziom 5: Równoważenie kostek 

1. Połóż jedną kostkę na grzbiecie dłoni. 
2. Podrzuć pozostałe cztery kostki i złap je, zanim spadną. 
3. Na końcu złap też kostkę leżącą na dłoni. 

 

 

Jak wygrać? 

Grę wygrywa ten, kto przejdzie wszystkie poziomy bez błędów. Jeśli któryś z 
graczy upuści kostkę lub nie złapie jej na czas, kolejka przechodzi do 
następnej osoby, a po powrocie zaczyna od poziomu, na którym przerwał. 

Gonggi to świetna gra rozwijająca zręczność i refleks – idealna zarówno dla 
dzieci, jak i dorosłych!  
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