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Regresja Hipnotyczna dla Pieniedzy i Pracy

Regresja hipnotyczna dla Pieniedzy, Pracy i dostatku materialnego, to medytacja
prowadzona ukierunkowana na wrdcenie pamiecia do przyczyn

* obecnej jako$ci zycia w sferze materialnej,

* trudnos$ci w zarabianiu pieni¢dzy,

* latwosci w traceniu pieni¢dzy,

* blednych decyzji inwestycyjnych,

* trudnos$ci w samorealizacji zawodowej,

* negatywnych przekonan dotyczacych przyjmowania pieni¢dzy,

* innych negatywnych zdarzen zwigzanych z pieni¢dzmi, praca, dostatkiem
materialnym.

Cel medytacji

Celem tej medytacji jest pomoc w zrozumieniu powtarzajacych si¢ w zyciu sytuacji i
schematow oraz przetamanie tej ograniczajacej bariery.

Ta medytacja jest dla Ciebie, jesli po raz kolejny zadajesz sobie pytania typu:

Jaka jest przyczyna moich negatywnych przekonan dotyczqcych pienigdzy, pracy, zarabiania?
Dlaczego w moim Zyciu pod wzgledem materialnym nie dzieje si¢ dobrze?

Dlaczego musze walczy¢ o przetrwanie?

Dlaczego pienigdze nie trzymajg si¢ mnie?

Dlaczego podejmuje zte decyzje biznesowe?

Dlaczego przyciggam trudnosci w sferze pieniedzy i pracy?

Dlaczego dochodze do pewnego momentu, a potem odbijam sie i "spadam"?

Dlaczego przyciggam to, czego nie chce?

Jaka jest przyczyna tego, co mnie spotyka?

Jak przerwac ten cigg negatywnych zdarzen?

Jesli naprawde chcesz siegna¢ do przyczyny, to ta medytacja moze Ci w tym pomoc. Nie
oznacza to, ze automatycznie rozwigza si¢ wszystkie Twoje problemy. Jednak dzigki wiedzy
o zrddle problemu, mozesz bardziej swiadomie podejmowac decyzje 1 z wigksza
wyrozumiatoscig patrze¢ na to, co si¢ dzieje.

Przeczytaj na blogu: "Regresja hipnotyczna: czy warto pamietaé poprzednie zycie?"
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Regresja hipnotyczna: Pieniadze, Praca, dostatek
materialny

to odnowiona i poszerzona wersja nagrania z 2008r. (auto Regresja Hipnotyczna).
Najwazniejsze zmiany:

* nowa, lepsza jako$¢ prowadzenia stownego

* wiecej czasu na swobodng eksploracje miejsca i czasu, do ktorego trafiasz

* dodatkowy motyw dajacy mozliwo$¢ "uzdrowienia siebie z tamtego czasu"

» drugie nagranie do swobodnej eksploracji (glgboki relaks + przej$cie do przyczyny
problemu)

* kazda z gtownych medytacji, to 1h godzinna sesja regresji

* odnowiona Medytacja z Piramida w zestawie

Medytacja z Piramida

Medytacja z Piramida powstata jako przygotowanie do Regresji hipnotycznej, ale jest to
réwniez samodzielne nagranie. Poprzez ta medytacje wyrazasz intencje otrzymania
odpowiedzi ze strony Wyzszego Ja (Nadéwiadomosci, Uniwersum, Boga, Ducha Sw. itp.) na
pytania-problemy, ktore nie daja Ci spokoju, a ktore Ci "przeszkadzaja" zy¢. I w zasadzie
odpowiedz otrzymujesz juz w trakcie medytacji w formie energetycznego przekazu. Juz
w trakcie medytacji moga przyjs$¢ "ol$niewajace" mysli.

W trakcie medytacji spotkasz kogo$, od kogo otrzymasz podarunek, znajdziesz si¢ w samym
Centrum Piramidy, otrzymasz dawke energii, ktorej najbardziej potrzebujesz w kontekscie
swojego problemu-symptomu.

Medytacja z Piramida + Regresja hipnotyczna

Wykorzystujac Medytacje z Piramida lacznie z Regresja Hipnotyczna: korzystaj z
medytacji przez 3 dni zanim wejdziesz w stan regresji.

Wykorzystujac to nagranie samodzielnie: oczekuj odpowiedzi na swoje pytania w
sygnatach ze $wiata, symbolach i dostownych zdarzeniach, w tym co styszysz, widzisz,
czujesz, co moéwig inni, co Ci si¢ $ni, etc. Trzeba tutaj zaangazowac swoja uwage 1 aktywnie
oczekiwac. (Przydaja si¢ umiejetnosci szamanskiego postrzegania §wiata i podazanie za
"procesem", ale jesli masz te umiejetnosci, to nie potrzebujesz tego nagrania.)

Preferowana jest pozycja siedzaca. Cwiczenie mozesz wykonywac¢ rowniez jako forme
relaksacji z wizualizacja.

Na czym polega regresja hipnotyczna?

Regresja hipnotyczna z technicznego punktu widzenia jest glebokim relaksem przy
zachowaniu pelnej swiadomosci.
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Cztowiek w czasie regresji hipnotycznej jednoczesnie przezywa swoje wewnetrzne
do$wiadczenia poprzedniego zycia 1 wie, ze jest w tym samym czasie np. w swoim pokoju. W
kazdym momencie mozna zakonczy¢ ¢wiczenie po prostu otwierajac oczy, wszystko mozna
zapamietac itp.

W do$wiadczeniu regresji nie musza wystepowac obrazy. Jesli Twoim dominujagcym
zmystem postrzegania jest stuch — wrazenia begdziesz odbiera¢ raczej w tym kanale. Jesli
jestes kinestetykiem — doswiadczenie regresji bedziesz odbieraé¢ w ciele w ciele itd.

Z drugiej strony, w czasie regresji ludzie zachowujg sie tak jak w zyciu — czasami po prostu
nie chcg dotrze¢ do sedna problemu. Wéwczas sygnaty moga pojawiac si¢ w innych kanatach
niz dominujacy. Na przyktad jestes wzrokowcem, ale nic nie widzisz, za to zaczynasz co$

czu¢ w jakim$ miejscu swojego ciata. W takiej sytuacji nalezy podazac za tym, co si¢ czuje...

Regresja Hipnotyczna - KROKI

1. Zdefiniuj swoj problem.
Zapisz na kartce, czego chcesz si¢ dowiedzie¢? Przyktad: ,,Skad si¢ wziety moje
ograniczajace przekonania dotyczace przyjmowania pieni¢dzy?” ,,Jaka jest przyczyna
mojej trudnej sytuacji materialnej?”’

2. Zaplanuj, kiedy chcesz zrobi¢ sesje¢ regresji.

3. Przez 3 dni przed sesjq regresji korzystaj z ,,Medytacji z Piramida”

4. W dniu sesji regresji przygotuj miejsce.
Zadbaj o atmosfere. Pomieszczenie powinno by¢ dobrze przewentylowane,
zacienione. Mozesz zapali¢ kadzidetko. Przygotuj co$ na oczy — sleepmask, zrolowany
recznik, t-shirt, itp.

5. Czas sesji.
Wybierz takg pore, w ktorej bedziesz mie¢ wystarczajacy poziom energii. To glgboka
relaksacja, wigc bardzo tatwo zasnac.

6. Po sesji zapisz swoje odczucia, wspomnienia, to, co jest w tobie.

7. Do dyspozycji masz 2 medytacje.
Drugie nagranie jest do swobodnej eksploracji czasu 1 miejsca, do ktorego prowadzi
Cig¢ podswiadomos¢. Masz tutaj cze$¢ z glebokim relaksem i zakonczeniem.

UWAGI do sesji regresji hipnotycznej

1. Nagrania nalezy stucha¢ korzystajac ze stuchawek stereofonicznych w takim miejscu i
czasie, w ktorym bedziesz mie¢ spokdj, nikt nie bedzie nam przeszkadzaé (ludzie,
telefony, dzwonki itp.). Skorzystaj rowniez ze sleep mask (maski na oczy, dzigki
ktorej widzisz ciemnos¢), albo potdz co§ podobnego na oczy (zrulowany recznik, t-
shirt itp.).

2. Dobrze jest umie¢ relaksowac swoje cialo.
3. Nie uzywaj nagrania w czasie kierowania pojazdem.

4. Osoby chorujagce na choroby psychiczne przed uzyciem nagrania powinny
skonsultowac si¢ z lekarzem.

5. Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z sesji regresji.
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6. Niezwykle zywych i kompletnych przezy¢ regresyjnych mozesz doswiadczy¢ prawie
natychmiast, lecz mozesz tez najpierw dozna¢ fragmentow Ilub wyobrazen z
poprzedniego zycia czy stanu pomigdzy wcieleniami.

7. Wspomnienia z poprzedniego wcielenia moga rowniez pojawic¢ si¢ w Twoich snach.

8. Nie dziw sig, jesli wykonywanie ¢wiczenia zaprowadzi Ci¢ do miejsca, ktore wcale
nie begdzie poprzednim wcieleniem. Zawsze prowadzi Ci¢ Twoja wewnetrzna madros¢
i to ona wybiera najodpowiedniejsze dla Ciebie miejsce.

9. ,,Nie wierze w reinkarnacj¢!” — nic nie szkodzi. Wspomnien z poprzedniego zycia
doswiadczali ludzie niezaleznie od wychowania, kultury czy wyznawanej religii.
Jezeli dogmaty wyznawanej przez Ciebie religii stojg w sprzecznos$ci z uznawaniem
reinkarnacji, to po takim przezyciu mozesz mie¢ problem z asymilacja tego
doswiadczenia z tym, w co Wierzysz.
Przezycie wspomnien swojego poprzedniego zycia nie jest dowodem na istnienie
reinkarnacji! Rownie dobrze moze to by¢ personifikacja przyczyn obecnej sytuacji.
Roéznica pomigdzy ,,fantazjowaniem” a przezyciem regresyjnym polega na tym, ze
regresji bardzo czgsto towarzysza silne uczucia 1 emocje.
Jezeli dogmaty Twojej wiary sq wazniejsze niz Twoje doswiadczenia — po prostu
nie korzystaj z tego nagrania.

10.Zadne nagranie nie zastapi regresera, ktory towarzyszy Ci w Twojej podrozy.

Powodzenia!

Pawet R. Stan
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