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Glutamina IRON HORSE 400g Regeneracja Sita
Masa Miesniowa Proszek
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Opis Produktu

Opis produktu - IRON HORSE SERIES - Glutamine - 4009

Najwyzszej jakosci Glutamina renomowanej polskiej firmy IRON HORSE SERIES.
Suplement umozliwi Ci jeszcze wiekszg ochrone miesni przed rozpadem komodrek
miesniowych  spowodowanym ciezkim treningiem. WartoSciowy aminokwas,
ktéorego dziatanie docenili zawodowi sportowcy w wielu dyscyplinach. W
produkcie marki IHS zostata zastosowana jedynie L-Glutamina wzbogacona
cennym Cytrynianem Magnezu i Witaminami z Grupy B.

Zaleta Glutamine jest czystos¢ sktadu - brak zbednych dodatkéw i wypetniaczy,
sztucznych barwnikdw oraz stodzikéw. Antykatabolik firmy Iron Horse ma forme biatego
proszku o lekko kwaskowym smaku przypominajagcym popularne witaminy z dawnych
lat, jak vibovit. Posta¢ proszku jest tatwa w spozyciu i bardzo szybko przyswajalna.
Jedna porcja dostarcza az 4,6 g czystej L-Glutaminy.

Suplementacja Glutaming szczegdlnie polecana jest dla oséb aktywnych - obcigzonych
wysitkiem fizycznym, stresem oraz majacych problemy z jelitami wynikajgce z

nietolerancji na gluten. Glutamina wspaniale uszczelnia jelita przy zachowaniu diety
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bezglutenowej. Podczas rezimu GLUTEN FREE warto przyjmowac porcje glutaminy 2 - 3
razy dziennie.

Podstawowg witasciwosciag Glutaminy jest dziatanie antykataboliczne. To jeden z
najpopularniejszych aminokwaséw wystepujacy w ludzkim organizmie. Jego
podstawowym zadaniem jest rozbudowa tkanki miesniowej, a takze naprawa
uszkodzonych struktur wtékien miesniowych. Suplementacja glutaming wspomaga
procesy regeneracyjne organizmu, a takze stymuluje synteze biatek. Dziata réwniez
korzystnie na system odpornosciowy oraz zapobiega wystepowaniu zjawiska
przetrenowania.

Sktadniki- IRON HORSE SERIES - Glutamine - 400g

Porcja: 59

Porcji w opakowaniu: 80

Opakowanie: 400g

Sktadniki: L-Glutamina, Cytrynian Magnezu, Chlorowodrek Tiaminy, Chlorowodorek
Pirydoksyny.

Sktadniki Aktywne - w porcji - *RWS%

L-Glutamina - 4655 mg Magnez - 60 mg - 25% Witamina B1 - 2,5 mg - 227% Witamina
B6 - 2,5 mg - 178,5% Sposdb uzycia- IRON HORSE SERIES - Glutamine - 4009

Najlepiej przyjmowac jedng porcje rano na czczo i jedng porcje bezposrednio po
treningu, popic szklankg wody.

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrébwnowazony sposdéb odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondyciji.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢
stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywad w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w
temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na
boku/spodzie opakowania.

Masa netto: 4009
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Parametr

Marka

Kod producenta

Rodzaj

Smak

Forma

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Wielkos¢ porgji

Cechy

Smak producenta

Wartosc

IHS Iron Horse
5901703240319
glutamina
naturalny
proszek

400

1

80

5

bez aspartamu, bez cukru

natural/naturalny

Waga produktu z opakowan 0.45

EAN (GTIN)
Stan

Data waznosci

5901703240319

Nowy

przynajmniej pét roku od momentu zakupu
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