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Operating Instructions Manual

1.

2.
3.

Before installation and operation, please read this operation manual carefully.
Please save this manual for future reference.
Product may vary slightly from the item pictures due to model upgrades.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. To
ensure safety, the equipment should have at least 60 cm of free space all around it.

Ensure that all nuts and bolts are securely tightened before using the equipment. The safety of the
equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.
Keep children away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.

Keep pets away from the equipment.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components while assembling or
checking the equipment, or if you hear any unusual noises coming from the equipment during
exercise, discontinue use of the equipment immediately and do not use it until the problem has
been rectified.

Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing that may become
entangled in the equipment.

Keep hands away from all moving parts.

Never drop or insert any object into any openings.

The stationary exercise bike is intended for in-home use only.

The stationary exercise bike is not for therapeutic use.

The maximum weight capacity of this unit is 110 kg.

To avoid bodily injury and/or damage to the product or property, proper lifting and moving are
required.

Your equipment is intended for use in cool and dry conditions. You should avoid storage in extreme
cold, hot or damp areas as this may lead to corrosion and other related problems.

Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

For your safety, it is recommended that you never attempt to dismount or remove your feet from
the pedals until both the flywheel and pedals/cranks have come to a complete stop. Failure to
follow this recommendation may lead to loss of control and/or serious injury.



IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

Before first use, read and understand the entire operating manual.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety,
Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Before starting exercises, consult with a doctor to ensure that you have no health
contraindications to exercising on the device. This is particularly important for people over the
age of 35, those with chronic illnesses, and pregnant or breastfeeding women.

In case of dizziness, excessive fullness, chest pain, or other concerning symptoms during exercise,
immediately stop exercising and consult a doctor. Remember that excessive exercise can be
dangerous for your health and life.

Drink adequate water after taking exercises on the stationary cycle bike for more than 20
minutes.

Warm up your muscles before exercising.

Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision set to function properly
with little finger pressure.

Hold on to the handle when cycling.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

When you open the carton, you will find the below parts:

No. Description pcs. No. Description pcs.
AO1 Main Frame 1 Co8 Bottle Holder 1
AO2 Front Stabilizer 1 C27L/R Pedal Set L/R 2
AO3 Rear Stabilizer 1 C23 Seat 1
AO6 Handlebar 1

Hardware Package:




1. Attach the Front & Rear Stabilizers (AO2
& A03) to the Main Frame (AO1) by using
4 Bolts (D10). Tighten and secure with
Allen Wrench (B19).

Connect the Top Single Wire coming from
the Handlebar (A06) to the Middle Single
Wire coming from the Upright Tube (AQS).
Pay attention to the protection of the
Middle Single Wire to avoid falling into the
tube.

Attach Handlebar (A06) onto the Upright
Tube (AOS5) by using 4 Bolts (D10). Tighten
and secure with Allen Wrench (B19).

Align Pedal Set Left and Right (C27 L and
C27 R) with the Left and Right Crank Arm.
Screw the Pedal Sets (C27 L & C27R)
counter-clockwise intfo Crank Arms. Once
screwed in place, use the Spanner (B18) to
tighten securely.




5. Attach the Bottle Holder (CO8) to the
Handlebar (A06) by using the 4 Bolts
(DO4&). Tighten and secure with Allen
Wrench (B19).

6. Your spinning bike is ready for training.




ADJUSTMENTS & USAGE GUIDE

Adjusting the balance

In order to achieve a smooth and comfortable ride, you must ensure that the stability of the bike is
secured. If you notice that the bike is unbalanced during use, you should adjust the 4 Foot Pads located
beneath the Front & Rear Stabilizers (A02 & AO3) of the bike.

Adjusting the seat

The seat of this bike is fully adjustable as it
moves Up, Down, Forward and Backward.

To adjust the height of the Seat Post (AO4),
loosen and pull the Circular Knob (BO9)
outward, then raise or lower the seat to the
desired height. Once adjusted, re-insert and
tighten the Circular Knob (BO9) to secure the
seat in place.

To adjust the Seat back and forth, loosen the
Seat Knob (€C32) outward, then slide the Seat
Slider Tube (A09) to the desired position.
Once positioned, re-tighten the Seat Knob
(C32) to secure the seat slider tube in place.




Adjusting the handlebar

Emergency brake

Transporting the bike

[tis important that the handlebar and seat are
both set to the correct height to your body. To
adjust the handlebar height, loosen and pull the
Circular Knob (BO9) outward, then slide the
Upright Tube (AOS) up or down to the desired
height. Once adjusted, re-insert and tighten
the Circular Knob (BO9) to secure the

handlebar in place.

During use, users can stop the bike completely
by pushing down on the Brake Handle (C14).
Pushing down on the Brake Handle (C14) will
enforce the brake and bring the spinning wheel
to an immediate stop.

To move the bike, stand at the front of the bike
so that you're directly in front of the handlebar.
Firmly grasp and hold each side of the
handlebar, place one foot on the Front
Stabilizer (A02) and tilt the bike towards you
until the 2 Transportation Wheels (C29) touch
the ground. With the Transportation Wheels
(€29) on the ground, you can transport the bike
to the desired location with ease.

NOTE: When moving the bike, always use
extreme caution as unexpected impact, such as
dropping the bike, may cause injury and affect
the bike’s operation.
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OPERATION GUIDE

Multi-function Dial:

Pressing Multi-function Dial:
1. Short press the Multi-function Dial to
change the display mode.
2. Long press the Multi-function Dial for
3 seconds to reset all values to zero.
Turning Multi-function Dial:
1. Turn the Multi-function Dial clockwise
will increase the resistance value from
1to 16.
2. Turn the Multi-function Dial
counter-clockwise to reduce the
resistance value from 16 to 1.

When staying on the resistance value, short press
the Multi-function Dial to change the display.

Display Functions:

Available display features are: Resistance > Calories > Time = Distance > Speed > Bluetooth status.
1. Display current resistance “1,2,3,...,16".
2. Display the calories consumed. Accumulate total calories from 0.0 to 999.9 kcal.
3. Display the cycling time. Accumulates total time from 00:00 to 99:59 min.

4, Display the distance traveled. Accumulates total distance from 0.0 to 99.9 km.

Display current speed from 0.0 to 72.0 km/h.

5.

6. When connected with Bluetooth, Display Bluetooth connected.




MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Daily Maintenance

After each exercise session, wipe down all the equipment: seat, frame, and handlebars. Pay special
attention to the seat post, handlebar post, and belt/chain guard. Sweat is very corrosive and may cause
problems that require parts replacement later.

If you feel vibrations in the pedals after starting your workout, you may need to tighten the pedals, bottom
bracket, or adjust the tension of the drive belt/chain. Using a wrench, tighten the pedals until they are

secure.

Weekly Maintenance

1. Inspect moving parts and tighten the hardware.

2. Inspect pull pin frame fittings to make sure the fittings are secured. Loose frame fittings may strip
out threads over time and cause extensive damage.

3. Clean and lubricate the pop pin of Circular Knob assemblies. Pull on the pin and spray a small
amount of lubricant onto the shaft.

4. Tighten the seat hardware to make sure the seat is level and centered.




Wazne informacje:

1. Przedinstalacjg i uruchomieniem sprzetu uwaznie przeczytqj instrukcje obstugi.

2. Pouruchomieniu urzgdzenia zachowaqj instrukcje.

3. Produkt moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego na zdjeciach z powodu aktualizacji
modelu.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

e Uzywaj sprzetu na stabilnej, ptaskiej powierzchni. W celu zabezpieczenia podtogi lub dywanu
przed uszkodzeniem zaleca sie umieszczenie urzgdzenia na ochronnej macie. Dla zapewnienia
bezpieczehstwa, sprzet powinien mie¢ co najmniej 60 cm (3 stopy) wolnej przestrzeni dookota.

e Upewnij sie, ze wszystkie nakretki i sruby sg mocno dokrecone przed uzyciem sprzetu. Regularnie
sprawdzaj urzqgdzenie pod kgtem uszkodzen i/lub zuzycia.

e Stacjonarny rower treningowy nie jest przeznaczony dla dzieci- nie dopuszczaj ich w poblize
urzgdzenia

e Trzymaj zwierzeta domowe z daleka od sprzetu.

e Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z instrukcjq. Jesli zauwazysz jakiekolwiek wadliwe komponenty
podczas montazu lub sprawdzania sprzetu, lub jesli ustyszysz niepokojgce dzwieki dobiegajgce z
urzgdzenia podczas éwiczen, natychmiast zaprzestan uzywania sprzetu i nie korzystaj z niego,
dopoki problem nie zostanie rozwigzany.

e No$ odpowiedniq odziez podczas korzystania ze sprzetu. Unikaj noszenia luznych ubran, ktére

moggq zaplgtaé sie w urzgdzenie.

Nie dotykaj ruchomych czesci sprzetu podczas uzytkowania

Nie wktadaj obcych przedmiotéw do zadnych otworéw w urzgdzeniu.

Stacjonarny rower treningowy jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.

Stacjonarny rower treningowy nie jest przeznaczony do uzytku terapeutycznego.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika dla urzgdzenia. Informacje o

maksymalnej wadze znajdziesz na etykiecie urzgdzenia.

e Zachowaj szczegdlng ostroznoséé podczas podnoszenia i przenoszenia sprzetu. Wykonywanie tej
czynnosci w niewtasciwy sposdb moze spowodowaé urazy ciata, uszkodzenia produktu lub mienia.

e Urzqgdzenie jest przeznaczone do uzytku wytqgcznie w chtodnych i suchych warunkach. Powiniene$
unikaé przechowywania go w skrajnie zimnych, gorgcych lub wilgotnych miejscach, poniewaz moze
to prowadzi¢ do korozji lub innych probleméw.

e Dozwolona temperatura pomieszczenia, w ktérej znajduje sie sprzet: od 5 do 40 stopni.
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BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

e Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z catq instrukcjq obstugi.

e Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych czy umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sq one nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczehstwo.

® Przed przystgpieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do ¢wiczeh na urzgdzeniu. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb
po 35 roku zycia, przewlekle chorych, kobiet w cigzy i karmigcych piersig

e W przypadku zawrotéw gtowy, nadmiernego uczucia sytosci, bélu w klatce piersiowej lub innych
niepokojgcych objawdw podczas treningu, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem. Pamietaj, ze nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

e Rozgrzej miesnie przed ¢wiczeniami.

e Po ¢wiczeniach na stacjonarnym rowerze treningowym przez wiecej niz 20 minut, pamietaj o
nawodnieniu organizmu.

e Nie uzywaj nadmiernej sity podczas uzywania przyciskow sterowania konsoli. Sg precyzyjnie
ustawione, aby dziata¢ poprawnie przy niewielkim nacisku palca.

e Trzymaj sie uchwytu podczas jazdy na rowerze.

INSTRUKCJA MONTAZU

W opakowaniu znajdziesz nastepujgce elementy:

No. Description pcs. No. Description pcs.
AO1 Rama gtéwna 1 Cco8 Uchwyt na butelki 1
AO2 Podstawa przednia 1 C27L/R Zestaw pedatéw L/R 2
AQO3 Podstawa tylna 1 C23 Sidetko 1
AO6 Uchwyt kierownicy 1

Paczka akcesoriéw do montazu:

"




1. Przykre¢ przedniqitylng podstawe (AO2
& A03) do gtéwnej ramy (AOT) uzywajgc

4 $rub (D10). Dokreé mocno Sruby
kluczem imbusowym (B19).
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Podtgcz przewdd komunikacyjny
wychodzqgcy z uchwytu kierownicy (AO6) z
przewodem po stronie ramy gtéwnej
(AO5). Uwazaj aby przewdd wychodzgcey z
ramy gtéwnej nie wpadt do wnetrza rury.
Przykre¢ uchwyt kierownicy (A06) do rury
w ramie gtéwnej (AO5) uzywajgc 4 Srub
(D10). Dokre¢ mocno $ruby kluczem
imbusowym (B19).

Dopasuj zestaw pedatdw lewy i prawy
(C27 L and C27 R) do lewego i prawego
ramienia korby. Wkreé pedaty (C27L &
C27 R) do ramion korby przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara. Po przykreceniu
pedatéw uzyj klucza (B18) i mocno dokred.



5. Przykrec¢ uchwyt na butelki (CO8) do
kierownicy (A06) uzywajqgc 4 Srub (DO4).
Dokre¢ sruby kluczem imbusowym (B19).

6. Twéjrower jest gotowy do treningu.
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PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA

Regulacja stopek stabilizujgcych

Aby zapewni¢ komfortowq jazde, nalezy zadba¢ o stabilnosé roweru. Jesli zauwazysz, ze podczas
treningu rower nie jest catkowicie stabilny, wyreguluj 4 stopki znajdujgce sie pod przednimi i tylnymi
podstawami (A02 i AO3) roweru.

Ustawianie siodetka

Siodetko tego roweru jest w petni
regulowane. Porusza sie w gére, w dét, do
przoduido tytu.

Aby wyregulowaé wysokoéc¢ sztycy siodetka
(AO4), poluzuj i pociggnij okrggtq gatke (BO9)
do zewngtrz, a nastepnie podnies lub opusc
siedzisko do zgdanej wysokosci. Po
wyregulowaniu wtéz ponownie i dokreé
okrggte pokretto (BO9), aby zachowaé
pozycje siedziska.

Aby przesunq¢ siedzisko do przodu i do tytu,
poluzuj i pociggnij do zewngtrz pokretto
siedziska (C32), a nastepnie przesun rurke
suwaka siedziska (A09) do zgdanej pozycji. Po
ustawieniu ponownie dokreé¢ gatke siedziska
(C32), aby zachowaé pozycje siedziska.
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Regulacja wysokosci kierownicy

Hamulec awaryjny

Przesuwanie roweru

Wazne jest, aby kierownica i siodetko byty
ustawione na odpowiedniej wysokosci w
stosunku do Twojego ciata. Aby wyregulowa¢
wysokos¢ kierownicy, poluzuj i pociggnij okrggte
pokretto (BO9) na zewngtrz, a nastepnie
przesun rure wspornika (AOS) w gére lub w d6t
do zgdanej wysokosci. Po wyregulowaniu wtéz
ponownie i dokre¢ okrggte pokretto (BO9), aby
zabezpieczy¢ pozycje kierownicy.

Podczas uzytkowania mozna szybko zatrzymaé
rower, naciskajgc uchwyt hamulca (C14).
Naciéniecie uchwytu hamulca (C14) spowoduje
uruchomienie hamulca i natychmiastowe
zatrzymanie obracajgcego sie kota i pedatéw.

Aby przesunq¢ rower, stan z przodu roweru, tak
aby znalez¢ sie bezposrednio przed kierownicg.
Mocno chwy¢ i przytrzymaj kierownice z obu
stron, potéz jedng stope na przedniej
podstawie (A02) i przechyl rower do siebie, az 2
kota transportowe (C29) dotkng podtoza.
Dzieki kétkom transportowym (C29)
umieszczonym na podtozu mozesz z tatwosciq
przetransportowaé rower w wybrane miejsce.
UWAGA: Podczas przenoszenia roweru nalezy
zawsze zachowad szczegdlng ostroznose,
poniewaz nieoczekiwane uderzenie, takie jak
upuszczenie roweru, moze spowodowac

obrazenia i wptyngé na dziatanie roweru.
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PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA

Pokretto Multi-funkcyjne:
Wcisniecie multi-funkcyjnego pokretta:

1. Krétko dociénij pokretto, aby zmienié¢
tryb wyswietlania.

2. Dociskaj pokretto przez 3 sekundy, aby
wyzerowac¢ wyswietlane wartosci.

Obrocenie multi-funkcyjnego pokretta:

1. Przekre¢ pokretto zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, aby zwiekszyé
obcigzenie od 1do 16.

2. Przekre¢ pokretto przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢
obcigzeniez16 do 1.

W czasie gdy wyswietlacz pokazuje wartosé

obcigzenia, przycisnij krétko pokretto aby
zmienia¢ wyswietlane wartosci.

Display Functions:

Dostepne funkcje wyswietlacza to: Obcigzenie > Kalorie > Czas > Dystans 2 Predkos¢ > Stan Bluetooth.
1. Wyswietlanie aktualnego obcigzenia “1,2,3,...,16".
2. Wyswietlanie spalonych kalorii. Warto$¢ wzrasta od 0.0 do 999.9 keal.
3. Wyswietla czas treningu. Wartosé wzrasta od 00:00 do 99:59 min.

4, Wyswietla pokonany dystans. Wartosé wzrasta od 0.0 do 99.9 km.

Wyswietla aktualng predkosc od 0.0 do 72.0 km/h.

v

6. Wyswietlane gdy jest aktywne potqgczenie Bluetootch.
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KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Codzienna konserwacja

Po kazdej sesji ¢wiczeh wytrzyj caty sprzet: siedzisko, rame i kierownice. Zwréé szczegdlng uwage na sztyce
siodta, stupek kierownicy i obudowe. Pot jest bardzo zrqgcy i moze powodowaé problemy wymagajgce
pdzniejszej wymiany czesci.

Jesli po rozpoczeciu treningu poczujesz wibracje w pedatach, moze by¢ konieczne dokrecenie pedatow,
suportu lub wyregulowanie napiecia paska/tahncucha napedowego. Za pomocgq klucza dokreé pedaty, az
bedg pewnie zamocowane.

Cotygodniowa konserwacja

1.  Sprawdz ruchome czesci i dokreé osprzet.

2. Przejrzyj pokretta do regulacji siodetka i kierownicy. Upewnij sie, ze sg dokrecone.

3. Oczysc i nasmaruj sworzeh pokretta do regulacji siodetka i kierownicy. Pociggnij za sworzen i
spryskaj wat niewielkq iloscig smaru.

4. Dokreé elementy siedziska, aby upewni¢ sie, ze siedzisko jest wypoziomowane i wyérodkowane.
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Spezielle Hinweise:

Vor der Installation und Inbetriebnahme lesen Sie bitte sorgfdltig diese Bedienungsanleitung.
Bitte bewahren Sie dieses Handbuch fir zukinftige Referenzen auf.

Das Produkt kann sich aufgrund von Modell-Aktualisierungen geringfiigig von den abgebildeten
Artikeln Bildern unterscheiden.

SICHERHEITSINFORMATIONEN
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Benutzen Sie das Gerdt auf einer festen, ebenen Fldche mit einem Schutziberzug fur Ihren Boden
oder den Teppich. Um die Sicherheit zu gewdhrleisten, sollte das Gerdt rundherum mindestens 2
FuB (60 cm) freien Raum haben.

Stellen Sie sicher, dass alle Muttern und Schrauben fest angezogen sind, bevor Sie das Gerat
verwenden. Die Sicherheit des Gerdts kann nur gewdhrleistet werden, wenn es regelmdaBig auf
Schaden und/oder Verschleil3 untersucht wird.

Halten Sie Kinder fern vom Gerdat. Das Gerdt ist ausschlieBlich fur die Nutzung durch Erwachsene
konzipiert.

Halten Sie Haustiere fern vom Gerat.

Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der
Uberprifung des Geréts defekte Komponenten feststellen oder wahrend des Trainings
ungewodhnliche Gerdusche vom Gerat héren, stellen Sie die Nutzung des Gerdts sofort ein und
verwenden Sie es nicht weiter, bis das Problem behoben wurde.

Tragen Sie geeignete Kleidung, wenn Sie das Gerdt verwenden. Vermeiden Sie das Tragen von
lockerer Kleidung, die sich in dem Gerdt verfangen kénnte.

Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern.

Lassen Sie niemals irgendeinen Gegenstand fallen oder stecken Sie nichts in irgendwelche
Offnungen ein.

Das stationdre Trainingsfahrrad ist ausschlieBlich fur den Gebrauch zu Hause vorgesehen.

Das stationdre Trainingsfahrrad ist nicht fUr therapeutische Zwecke geeignet

Uberschreiten Sie nicht das maximal zuldssige Benutzergewicht fur das Gerat. Informationen Gber
das maximale Gewicht finden Sie auf dem Etikett des Gerdts.

Um Korperverletzungen und/oder Beschddigungen des Produkts oder des Eigentums zu
vermeiden, ist ein ordnungsgemdBes Heben und Bewegen erforderlich.

Ihr Gerdat ist fur den Einsatz in kihlen und trockenen Bedingungen vorgesehen. Sie sollten die
Lagerung in extrem kalten, heiBen oder feuchten Bereichen vermeiden, da dies zu Korrosion und
anderen damit verbundenen Problemen fihren kann.

Zuldssige Temperatur: 5 bis 40 Grad.



BENUTZERSICHERHEIT

e Lesenund verstehen Sie vor dem ersten Gebrauch die gesamte Bedienungsanleitung.

e Dieses Gergt ist nicht fUr die Verwendung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder geistigen Fdhigkeiten oder mangelnder Erfahrung
und Kenntnis vorgesehen, es sei denn, sie werden von einer fur ihre Sicherheit verantwortlichen
Person beaufsichtigt oder in der Benutzung des Gerdts unterwiesen. Kinder sollten beaufsichtigt
werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerdat spielen.

e Bevor Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie einen Arzt, um sicherzustellen, dass Sie keine
gesundheitlichen Gegenanzeigen fir das Training auf dem Gerdt haben. Dies ist besonders
wichtig fur Personen Uber 35 Jahre, Personen mit chronischen Krankheiten sowie schwangere
oder stillende Frauen.

e Bei Schwindel, UbermdBiger Fulle, Brustschmerzen oder anderen besorgniserregenden
Symptomen wdhrend des Trainings, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen
Arzt. Denken Sie daran, dass UbermdaBiges Training gefdhrlich fur Ihre Gesundheit und Ihr Leben
sein kann.

e Warme deine Muskeln vor dem Training auf.

e Trinken Sie ausreichend Wasser, nachdem Sie Iénger als 20 Minuten auf dem stationdren Fahrrad
trainiert haben.

e Verwende nicht UbermdaBigen Druck auf den Bedientasten der Konsole. Sie sind prazise eingestellt,
um ordnungsgemdB mit wenig Fingerdruck zu funktionieren.

e Halte dich am Griff fest, wdhrend du radelst.

MONTAGEANLEITUNG

Im Paket finden Sie folgende Teile:

Nr. Beschreibung Stk. Nr. Beschreibung Stk.
AO1 Hauptrahmen 1 CO8 Flaschenhalter 1
AO2 Vordere Basis 1 C27L/R Pedalsatz L/R 2
AQO3 Hintere Basis 1 C23 Sattel

AO6 Lenker 1

Zubehorpaket zur Montage:




1. Befestigen Sie die vordere und hintere
Basis (A02 & AO03) am Hauptrahmen
(AOT1) mit 4 Schrauben (D10). Ziehen Sie
die Schrauben fest mit dem
Inbusschlussel (B19) an.
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Verbinden Sie das Kommunikationskabel
vom Lenker (AO6) mit dem Kabel vom
Hauptrahmen (AOS5). Achten Sie darauf,
dass das Kabel aus dem Hauptrahmen
nicht in das Rohr faillt.

Befestigen Sie den Lenker (AO6) am Rohr
im Hauptrahmen (AOS) mit 4 Schrauben
(D10). Ziehen Sie die Schrauben fest mit
dem Inbusschlissel (B19) an.

Passen Sie den linken und rechten
Pedalsatz (C27 L und C27 R) an den linken
und rechten Kurbelarm an. Schrauben Sie
die Pedale (C27 L § C27 R) gegen den
Uhrzeigersinn in die Kurbelarme.
Nachdem die Pedale befestigt sind, ziehen
Sie sie mit dem Schraubenschlissel (B18)
fest.




Befestigen Sie den Flaschenhalter (CO8)

am Lenker (AO6) mit 4 Schrauben (DO4).

Ziehen Sie die Schrauben fest mit dem
Inbusschlissel (B19) an.
lhr Fahrrad ist jetzt einsatzbereit.
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BENUTZERHANDBUCH

Einstellung der StandfiBe

Um eine komfortable Fahrt zu gewdhrleisten, muss die Stabilitat des Fahrrads sichergestellt werden.
Wenn das Fahrrad wéhrend des Trainings instabil ist, passen Sie die 4 StandfiBe an, die sich unter den
vorderen und hinteren Basen (AO2 und A03) befinden.

Einstellung des Sattels

Der Sattel dieses Fahrrads ist vollstdndig
einstellbar und bewegt sich nach oben, unten,
vorwdrts und rickwarts.

Um die H6he der Sattelstitze (AO4)
einzustellen, 16sen und ziehen Sie den runden
Knopf (BO9) nach auBen, dann heben oder
senken Sie den Sattel auf die gewiinschte
Hoéhe. Nach der Einstellung setzen Sie den
Knopf wieder ein und ziehen ihn fest, um den
Sattel zu fixieren.

Um den Sattel vorwdrts und rickwdarts zu
bewegen, I6sen und ziehen Sie den
Sattelknopf (C32) nach auBen, dann schieben
Sie das Sattelschieberohr (A09) in die
gewinschte Position. Nach der Einstellung
ziehen Sie den Sattelknopf (C32) fest, um die
Position des Sattelschieberohrs zu sichern.
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Einstellung der Lenkerhohe

Notbremse

Transport des Fahrrads

Es ist wichtig, dass Lenker und Sattel auf die
richtige Hohe eingestellt sind. Um die
Lenkerhéhe einzustellen, 16sen und ziehen Sie
den runden Knopf (BO9) nach auBen, dann
schieben Sie das Rohr (AOS) nach oben oder
unten auf die gewinschte Hohe. Nach der
Einstellung setzen Sie den Knopf wieder ein und
ziehen ihn fest, um den Lenker zu sichern.

Wadhrend der Benutzung kénnen Sie das
Fahrrad schnell stoppen, indem Sie den
Bremshebel (C14) nach unten dricken. Das
Dricken des Bremshebels aktiviert die Bremse
und bringt das Rad und die Pedale sofort zum
Stillstand.

Um das Fahrrad zu bewegen, stellen Sie sich
vor das Fahrrad, so dass Sie direkt vor dem
Lenker stehen. Greifen Sie fest und halten Sie
den Lenker auf beiden Seiten, stellen Sie einen
FuB auf die vordere Basis (A02) und kippen Sie
das Fahrrad zu sich, bis die 2 Transportrollen
(€C29) den Boden berihren. Mit den
Transportrollen am Boden kénnen Sie das
Fahrrad leicht an den gewinschten Ort
transportieren.

HINWEIS: Seien Sie beim Bewegen des
Fahrrads immer besonders vorsichtig, da ein
unerwarteter Aufprall, wie das Fallenlassen des
Fahrrads, Verletzungen verursachen und die
Funktion des Fahrrads beeintréchtigen kann.
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Multifunktions-Drehknopf:
Driicken des Multifunktions-Drehknopfs:

1. Kurzes Dricken des Drehknopfs dndert
den Anzeigemodus.

2. Dricken Sie den Drehknopf 3 Sekunden
lang, um alle Werte auf Null
zurickzusetzen.

Drehen des Multifunktions-Drehknopfs:

1. Drehenim Uhrzeigersinn erhoht den

Widerstand von 1 auf 16.

2. Drehen gegen den Uhrzeigersinn
verringert den Widerstand von 16 auf 1.

Bei Anzeige des Widerstandswerts kurz dricken,
um die Anzeige zu dndern.

Anzeige-Funktionen:

Verfugbare Anzeige-Funktionen: Widerstand - Kalorien - Zeit > Entfernung > Geschwindigkeit >
Bluetooth-Status.

1. Aktueller Widerstand: "1,2,3,...,16".

2. Kalorienverbrauch: 0,0 bis 999,9 kcal.

3. Trainingszeit: 00:00 bis 99:59 Minuten.

4, Zurickgelegte Entfernung: 0,0 bis 99,9 km.

5. Aktuelle Geschwindigkeit: 0,0 bis 72,0 km/h.

6. Bluetooth-Verbindung anzeigen, wenn aktiv.
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WARTUNGSANLEITUNG

Tagliche Wartung

Wischen Sie nach jeder Trainingseinheit das gesamte Gerat ab: Sattel, Rahmen und Lenker. Achten Sie
besonders auf die Sattelstitze, die Lenkerstitze und die Abdeckung. SchweiB ist sehr korrosiv und kann
spdter Probleme verursachen, die einen Austausch von Teilen erfordern.

Wenn Sie nach Beginn des Trainings Vibrationen in den Pedalen spiren, missen Sie mdglicherweise die
Pedale, das Tretlager oder die Spannung des Antriebsriemens/-kette einstellen. Ziehen Sie die Pedale mit
einem Schraubenschlissel fest, bis sie sicher sind.

Wéchentliche Wartung

1. Uberprifen Sie bewegliche Teile und ziehen Sie die Hardware fest.

2. Uberprifen Sie die Rahmenbefestigungen der Zugstifte, um sicherzustellen, dass die
Befestigungen gesichert sind. Lose Rahmenbefestigungen kénnen im Laufe der Zeit Gewinde
beschdadigen und erheblichen Schaden verursachen.

3. Reinigen und schmieren Sie die Bolzen der Knopf-Baugruppen. Ziehen Sie am Bolzen und sprihen
Sie eine kleine Menge Schmiermittel auf die Welle.

4,  Ziehen Sie die Sattel-Hardware fest, um sicherzustellen, dass der Sattel waagerecht und zentriert
ist.
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Specidlni tipy:

1.

2.
3.

Pred instalaci a provozem si prosim pozorné prectéte tento provozni manudl.
Tento manudl si prosim uloZte pro budouci odkaz.
Vyrobek se mdZe mirné lisit od obrdzkd v ddsledku aktualizaci modelu.

INFORMACE O BEZPECNOSTI
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Pouzivejte vybaveni na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem pro podlahu nebo koberec.
Pro zaqjisténi bezpecnosti by mélo byt kolem vybaveni alespon 60 cm volného mista.

Ujistéte se, Ze vSechny matice a Srouby jsou pevné utazeny pred pouzitim vybaveni. Bezpec¢nost
vybaveni Ize udrZovat pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovéno na poskozeni a opotiebeni.
Drzte déti mimo dosah vybaveni. Vybaveni je uréeno pouze pro dospélé.

Drzte zvifata mimo dosah vybaveni.

Vzdy pouZivejte vybaveni podle pokynd. Pokud b&hem montdzZe nebo kontroly vybaveni zjistite
vadné soucdsti, nebo pokud béhem cviceni slysite neobvyklé zvuky, okamzité prestarnte vybaveni
pouzivat a nepouzivejte ho, dokud problém nebude odstranén.

PFi pouzivani vybaveni noste vhodné obleceni. Vyvarujte se noSeni volného obleceni, které by se
mohlo zachytit ve vybaveni.

Drzte ruce mimo vSechny pohyblivé &asti.

Nikdy nepoustéjte Zadny objekt ani nevkladejte Zddny pfedmét do Zadnych otvord.

Staciondrni cvi¢ebni kolo je uréeno pouze pro domdaci pouZiti.

Staciondrni cvi¢ebni kolo neni uréeno pro terapeutické Gcely.

Neprekracujte maximdini povolenou hmotnost uZivatele pro toto zarizeni. Informace o maximaini
vdze najdete na stitku zarizeni.

.Abyste predesli zranéni t€la a/nebo poskozeni vyrobku nebo majetku, je zapotiebi spravné
zdvihat a pfemisfovat.

Vase zarizeni je uréeno pro pouziti v chladnych a suchych podminkéch. Méli byste se vyvarovat
skladovani v extrémné studenych, horkych nebo vihkych prostfedich, protoZe to mize vést k korozi
a dal$im souvisejicim problémdm.

Povolend teplota: 5 az 40 stupnid.




BEZPECNOST POUZITI

e Pred prvnim pouZzitim si prec¢téte a pochopite cely provozni manudl.

e Tento spotrebi¢ neni uréen k pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostateénymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud jim nebyl
poskytnut dozor nebo vyuka ohledné pouziti spotiebice osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.
Déti by mely byt dohlizeny, aby se zqjistilo, Ze se se spotrebicem nehraji.

e Pred zahdjenim cviceni konzultujte s Iékarem, aby se ujistili, Ze nemdate Zddné zdravotni
kontraindikace pro cvié¢eni na tomto zafizeni. To je zvl&$té dileZité pro osoby starsi 35 let, osoby s
chronickymi nemocemi a t€hotné nebo kojici Zeny.

e V pfipadé zdvraté, nadmérné plnosti, bolesti na hrudi nebo jinych znepokojujicich pfiznakd béhem
cvi¢eni okamzité prestarnite cviéit a konzultujte s [ékafem. Pamatujte, Ze nadmérné cvi¢eni mize
byt nebezpecné pro vase zdravi a Zivot.

e Rozehrejte své svaly pred cvicenim.

e Po cviceni na staciondrnim cyklu vice nez 20 minut pijte dostatek vody.

e Nepouzivejte nadmérny tlak na ovlddaci tlacitka konzole. Jsou presné nastavena k tomu, aby
spravne fungovala s malym tlakem prstu.

e Drizte se za rukojet pfijizdé na kole.

NAVOD K MONTAZI

Po otevreni krabice najdete ndsledujici casti:

¢. Popis ks. ¢. Popis ks.
AO1 Hlavni rém 1 C35 Drzék na ldhev 1
AO2 Predni stabilizétor 1 C20L/R Sada peddld L/R 2
AO3 Zadni stabilizator 1 C21 Sedlo 1
AO8 Riditka 1

Baliéek s hardwarem:
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Pripevnéte predni a zadni zdkladnu (AO2
& AO03) k hlavnimu radmu (AOT) pomoci 4
$roubl (D10). Dotdhnéte $rouby
imbusovym klicem (B19).

Pripojte horni jednovodic vychdzejici z
riditek (AO6) ke stfednimu jednovodici
vychdzejicimu z trubky rdmu (A0O5).
Davejte pozor, aby se kabel nepropadl do
trubky.

Pripevnéte riditka (AO6) k trubce v
hlavnim rdmu (AO5) pomoci 4 $roubl
(D10). Dotdhnéte Srouby imbusovym
klicem (B19).

Pripevnéte levou a pravou sadu pedald
(C27 L a C27R) k levému a pravému
rameni kliky. Zasroubujte peddly (C27 L &
C27 R) proti sméru hodinovych rucic¢ek do
ramen kliky. Po pFipevnéni peddld je
utdhnéte klicem (B18).




5. Pripevnéte drzédk na ldhev (C0O8) k Fiditkim
(A06) pomoci 4 Sroubl (DO4). Dotdhnéte
Srouby imbusovym klicem (B19).

6. Vésrotoped je pFripraven k pouZiti.

29




PRUVODCE NASTAVENIM A POUZITIM

Nastaveni stabilizaénich nozi¢ek

Aby byla jizda pohodind, je nutné zajistit stabilitu kola. Pokud béhem tréninku zjistite, Ze kolo neni stabilni,

upravte 4 nozi¢ky umisténé pod predni a zadni zdkladnou (AO2 a AO3).

Nastaveni sedla
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Sedlo tohoto kola je pIné nastavitelné a lze jej
posouvat nahoru, dold, dopiedu a dozadu.

Pro nastaveni vysky sedlové trubky (AO4)
povolte a vytdhnéte kruhovy knoflik (BO9),
poté zvednéte nebo snizte sedlo na
pozadovanou vysku. Po nastaveni znovu
zasunte a utdhnéte kruhovy knoflik (BO9) pro
zajisténi sedla na misteé.

Pro nastaveni sedla dopredu a dozadu
povolte sedlovy knoflik (C32), poté posunite
sedlovou trubku (A09) do pozadované polohy.
Po nastaveni utdhnéte sedlovy knoflik (C32),
aby byla sedlovd trubka zajisténa.




Nastaveni vysky Fiditek

Nouzova brzda

Premisfovani kola

Je dlleZité, aby Fiditka a sedlo byly nastaveny
na spravnou vysku vzhledem k vasemu télu. Pro
nastaveni vysky Fiditek povolte a vytdhnéte
kruhovy knoflik (BO9), poté posunte trubku
(A05) nahoru nebo dold na poZadovanou vysku.
Po nastaveni znovu zasunte a utdhnéte kruhovy
knoflik (BO9) pro zajisténi Fiditek.

Bé&hem pouZivani mizZete kolo rychle zastavit
stisknutim brzdové pdaky (C14). Stisknutim
brzdové pdky se aktivuje brzda a otdcejici se
kolo a peddly se okamzité zastavi.

Pro presunuti kola se postavte pred kolo tak,
abyste stdli pfimo pred fiditky. Pevné uchopte a
drzte Fiditka z obou stran, poloZte jednu nohu
na predni zdkladnu (A02) a naklorite kolo k
sobé, dokud se 2 prepravni kolec¢ka (C29)
nedotknou zemé. S prepravnimi kolecky na
zemi mdZete snadno presunout kolo na
pozadované misto.

POZNAMKA: Pfi premistovéani kola vidy
pouzivejte extrémni opatrnost, protoze
neodekdvany ndraz, jako je upusténi kola, mdzZe

zpUsobit zranéni a ovlivnit provoz kola.

31



PRUVODCE PROVOZEM

Multifunkéni ovlddaci knoflik:

Stisknuti multifunkéniho ovladaciho knofliku:
1. Krétkym stisknutim knofliku zménite
reZim zobrazeni.

2. Stisknutim knofliku po dobu 3 sekund
resetujete vSechny hodnoty na nulu.

Otoéeni multifunkéniho ovlddaciho knofliku:

1. Otocenim ve sméru hodinovych rucic¢ek
zvysite hodnotu odporu z 1na 16.

2. Otocenim proti sméru hodinovych rucic¢ek
sniZite hodnotu odporuz16 na 1.

Pri zobrazeni hodnoty odporu kratce stisknéte
knoflik pro zménu zobrazeni.

Funkce displeje:

Dostupné funkce displeje: Odpor > Kalorie » Cas > Vzddalenost > Rychlost > Stav Bluetooth.

1. Zobrazeni aktudlniho odporu ,,1,2,3,...,16“.

2. Zobrazeni spotfebovanych kalorii. Akumulace celkovych kalorii od 0,0 do 999,9 kcal.
3. Zobrazeni doby cviéeni. Akumulace celkové doby od 00:00 do 99:59 min.
4, Zobrazeni ujeté vzddlenosti. Akumulace celkové vzddlenosti od 0,0 do 99,9 km.

5. Zobrazeni aktudlni rychlosti od 0,0 do 72,0 km/h.

6. Zobrazeni pFipojeni Bluetooth, pokud je aktivni.
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NAVOD NA UDRZBU

Denni Udrzba

Po kaZzdém tréninku otfete celé zarizeni: sedlo, rdm a Fiditka. Zvldstni pozornost vénujte sedlové trubce,
fiditkové trubce a krytu. Pot je velmi korozivni a miZe pozdéji zpUsobit problémy, které vyzaduji vyménu
dild.

Pokud po zahdjeni tréninku citite vibrace v peddlech, mdze byt nutné utdhnout peddly, stfed nebo upravit
napéti hnaciho Femene/fetézu. Pomoci klice utdhnéte peddly, dokud nebudou pevné uchyceny.

Tydenni 0drzba
1. Zkontrolujte pohyblivé ¢asti a utdhnéte Srouby.
2. Zkontrolujte upevnéni rdmu koliky a ujistéte se, Ze jsou zqjistény. Volné upevnéni rému mizZe Easem
poskodit zavity a zpUsobit znaéné skody.
3. Vycistéte a namazte cep sestavy kruhového knofliku. Zatdhnéte za éep a nasttikejte malé mnoZstvi
maziva na hridel.
4, Utdhnéte upevnéni sedla, aby bylo zajisténo, Ze sedlo je vodorovné a vycentrované.
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Specidlne tipy:

1.

2.
3.

Pred instaldciou a prevédzkou si pozorne preditajte tento prevadzkovy manudl.
Tento manudl si prosim uloZte pro budouci odkaz.
Vyrobek se mdZe mirné lisit od obrdzkd v ddsledku aktualizaci modelu.

INFORMACIE O BEZPECNOST!
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Pouzivajte vybavenie na pevnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom pre podlahu alebo
koberce. Pre zabezpe&enie bezpeénosti by malo byt okolo zariadenia aspor 60 cm volného
priestoru.

Uistite sa, Ze vSetky matice a skrutky sU pevne utiahnute pred pouZitim zariadenia.

Bezpeénost zariadenia je mozné udrziavat len v pravidelnych kontroldch na poskodenie a
opotrebovanie.

Deti nechajte zariadenie mimo dosahu. Zariadenie je uréené len pre dospelych.

Zvddzajte zvieratd od zariadenia.

Vzdy pouzivajte zariadenie podl'a pokynov. Ak po¢as montdze alebo kontroly zariadenia ndjdete
vadné komponenty alebo poéujete poéas cvi¢enia nezvy&ajné zvuky, okamzZite prestanete pouZivat
zariadenie a nepouzivajte ho, kym problém nebude vyrieseny.

Pri pouZivani zariadenia nosite vhodny oblek. Vyhnite sa noseniu volfného oblecenia, ktoré by sa
mohlo zachytif v zariadeni.

Drzte ruky mimo vsetkych pohyblivych ¢asti.

Nikdy neop(stfajte alebo nevkladajte Ziadny predmet do otvorov.

Staciondrny bicykel na cvicenie je uréeny len na domdce pouZzitie.

Staciondrny bicykel na cvicenie nie je uréeny na terapeutické Gcely.

Neprekraéujte maximdlnu povolent hmotnost uZivatel'a pre zariadenie. Informécie o maximdinej
hmotnosti ndjdete na stitku zariadenia.

Pre zabrdnenie zraneniam a/alebo poskodeniu produktu alebo majetku je potrebné spravne
zdvihanie a prendsanie.

Vase zariadenie je uréené na pouZitie v chladnych a suchych podmienkach. Mali by ste sa vyhnof
skladovaniu v extrémne chladnych, horicich alebo vlhkych oblastiach, pretoZe to méze viest k
korézii a d'al$im s tym suvisiacim problémom.

Povolend teplota: od 5 do 40 stupniov.



BEZPECNOST POUZIVANIA

e Pred prvym pouzitim precitajte a pochopite cely prevadzkovy manudl.

e Tento spotrebic nie je uréeny na pouZivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo mentéalnymi schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial
im nebola poskytnutd dozor alebo instrukcia tykajica sa pouZivania spotrebica osobou
zodpovednou za ich bezpeénost. Deti by mali byt dohliadané, aby sa zabezpedilo, Ze sa so
spotrebi¢om nehraju.

e Pred zacatim cvicenia sa porad'te s lekdrom, aby ste sa uistili, Ze nemate Ziadne zdravotné
kontraindikécie pre cvi¢enie na tomto zariadeni. Toto je obzvl&st ddleZité pre osoby starsie ako 35
rokov, osoby s chronickymi ochoreniami a tehotné alebo dojciace Zeny.

e V pripade zavratov, nadmerného plnenia, bolesti na hrudniku alebo inych znepokojivych priznakov
pocas cvi¢enia okamZite prestane cvidif a konzultujte s lekdrom. Pamétajte si, Ze nadmerné
cvic¢enie mdZe byt nebezpeéné pre vase zdravie a Zivot.

e Rozehrejte si svaly pred cvicenim.

e Po cviceni na staciondrnom bicykli viac ako 20 min{t pijte dostatok vody.

e Nepouzivejte nadmeérny tlak na oviddaci tlacitka konzole. Jsou presné nastavena k tomu, aby
sprdvné fungovala s malym tlakem prstu.

e Drizte se zarukojef pFijizdé na kole.

NAVOD NA MONTAZ

Po otevreni krabice najdete nasledujici ¢asti:

(o Popis ks. C. Popis ks.
AO1 Hlavny rdm 1 C35 Drziak na fl'asu 1
AO2 Predny stabiliz&tor 1 C20L/R Sada peddélov L/P 2
AO3 Zadny stabilizdtor 1 C21 Sedlo 1
AO8 Riadidlé 1

Balik s hardvérom:
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Pripojte prednd a zadnt zdkladiu (AO2 &
AO03) k hlavnému rdmu (AOT) pomocou 4
skrutiek (D10). Dotiahnite skrutky
imbusovym kl'GCom (B19).

2.

Pripojte horny jednokdbel vychddzajici z
riadidiel (AO6) k strednému jednokdablu
vychédzajicemu z rdmovej trubky (AOS5).
Dbajte na to, aby sa kdbel z rémovej
trubky nepropadol do trubky.

Pripojte riadidla (AO6) k trubke v hlavnom
rédme (AOS5) pomocou 4 skrutiek (D10).
Dotiahnite skrutky imbusovym kl'G¢om
(B19).

Pripojte 'avy a pravy peddlovy set (C27 L
a C27R) k Favému a pravému kf'ukovému
ramenu. Skrutkujte peddle (C27 L & C27R)
proti smeru hodinovych ruciciek do
kF'ukovych ramien. Po pripojeni peddlov
ich pevne dotiahnite kI'G¢om (B18).




5. Pripojte drziak na flasu (CO8) k riadidldm
(A06) pomocou 4 skrutiek (DO4).
Dotiahnite skrutky imbusovym kf'd¢om
(B19).

6. VésSrotoped je pripraveny na pouZitie.
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NAVOD NA POUZITIE

Nastavenie stabilizacnych noziciek

Aby bola jazda pohodInd, je potrebné zabezpedit stabilitu bicykla. Ak poéas tréningu zistite, Ze bicykel nie

je stabilny, upravte 4 nozi¢ky umiestnené pod prednou a zadnou zdkladriou (AO2 a AO3).

Nastavenie sedla
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Sedlo tohto bicykla je plne nastavitelné a
médZe sa posUvaf nahor, nadol, dopredu a
dozadv.

Na nastavenie vysky sedlovej trubky (AO4)
uvol'nite a vytiahnite kruhovy gombik (BO9),
potom zdvihnite alebo znizte sedlo na
pozadovani vysku. Po nastaveni znovu
zasunite a utiahnite kruhovy gombik (BO9) pre
zaistenie sedla.

Na nastavenie sedla dopredu a dozadu
uvol'nite sedlovy gombik (C32), potom
posunte sedlovl trubku (AO9) do poZzadovanej
polohy. Po nastaveni utiahnite sedlovy gombik
(C32), aby bola sedlové trubka zaistend.




Nastavenie vysky riadidiel

NUdzova brzda

PresUvanie bicykla

Je doleZité, aby boli riadidld a sedlo nastavené
na spravnu vysku vzhladom k vésmu telu. Na
nastavenie vysky riadidiel uvolnite a vytiahnite
kruhovy gombik (BO9), potom posunte trubku
(AO5) nahor alebo nadol na poZzadovan( vysku.
Po nastaveni znovu zasunite a utiahnite kruhovy
gombik (BO9) pre zaistenie riadidiel.

Pocas pouzivania moZete bicykel rychlo
zastavif stlaéenim brzdovej paky (C14).
Stlacenie brzdovej paky aktivuje brzdu a
okamZite zastavi ot&éajice sa koleso a peddle.

Na presunutie bicykla sa postavte pred bicykel
tak, aby ste stdli priamo pred riadidlami. Pevne
uchopte a drzte riadidld z oboch strdn, polozte
jednu nohu na predni zdkladnu (A02) a
naklonte bicykel k sebe, kym sa 2 prepravné
kolieska (C29) nedotknl zeme. S prepravnymi
kolieskami na zemi mdZete 'ahko presunsf
bicykel na poZzadované miesto.

POZNAMKA: Pri prestvani bicykla vidy
pouzivajte maximélnu opatrnost, pretoze
neocakdvany ndraz, ako je napriklad pad
bicykla, méZe spdsobit zranenia a ovplyvnif
fungovanie bicykla.
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NAVOD NA PREVADZKU

Multifunkény ovlddaci gombik:
Stlaéenie multifunkéného ovladacieho gombika:
1. Kratkym stla¢enim gombika zmenite
rezim zobrazenia.

2. Stlac¢enim gombika po dobu 3 sekind
resetujete vSetky hodnoty na nulu.

Otocenie multifunkéného ovladacieho gombika:

1. Otocenim v smere hodinovych ruciciek
zvysite hodnotu odporu z 1na 16.

2. Otocenim proti smeru hodinovych
ruciciek znizZite hodnotu odporuz16 na 1.

Pri zobrazeni hodnoty odporu krétko stlaéte
gombik pre zmenu zobrazenia.

Funkcie displeja:
Dostupné funkcie displeja: Odpor = Kalérie > Cas > Vzdialenost > Rychlost > Stav Bluetooth.
1. Zobrazenie aktudlneho odporu ,,1,2,3,...,16“.

2. Zobrazenie spotrebovanych kalérii. Akumuléacia celkovych kalérii od 0,0 do 999,9 kcal.
3. Zobrazenie doby cvi¢enia. Akumulécia celkového ¢asu od 00:00 do 99:59 min.
4, Zobrazenie prejdenej vzdialenosti. Akumulécia celkovej vzdialenosti od 0,0 do 99,9 km.

5. Zobrazenie aktudlinej rychlosti od 0,0 do 72,0 km/h.

6. Zobrazenie pripojenia Bluetooth, ak je aktivne.
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NAVOD NA UDRZBU

Dennd Udrzba

Po kaZdom tréningu utrite celé zariadenie: sedlo, rdm a riadidlé. Zvl&$tnu pozornost venujte sedlovej
trubke, riadidlovej trubke a krytu. Pot je vel'mi korozivny a mézZe neskér spdsobit problémy vyZadujice

vymenu dielov.

Ak po za&ati tréningu pocitite vibracie v peddloch, mdze byt potrebné utiahnutf peddle, stred alebo
nastavif napdtie hnacieho remenra/ref aze. Pomocou kl'Géa utiahnite pedéle, kym nebudl pevne uchytené.

Tyzdennd Udrzba
1. Skontrolujte pohyblivé casti a dotiahnite skrutky.
2. Skontrolujte upevnenia rdmu kolikmi a uistite sa, Ze sU zaistené. Vol'né upevnenia rimu mdzu
&asom poskodit zavity a spdsobit znaéné skody.
3. Vycistite a namazte ¢ap zostavy kruhového gombika. Zatiahnite za ¢ap a nastriekajte malé
mnoZstvo maziva na hriadel.
4. Utiahnite upevnenia sedla, aby bolo zaistené, Ze sedlo je vodorovné a vycentrované.
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CneuianbHi nopaau:

1.

2.
3.
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Mepen BCTAHOBNEHHAM Ta eKcrnyaTauieto yBaXKkHO MpoYnTanTe Lo iIHCTPYKLiKO 3 eKcnnyarauil.
Byab nacka, 36epexiTb Liel MOCIOHNK Ans ManbyTHLOro BUKOPUCTaHHS.
Bupib moxe Tpoxu Bigpi3HATUCS Bif 300paXkeHb Yepes OHOBIIEHHSA MoAeni.

IHOOPMALIA PO BE3IEKY

BukopucToByinTe 06nagHaHHs Ha TBEPAil, PiBHI MOBEPXHI 3 3AaXUCHUM NOKPUTTAM A5 nignorn abo
knnuma. [ns 3abeaneyeHHst 6e3nekun, 0bnagHaHHA NOBUHHO MaTW NpUHanMHI 2 gyt (60 cm)

BifIbHOrO NPOCTOPY HABKOJO HBOTO.

MepekoHanTecs, WO BCi ravkn Ta 60MTN HaNeXHUM YYHOM 3aKpyyeHi nepes BUKOPUCTaHHAM
obnagHaHHs. beaneky obnagHaHHs MOXHa 3a0e3neunTy TiNbKu B pasi perynsipHoi NepeBipkn Ha
MOLLKOIPKEHHS Ta 3HOC.

Tpumaiite aiten nogani Big obnagHaHHA. ObnagHaHHS NpyU3HaYeHe nuile 515l BUKOPUCTaHHS
O0pOCIMMU.

TpumaliTe goOMalLLHIX TBApWH nogani Big obnagHaHHS.

3aBxau BUKOPUCTOBYIMTE 0B6NagHaHHs 3rigHo 3 iHCTPYKLUiEr. AKLLO BU BUABUTE OedEKTHI
KOMMOHEHTU Nig Yac 30upaHHsa abo nepeBipku obnagHaHHs, abo NovyeTe He3BUYANHI 3BYKK Mig vac
BMKOPUCTaHHS 06nagHaHHs nig Yac BUKOHAHHS (PisnyHMX BNpas, NPUNNHITb BUKOPUCTaHHS
obnagHaHHs HeramHo i He BUKOPUCTOBYWMTE NOro 4O YCYHEHHS Mpobrnemu.

HociTb BignoBigHMn ogar nig Yac BUKOPUCTaHHA obnagHaHHS. YHUKaNTe HOCIHHS BibHOTO OAsry,
AKUIA MOXe 3a4enuTucs 3a obnagHaHHs.

TpumawnTe pykv nogani Bif, BCiX PyXOMUX YaCTUH.

Hikonu He BignyckanTe abo He BCTaBNsINTE XO4HUX NPeAMETIB B Oyab-sKi OTBOPMU.
CTauioHapHuWIA BeNoTpeHaxep NpU3HaYeHnii nuwe ans BUKOPUCTaHHA BAOMA.

CTauioHapHWIA BENOTPEHaXeP He NpU3HAYeHnin Ans TepaneBTUYHUX Linen.

He nepeBuLLynTe MakcMManbHO SONYCTMMY Bary KOpUcTyBaya Ansi LibOro NpucTpoto. IHdopmaLito
Npo MakcumarbHy Bary MOXHa 3HaTK Ha MiTLi MPUCTPOLO.

[N yHUKHEHHS TiNECHUX YLWKOKEHb Ta/abo NOLKOAKeHb NPOAYKTY abo MariHa HeobXigHO
npaBuUIibHO NigHIMaTK Ta nepemillyBaTu.

Bawe obnagHaHHSA Nnpu3HayYeHe Anst BUKOPUCTaHHA B MPOXONOOHMX | Cyxux ymoBax. Bam cnig
YHUKaTK 30epiraHHsi B eKCTpPeMaribHO XONOAHMX, rapsidnx abo BOmnormx MicLisix, OCKINbKU Lie MoXe
NPW3BECTU 40 KOPO3ii Ta iHLLMX MNOB'A3aHNX Npobnem.

Oonyctuma Temnepartypa: Big 5 o 40 rpagycis.




BE3INEKA BUKOPUCTAHHA

Mepen nepLmm BUKOPUCTAHHAM NpoYMTanTe i 3p03yMiliTe BECb MOCIOHUK 3 eKcnnyaTtaldlii.

Llen npunag He npuaHadeHuin AN BUKOPUCTaHHS ocobamum (BKNoYaroum giten) 3 00MexxeHnMm
di3nYHUMK, CEHCOPHMMUK ab0 PO3YMOBMMU MOXKITMBOCTAMM, abo BiACYTHICTIO AOCBIQY i 3HAHb,
AKLLO TM He HagaBanu Harnsag abo IHCTPYKUIT 3 BUKOPUCTaHHA Npunagy ocoboto, BianosigansHo0
3aix 6esneky. [iten cnig HarnaaaTtu, Wob BOHW He rpanu 3 npunagom.

Mepen novaTkOM BNpaB KOHCYNLTYBaTUCSA 3 NikapeM, wob nepekoHaTucs, WO y Bac HeMae
MeOMYHNX NPOTUMOKa3aHb ANs 3aHSATb Ha LiboMy npunagi. Lie ocobnueo BaxnvBo ang nogen
cTapLue 35 pokiB, 0Cib 3 XPOHIYHMMYM 3aXBOPHOBAHHAMM, @ TAKOX A5si BariTHUX abo rogytoumx XiHOK.
Y pasi 3anaMopoYveHHs, HagMiPHOIo NEPENOBHEHHS!, DOIHO B rPyAsX UM iHLINX TPUBOXHMX
CYMMTOMIB MiJ Yac BNpaB HeramHo NPUMNUHITL 3aHATTS | MPOKOHCYNLTYMUTECS 3 fikapeM.
Mam'aTanTte, WO HagMipHE HaBaHTaXXeHHSI MOXe ByTn Hebe3neyHnm s Baloro 300poB's i KUTTS.
Posirpitn Mm'a3u nepen 3aHATTAMMU.

[licnsa BUKOHaHHA BNpaB Ha cTalioHapHOMY BefioTpeHaxepi TpmBanicTio noHag 20 XBUMUH
BUNMBANMTE JOCTATHIO KiNbKIiCTb BOAMN.

He HaTuckarTe Ha KHOMKM KepyBaHHSA KOHCOSI0 3 HaAMIPHOK cunoto. BoHW HanalwtoBaHi 3
TOYHICTHO 4119 NpaBuUbHOT poboTK NpK criabKoMy HaTUCKY NanbLs.

TpymanTech 3a py4dKy Mig Yac kataHHs Ha Berocunes,.

IHCTPYKUIA 3 MOHTAXY

BigkpuBLLM KOPOOKY, BU 3HANOETE HACTYMHI YaCTUHW:

Ne Onuc WwT. Ne Onuc T,
AO1 OcHoBHa pama 1 C35 Tpumay onsa nasiwkun 1
AO2 MepenHs ocHoBa 1 C20L/R HaGip nenaneii L/R 2
AO3 3agHs ocHoBa 1 C21 Cigno
AO8 Pynb 1

[MakeT 3 KpinneHHsaMn
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1. TpukpiniTe NepegHio Ta 3agHI0 OCHOBY
(A02 & A03) oo ocHoBHOI pamu (AOT) 3a
pornomoroto 4 6onTis (D10). 3akpyTiTh
6onTu WecTurpaHHuUM knodem (B19).
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MigknoYiTe BEPXHIN ogMHapHUA ApiT, WO
BMXOAUTL 3 pyrns (A06), 0o cepegHbOro
OLMHAapPHOro ApOTY, LLIO BUXOAUTb 3 TPYOKM
pamu (AOS). CnigkyiTe, Wob OpiT He BNaB
BCepeaviHy TpyoKku.

MpukpiniTs pynb (AO6) o Tpybkn B
OCHOBHIl pami (AOS) 3a 4ONMOMOroH0 4
6onTie (D10). 3akpyTiTb 6GonTH
LecTurpaHHumM knodem (B19).
BupiBHsaTe niBuii Ta npaBuin Habip
neganen (C27 Li C27 R) 3 niBum Ta
npasBunM KpuBoLUMnom. BKpyTiTb negani
(€27 L & C27 R) NpOTU rOANHHUKOBOI
CTPIfKM B KpmBoLwwmnu. icns BKpyvyBaHHS
neganew, BUKOpPUCToByMTE Krtod (B18) ans
X HaZiMHOro 3aKpy4yBaHHs.




5. Tpukpinite Tpumay gnsa nnsawkm (CO8) oo
pyns (A06) 3a gonomoroto 4 6onTis (DO4).
3aKkpyTiTb BONTU LLUECTUTPAHHUM KITHOYEM
(B19).

6. Baw Benocunepn rotoBun oo
BUKOPUCTAHHS.
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KEPIBHNLUTBO KOPUCTYBAYA

PeryntoBaHHs cTabinisauinHuX HiXKOK

LLlo6 3a6e3neuntn koMOpTHY i3ay, NOTPiOHO 3abe3neunTu cTabinbHICTL Benocunega. Akwo nig vac
TPEeHyBaHHS B MOMITUMK, LLIO Benocunes HecTtabinbHWNA, BigperynonTe 4 Hixkku, po3TalloBaHi nig
nepeaHbOo Ta 3a4HbO 0CHOBO (AO2 Ta AO3).

PerynioBaHH4A cigna

Cigno uboro Benocuneaa noBHICTIO
perynboBaHe i MOXe pyxaTucs Bropy, BHU3,
Brniepes i Ha3ag.

LLlo6 BigperyntoBaTi BUCOTY NiACiAENbHOIO
wtups (AO4&), nocnabTe i BUTAMHITb Kpyrny
py4ky (BO9), notim nigHimMiTb abo onycTiTb
cigno go notpibHoi BucoTu. MNicnsa
perynitoBaHHs BCTaBTe Ta 3aKpyTiTb KPyrny
py4ky (BO9) ans 3akpinneHHs cigna.

LLlo6 nepecyHyTv ciano Bnepeg i Hasag,
nocnabte pyu4ky cigna (C32), notim
nepemicTiTb nigcigensHy Tpybky (A09)y
NoTpiGHY no3uuito. MNicns peryntoBaHHSA
3aKpyTiTb py4Ky ciana (€C32) ons 3akpinneHHs
TpyOKu.

46




PerJ'II-OBaHHFI BUCOTU pyn4d

ABapinHe ranbmo

[NepemilweHHs Benocuneaa

Barxnmeo, wob pynb Ta cigno 6ynu BCTaHOBMNEHI
Ha NpaBWIbHY BUCOTY BiAHOCHO BaLLOrO Tina.
LLlo6 BigperynioBaTv BUCOTY pyns, nocrabTe i
BUTAMHITb Kpyrny pydky (BO9), noTim nigHiMiTh
abo onycTiTe TPy6Ky (AO5) oo NOTPiGHOT
BucoTu. [icns perynioBaHHs BCTaBTe Ta
3aKpyTiTb Kpyrny pyyky (BO9) ons sakpinneHHs

pynsi.

IMia Yac BUKOPUCTaHHS BU MOXETE LLUBUAKO
3YNMUHWUTN BENOCUMNEA, HAaTUCHYBLLM Ha PYYKY
ranbma (C14). HaTuckaHHsA Ha pyyKy ranbma
aKTMBYE rarnbMo Ta HeramHo 3ynuHUTL obepToBe
Koneco i negarni.

LLlo6 nepemicTuTK BENnocunea, ctaHsTe nepeq
HUM Tak, LLo0 BM cTosinu 6e3nocepenHbo nepeq
pynem. MiyHo TpumanTe pynb 3 060X CTOPIH,
nocTaBTe OAHY HOTy Ha nepeaHto ocHoBy (A02) i
HaxuniTb Benocunea oo cebe, Noku 2
TpaHcnopTHi koneca (C29) He TOPKHYTbCS
nignorun. 3 TpaHCMNOPTHUMM KONecaMu Ha
NiAno3si B MOXETe ferko NepemicTuTu
Benocunen y noTpibHe micue.

MPUMITKA: 3aexaun Oyabre oyxe obepexHi
npu nepemilleHHi Bernocunena, OCKinbKu
HecnogiBaHui ygap, Takui 9K nagiHHS
Benocunena, Moxe CrpuivHUTA TpaBMKM Ta
BMIVHYTM Ha poboTy Berocuneaa.
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IHCTPYKLIIA 3 EKCNITYATALLII

BaratoyHKUiOHanbHUI perynatop:

HatuckaHHs 6araTtodyHKLiOHanbLHOro
perynatopa:

1. KopoTke HaTuckaHHS
GaraTtoyHKLiOHaNLHOro perynaropa
3MiHIOE PEXMM BigoBpaXKeHHs.

2. [osre HaTUCKaHHs
GaraTtoyHKLiOHaNLHOro perynaropa
NPOTAroM 3 CekyHA CKMAa€e BCi 3HAa4YEHHS
Ha Hynb.

MoBopoT 6aratodyHKLUiOHaNbHOro
perynatopa:

1. TNoBopoT 6aratodyHKLUiOHaNLHOro
perynsTopa 3a roguHHUKOBOIO CTPISKO
30inbLuye 3HayYeHHs  onopy Big 140 16.

2. T[loBopoT baratodyHKLiOHaNsHOro
perynaropa npoTu roOAMHHUKOBOI CTPINKK
3MeHLUye 3HavyeHHs ornopy 316 oo 1.

Konu BigobpaxaeTbcs 3Ha4eHHS onopy, KOPOTKO

HaTUCHITb BaratodyHKLioHaNbHWUI perynsaTtop, Wwob
3MiHUTY BiOBPaXKeHHs.

PyHKUIT gnucnnes:

DocTynHi dpyHkuiT gucnnes: Onip > Kanopii » Yac - BigctaHb > LBnakicTe » CTtaH Bluetooth.
1. Bino6paxeHHs noTtovHoro onopy ,,1,2,3,...,16%.
2. BinobpaxeHHsa cnaneHunx kanopin. CymapHi kanopii Big 0,0 4o 999,9 kkan.
3. BinobpaxeHHs yacy TpeHyBaHHs. CymapHuii yac Big 00:00 o 99:59 xB.

4, BinobpaxeHHs nponaeHoi BigcTaHi. CymapHa BigctaHb Big 0,0 0o 99,9 km.

. Bino6paxeHHs noTovHoi wemakocTi Big 0,0 go 72,0 km/rog.

(&)

6. BigobpaxeHHsi cTaHy Bluetooth npu nigkntoveHHi.

48



IHCTPYKUIA 3 TEXHIHYHOIO OBCJ1YTOBYBAHHA

LLloneHHe obcnyroByBaHHS

[Micnsa KoXXHOro TpeHyBaHHS BUTPITb yce obriagHaHHs: ciano, pamy i pyns. Ocobnvsy ysary npuginits
nigcigensHOMY LUTUPLO, pyneBiv TpyOui Ta kpuwui. [iT gy»Xe Kopo3iiHUIA | MOXe BUKINMKaTK Nnpobnemu, wo
BMMaratTb 3aMiHN AeTanen y MmanbyTHboMmy.

AKLo nicns nodYaTKy TPEHyBaHHSA BM BigdyeTe Bibpalito B negansx, MOXIMBO, NOTPIOHO 3aTArHyT1 negarni,
cepenHiv Ban abo BigperyntoBaTu HaTsr peMeHs/nadutora. BukopnctoByiTe Ko, LWob 3aTarHyTv negani,
MOKWN BOHW He ByayTb HaAiNHO 3aKpinmneHi.

LLloTmxkHeBe o6cnyroByBaHHS

1. [lepeBipTe pyXoMi YaCTMHM Ta 3aTATHITb KPINSIeHHS.

2. [lepesBipTe KpinneHHsa pamMmu Ta NepeKkoHanTecs, Lo BOHM 3aKpinneHi. Po3xuTaHi KpinneHHs pamum
MOXYTb 3 YaCOM MOLUKOAUTY Pi3bby | CIPUYMHUTY 3HAYHI NOLLKOAKEHHS.

3. O4umCTiTb i 3MACTITb LUTUP KPINNeHHS KPyrnoi pyyku. MoTArHiTL 3a WTWP | po3nuniTe HEBENUKY
KiNbKICTb MacTuna Ha Barn.

4, 3aTarHitb KpinneHHs cigna, Wwob nepekoHaTucs, Wo cigfio piBHe Ta LleHTpoBaHe.

49




www.GYMIOSPORT.com
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