
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa 
produktów porządzona na podstawie wymagań 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów (GPSR) oraz przepisów 
MDR. 

Przed użyciem: 

• Zapoznaj się z etykietą i pełną instrukcją producenta; stosuj produkty wyłącznie zgodnie z 
przeznaczeniem.


• Upewnij się, że wyrób odpowiada Twoim potrzebom i że zapoznałeś(-aś) się z pełną 
instrukcją producenta.


• Przed pierwszym użyciem sprawdź datę ważności oraz nienaruszoną integralność 
opakowania.


• Jeśli masz alergie lub wrażliwość na składniki produktu, upewnij się, że nie zawiera 
substancji uczulających; w razie reakcji przerwij użycie.


• Zachowaj higienę – dokładnie umyj ręce i oczyść miejsce aplikacji przed użyciem wyrobu.


Podczas używania: 

• Higiena i sterylność: Przed kontaktem z raną lub skórą umyj ręce i oczyść obszar 
zastosowania. Nie nakładaj bandaży, gaz, kompresów ani opatrunków bez uprzedniego 
oczyszczenia rany.


• Bezpieczeństwo użytkowania: Unikaj kontaktu produktów przeznaczonych do użytku 
zewnętrznego (np. dermokosmetyki, płyny do płukania ust, lubrykanty) z oczami i błonami 
śluzowymi; w razie kontaktu przemyj wodą. Nie połykać.


• Produkty jednorazowe: (Podkłady medyczne, produkty chłonne, igły, opatrunki, testy 
diagnostyczne, lancety, waciki, plastry itp.) wykorzystuj wyłącznie jeden raz; ich ponowne 
użycie grozi infekcją.


• Dobór i dopasowanie: Dobierz odpowiedni rozmiar wyrobu (bandaże, opaski, majtki 
chłonne, opatrunki unieruchamiające, stabilizatory itp.). Zbyt ciasne mogą zaburzać 
krążenie – przy objawach ucisku (mrowienie, ból, bladość) natychmiast poluzuj lub usuń.


• Temperatura i środowisko: Stosuj produkty zgodnie z zalecanym zakresem temperatur. 
Elektroniczne wyroby (inhalatory, glukometry, termometry itp.) chroń przed wilgocią i 
wysoką temperaturą. Używaj ich tylko z oryginalnym zasilaczem.


• Sprawność techniczna: Przed każdym użyciem wykonaj zalecany przez producenta test 
funkcjonalny urządzenia. Nie używaj sprzętu z uszkodzonym przewodem, obudową ani 
śladami zalania – ryzyko porażenia prądem.


• Wyroby sterylne: Zweryfikuj metodę sterylizacji (ETO, para, gamma) podaną na etykiecie. 
Potwierdź nienaruszoną barierę sterylną opakowania przed otwarciem. Przestrzegaj 
oznaczenia „Do Not Resterilize” – nie próbuj ponownie wyjaławiać produktu.


• Użycie profesjonalne: Specjalistyczny sprzęt (igły do akupunktury, sprzęt chirurgiczny, 
weterynaryjny, laboratoryjny itp.) powinien być stosowany wyłącznie przez 
wykwalifikowany personel.


• Monitorowanie stanu zdrowia: Obserwuj reakcję skóry lub rany na opatrunek. W 
przypadku zaczerwienienia, obrzęku, bólu, objawów infekcji – skonsultuj się z lekarzem.


• Aplikacja leków i pomiarów: Przy stosowaniu inhalatorów, testów diagnostycznych, 
urządzeń do glukometrii czy terapii zimnem/ciepłem – przestrzegaj dawek i zaleceń 
producenta. Nie interpretuj wyników diagnostycznych samodzielnie – skonsultuj się z 
lekarzem.




• Ryzyko uszkodzenia urządzenia: Używanie nieodpowiednich środków czyszczących lub 
konserwujących może uszkodzić urządzenia do sterylizacji i dezynfekcji. Stosuj się do 
instrukcji producenta dotyczących konserwacji i czyszczenia.


Po użyciu: 

• Utylizacja: Zużyte materiały (opatrunki, igły, testy, baterie, środki higieniczne) należy 
usuwać zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów medycznych. 
Przechowywanie: Przechowuj produkty w suchym, chłodnym miejscu, z dala od dzieci i 
zwierząt. Unikaj ekspozycji na światło słoneczne i źródła ciepła.


• Czyszczenie i konserwacja: Sprzęt wielokrotnego użytku (np. inhalatory, urządzenia 
diagnostyczne) czyść i dezynfekuj zgodnie z zaleceniami producenta. Regularnie 
sprawdzaj ich stan techniczny.


Uwagi końcowe: 

• Niniejsza informacja stanowi ogólny skrót wymagań bezpieczeństwa wynikających z 
Rozporządzenia GPSR oraz MDR.


• Nie zastępuje pełnej instrukcji obsługi ani dokumentacji technicznej producenta.

• Dla każdego produktu należy zapoznać się z jego dedykowaną instrukcją i ostrzeżeniami 

zawartymi na opakowaniu lub w załączonej dokumentacji.

• W razie wątpliwości skontaktuj się z lekarzem, farmaceutą lub wykwalifikowanym 

specjalistą przed użyciem produktu.
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