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PODSTAWOWE POJĘCIA

Prądy D’Arsonvala - odmiana prądów wysokiej częstotliwości o działaniu
biologicznym polegającym na bezpośrednim wytworzeniu minimalnej ilości
ciepła w tkankach w czasie oddziaływania energii elekromagnetycznej na
organizm.

Peloty (elektrody szklane) o różnych kształtach, wypełnione gazem
szlachetnym. Mogą być także z wtopioną elektrodą metalową. Peloty po
zetknięciu ze skórą powodują iskrzenie (wyładowanie elektryczne) w kolorze
uzależnionym od rodzaju gazu wypełniającego.

Ozon - reaktywna forma tlenu; gaz drażniący o właściwościach
dezynfekujących. Zwiększa efektywność transportu tlenu przez krwinki
czerwone, zwiększa elastyczność błon komórkowych i powoduje pobudzenie
układu immunologicznego. Posiada charakterystyczny zapach.

WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, EFEKTY

Wskazania: cera tłusta; cera mieszana (obszar strefy T); cera trądzikowa; po
mechanicznym oczyszczaniu twarzy; cera słabo ukrwiona; cera zwiotczała,
pozbawiona blasku, zmęczona, szara; skóra niedotleniona; skóra po zabiegu
depilacji woskiem; zmarszczki; łysienie skóry; łojotok; wypadanie włosów
różnego pochodzenia; przetłuszczanie się włosów; skóra przed zabiegami
oczyszczania; ściąganie i domykanie porów po zabiegu oczyszczania.

Przeciwwskazania: ciąża i okres karmienia piersią, teleangiektazje (pajączki
naczyniowe); podatność na alergie skórne, trądzik różowaty; skaleczenia;
otwarte rany; cera naczynkowa; popękane naczynka krwionośne; stany
zapalne skóry; naczyniaki i brodawki w obrębie twarzy; astma; metalowe
implanty; choroby serca; nadciśnienie tętnicze; nowotwory; stany po
operacyjnym usunięciu nowotworów (okres 5 lat); gorączka; obrzęki;
nadpobudliwość nerwowa.



3

Efekty: działa dezynfekująco, antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie na skórę;
skóra oczyszczona; wspomaga absorpcję kremów w głąb skóry; wspomaga
leczenie trądziku; niszczy beztlenowe bakterie wywołujące trądzik; reguluje
wydzielanie sebum; oczyszcza pory; rozjaśnia przebarwienia; wygładza skórę;
przywraca naturalny blask skórze; stymuluje krążenie krwi; przyspiesza
metabolizm komórek skóry; skóra bardziej jędrna, wzmocniona i sprężysta;
skóra dotleniona; wspomaga terapię zniszczonych włosów; zapobiega
wypadaniu włosów; wspomaga terapię przy łysieniu plackowatym; wzmacnia i
odżywia cebulki włosów; poprawa kondycji włosów; wspomaga zwalczanie
łupieżu i ogranicza przetłuszczanie się włosów.

Zalecana częstotliwość zabiegu:
Codziennie lub co drugi dzień przez 6 tygodni. Czas trwania jednego zabiegu
wynosi od 5 do 10 minut.*

*Częstotliwość, a także czas trwania zabiegu ustala się indywidualnie w oparciu o własne
potrzeby lub po konsultacji ze specjalistą z dziedziny kosmetologii lub lekarzem
dermatologiem.

Odczucie: delikatne szczypanie i mrowienie w miejscu wykonywania zabiegu.
Charakterystyczny zapach ozonu. Zabieg należy wykonywać delikatnie,
stopniowo zwiększając natężenie, tak, aby przyzwyczaić się do powyższych
reakcji.

JAKIE PREPARATY MOGĄ BYĆ POTRZEBNE DOWYKONANIA ZABIEGU?

Żel lub krem przewodzący: Pomaga w poprawnym przewodzeniu prądu i
umożliwia lepszy kontakt elektrod z skórą.

Odpowiednie preparaty do pielęgnacji skóry: Po zabiegu ważne jest
zastosowanie łagodnych kosmetyków do pielęgnacji skóry, takich jak delikatny
krem nawilżający czy preparat łagodzący.



PRZYGOTOWANIE SKÓRY DO ZABIEGU

1. Oczyść skórę: Przed zabiegiem, upewnij się, że skóra jest dokładnie
oczyszczona. Użyj delikatnego oczyszczającego środka, który nie wysuszy skóry,
usuwając zanieczyszczenia, makijaż i nadmiar sebum.

2. Usuń wszelkie produkty z skóry: Upewnij się, że skóra jest wolna od
wszelkich kremów, serum czy makijażu. Pozostawienie substancji na skórze
może wpłynąć na skuteczność zabiegu lub wywołać reakcje niepożądane.

3. Osusz skórę: Delikatnie osusz skórę ręcznikiem, unikając zbyt mocnego
pocierania, szczególnie jeśli masz skórę wrażliwą lub skłonną do podrażnień.

4. Zastosuj żel lub krem przewodzący (opcjonalnie): Na obszar, który będzie
poddany zabiegowi, nałóż cienką warstwę żelu lub kremu przewodzącego. To
pomoże w lepszym przewodzeniu prądu oraz zminimalizuje ewentualne
podrażnienia skóry.

5. Unikaj opalania: Zaleca się unikanie ekspozycji na słońce bezpośrednio
przed zabiegiem, ponieważ opalona skóra może być bardziej podatna na
reakcje podczas stosowania urządzenia Darsonval.

6. Konsultacja z profesjonalistą: Jeśli masz wątpliwości dotyczące
przygotowania skóry do zabiegu Darsonval, skonsultuj się z kosmetologiem lub
specjalistą, który pomoże dostosować procedurę do Twoich indywidualnych
potrzeb i typu skóry.
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DZIAŁANIE I EFEKTY

Zabiegi darsonvalem mogą mieć szereg pozytywnych efektów dla skóry i włosów.

Efekty mogą się różnić w zależności od indywidualnych cech skóry i włosów każdej
osoby oraz od sposobu i regularności stosowania zabiegów Darsonvalem. Zawsze
dobrze jest skonsultować się z profesjonalistą przed przystąpieniem do takich
zabiegów.

Skóra:

Stymulacja krążenia krwi: Zabiegi Darsonvalem mogą poprawić krążenie
krwi, co może przynieść lepsze dotlenienie tkanek skóry, poprawić koloryt oraz
wspomóc regenerację komórkową.

Redukcja trądziku: Dzięki właściwościom antybakteryjnym i
Przeciwzapalnym, Darsonval może pomagać w zwalczaniu trądziku poprzez
zmniejszenie stanów zapalnych skóry, ograniczenie bakterii i regulację wydzielania
sebum.

Poprawa elastyczności skóry: Zabiegi Darsonvalem mogą wspierać produkcję
kolagenu i elastyny, co przyczynia się do poprawy elastyczności skóry oraz redukcji
widoczności zmarszczek.

Włosy:

Wzrost włosów: Stymulacja mieszków włosowych za pomocą Darsonvala
może wspomagać wzrost włosów oraz redukcję wypadania.

Poprawa kondycji skóry głowy: Działanie antybakteryjne i stymulujące
Darsonvala może wspomagać skórę głowy, przeciwdziałając łupieżowi oraz
stanom zapalnym.

Zwiększona przepuszczalność skóry: Dzięki zwiększonej przepuszczalności
skóry, substancje aktywne zawarte w odpowiednich preparatach do pielęgnacji
włosów mogą lepiej przenikać i działać na skórę głowy.
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