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O produkcie

; Produkt ten jest zaktadanym na siebie przyrzgdem, wspomagajacym
Zastosowanie ruchy i oddziatujgcym gtéwnie na pas biodrowy, kiedy osoba noszgca ten
przyrzad utrzymuje postawe zgieta i pochylong do przodu podczas podnoszenia przedmiotoéw lub
0s6b, w przypadku opieki nad chorymi lub podczas pracy w gospodarstwie rolnym.

Czesci produktu i zasady dziatania

Stelaz na plecy obraca si¢ wokét osi obrotowej. Jeden koniec
sztucznego migsnia umocowany jest do gérnej czesci ramy, a

Sztuczny,

drugi koniec przytaczony jest do drutu. Drugi koniec drutu , miesien
. . f (wewnetrzna
umocowany jest do krgzka, a ten przytgczony jest do strona)

obrotowej osi ramy udowej.Ponizej podstawowe zasady
dziatania: Kiedy wzrasta cisSnienie wewnatrz sztucznych
mies$ni, te kurczg sie, pociggajac jednoczesnie za druty
przytaczone do ramy udowej i powoduja, ze stelaz na plecy
obraca sie wokét osi obrotowej, jak pokazano na (D
prostujac gorng czesc ciata. W odpowiedzi na to, rama udowa
obraca sie w kierunki pokazanym na (2) a podktadki udowe
hamujg ten obrotowy ruch. Urzadzenie moze byC uzywane w o4 a1
jakiejkolwiek pozycji pod kazdym katem zgiecia ndg. udowa

Dotyczy modelu Every Muscle Suit

Sztuczne miesnie moga by¢ napetniane z wyprzedzeniem, przy uzyciu recznej pompki do
natychmiastowego uzycia. Stelaz nie wymaga baterii, kompresoréw, ani podtgczenia do
zewnetrznych rurek dostawy powietrza, dlatego tez amplituda ruchow jest nieograniczona. Model
Every jest wigc zardwno Izejszy jak i cieriszy niz Model Edge.
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Opis czesci

Pasy naramienne

Pasy do noszenia sprzgtu
na obu ramionach.

Sprzaczka
Mocuje pas biodrowy
na miejscu.

Pas biodrowy
Pas biodrowy (gorny)
i pas posladkowy sg z tytu,
podczas gdy, pas
dopasowujacy i pas
zapinajacy sg z przodu.

Podktadka pasa
biodrowego

Ramy udowe
Przekazuje site od
sztucznego migsnia
do podktadek
udowych.

Dopasowywanie pasa

Zawsze dopasowac dtugosc
pasa posladkowego

Podktadki udowe
Podktadki utrzymujgce site obrotowg, ktdra na
udach zostaje zwiekszona dzieki sile
wspomagajgcej, pochodzacej od przyrzadu.
Pokry¢ podktadki udowe ostonami.

Sztuczne migsnie
(wewnetrzna strona)

Kiedy ci$nienie wewnatrz
miesni zwieksza sie, kurczg

sie one, a sita wspomagajgca
wzrasta. Sg dwa miesnie: jeden
po prawej i jeden po lewej.

Ostona elementu giéwnego
Chroni element gtowny przed
zanieczyszczeniem.

(Nie jest wodoodporna.)

Paski klatki piersiowej

Aby zapewni¢ stabilno$¢ pasom
naramiennym, nalezy zapig¢ pasy
klatki piersiowej.Prawy i lewy pas
naramienny sg mocowane dzieki
sprzaczkom. Pas klatki piersiowej
moze poruszac si¢ w gore i w dot.

Zawor spuszczania powietrza
Aby wypusci¢ powietrze ze
sztucznych miesni, nacisng¢ go.
Powietrze jest wypuszczane
tylko podczas naciskania zaworu.

Pompka powietrza

Zawsze nalezy wypetnia¢
sztuczne migshie powietrzem.

Zawor kontrolny

Zapobiega cofaniu si¢ strumienia
powietrza podczas pompowania.

Zawor bezpieczenstwa
(wewnetrzna strona)
Wypuszcza powietrze na
zewnatrz dla bezpieczenstwa,
jesli cisnienie przekracza
dopuszczony poziom.

Pas biodrowy (gérny)

Pas na biodrach dla
podtrzymywania ciezaru catego
ciata.

Pas posladkowy

Zapobiega przesuwaniu sie
przyrzadu.Pas ten ma z tytu dwie
sprzaczki dopasowujace, jedng
po prawe;j i jedng po lewej, oraz
elementy przedtuzajace pas z
przodu, odchodzgce od kazdej
sprzaczki. Pocigganie za ten pas
sprawia, ze przyrzad przylega
do posladkéw.




Srodki ostroznosci

Ostrzezenia pokazane ponizej ukazuja sytuacje, ktére w pewnych okolicznos$ciach
moga prowadzi¢ do powaznych wypadkéw. Upewnij sie, ze dla zachowania
bezpieczenstwa zapoznate(a)s sie z kazdym ostrzezeniem.

O tych symbolach Znaczenie symboli

Informuje o instrukcjach, ktore

& Informuje o ryzyku $mierci lub powaznych
o MUSZA by¢ przestrzegane.

& obrazen ciata, w przypadku nieprawidtowego
e | obchodzenia sie ze sprzetem.

f Informuje o mozliwym ryzyku skaleczenia Informuje o

lub uszkodzenia sprzetu w przypadku 4
Uwaga | nieprawidtowego obchodzenia sie ze sprzetem. OGOLNYCH ZAKAZACH.

a1uazpemosdp

Sprawdz przed zatozeniem

Ten rozdziat opisuje punkty, ktore nalezy sprawdzi¢ przed zatozeniem sprzetu.

0 Upewnij sig, ze przed zatozeniem sprzetu znajduje sie na nim zewnetrzna
ostona; w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do zranienia.

Produkt ten jest przyrzgdem do zaktadania na siebie, wspomagajacym ruchy
i majgcym na celu zmniejszenie nacisku ciezaru na biodra, kiedy uzytkownik
zgina i prostuje biodra w celu podniesienia ciezaru lub drugiej osoby.
Pozwala on utrzyma¢ pozycje zgietg do przodu podczas opieki nad chorymi

lub prac rolnych. Nie nalezy uzywac¢ produktu do jakichkolwiek innych celow.
& Niniejszy produkt nie jest sprzetem medycznym. Nie nalezy uzywa¢ go do
Ostrze- celéw medycznych. Nie zmniejsza on bolu w czeéci ledzwiowej.Nigdy nie
zenie rozmontowywag, ani nie modyfikowa¢ produktu, gdyz moze to doprowadzi¢

do wypadku. No$ produkt o odpowiednim rozmiarze; w przeciwnym wypadku
moze dojs¢ do zranienia. Nie uzywaj produktu, jesli czujesz dyskomfort, gdyz
dalsze jego noszenie moze pogorszy¢ sytuacje.

Przed zatozeniem produktu sprawdz go i upewnij sie, ze jest on w
prawidtowym stanie, w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do uszkodzenia
produktu lub do wypadku.

& Podczas noszenia stelazu, nie nalezy pozostawia¢ niczego w kieszeniach
spodni ani kurtki. Pozostawione przedmioty mogtyby utrudni¢ procedure, a
Uwaga przedmioty i niniejszy produkt ulec uszkodzeniu.

Egg‘ﬁg%%g Szczegoly do sprawdzenia

Zewnetrzna ostona jest umocowana poprawnie
i nie jest ani zabrudzona ani uszkodzona.
Zewnetrzna

ostona Jesli jest uszkodzona lub wygieta, skontaktuj
sie z punktem obstugi wymienionym na stronie
16, w celu naprawy.
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Zaktadanie stelaza (do uzywania gtéwnie w pozycji stojacej)

Rozdziat ten opisuje jak natozy¢ stelaz.

EEtap 1 B Etap 2 Bl Etap 3 B Etap 4 B Etap 5
Zatoz na Podno$é elementy  Zapnij pas Dopasuj Przesun
ramiona paski  dopasowujgce biodrowy i zacisnij  dtugos¢ pasa podktadki
naramienne paskéw go, uzywajgc posladko- udowe do
Muscle Suit, naramiennych, prawegoilewego  wego. przodu
tak jak zaktada az pas biodrowy elementu

sie plecak. znajdzie sie na dopasowujgcego.

wysokosci bioder.

O ©)

[Punkt 1 ]
ﬁ Umiesc¢ pas

biodrowy na e
WysOKOSCi
twojego
paska od
spodni.

: Etap opcjonalny

B Etap6 Etap 7 B Etap 8 B Etap9 : Dopasuj site wspo-
Pompuj Dopasuj odstep  Zapnij prawy Muscle Suit : magajgca, zwiekszajgc
powietrze miedzy plecami ilewy element jest teraz : lub zmniejszajac
30do45razy, a stelazem, dopasowu-jgcy gotowy do : objetos¢ powietrza.
aby napetni¢  korzystajac z zprzodu klatki  wspomagania : Wypuszczanie
sztuczne elementow piersiowej. kucania i : powietrza
miesnie. dopa- prostowania
sowujacych. gbrnej czesci
Pompowanleo O H,_ O :
Zostaw ! Sita
wystarc- : wspomagajgca
zajgcy i sztuczny miesien
odstep, aby. : moze byé
moc wsunac : dokfadnie dopasowana
piesc. ! przez pompowanie
i powietrza lub naciskanie
1 ha zawor wypuszczanla
i powietrza.

Porady dotyczace noszenia stelaza

Jedli sprzet jest nieprawidtowo noszony, nie bedzie on mogt dostarcza¢ oczekiwane;j sity
wspomagajacej.Umies¢ pas biodrowy w poprawnej pozycji (na odpowiedniej wysokos$ci).
Uwazaj, aby zbytnio nie zaciska¢ paséw naramiennych.

* Przed korzystaniem z produktu po raz pierwszy, wyprobuj stelaz dostateczng
ilos¢ razy, zaktadajgc go w bezpiecznym miejscu.
 Upewnij sig, ze zewnetrzna ostona jest przyczepiona do gtéwnego elementu.
A 0 « Zostaw odpowiednig przestrzen wokoét siebie, aby podczas zaktadania unikngé
uderzenia kogos lub czegos.
» Upewnij sig, ze kiedy nosisz sprzet, jest na niego natozona zewnetrzna ostona;
w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do zranienia.

Uwaga




Zaktadanie stelaza (do uzywania gtéwnie w pozycji kucajacej)

Rozdziat ten opisuje jak zatozy¢ stelaz.

- Postepuj zgodnie z etapami dla czesci ,Zaktadanie stelaza
Etapy o (do uzywania gtéwnie w pozyciji stojgcej) " na stronie 4.
B Etap6 Etap 7 BEtps8 Etap opq_){onalny
Aby napetni¢ sztuczne Dopasuj odstep Zapnij prawy i i -oPasu] Sie WSpo-
miesnie, pompuj miedzy plecami a lewy element lmggal"’l‘?a: Zwigkszajac
powietrze 30do45  stelazem, uzywajac  dopasowujgcy : 'UP ZMNi€|szajac

razy, bedac w pozycji elementow dopaso-  z przodu klatki : Okc:;j\?vtig?fza
kucanej. wujgcych nﬁ paskach piersiowej. . P y
. ramiennych. :
Pompowanie i ,_ @) § |
Ora O 7o  Wypusne
) wystarczajacy : powietrza
odstep, aby ' Sita wspomagajgca
1 moc wsunaé : sztuczny migsien
pies¢. i moze by¢ doktadnie

: dopasowana przez
: pompowanie powietrza
. lub naciskanie na zawor

Porady do noszenia paséw m i wypuszczania powietrza.
naramiennych

Pozostaw odstep miedzy plecami a
gtbwnym elementem.

[ Pozostaw odstep ]

Szerokos¢ dostateczna do
Podczas pracy wsunigcia pigsci

@ Nie uzywaj produktu zaraz po tym, jak spadt lub zostat rzucony, gdyz moze
to doprowadzi¢ do wypadku podczas kolejnego zatozenia stelaza.Jesli
stelaz jest znieksztatcony lub uszkodzony, skontaktuj sie z dystrybutorem
lub z producentem.

@ Nie uzywaj produktu, jesli zauwazysz jakie$ zmiany, np., jesli podczas
postugiwania sie nim wydaje on dziwne dzwigki lub podczas poruszania nim,
nie zachowuje on rownowagi. Moze to doprowadzi¢ do wypadku.

@ Nie uzywaj sprzetu w miejscu, w ktdrym nie ma za Twoimi plecami przestrzeni,
gdyz sprzet ten moze uszkodzi¢ znajdujgce sie w jego poblizu przedmioty lub
kogo$ skaleczy¢.

@ Nie uzywaj sprzetu w miejscach wilgotnych, brudnych lub zakurzonych, ani w
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A miejscach, w ktérych moze padac deszcz, w miejscach narazonych na
obecnos¢ opitkow zelaza, drobnych czasteczek lub wioréw, gdyz moze dojsé
Getze do wypadku lub uszkodzenia produktu.

@ Nie uzywaj sprzetu w obecnosci gazoéw korozyjnych, jak amoniak, kwasy, sole
lub ozon, gdyz moze doj$¢ do wypadku lub uszkodzenia produktu.
@ Podczas noszenia niniejszego sprzetu, nie wykonuj zadnych z ponizszych
czynnosci, gdyz mogg one doprowadzi¢ do wypadku.
* Nie korzystaj z pokoju $niadaniowego i nie spozywaj positkow podczas
noszenia niniejszego sprzetu.
+ Nie chodz po niestabilnych lub $liskich podtozach, kiedy nosisz niniejszy
sprzet ani nie ktadz go na takich podtozach.
* Nie prowadz wézkdéw widtowych ani innych urzadzen tego typu podczas
noszenia niniejszego produktu.
+ Nie ktadz sie, aby odpoczaé, kiedy nosisz niniejszy produkt.




Napetnianie migsni powietrzem

1. Napelnianie miesni powietrzem

Trzymaj pompke obiema rekami i wykonuj czynno$é
pompowania (tam i z powrotem), aby napeti¢ migsnie
powietrzem.

Zalecana objetos¢ powietrza

Na ogo6t potrzeba 30 do 45 ruchéw pompowania, jesli
rozpoczynamy pompowanie pustych miesni. Dopasuj
objetos$¢ powietrza do rodzaju wykonywanej pracy i
swojej masy migsniowe;.

2. Dostosowanie objetosci powietrza

Kiedy zatozysz Muscle Suit i zanim rozpoczniesz korzystanie z niego, pochyl sie do przodu
i sprawdz moc sity wspomagania. Jesli sita jest zbyt duza, zmniejsz objetos¢ powietrza
(wypus¢ powietrze), aby dostosowac site.

Jak wypuszczaé powietrze

Naciskaj z przerwami (naciskajac i puszczajac) zawor
Wwypuszczania powietrza (czerwony), aby stopniowo
wypuszczac powietrze.

Dodawa¢ wiecej powietrza

Jesli wypuscisz zbyt duzo powietrza i chcesz dodaé powietrze,
wpompuj je ponownie.
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Usuwanie problemoéw

@ Jesli powietrze jest pompowane okoto 70 razy, sztuczny migsien zostanie prawie
catkowicie napetniony powietrzem. Jesli migsien jest catkowicie napetniony, z zaworu
bezpieczenstwa, znajdujacego sie w tylnej czesci Muscle Suit, moze podczas schylania
sie z Muscle Suit, wydobywac¢ sie Swist wypuszczanego powietrza. Znaczy to, ze
zadziatat mechanizm bezpieczenstwa, ktéry zapobiega zbytniemu wypetnieniu
powietrzem; nie jest wigc to zwigzane z zadng usterka.

@ Cisnienie zwigzane z nadmierng zawartoscig powietrza bedzie powoli opadaé. Jesli
poczujesz, ze sita wspomagajgca ulega zmniejszeniu, dopompuj wiecej powietrza.

Przed napetieniem Muscle Suit powietrzem, zat6z go na siebie.

0 Jesli bedziesz zaktada¢ na siebie stelaz, ktory jest juz wypetniony powietrzem,
na podkfadki udowe zacznie oddziatywac sita wspomagajgca, ktdra utrudni

& prawidtowe zatozenie Muscle Suit. Moze to zaburzy¢ rbwnowage ciata.

Uwaga ) . e o . -
Kiedy masz zatozony na siebie sztuczny migsien nie wykonuj czynnosci,

c stawiajgc stopy skierowane do wewnatrz.Moze to doprowadzi¢ do
nieprzewidzianego zdarzenia, a wigc do uszkodzenia metalowej czesci stelaza.




Podczas pracy

Aby zapewnié maksymalne wykorzystanie funkcji oferowanych przez produkt i
unikna¢ skaleczen, upewnij sie Ze dobrze zrozumiate(a)s, jak prawidtowo korzysta¢ z
produktu oraz, ze ¢wiczyl(a)$ korzystanie z niego

Czynnosci pomagajace

@ Czesciowe wypetnienie sztucznego migsnia powietrzem powoduje, ze produkt ten
wyzwoli site wspomagania, ktéra wyprostuje gérng czes¢ ciata, przestrzegajgc pozycji
dolnej czesci ciata, podczas prostowania ciata z jego zgiecia do przodu lub podczas
wstawania z pozycji kucane;j.

@ Sita wspomagajgca jest rowniez wyzwalana, kiedy utrzymujesz ciato zgiete do przodu.

do pozycji
stojgcej

» Z pozycji
: kucanej

Utrzymanie

Z pozydji . : LATES
zgietej do do pozydiji : pozycji zgietej
przodu stojacej : do przodu

+ Gorna czesc¢ ciata prostuje sig pod wptywem dziatania sztucznego migsnia,
dlatego opieraj sie 0 Muscle Suit tak mocno jak jest to mozliwe.

+ Mozesz dostosowac site wspomagajgca, zmniejszajac lub zwiekszajac
objetos$¢ pompowanego powietrza (patrz strona 6).

* Produkt ten wyzwala site wspomagajaca, kiedy ktadziesz ciezki przedmiot na ziemi
oraz kiedy podnosisz taki przedmiot z ziemi.

@ Przecwicz korzystanie z tego sprzetu w zaleznosci od warunkow pracy i
otoczenia, jesli nie, moze dojs¢ do wypadku.

a @ Kiedy ¢wiczysz korzystanie z produktu, upewnij sig, ze robisz to w bezpiecznym
otoczeniu; jesli nie, moze dojs¢ do wypadku.

@ Nie podnos przedmiotow, ktore sg ciezsze niz te, ktore mozesz chwycic i

A podnies¢ sitg swoich ramion.Korzystanie z niniejszego produktu nie zwigksza sity
ramion i nie polepsza chwytu. Forsowanie moze skoriczy¢ sig zranieniem.
Oi%ﬁi% @ Nie pracuj w miejscach gdzie znajdujg sie inne osoby lub przedmioty lub jesli

masz za mato miejsca, gdyz moze to doprowadzi¢ do wypadku.

@ Produkt ten moze by¢ uzywany, jesli pracujesz blisko wody, ale nie wolno go
uzywac pod woda.

@ Nie uzywaé produktu, jesli nie udaje ci sie osiagna¢ rownowagi, nawet po
éwiczeniu.

Podczas pracy

z przemieszczaniem drugiej

& c osoby, uwazaj, aby osoba ta

e nie ztapata za pasek dopasowujgcy
pas posladkowy. Petla paska moze
sie przerwac.
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Po zakonczeniu pracy

Po zakonczeniu pracy, postepuj zgodnie z nastepujacymi etapami dotyczacymi
przechowywania produktu.

Naciskanie

Jak przechowywaé produkt uwalniajacego

@ Naciénij przycisk zaworu uwalniajacego
(czerwony), aby wypusci¢ cate pozostate powietrze.
@ Zdejmij produkt, postepujac zgodnie z etapami
»Zakfadanie stelaza” na stronie 4 i 5, w odwrotnej kolejnosci.
® Jesli produkt zabrudzi sie lub zamoczy, wytrzyj go
doktadnie suchg tkaning.
@ Przechowuj produkt w bezpiecznym miejscu.Umie$¢ go na ptaskim podtozu lub zawies.

“ Aby przechowywa¢ produkt, umie$¢ go na ptaskim podtozu lub zawies, gdyz
inaczej moze ulec on uszkodzeniu lub spowodowaé wypadek.

Podczas przechowywania produktu przestrzegaj ponizszych ostrzezen,

inaczej moze ulec on uszkodzeniu lub funkcjonowac nieprawidtowo i
A spowodowac zranienie lub wypadek podczas kolejnego uzycia.
Oisg‘zi%- + Nie przechowuj go w miejscu bezposrednio wystawionym na wilgo¢ i

promienie stoneczne.

* Nie umieszczaj na nim przedmiotéw i nie siadaj na produkcie.

 Nie umieszczaj produktu w miejscu gdzie przemieszcza sie duzo ludzi, ani
w przejsciu, ani w korytarzu.

* Nie przechowuj go w zasiggu matych dzieci.

Kontrola i konserwacja

Zawsze sprawdzaj produkt przed uzyciem. Rozdziat ten opisuje réwniez
cotygodniowa i comiesieczng kontrole. Mozesz zmieni¢ czestotliwo$é kontroli w
zaleznosci od warunkéw uzywania urzadzenia.

Przed Raz w Raz w

Element uzyciem | tygodniu | miesigcu

Stan zaworu spuszczania powietrza

[Sprawdz’ dziatanie zaworu spuszczania powietrza, } O
Patrz rozdziat 2. Dostosowanie objetosci powietrza,
strona 6.

Przyczepianie zewnetrznej ostony
Sprawdz czy zewnetrzna ostona jest prawidtowo O
przytaczona, zapieta i zaczepiona.

Stan rurki powietrza (Patrz (0strona 9)

Zanieczyszczenie lub rozerwanie zewnetrznej ostony
(Patrz (2strona 9)

OO0

Znieksztatcenie ramy (Patrz (3) strona 9)

Stan drutu (Patrz @strona 9)

0|00

Stan $rub (Patrz (5) strona 9)




Kontrola szczeg6tow

Rozdziat ten opisuje procedure kontroli do przeprowadzenia przed uzyciem.

Czestotliw

v Elementy do kontroli

(D Sprawdz czy rurka powietrza nie wychodzi,
nie jest zniszczona, wygieta, podziurawiona
lub podrapana. Nacisnij na nig rekoma (‘

Razw by sprawdzi¢, czy dziata.

el (@ Sprawdz, czy zewnetrzna ostona nie
jest brudna lub skrzywiona. Jesli jest
ona brudna, zdejmij jg i, jesli to
konieczne, umyj woda.

(® Dokonaj ogblnego przegladu sprzetu oraz wszystkich jego elementow,
aby sprawdzi¢ czy nie ma zgietych lub wgniecionych czesci. Jesli jakie$
czesci sg zgiete lub wgniecione, skontaktuj sie z serwisem zajmujgcym
sie naprawa, przedstawionym na stronie 16.

@ Obracaj recznie prawg i lewg rame udowg tam i z powrotem, aby sprawdzi¢
czy nie wystepuja jakie$ nieprawidtowosci w dziataniu drutéw i sprezyn.

(® Sprawdz cztery $ruby prawej i lewej ramy udowej (dwie $ruby dla kazdej
ramy), aby upewni¢ sie, ze sg one prawidtowo dokrecone.

Sprawdz
dokrecenie $rub
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Rama udowa

Razw
miesigcu

Obracaj rame

recznie tam i

z powrotem
& 0 Uwazaj, aby nie wkleszczy¢ w sprzet
Uwaga palcow lub innego przedmiotu.
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Jak zdjaé/zatozy¢ zewnetrzne ostony
| pasy naramienne

Zewnetrzna ostona sktada sie z oston na podktadki udowe (prawg i lewa), podktadek
pasa biodrowego (prawej i lewej) oraz ostony gtéwnego elementu. Wszystkie one
moga by¢ zdjete, do czyszczenia. Aby je zdjg¢ i natozyé ponownie, postepuj zgodnie z
ponizszymi objasnieniami.

4 ) ] ] N

Jak zdjgé ostony podktadek udowych

Odczep dwa zaczepy.

Kiedy zdejmujesz lub
naktadasz ostony
podktadek udowych,
uwazaj, aby nie zdjgé¢
poduszki przyczepionej
do wewnetrznej strony
podktadek.

Prawa i lewa ostona roznig sie
ksztattem, uwazaj wiec aby nie
L natozy¢ ich odwrotnie.

Prawa i lewa podkfadka r6znig sie
ksztattem, uwazaj wigc aby nie
natozy¢ ich odwrotnie.

\ J

Jak zaczepi¢ pas naramienny, ktéry zostat zdjety

Przewlecz pas Przewlecz pas naramienny
naramienny przez gorny przez dolny element
element dopasowujgcy. dopasowujgcy. e M

'gﬂlﬂ

[TT—F
— !

Prawy i lewy pas naramienny r6znig
sie ksztaltem, uwazaj wigc aby nie
L natozy¢ ich odwrotnie.




Jak zdjaé ostone gtéwnego elementu

(1) Zdejmij pompke
z podpory.

(3) Catkowicie otworz zamek

(2) Otworz zamek
btyskawiczny.

(4) Odczep trzy zaczepy z przodu

az do ram udowych. kazdej z ram udowych i zdejmij

@ Przewlecz pas i rurke

ostone gtéwnego elementu.

pompki przez otwér w
ostonie, a nastepnie
zdejmij ostone
gtbwnego
elementu.

Uwaga

a Uwazaj, aby nie wkleszczy¢ palcow, kiedy zdejmujesz lub naktadasz

ostone gtébwnego elementu. Moze zdarzy¢ sie wypadek.

11
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FAQ

® Waga

P : Produkt wydaje sie by¢ troche za ciezki dla kobiety lub dla oséb stabszych.

O : Produkt ten jest tak opracowany, aby byt noszony na pasie biodrowym.
Upewnij sig, ze cigzar jest noszony na pasie biodrowym w sposob prawidtowy
i ze ciezar nie obcigza ramion.

® Dopasowanie

P : Jestem niskiego wzrostu i podktadki udowe znajdujg sie ponizej moich ud.
O : Dla 0s6b niskich i szczuptych zalecany jest rozmiar S-M.

: Podkfadki udowe wystajg spoza moich ud.
: Dla oséb niskich i szczuptych zalecany jest rozmiar S-M.

QO

: Czy sprzet ten nie powinien lepiej przylega¢ do moich plecow?
: Z nizej podanych przyczyn, niniejszy produkt zostat tak opracowany, aby nie
przylegat za bardzo do twoich plecdéw i ramion:
+ Aby waga nie obcigzata ramion.
+ Aby produkt nie uderzat o twoje plecy, kiedy schylasz sie do przodu.

O

® Dopasowanie

P : Czy moge czysci¢ zewnetrzng ostone?
O : Mozesz pra¢ ostone w wodzie, umieszczajgc jg w siatce do pralki.
Po wypraniu w wodzie, wysusz jg catkowicie przed kolejnym uzyciem.

: Moje ciato niewygodnie si¢ wygina, kiedy cos podnosze.

: Aby dopasowac kat tuku wygiecia twojego ciata, poluzuj lub Sciggnij pasy
naramienne. Powinno to zmniejszy¢ kat tuku wygiecia.Sprébuj ponownie
zatozy¢ stelaz, przestrzegajgc wszystkich etapéw. Patrz ,Zaktadanie stelaza”
strona 4.Jeéli nadal odczuwasz dyskomfort, przestan uzywacé sprzetu.

O

: Czy istniejg jakies$ specjalne metody, aby sprawdzi¢ niniejszy sprzet?
: Zapoznaj sie z rozdziatem ,Kontrola i konserwacja” na stronie 8 oraz ,Kontrola
szczegbtdbw” na stronie 9.

O

: Stysze dziwny dzwiek.
: Zastosuj matg ilos¢ smaru na bazie silikonu kompatybilnego z plastikiem.
Jesli ciggle styszysz dzwiek, natychmiast zaprzestaj uzywania produktu.

O
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@ Sita wspomagajaca

P : Nacisk na moje biodra jest juz niewielki, kiedy wykonuje okreslong prace, ktéra
wymaga schylenia ciata przy uzyciu sity nég. Czy Muscle Suit jest wcigz
uzyteczny do tego typu pracy?

O : Muscle Suit pomaga ci wyprostowac¢ goérng czesc ciata, odcigzajac jego dolng
czesc¢. Kiedy wykonujesz prace wymagajgca schylenia ciata, stelaz wspomoze
site n6g i pomoze ci wréci¢ do pozycji stojace;.

P: Chce jeszcze bardziej zmniejszy¢ ciezar, kiedy stawiam przedmiot na podtodze.

O : Dopompuj wiecej powietrza do sztucznego migsnia i ponownie podejmij
wykonanie pracy. Pamigtaj, ze jesli ciSnienie powietrza jest zbyt wysokie, zawoér
bezpieczenstwa bedzie uwalnia¢ powietrze ze sztucznego migénia. Mozesz
takze zwiekszy¢ wydajno$c¢ przez oparcie sie o Muscle Suit, kiedy stawiasz
przedmioty na ziemi.

@® Procedura

P : Nie moge zgig¢ kolan ani kucng¢.
O: Spusé troche powietrza ze sztucznego migénia i sprébuj ponownie. (Patrz strona 6)

@ Zaktadanie i zdejmowanie stelaza

P : Bede czesto zdejmowac i naktadac stelaz. lle czasu zabiera jego zdjecie i
natozenie?

O : Po prostu natoz stelaz jak plecak, sciggnij pas biodrowy i przesun do przodu
podktadki biodrowe. Po przecwiczeniu procedury, bedzie ona zajmowaé okoto
10 sekund.

Czesci zuzywajace sie i ich wymiana

Wymien czes$ci zuzywajace sie, postepujac zgodnie z ponizszg tabelka ,,Zalecany
okres wymiany” . Jesli chodzi o koszty wymiany i procedure skontaktuj sie z
punktem obstugi wymienionym na stronie 16 w celu naprawy. (,,Naprawa i obstuga
posprzedazna” ).

Cze$¢ zuzywajaca sie Zalecany okres wymiany Szczegoly

Kiedy zniszczone lub bardzo

Pasy naramienne zabrudzone

Kup nowe i wymieni sam(a).

Podktadka pod pas Kiedy zniszczona lub bardzo Kup nowa i wymier: sam(a)

biodrowy zabrudzona

Sggovr\;? na pas g‘%% cﬂ\ci)s;;zona lub bardzo Kup nowa i wymier: sam(a).
32%%2?] ?Jc')wnego Eelleb%/ égci)sr?;zona lub bardzo Kup nowa i wymier sam(a).
Pompka Kiedy zniszczona lub kiedy powietrze Kup nowa i wymier sam(a).

nie wylatuje, kiedy sie naciska

13
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Przewodnik rozwigzywania probleméw

Ponizsza tabelka przedstawia przyktady nieprawidtiowego funkcjonowania, ktére
moze zaistnie¢ podczas uzywania produktu. Jesli nie jestes w stanie znalez¢
rozwigzania przy pomocy ponizszej tabelki lub jesli nieprawidiowe funkcjonowanie
nie zostato w niej opisane, skontaktuj sie z punktem naprawy wymienionym na

ostatniej stronie niniejszej instrukcji obstugi.

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Docisnij waz O
Nie tgczgcy do zaworu
napetnia bezpieczenstwa,
sie zaworu kontrolnego
powietrzem, i wpompuj do korica,
a nastepnie podtgcz
Zawor bezpieczenstwa, prawidtowo.
zawor kontrolny lub inne
potaczenie weza moga by¢ | o .icnii -
j catkowicie
poluzowane. waz faczacy -
czesci tylnej
Powietrze ramienia, a
natychmiast nastepnie
wylatuje. podtacz
prawidtowo.
Egepzjfﬁia Pompka moze by¢ Wymien jg na nowg
powietrzem uszkodzona.
Nie mo Naciénij przycisk zaworu do wypuszczania
si schgl?é By¢ moze w miesniu jest powietrza (czerwony), aby stopniowo
dg rzgdu za duzo powietrza. wypuszczac powietrze i dostosuj objetos¢
P ) powietrza. (Patrz strona 6)
W mig$niu moze by¢ zbyt Przyczep pompke i dostosuj objetosé
mato powietrza. powietrza. (Patrz strona 6)
By¢ moze podktadki udowe Upewnij sig, ze podktadki udowe sg z
nie dotykajg twoich ud. przodu twoich ud. (Patrz strona 4)
Jesli pozycja pasa biodrowego
Nie czuje | jest nieprawidtowa, wystepuje | Sprawdz pozycje pasa biodrowego.
zadnej sity | problem z odczuwaniem sity | (Patrz strona 4)
wspoma- | wspomagajace;j.
gania
. o s : : Uzywaj prawidtowego rozmiaru. Muscle
By¢ moze, ze rozmiar twojego Suit dost : : ;
bt . epny jest w dwoch rozmiarach.
Muscle Suit jest Zle dobrany. (Patrz strona 15)
g?aéuﬁ}g\lsg %%ﬁsstzzrﬁ?égﬂg Zatoz stelaz prawidtowo, patrz rozdziat 5
sity wspomagajacej. ,Zaktadanie stelaza” na stronie 4 i 5.
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Charakterystyka i zwartos¢ zestawu
1. Charakterystyka

Przedmiot Charakterystyka
Rozmiar S-M oraz M-L
Wymiary gtdbwnego elementu 805 mm x 465 mm x 170 mm (S-M)
Wysokos$¢ x Szerokos¢ x Giebokos$¢ | 840 mm x 465 mm x 170 mm (M-L)
Ciezar gtbwnego elementu 3,8 kg “Bez ostony
Sita napedowa Sprezone powietrze
Sitowniki McKibben sztuczne migsnie x 2
Zrédto sprezonego powietrza Pomka reczna

Cisnienie powietrza, aby obchodzi¢

sie z zaworem bezpieczenstwa 0,5 MPa lub wyzsze

Sita wspomagajgca Maks 25,5 kgf (100 Nm)
Lokalizacja wspomagania Biodra
Temperatura otoczenia —-30°C do 50°C

Rozmiar S-M: 150 do 165 cm
Wzrost (zalecany) Rozmiar M-L: 160 do 185 cm
Odpornos$¢ na kurz i na wode IP56

W celu ulepszenia funkcjonowania produktu, jego charakterystyka moze ulec
zmianie, bez zanotowania tego w instrukgji.

2. Zawartos¢ zestawu

Otworz opakowanie i upewnij sie, ze wszystkie czesci znajdujg sie w $rodku.

Jesli brakuje jakiej$ czesci lub jesli znajduje sie jakas dodatkowa czes$¢, prosimy o
skontaktowanie sie z dystrybutorem, u ktérego produkt zostat zamowiony.

Nazwa llos¢ Szczegoty

Pompka reczna, zawér cis$nienia-
uwalniania (czerwony) i zwor kontrolny

Gtéwna cze$¢ Muscle Suit

model Every sg potgczone z wezem powietrza,
wychodzacym z gtéwnej czesci.

Zewnetrzna ostona Ostona gtéwnego elementu, ostony

(przytagczona do gtéwnego 1 podktadek udowych (prawa i lewa),

elementu) podktadki pasa biodrowy (prawa i lewa)

Instrukcja obstugi (niniejszy 1

dokument)

Gwarancja 1

Przewodnik praktyczny opisujgcy

jak nosi¢ i obchodzi€¢ sig¢ z produktem 1

Aby odestaé produkt, wykorzystaj opakowanie, w ktérym go otrzymate(a)s.
Jesli produkt nie jest opakowany, moze on podczas przesyiki ulec uszkodzeniu.
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Naprawa i obstuga posprzedazna

Aby naprawi¢ produkt zle funkcjonujacy, skontaktuj sie z dystrybutorem, u ktérego
produkt zostat zamowiony lub z podanym ponizej punktem obstugi posprzedaznej
Muscle Suit. Ustal z dystrybutorem szczegoly dotyczace ustugi posprzedazne;j.

Naprawa z powodu ztego funkcjonowania

(D Wypué¢ ze sztucznego migsnia powietrze.

(2 Opakuj produkt w miekki, amortyzujgcy
materiat i umies¢ go w kartonowym pudetku.

(3 Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi
w czesci Odbiér Muscle Suit do naprawy
lub podanymi przez dystrybutora.

Owin w materiat ~ Wyslij w
amortyzujgcy kartonowym pudetku

Usuwanie produktu

A a Jesli zamierzasz usuna¢ produkt i/lub jego czesci, nalezy wykonac¢ to zgodnie
Ostrze- z przepisami obowigzujgcymi w twoim kraju i zgodnie z przepisami lokalnymi.
zenie

Dziekujemy za zamoéwienie modelu Every Muscle Suit. Przed korzystaniem
z produktu, prosimy o przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi, w celu
zapewnienia bezpiecznego i prawidtowego korzystania z produktu.
Instrukcje nalezy przechowywac¢ w takim miejscu, aby mie¢ mozliwos¢
czytania jej zawsze wtedy, kiedy zajdzie taka potrzeba. Instrukcja ta dotyczy
modelu Every Muscle Suit. Czesci i dodatkowe elementy r6znig sie w
zaleznos$ci od warunkéw uzywania produktu i opcji, ktére wybrate(a)s.
Upewnij sie, ze dokfadnie przeczytat(a)s odpowiednie instrukcje dotyczgce
tych czesci i dodatkowych elementéw, ktore nie zostaty opisane w tej
instrukcji, oraz ze zapoznate(a)$ sie z metodami zapewniajgcymi ci
bezpieczng prace.

Niniejsza instrukcja jest wtasnoscig Innophys Co., Ltd. /
Kopiowanie, powielanie i ponowne drukowanie jej w catosci - \
lub w czesci bez uprzedniego zezwolenia jest zabronione. INNOPHYS '
Zanotuj, ze obecny produkt moze troche sie r6zni¢ od tego

przedstawionego na rysunkach niniejszej instrukcji.

Instrukcja obstugi modelu Every Muscle Suit
MS08_Wersja 0.2
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